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A ATUAGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL COM ADOLESCENTES USUARIOS
DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Lucilene Rezende Tavares'; Wellington Davi Silva de Barros'; Bianca Estrozi?
RESUMO

INTRODUGAO: A adolescéncia é o periodo onde ocorrem mudancas fisicas e
emocionais, tornando os jovens vulneraveis ao uso de substancias psicoativas.
Fatores como o ambiente familiar, sofrimento psiquico e o meio social contribuem
para esse comportamento. A terapia ocupacional desempenha um papel importante,
ajudando o adolescente a desenvolver habilidades sociais, autonomia e a saude
mental. OBJETIVOS: Investigar as intervencbes da terapia ocupacional no
tratamento de adolescentes usuarios de substancias psicoativas. METODOLOGIA:
O estudo utilizou uma Revisao Bibliografica qualitativa para analisar intervengdes da
Terapia Ocupacional com adolescentes usuarios de substancias psicoativas. A
busca foi realizada em bases como SciELO e Google Académico, utilizando
descritores como terapia ocupacional e substancias psicoativas. Foram incluidos
artigos em portugués, publicados entre 2013 e 2023, que abordassem diretamente o
tema. RESULTADOS: Foi identificado que a Terapia Ocupacional abrange desde as
areas dos cuidados com a saude mental até a integracdo dos jovens no meio social,
tendo em vista que o terapeuta ocupacional possui um olhar humanizado e holistico,
fatores que sao essenciais para o alcance do bem estar integral dos adolescentes
usudrios de substancias psicoativas. CONSIDERAGCOES FINAIS: A intervencio da
terapia ocupacional é indispensavel no tratamento do adolescente que enfrenta
adversidades pelo uso de substancias psicoativas, pois através de estratégias
adaptativas, consegue promover uma melhora na saude mental, autonomia e
independéncia, integracdo social e promove a reconstrucdo do cotidiano que
corrobora com o alcance de uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Terapia ocupacional; Substancias psicoativas;
Intervencéo.

'Académicos do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.
2Orientadora: Prof® Mestra. Especialista do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.



THE ACTING OF OCCUPATIONAL THERAPY WITH ADOLESCENTS USING
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Adolescence is the period when physical and emotional changes
occur, making young people vulnerable to the use of psychoactive substances.
Factors such as the family environment, mental disorders, and the social milieu
contribute to this behavior. Occupational therapy plays an important role in helping
adolescents develop social skills, autonomy, and mental health. OBJECTIVES:
Investigate the interventions of occupational therapy in the treatment of adolescent
users of psychoactive substances. METHODOLOGY: The study employed a
qualitative literature review to analyze occupational therapy interventions with
adolescent substance users. The search was conducted in databases such as
SciELO and Google Scholar, using descriptors like occupational therapy and
psychoactive substances. Articles in Portuguese, published between 2013 and 2023,
that directly addressed the topic were included. RESULTS: It has been identified that
Occupational Therapy encompasses areas ranging from mental health care to the
integration of young people into the social environment, considering that the
occupational therapist adopts a humanized and holistic approach, factors that are
essential for achieving the overall well-being of adolescents who use psychoactive
substances. FINAL CONSIDERATIONS: The intervention of occupational therapy is
indispensable in the treatment of adolescents facing adversities due to the use of
psychoactive substances. Through adaptive strategies, it is possible to promote
improvements in mental health, autonomy and independence, social integration, and
the reconstruction of daily life, which contributes to achieving a better quality of life.

KEYWORDS: Adolescence; Occupational therapy; Psychoactive substances;
Intervention.
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INTRODUGAO

A adolescéncia é o periodo em que manifestam-se as principais mudancgas e
alteragdes no corpo, sejam elas fisicas, emocionais, sociais, comportamentais e
variagdbes de humor, devido as alteragdes hormonais. O uso de substancias
psicoativas na adolescéncia podem ser causados por diversos fatores externos,
familiares, os meios sociais ineficientes e causas internas como a personalidade, a
procura por independéncia, autonomia e possiveis transtornos psiquicos (Oliveira,
2019).

Em vista disso, sendo um transtorno psiquiatrico, a dependéncia quimica se
manifesta através de sintomas que persistem e interferem diretamente no
comportamento, trazendo consequéncias negativas para a saude fisica e mental. As
substancias psicoativas apresentam varias maneiras de levar o usuario ao
transtorno, ndo apenas por suas caracteristicas particulares, mas estao relacionadas
com aspectos de vulnerabilidade dos individuos (Chain et al. 2015 ).

Outros fatores relacionados ao uso de substadncias no Brasil incluem a
adolescéncia e juventude, baixo nivel de escolaridade, renda reduzida, histérico
familiar de uso de substancias e a presenca de transtornos psiquiatricos, como
ansiedade e depressao. (Trevelin. 2023).

Estudos tém investigado os fatores de risco ligados ao abuso dessas
substancias, em especifico para o uso do alcool, onde sao identificados aspectos
como um ambiente familiar desorganizado, influéncia dos pares, disponibilidade facil
da substancia, impacto da midia e uso associado ao prazer ou diversdo. No caso de
outras drogas, o uso esta ligado a idade de inicio, comportamento transgressor e
atividades compartilhadas entre pares (Silva et al. 2021).

A presengca do adolescente em um ambiente onde o uso de agentes
psicotropicos € considerado parte da cultura, combinada com a influéncia de
pessoas proximas e algumas caracteristicas proprias da adolescéncia, como a
tendéncia a imitar comportamentos, os tornam mais propensos a experimentar
essas substancias (Silva et al. 2021).

Nesse contexto, estratégias para mitigar os riscos decorrentes do consumo de

substancias psicoativas entre adolescentes devem abordar diversos microssistemas,
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adaptando-se as necessidades especificas de diferentes grupos e ambientes
(Razali, 2015).

A terapia ocupacional tem como finalidade trazer a agao do sujeito-alvo que
esta prejudicada, contribuir na reformulagdo do seu dia a dia, a criagdo do seu
projeto de vida e em ultimo recurso, em situagées mais criticas, sua inser¢ao no
meio social (Karaguilla, 2013). Especialmente focando em grupos sociais como a
juventude pobre, através da criacdo de espacos que garantam a expressao e a
escuta direta dos jovens, fortalecendo o dialogo e fornecendo subsidios para
politicas publicas que visem reduzir a desigualdade, a discriminagéo e a violéncia
enfrentada pela maioria dos adolescéntes e jovens no Brasil (Lopes; Malfitano
2016).

Diante a isto, o terapeuta ocupacional, como parte das equipes da Rede de
Atencao Psicossocial-RAPS, atua em uma variedade de servicos para adolescentes
que fazem uso de substancias psicoativas, em diferentes niveis de complexidade.
uns dos papéis do terapeuta ocupacional € compreender os adolescentes em seus
contextos individuais, promovendo habilidades sociais, autonomia e acesso a
recursos através de intervengdes e ag¢des especificas (Oliveira, 2019).

Destarte, o presente trabalho tem como objetivo identificar os varios tipos de
intervengdes da terapia ocupacional com o adolescente usuario de substancias
psicoativas. Ao expor o tema proposto, pretende-se amplificar as pesquisas e
estudos, tendo em vista a limitagdo de artigos publicados, em especifico sobre a

atuacao da terapia ocupacional nesta tematica.

METODOLOGIA

Para o presente estudo, utilizamos a Revisdo de Bibliografia de abordagem
qualitativa dos dados. O método objetiva reunir conhecimentos tedéricos a respeito do
tema selecionado para investigacdo. Para este desenvolvimento, foram cumpridas
as seis etapas recomendadas por Mendel et al. (2008), referentes a: identificagdo do
tema e formulacdo da questdo de pesquisa, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao, definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos
selecionados, avaliagdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e

apresentagao/sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008).
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Com base na escolha do tema e definicdo dos objetivos, a questdo
norteadora do estudo consistiu em: “Quais intervengdes sao utilizadas pelo
terapeuta ocupacional no cuidado aos adolescentes usuarios de alcool e/ou outras
drogas?”, sendo definido para efetivagdo das buscas as bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online — Scielo, bem como consultas em
periddicos: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo,
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e Revista Psicologia e Saude. Os
descritores foram: terapia ocupacional, adolescéncia, substancias psicoativas e
intervencao.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados nos ultimos 12
(doze) anos, a obrigatoriedade de o artigo apresentar a palavra “terapia
ocupacional”’, “adolescentes” ou similares no titulo e/ou resumo e/ou descritores,
explicitar no resumo aspectos relacionados ao uso de substancias psicoativas por
adolescentes, a publicagdo estar em portugués e disponivel na integra.

Os critérios de inclusdo foram trabalhos publicados a partir de 2013, que
tratassem diretamente de dependéncia quimica e que tivessem relagdo com a
Terapia Ocupacional. Foram excluidas as publicacdes que nao atendiam estes
critérios. Este levantamento bibliografico forneceu subsidios tedricos para o

desenvolvimento da investigagdo com énfase no modelo qualitativo.

RESULTADOS

ApoOs a aplicagao dos critérios de exclusdo, 9 dos 20 artigos inicialmente

encontrados foram selecionados para esta pesquisa. A descricao detalhada desses

artigos pode ser encontrada no quadro 1 abaixo.

Quadro 1
Titulo do artigo, Objetivo Metodologia Principais resultados
ano da encontrados
publicacao e
autores
Grupo de terapia Avaliar a efetividade Revisao Ao avaliar a efetividade de
ocupacional na de um programa de sistematica da um programa de TO para
atencao ao Terapia Ocupacional literatura. usuarios de substancias
transtorno para o acolhimento e verificou-se resultados
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relacionado ao uso
de substancia.
Silva et al. 2021.

prevencao de
recaidas de usuarios
de substancias
psicoativas.

positivos e significativos no
acolhimento e prevencao
de recaidas destes,
apontando como elementos
contribuintes para sua
efetividade, a estrutura
organizacional englobando
o acolhimento enquanto
escuta qualificada das
demandas e norteador de
tematicas significativas das
atividades utilizadas como
um recurso terapéutico
diferencial e direcionado e
a promocao de espacos de
discussao, reflexado e trocas
de experiéncias mediadas
pelo terapeuta ocupacional.

Desempenho
ocupacional de
adolescentes

Descrever e analisar
o0 desempenho
ocupacional de

Estudo
exploratorio
descritivo, de

A partir dos resultados
obtidos, observa-se que o
uso abusivo de drogas

usuarias de drogas. | adolescentes do sexo | abordagem influenciou negativamente
Menezes et al. feminino, nos qualitativa. no desempenho
2019. periodos anterior, ocupacional das
durante e apds a adolescentes, visto que
interrupcao do uso de essas apresentaram
drogas. prejuizos na execugao em
grande parte das
ocupacdes a partir do inicio
do uso.
Atencéo Focaliza a atencéo Estudo de O estudo contribuiu para
psicossocial de psicossocial de abordagem reforgar a necessidade de

adolescentes: a
percepcgao de
profissionais de um
CAPSij. Silva et al.
2018.

adolescentes e
objetiva identificar
como tem se dado o
cuidado a esta
populacédo, sob a
Gtica de profissionais
vinculados a servico
da atencéao
psicossocial
estratégica, o CAPS
infantojuvenil.

qualitativa e de
carater
exploratério.

reflexdes, planejamentos e
implementacdes de
estratégias de acolhida das
singularidades da
populagédo de adolescentes
em sofrimento psiquico,
pautadas em um modo de
cuidado ja direcionado pela
politica de atencgao
psicossocial, considerando
as complexidades do
sofrimento psiquico.

Jogos e musica:
recursos
terapéuticos
ocupacionais no
tratamento de
adolescentes

Investigar a eficacia
de musicas e de jogos
COMO recursos
terapéuticos
ocupacionais no
atendimento de

Pesquisa de
abordagem
qualitativa e
carater
participante.

Possibilitou aos
adolescentes a trabalharem
0s aspectos cognitivos,
interacao social, expressao
de sentimentos, simulagao
de situagbes reais de vida,
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usuarios de
substancias
psicoativas. Silva et
al. 2017.

usuarios de
substancias
psicoativas em
tratamento,
internados em um
hospital psiquiatrico.

exposigao a situagdes de
vulnerabilidade a riscos,
possibilidades de escolhas,
de forma atrativa, ludica
divertida, expressiva e
dinamica.

Tratamento da fazer com que cada cartilha E fundamental que as
dependéncia profissional envolvido | informativa. politicas sobre drogas
quimica conceitos e | nesse projeto possa levem em consideragao os
abordagens. pensar 0 que um fatores biopsicossociais
Barreto et al. 2015. | usuario de drogas em envolvidos no processo de
busca de tratamento dependéncia quimica e no
deve ter acesso em que leva o sujeito a fazer
relacdo aos servicos uso de substancias
do Sus. psicoativas.
Intervencao da Colocar em evidéncia | Pesquisa A dependéncia quimica é
terapia ocupacional | o sujeito dependente | exploratorio- uma pratica frequente,
na dependéncia que busca tratamento | descritiva. acompanhada de

quimica. Caliman,
2014.

e € assistido por um
servico de terapia
ocupacional.

comportamento de risco
para o usuario € para a sua
familia, trazendo limitacbes
na vida social e produtiva
dos usuarios. A intervencéao
da terapia ocupacional
pode favorecer a
reformulacao de praticas
para a atencao do cuidado,
assegurando a garantia dos
direitos de cidadania
desses sujeitos.

Mapeamento da
atuacao do
terapeuta
ocupacional nos
Centros de Atengéao
Psicossocial Alcool
e Drogas (CAPS
ad) do interior do
estado de Sao
Paulo. Silva et al.
2014.

O presente trabalho
objetivou mapear
caracteristicas,
profissionais e
atividades realizadas
pelos terapeutas
ocupacionais dos
Centros de Atencéao
Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS ad), do
interior do estado de
Sao Paulo, por meio
da aplicacdo de um
questionario
autorrespondivel.

O procedimento
metodoldgico
voltou-se para o
desenvolvimento
de um
questionario.

Assim, espera-se que o
conhecimento e a pratica
em terapia ocupacional, em
consonancia e composicao
com as demais areas,
possam contribuir para a
complexa demanda social
em torno da droga, sua
valoracgao e alternativas de
cuidado e atencéo.
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Acoes de
terapeutas
ocupacionais na
atencao a pessoa
com problemas

Buscou-se identificar
a frequéncia do
atendimento
terapéutico
ocupacional de forma

O presente
trabalho
caracteriza-se
como um estudo
exploratério

Aponta-se a necessidade
de aprofundar a
investigacao das acdes dos
terapeutas ocupacionais
com essas pessoas, Vvisto

relacionados ao individual e/ou descritivo. que se percebeu neste

uso de alcool e grupal, em espagos estudo que ocorre uma falta
outras drogas. destinados a de sistematizagao das
Nogueira et al. recuperagao e intervengdes nessa area.
2014. reabilitacao.

Impacto social do Identificar o impacto pesquisa O impacto social provocado
uso abusivo de social do uso abusivo | descritiva pelo uso de drogas atinge
drogas para de drogas para transversal. todas as esferas da vida do

dependentes
quimicos
registrados em
prontuarios.
Capistrano et al.
2013.

dependentes
quimicos.

individuo. No nucleo
pessoal, a maioria dos
dependentes iniciaram o
uso de drogas na
adolescéncia e como
consequéncia,
abandonaram os estudos,
tiveram problemas
familiares e no trabalho.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024

DISCUSSAO

No periodo da adolescéncia, o jovem esta em constantes situagdes de

vulnerabilidade, dentre essas, 0 uso de substancias psicoativas, as quais sao
usadas para diversas finalidades, tais como a aceitacdo no meio social e a
amenizagao de situagcdes de conflitos externos ou familiares (Menezes; Pereira,
2019).

Entretanto, estudos comprovam que esta fase é o periodo em que o jovem
encontra-se mais vulneravel ao sofrimento psiquico de um modo geral, incluindo a
depressao, transtornos alimentares, alteragdes comportamentais e o uso abusivo de
substancias psicoativas. Além disso, outras pesquisas de natureza longitudinal
apontam um seguimento de problemas com a saude mental no decorrer da fase
adulta. Os referidos dados ressaltam a teoria de que a maioria dos adultos afetados

pelos transtornos psiquicos ja foram acometidos com os primeiros sinais no periodo
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da inféncia e adolescéncia (Silva et al. 2017).

Em relagdo a dependéncia quimica, sdo varios os transtornos que afetam as
fungdes cerebrais pelo uso das substancias psicoativas, como 0s emocionais,
motivacionais, padrbes anormais sensorios-perceptivos e psiquiatricos (Silva;
Pereira, 2014).

De acordo com Capistrano et al. (2013), estimativas ao redor do mundo
apontam que uma parcela significativa da populagéo de usuarios, ou cerca de 0,6%
da populagédo global, tem problemas associados ao consumo dessas substancias,
com destaque para as substancias ilicitas que matam aproximadamente 0,2 milhdes
de pessoas todos os anos, acarretando na miséria e devastagao familiar de milhares
de individuos. Além do mais, os prejuizos causados pela dependéncia quimica sao
diversos, entre eles as relagcdes familiares, atrasos e incapacidade de realizar tarefas
que refletem no meio social em geral.

Cabe ressaltar que, segundo Silva et al. (2021), o transtorno mental por uso
de substancias quimicas & visto como grave, progressivo e fatal, contudo tratavel.
Além do mais, cerca de 275 milhdes de individuos ja consumiram substancias
psicoativas licitas, um percentual de 5,6% da populagdo, com idade entre 15 e 64
anos. Por se tratar de um transtorno complexo, ocorre por causas variadas, e para
um tratamento eficaz, ndo deve se levar em conta somente a abstinéncia das
substancias, mas a mudanca no comportamento e a reformulacdo de novos habitos
e estilo de vida do individuo.

Outros dados relevantes sobre o consumo de substancias psicoativas na
adolescéncia, como o do 2° Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) do
ano de 2012, afirmam que cerca de 9,4% dos brasileiros com faixa etaria de 14 a 17
anos consumiam alcool e outras drogas. Destaca-se que em torno de 14 milhdes de
jovens dizem ja ter consumido algum tipo de substancia ilicita, como maconha
cocaina, crack, solventes e estimulantes, sendo as substancias mais consumidas
(Silva et al. 2017).

Barreto et al. (2015) e Nogueira et al. (2014) identificam a disponibilidade e o
consumo de alcool e drogas, a falta de apoio familiar e o desinteresse por atividades
cotidianas, alguns fatores que levam a consequéncias graves como a dependéncia
quimica em adolescentes.

Por outro lado, Capistrano et al. (2013), ressalta que a dependéncia de

substancias quimicas estdo relacionadas com dois fatores, o transtorno
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comportamental e o mental, pois afetam diferentes individuos de varias maneiras,
razdes e circunstancias. Portanto € necessario estar ciente do impacto social
causado pelo uso abusivo de drogas, contribuindo para o manejo do dependente
quimico, favorecendo o desenvolvimento de um cuidado integral para suprir as
necessidades dessa populagdo, e isso inclui um conjunto de agdes para a
prevenc¢ao do consumo de drogas.

Segundo Barreto et al. (2015), fatores ambientais também estao relacionados
com o consumo de substancias psicoativas, a grande disponibilidade e normas dos
grupos sociais favoraveis ao determinado consumo de substancias facilitam o
acesso dos jovens. Como exemplo, temos a fiscalizagdo insuficiente de
estabelecimentos que comercializam bebidas alcodlicas para jovens menores de
idade. Em relagdo ao ambiente familiar, alguns estudos genéticos abordam que os
filhos de pais que sdo dependentes quimicos de alcool e/ ou outras substancias
apresentam até quatro vezes mais riscos de se tornarem dependentes.

Nos quesitos individuais, sao varios os riscos para 0 consumo de substancias
psicoativas, como: depressao; impulsividade; sentir-se excluido pelos pares;
ansiedade; transtorno de hiperatividade; baixa autoestima; comportamentos
agressivos e a curiosidade na busca de novidades. Caracteristicas comuns
encontradas no periodo da adolescéncia, e que constantemente oscilam no estado
emocional, além dessas, sao encontrados outros sentimentos como o de revolta e
tristeza que contribuem para o aumento da vulnerabilidade ao uso de substancias,
pois também ¢é a fase onde muita das vezes nao ha uma amortizagao das situacoes
conflitantes internas ou sociais (Menezes; Pereira, 2019).

Neste sentido, a terapia ocupacional é essencial na reformulacdo de agdes
para a atengdo e o cuidado, assegurando a garantia dos direitos sociais dos
individuos, sendo dependentes de substancias psicoativas ou nao (Caliman, 2014).

Ademais, o terapeuta ocupacional € de suma importancia no tratamento do
adolescente usuario de substancias psicoativas, pois ele possui uma capacitagao
humanizada e holistica, sendo capaz de compreender o sujeito, seu sofrimento e
seu contexto situacional. Este profissional pode entender os aspectos envolvidos
com o processo de dependéncia e tratamento, na reformulagdo da nova rotina do
individuo com base na realizagdo das atividades de autocuidado, e na busca
constante da ressignificagdo das habilidades que foram esquecidas em decorréncia

ao uso de substancias (Silva et al. 2021).
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Segundo os dados coletados por Menezes e Pereira (2019), os adolescentes
que fazem o uso de drogas nao apresentam um bom desempenho nas atividades de
vida diaria em relagao aos jovens que nao consomem nenhum tipo de de substancia
ilicita, levando em consideracéo o efeito do uso dessas substancias que afetam até
as atividades basicas como o banho, alimentagao e higiene pessoal. Em vista disso,
a intervencao da terapia ocupacional é essencial nesses aspectos.

Outros dados obtidos por Nogueira e Pereira (2014), revelam que os terapeutas
ocupacionais que participaram do estudo realizaram dois tipos de intervengao, a
individual e grupal. Por meio das atividades propostas nessas duas categorias de
intervencdo, destacam-se as atividades autoexpressivas; atividades manuais; de
artesanato e reciclagem de materiais; e atividades ligadas a educagdo em saude,
reorganizagao da vida diaria e autocuidado.

Dentre os tipos de intervengdes da terapia ocupacional no tratamento dos
adolescentes usuarios de substancias psicoativas, Silva; Rosa (2017) trazem como
recursos terapéuticos os jogos e a musica, que tem se mostrado ferramentas
eficazes nesse tipo de tratamento. Possibilitando a participacdo de assuntos
pertinentes aos aspectos cognitivos, expressdo dos sentimentos, habilidades
sociais, resolucdo de conflitos reais do cotidiano, possibilidades de escolha,
mediando de forma ludica, atrativa, divertida, expressiva e dinamica.

Caliman (2014), aborda a atuagao da Terapia Ocupacional no contexto social,
onde refere a investigagao da trajetoria de jovens pobres com faixa etaria de 15 a 29
anos, que vivem na periferia de um centro urbano, justificando que a Terapia
Ocupacional social promove espagos de acolhimento, tratamento e reflexdes, pode
fortalecer a capacidade dos jovens de analisar sua realidade e identificar os fatores
que os tornam vulneraveis. Ao oferecer oportunidades de participagcdo em atividades
culturais, de lazer, educacionais e profissionais, essa abordagem contribui para a
prevencao de comportamentos de risco e a promogao da cidadania.

Levando em consideracao a atuacao da T.0, Silva; Rosa (2017) destaca que
na prevengao e tratamento, outros caminhos podem ser tragados, como o trabalho
dos grupos de apoio e a reinser¢ao do adolescente no meio social.

Nesse contexto, as agbes da Terapia Ocupacional na recuperagdo e
reabilitacdo dos adolescentes com problemas ligados ao uso de substancias
psicoativas estdo em concordancia com os principios da reabilitagdo psicossocial

(Nogueira; Pereira, 2014).
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Em relacdo a atuacido do terapeuta ocupacional na reabilitagcao psicossocial,
o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) é o lugar onde esses profissionais irdo
intervir para a promog¢ao da saude mental, qualidade de vida e reinsergao social dos
usuarios deste servigo, em especifico ao CAPS infantojuvenil (CAPSIj), unico centro
de atengao responsavel pelo acolhimento, triagem e cuidado com o adolescente em
sofrimento psiquico (Silva et al. 2017).

No CAPS adij (alcool e drogas), dentre os objetivos do trabalho do terapeuta
ocupacional com os individuos que fazem o consumo de drogas, incluem: permitir a
expressdo simbdlica e subjetiva, promover a compreensdo sobre o abuso de
substancias a partir da realidade individual, estimular as potencialidades pessoais
através de diversas linguagens (como arte, movimento e literatura), incentivar a
melhoria da qualidade de vida por meio da reformulagao de habitos e estilos de vida,
favorecer a reintegracdo social e a reconstrugdo da cidadania, com foco na
capacitacao e reintegracao profissional, e melhorar as relagdes interpessoais com a
familia, trabalho e o meio social. (Silva et al. 2015).

Ademais, por meio de atividades adaptadas e significativas, a TO busca
resgatar o interesse desses jovens por suas rotinas, fortalecer vinculos familiares e
sociais, e desenvolver habilidades para uma vida mais ativa e independente. Essa
abordagem terapéutica visa a promogao do bem-estar fisico, emocional e social,
contribuindo para a recuperagao e a prevengao de recaidas ao uso de substéncias

psicoativas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os aspectos observados, a intervencéo da Terapia Ocupacional
em adolescentes usuarios de substancias psicoativas visa compreender como o
meio social e a saude mental influenciam no processo de dependéncia dessas
substancias.

Os resultados indicam que uma parte dessa populagédo esta transitando por
uma fase de mudangas hormonais, além de outros fatores psicossociais, que se
encontram diretamente associados ao consumo de alcool e outras drogas.

Nesse contexto, o terapeuta ocupacional, com sua abordagem humanizada e
holistica, desempenha um papel essencial na mediacdo desse processo, pois

contribui para a melhoria da qualidade de vida, saude mental, favorece a integragao
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profissional, participacdo em atividades culturais, de lazer, educacionais, intervém na
melhoria das relagbes interpessoais com a familia, promove a transformagéo de
habitos, além de contribuir para a reinsergao social e a reconstrugcao da cidadania.
Portanto, almeja-se que novos estudos aprofundem o conhecimento, que ainda séo

limitados, sobre as praticas da Terapia Ocupacional com esse publico.
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