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A CONTRIBUICAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO DESEMPENHO DAS AVD’S
EM CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN

(Camila Dias da Silva)?!; (Edson Vicente de Oliveira)!; (Eliete Neres Ferreira)?;
(Bianca Estrozi)?

RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Down é uma condicdo genética que pode afetar
bastante o desenvolvimento das criancas, especialmente em relacdo as suas
habilidades motoras, cognitivas e sociais. A Terapia Ocupacional desempenha um
papel importante em melhorar as atividades de vida diaria dessas criancas, dado os
diversos efeitos que essa condicdo tem em seu desenvolvimento. OBJETIVO:
Explorar o impacto da intervencdo da Terapia Ocupacional no aprimoramento do
desempenho das Atividades de Vida Diaria em criangas com Sindrome de Down,
destacando sua contribuicdo para a promocdo da autonomia e funcionalidade
nessas areas. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma Revisdo Integrativa
da literatura, que realiza uma analise qualitativa dos dados através da busca e
selecao criteriosa de artigos cientificos pertinentes em bases de dados académicas.
RESULTADOS: A Sindrome de Down pode apresentar desafios que impactam as
atividades diérias das criancas. No entanto, por meio da intervencdo da Terapia
Ocupacional, € viavel promover a autonomia e a funcionalidade nessas areas.
CONSIDERACOES FINAIS: A Terapia Ocupacional desempenha um papel crucial
na promocédo da autonomia e qualidade de vida de criancas com Sindrome de Down.
Ela facilita o desenvolvimento de habilidades fundamentais para as atividades diarias
e fomenta uma abordagem colaborativa entre terapeutas ocupacionais, familiares e
outros profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down. Terapia Ocupacional. Atividades de Vida
Diéria.



THE CONTRIBUTION OF OCCUPATIONAL THERAPY TO THE PERFORMANCE
OF ADL’S IN CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

(Camila Dias da Silva)!; (Edson Vicente de Oliveira)!; (Eliete NOME COMPLETO)Y;
(Bianca Estrozi)?

ABSTRACT

INTRODUCTION: Down Syndrome is a genetic condition that can greatly affect the
development of children, especially in relation to their motor, cognitive and social
skills. Occupational Therapy plays an important role in improving these children's
daily living activities, given the diverse effects this condition has on their
development. OBJECTIVE: To explore the impact of Occupational Therapy
intervention on improving the performance of Activities of Daily Living in children with
Down Syndrome, highlighting its contribution to promoting autonomy and functionality
in these areas METHODOLOGY: This study consists of an Integrative Review of the
literature that carries out a qualitative analysis of the data through the search and
careful selection of relevant scientific articles in academic databases. RESULTS:
Down Syndrome can present challenges that impact children's daily activities.
However, through the intervention of Occupational Therapy, it is feasible to promote
autonomy and functionality in these areas. FINAL CONSIDERATIONS: Occupational
Therapy plays a crucial role in promoting the autonomy and quality of life of children
with Down Syndrome. It facilitates the development of fundamental skills for daily
activities and fosters a collaborative approach between occupational therapists,
family members and other professionals.

KEYWORDS: Down's syndrome. Occupational therapy. Activities of Daily Living.



1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é reconhecida como uma condic&o genética que se
manifesta por caracteristicas adicionais durante o0 desenvolvimento. Essas
caracteristicas incluem atraso no desenvolvimento motor e/ou intelectual devido a
presenca de um cromossomo extra na composicdo genética. Conhecida como
trissomia do cromossomo 21, a SD € uma das principais causas de deficiéncia
intelectual de origem genética. Além dos desafios associados ao desenvolvimento
fisico e cognitivo, individuos com SD frequentemente exibem uma variedade de
caracteristicas faciais distintas e podem estar em maior risco de certas condicfes de
saude, como problemas cardiacos e disturbios da tireoide. Apesar dos desafios,
muitas pessoas com SD desfrutam de vidas plenas e contribuem significativamente
para suas comunidades, com o apoio adequado e oportunidades de inclusao
(Araujo, 2015; Silva, 2013).

O diagnéstico da SD pode ser realizado durante o periodo pré-natal atraves
da ultrassonografia, que pode identificar certas caracteristicas fisicas associadas a
condigdo. Além disso, o reconhecimento dos sintomas fisicos durante o exame fisico
do recém-nascido também pode indicar a presenca da sindrome. Outra ferramenta
diagnostica é o cariétipo, um exame que analisa 0 nimero e a estrutura dos
cromossomos, fornecendo informacgdes precisas sobre a composicdo genética da
crianca. Este exame ndo sé confirma a presenca da trissomia do cromossomo 21,
caracteristica da SD, mas também pode indicar se a condi¢cdo foi herdada ou
ocorreu de forma acidental. Esse diagnéstico precoce é crucial para fornecer suporte
e orientagdo adequados a familia, permitindo que eles compreendam melhor as
necessidades especificas do bebé e acessem recursos e cuidados especializados
desde cedo (Proenga, 2012).

Alguns atributos do desenvolvimento das pessoas com Sindrome de Down
tém o potencial de afetar diretamente a independéncia na realizagédo das Atividades
de Vida Diaria (AVD). Estes incluem o cumprimento tardio de alguns objetivos
motores, como sentar, rolar e engatinhar, que levam a problemas fisicos, mentais e
comportamentais, afetando a participacdo social e consequentemente o
desempenho das ocupag¢fes. Posto isso, a Terapia Ocupacional é uma profissdo
que prima pela promocédo da independéncia e funcionalidade nas atividades diarias,



reconhecendo a importancia dessas habilidades para a qualidade de vida das
pessoas com Sindrome de Down (Agostini, 2013).

O desempenho ocupacional, conforme definido por Law (2009), € influenciado
pela interacdo dindmica entre a pessoa, o ambiente e a ocupacéao. Isso se traduz na
capacidade da pessoa em realizar efetivamente suas tarefas diarias e participar de
suas funcdes ocupacionais, enfrentando as demandas tanto dos ambientes externos
quanto internos que ela enfrenta. Em esséncia, 0 sucesso no desempenho
ocupacional depende da harmonia entre esses trés elementos durante a execucao
de atividades especificas. Qualquer modificagcdo no individuo, no ambiente ou na
ocupacao pode resultar em dificuldades no desempenho ocupacional, uma vez que
as habilidades e padrdes de desempenho estéo intrinsecamente ligados a ocupacao
e ao contexto ambiental (Caldas, 2011).

A escassez de pesquisas sobre o papel da Terapia Ocupacional ha promocao
das Atividades da Vida Diaria (AVD) em criancas com Sindrome de Down € uma
lacuna no conhecimento atual. Esta falta de estudos pode prejudicar a identificacao
de tratamentos eficazes, impactando negativamente a qualidade dos servigos e a
vida das criancas afetadas. Portanto, é crucial realizar pesquisas para preencher
essa lacuna e fornecer uma base sélida para intervencdes terapéuticas mais
eficazes e embasadas em evidéncias.

O objetivo desta pesquisa é explorar o impacto da intervencdo da Terapia
Ocupacional no aprimoramento do desempenho das Atividades de Vida Diaria em
criancas com Sindrome de Down, destacando sua contribuicdo para a promocéo da

autonomia e funcionalidade nessas areas.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é uma Revisdo Integrativa de Literatura com analise
gualitativa dos dados. A Reviséo Integrativa é uma abordagem que envolve: formular
guestdes norteadoras; criar critérios inclusivos e excludentes; coletar evidéncias
cientificas; selecionar artigos; analisar e interpretar os resultados (Souza; Silva;
Carvalho; 2010).

Neste sentido, a exposi¢cao dos dados fornecidos ocorreu de modo descritivo,
para Triviios (1987) o estudo descritivo visa descrever com precisdo os fatos e

fendbmenos de uma determinada realidade, de modo que o estudo é utilizado quando



0 pesquisador deseja conhecer as caracteristicas, os valores e 0os problemas de uma
comunidade especifica associados a cultura.

A estratégia de busca delimitou artigos entre os anos de 2010 e 2024 nas
bases de dados LILACS, SciELO, Directory of Open Access Journals (DOAJ),
Medline e Portal de Peridédicos Capes, Google académico, utilizando os descritores:
“Sindrome de Down”, “Terapia ocupacional” e “Atividades de Vida Diaria”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos completos e que atendessem aos objetivos da
pesquisa, ndo duplicados e escritos em portugués.

Foram encontrados 68 artigos, dos quais 9 foram excluidos por apresentarem
conteudo duplicado em multiplas fontes. Dessa forma, foram examinados os titulos e
resumos de 59 artigos, dos quais 42 foram desconsiderados por ndo abordarem
temas relacionados ao estudo e 06 foram desconsiderados por apresentarem

informacdes inconsistentes, restando 11 artigos aos quais foram utilizados.

3. RESULTADOS

Dos 68 artigos encontrados, a partir do critério de excluséo, para esse estudo

usaremos 11 artigos, que estéo descritos abaixo (quadro 1).

Quadro 1- Resultados da Pesquisa.

Titulo do artigo, Objetivo Metodologia Principais

ano da publicacéo resultados

e autores encontrados

Longo, 2022 Analisar, a partir da | Bibliogréfica, Tanto nas
percepgao de | qualitativa, pesquisa | entrevistas aqui
Terapeutas de campo. analisadas, quanto
Ocupacionais, a na literatura sobre
relacdo entre AVDs, a evidente a
capacidade de necessidade de
realizacdo de AVD’s criangas com
por parte das autismo se tornarem
criancas com TEA e pessoas mais
uma maior autbnomas, por meio
autonomia em suas do auxlio da Terapia
vidas. Ocupacional.

Insfran Borddén; | Determinar as | Observacional, quali- | Os pais relataram o

laffei, 2021 contribuicbes da | quantitativa. sucesso das
intervencao da sessdes de Terapia
Terapia Ocupacional Ocupacional na
(TO) nas Atividades independéncia no
de Vida Diaria (AVD) vestir dos filhos.
em criancas de 3a 6
anos com




diagnéstico de
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA).

Penteado, 2020. Realizar revisdao de | Revisao de | Os artigos sobre
literatura para | Literatura, habilidades de vida
compreender melhor | qualitativa, diaria em criangas
a relacdo do autismo | descritiva. com autismo
e as dificuldades identificam
relacionadas a preditores como
participacao nas linguagem e
AVDs. comportamento,

ressaltando a
importancia do apoio
ao desenvolvimento
para garantir
independéncia
futura.

Halberstadt, Moares | Comparar a visdo | Qualtiativa, Destacaram

e Souza, 2019 dos pais e dos | exploratéria. diferencas na
terapeutas em percepgao da
relacdo a linguagem das
funcionalidade de criancas entre
criangas com familiares e
Sindrome de Down terapeutas, com foco
(SD). na fala. Também foi

observado que os
terapeutas

consideram a
relacéo dos
familiares com os
profissionais de
saude mais fragil do
gue os pais.

Souza, et al., 2018. Explicar o que é a | Qualitativa, revisdo | O Terapeuta
Sindrome de Down, | de literautra, | Ocupacional atua
como e quais | descritiva. guando desafios
exames sdo fisicos, mentais ou

realizados para obter
o diagnéstico, quais
0s tipos existentes

de Sindrome de
Down, tendo como
foco principal a
importancia da

estimulacdo precoce
em bebés com a
sindrome,
ressaltando o valor
da intervencdo da
Terapia Ocupacional
no seu
desenvolvimento
neuropsicomotor e
biopsicossocial.

sociais prejudicam o
desenvolvimento

diario da crianca
com sindrome de
Down. Com métodos
personalizados e
estratégias ludicas,
ele estimula o]
desenvolvimento

motor, cognitivo e
social da criancga,
prevenindo atrasos
no desenvolvimento.
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Santos, 2014

Discutir sobre a
possibilidade da
atuacdo da Terapia
Ocupacional na
ferramenta “Fale
Conosco” do site ao
Movimento Down.

Qualitativa,
descritiva.

A Terapia
Ocupacional  pode
contribuir em varias
areas para pessoas
com sindrome de
Down, incluindo
desenvolvimento
motor, linguagem,
uso de Tecnologia
Assistiva,
Comunicacao
Alternativa, inclusao
escolar e no
mercado de trabalho,
orientagbes  sobre
comportamento e
apoio a grupos de
pais.

Silva, et al., 2013.

Evidenciar 0]
desempenho

funcional na area de
autocuidado de

criangas com SD na
faixa etaria dos 3
aos 7 anos

Estudo de caso,
guali-quantitativo,
descritiva.

ApOs a aplicagédo do
teste observou-se
gue o desempenho
funcional de criancas
com SD é inferior ao
de criancas sem a
sindrome e que
fatores externos
como a insercao

das criangas no
processo escolar e o
grau de escolaridade
das cuidadoras
interferem no
desenvolvimento
delas

Giacchini; Tonial; | Expor os resultados | Quantitativa, Todas as criangas
Mota, 2013 obtidos através da | Descritiva, acompanhadas
instrumentalizagcédo Exploratéria. apresentaram
fonoaudiol6gica a melhoras, tanto no
profissional que atua aspecto de
em um Setor de linguagem, quanto
Estimulagc&do Precoce em relacéo a
de uma instituicdo aspectos orofaciais.
sem fins lucrativos Dentre os sujeitos,
do sul do pais. as criangas com
atraso no
desenvolvimento
neuropsicomotor
foram as que
demostraram
maiores progressos
Monteiro, et al, 2012 | Avaliar o nivel de | Estudo de caso, Aumento significativo
independéncia Qualitativa, no nivel de
funcional nas AVD | Exploratoria. independéncia da
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de uma crianca com
PC do tipo
tetraparesia

espastica, por meio
do Inventario de
Avaliacdo Pediatrica
de Incapacidade
(PEDI), antes e apos
um periodo de treino

crianca ap6s o
treinamento, nos
itens referentes ao
autocuidado, nas
areas de habilidades

funcionais e
assisténcia do
cuidador

de atividades
funcionais

Coppede et al., 2012 | Comparar criancas | Quali-quantitativa, As criangcas com
com sindrome de | Descritiva, sindrome de Down
Down (SD) e | Exploratéria. mostraram
criangas tipicas desempenho motor
quanto ao fino e  funcional

desempenho motor
fino

abaixo das criancas
tipicas, embora o
grupo com sindrome
de Down tenha tido
um desempenho
funcional adequado
para a sua faixa
etaria. N&o houve
relacdo entre o
desempenho  motor
fino e funcional nesta

Bunomo, Rosseti

2010

Avaliar 0
desenvolvimento
percepto-motor e
cognitivo de criancas
com Sindrome de
Down, investigando
a possivel
interdependéncia
entre a motricidade e
a estruturacdo
intelectual.

Quialitativa,
descritiva,
exploratoria.

faixa  etaria. Os
resultados indicam
dificuldades em
tarefas motoras finas
complexas,
destacando a
importancia de
intervencoes
especificas para
esse aspecto no
desenvolvimento.
O estudo revelou
atraso no

desenvolvimento
motor,
principalmente  em

habilidades
complexas, em
criancas de um a
trés anos. Além
disso, a maioria
apresentou
deficiéncias nas
nogcdes  cognitivas
desse estagio,
exibindo

comportamentos que
indicavam a
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construcao
simultanea de
multiplos
subestagios.

4. DISCUSSAO

De acordo com Giacchini, Tonial e Mota (2013) a sindrome de Down, também
conhecida como trissomia 21, é uma das alteracdes genéticas mais comuns no
cromossomo. Pode ser reconhecido durante o primeiro ou segundo trimestre da
gravidez ou logo ap6s o nascimento. As criancas com esta condigdo apresentam
propriedades fisicas e mentais especificas, sendo esta a causa mais comum de
deficiéncia mental (Giacchini; Tonial; Mota, 2013).

Neste sentido, € preciso considerar que a Sindrome de Down (SD) é
caracterizada principalmente por um atraso na progressao das habilidades motoras
e mentais do corpo. No dominio motor, o bebé com SD apresenta tom
completamente plano (tom grave); no entanto, isso diminui com o tempo, e a crianca
acaba atingindo um estagio de desenvolvimento diferente das demais, embora ainda
apresente um grau de desenvolvimento inferior (Souza et al., 2018).

Durante a infancia, a maioria das habilidades motoras s&o atingidas,
proporcionando maior grau de controle do corpo em diferentes movimentos e
posturas. Essas habilidades séo utilizadas na vida cotidiana, aplicacdes praticas e
atividades recreativas (Bonomo; Rosseti 2010). Monteiro et al., (2012) afirmam que,
independentemente da heranca genética que uma crianca receba de seus pais, 0
grau de autonomia que ela possui no dia a dia em relacdo ao cuidador, a presenca
de interagcdo social e a histéria emocional da crianga contribuem para a forma como
ocorre o desenvolvimento.

Estudos constataram que criancas com SD entre dois e cinco anos
apresentam baixo grau de desempenho funcional no que diz respeito a mobilidade,
autocuidado e interacéo social. Criangas com SD apresentam limitacdes especificas,
principalmente em termos de capacidade intelectual. Porém, quando estimulados,
podem ser autdnomos, participando de atividades cotidianas em todas as areas, de
acordo com seu potencial (Coppede et al., 2012).

A Terapia Ocupacional (TO) intervém de forma positiva e funcional no que diz

respeito a estimulacdo precoce dos individuos, pois a medida que o profissional
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desenvolve métodos e técnicas que repercutem em todo o individuo, o objetivo
principal é sempre maximizar a qualidade de vida do individuo. mesma e aumento
da autonomia (Souza et al., 2018).

O Terapeuta Ocupacional emprega atividades que promovem
empreendimentos fisicos, mentais, sensoriais, sociais e familiares. Esse profissional
normalmente utiliza a brincadeira como método principal, com o objetivo de
desenvolver a crianga de forma saudavel e melhorar sua qualidade de vida (Souza
et al., 2018).

E fundamental que o Terapeuta Ocupacional transmita informacdes
adequadas aos familiares para auxiliar o desenvolvimento do paciente, pois o
profissional tera menos sucesso em estimular o desenvolvimento do paciente
apenas através do cuidado, trabalhar em equipe é crucial entre as multiplas
disciplinas e a familia (Souza et al., 2018).

O terapeuta ocupacional pode ajudar a crianca com Sindrome de Down a
desenvolver-se através da sua ocupacgdo, concentrando-se na finalidade do seu
trabalho, que deve ndo s6 aumentar a sua capacidade funcional, mas também
ajuda-la a interagir com o mundo fisico e social, para participarem em atividades que
Ihes interessam, tendo capacidade para organizar ou participar num regime diario
gue inclua tarefas de autocuidado (Silva, et al, 2013).

Este € um profissional dedicado e especializado em ajudar as familias a
transformar seus ambientes em espacos acolhedores que permitam a crianga viver
seu dia a dia com tranquilidade e se tornar parte da familia. Além disso, pode facilitar
o desenvolvimento, a recuperacdo ou a manutencdo de competéncias necessarias a
vida diaria (AVD), tendo em conta as especificidades de cada individuo, bem como o
seu ambiente de vida. (Santos, 2014).

Para isso, o profissional pode utilizar atividades que envolvam o uso do
método Bobath, o profissional pode deitar o bebé e explorar suas maos e pés. Ele
também pode virar o bebé e comecar a ter apoio nos bracos e nas maos. Além
disso, o profissional pode imitar animais ou cancdes e utilizar seus proprios
movimentos ativos da cabeca para captar a atengédo do bebé. Outros brinquedos ou
objetos que possuam som ou luz também podem ser empregados para chamar a
atencao e assim combinar estimulacéo visual e auditiva, sensacgdao tatil, com objetos
gue possuem diversas propriedades texturizadas, coloridas e geométricas (Souza et
al., 2018).
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Durante este processo, o0 profissional tentara aprimorar sua capacidade
funcional, a capacidade de interagir com o ambiente fisico e social, a fim de
promover a participagdo em atividades, como também visard ampliar sua
participacdo em atividades de interesse, para isso, vOcé organize seus rituais diarios
e vocé cuidara de si mesmo (Silva et al., 2013).

As atividades diarias sao significativas, principalmente por causa da
independéncia da pessoa. Se alguém for capaz de cuidar de si préprio participando
nestas atividades essenciais, € mais provavel que consiga viver de forma segura e
independente quando adulto. Lembrando que a autossuficiéncia esta associada a
autoestima, reconhecendo que € necessario ter capacidade para cuidar de si sem
recurso (Penteado, 2020).

Outro elemento significativo € ter menos dependéncia de outras pessoas.
Semelhante aos dois pontos anteriores, € um grande objetivo poder funcionar
sozinho, sem a necessidade da ajuda de outras pessoas, se possivel. A participacdo
nas atividades diarias é crucial para as criancas adquirirem competéncias e
habilidades essenciais para a vida, estes s&o fatores importantes no
desenvolvimento, saude e qualidade de vida (Longo, 2022).

Durante as entrevistas realizadas na pesquisa de Halberstadt, Moares e
Souza (2019), observou-se que 0s pais normalmente participam das atividades de
vida diaria (AVD's) dos filhos, o que faz com que os filhos sejam passivos e
demorem mais para se desenvolver. sua independéncia. E fundamental que os
profissionais de saude considerem, durante a sua atuacao terapéutica, as AVD das
criancas com SD, de forma a promover a sua participacdo e desenvolver a plena
capacidade das suas capacidades funcionais.

Para que as AVDs ocorram, vocé deve ter as habilidades necessarias para
concluir essas acodes. As habilidades de desempenho sao consideradas o
aprimoramento das acdes necessarias para completar os objetivos das atividades
cotidianas (Penteado, 2020). A educacédo em habilidades para a vida deve ocorrer
em ambientes naturais que tenham relevancia direta para o tipo de vida que a
pessoa levard e utilizara as habilidades (Insfran Bordon; laffei, 2021).

Ao considerar a pratica da Terapia Ocupacional no sentido de tornar o sujeito
mais autbnomo em seu cotidiano, a atividade ludica facilita o desenvolvimento de
habilidades, incluindo a capacidade de avaliar situacdes, escolher entre opcdes e

tomar decisdes, o que contribui ao desenvolvimento da autonomia do sujeito
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(Santos, 2014).

Neste sentido, a Sindrome de Down nas atividades diarias das criancas
afetadas, especificamente no que diz respeito & sua mobilidade, autocuidado e
interac&o social. Apesar do potencial para limitagdes intelectuais, as criancas podem
demonstrar autonomia e participacdo ativa nas AVD com estimulacao suficiente. A
terapia ocupacional tem sido reconhecida como essencial, pois fornece métodos

para melhorar as habilidades funcionais e a independéncia nessas atividades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados, fica evidente a importancia das atividades diarias
(AVD) para a autonomia e qualidade de vida das criancas com Sindrome de Down.
A Terapia Ocupacional € considerada primordial para a promocao do
desenvolvimento funcional neste contexto. Através de abordagens individualizadas e
adaptadas as necessidades especificas de cada crianca, 0s terapeutas ocupacionais
podem facilitar a aquisicdo e execucdo de competéncias essenciais associadas as
AVD, como alimentacdo, higiene pessoal e vestuario. A implementacdo de
atividades de integracdo sensorial, que focam no desenvolvimento motor e cognitivo,
aumentardo a independéncia e a participacdo dessas criancas nas atividades
cotidianas.

Além disso, a colaboracado entre terapeutas ocupacionais, familiares e demais
profissionais envolvidos na area da saude é essencial no apoio as criangcas com
Sindrome de Down nas suas atividades cotidianas. Ao envolver os pais e cuidadores
no processo terapéutico, os terapeutas ocupacionais permitem que estas familias
participem no apoio e estimulo continuos que sao prestados nos ambientes
domeésticos, paralelamente as sessdes terapéuticas. Esta parceria colaborativa
promove uma abordagem mais abrangente e integrada, resultando em melhores
resultados de desenvolvimento para as capacidades de vida diaria das criangas.

Em Jdltima andlise, é crucial reconhecer os efeitos benéficos do
desenvolvimento das capacidades da vida diaria na saude e na independéncia das
criangas com Sindrome de Down. Ao permitir-lhes realizar as tarefas quotidianas de
forma mais autonoma e eficaz, a Terapia Ocupacional ndo s6 aumenta a sua
qualidade de vida atualmente, como também serve como precursora da sua

transicdo para a idade adulta, promovendo uma maior participacédo e inclusdo na
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comunidade.
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