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ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NA EQUOTERAPIA

Jenneffer Juliana Fernandes da Silva; Vivian Cardoso de Souzal; Bianca
Estrozi?

RESUMO

INTRODUGAO: Ao longo da histéria os animais colaboraram em diferentes
projetos terapéuticos os quais percorrem o ciclo vital das pessoas, ou seja,
desde criangas até idosos, passando por unidades de atendimento ambulatorial,
cuidados agudos e reabilitacdo comunitaria, entre outros. OBJETIVO:
Demonstrar que a equoterapia tem objetivos terapéuticos num ambiente natural,
como aumentar o repertorio de atividades, promover o desempenho autbnomo



e independente, promover a participacdo em atividades de acordo com as
capacidades do paciente e os objetivos do tratamento. METODOLOGIA:
Revisédo bibliografica exploratéria de abordagem qualitativa, nas bases de dados
Scielo, Pubmed e Google Académico no periodo de 2010 a 2023 utilizando os
descritores: Terapia (AT); Tratamento (ANT); Reabilitacdo (ET). RESULTADOS:
Os artigos selecionados de diferentes achados em pesquisas entram em
concordancia de que a equoterapia visa melhorar o funcionamento humano,
fisico, social, emocional e cognitivo. CONCLUSAO: A equoterapia ajuda na
reabilitacédo, reeducacdo, normalizagédo e socializagdo de pessoas ao viabilizar
a melhora fisica, mental, sensorial ou motora a partir da realizacdo de atividades
e tarefas com o cavalo.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia. Tratamento. Reabilitacdo. Funcionalidades.

PERFORMANCE OF OCCUPATIONAL THERAPY IN RIDING THERAPY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Throughout history, animals have collaborated in different
therapeutic projects which span the life cycle, that is, from children to the elderly,
through outpatient care units, acute care and community rehabilitation, among
others OBJECTIVE: Demonstrate that equine therapy has therapeutic objectives
in a natural environment, such as increasing the repertoire of activities, promoting
autonomous and independent performance and promoting participation in
activities according to the patient's capabilities and treatment objectives.
METHODOLOGY: Exploratory bibliographic review with a qualitative approach,
in the Scielo, Pubmed and Google Scholar databases from 2010 to 2023 using
the descriptors: Therapy (AT); Treatment (ANT); Rehabilitation (ET). RESULTS:
The articles selected from different research findings agree that equine therapy
aims to improve human, physical, social, emotional and cognitive functioning.
CONCLUSION: Equine therapy helps in the rehabilitation, re-education,
normalization and socialization of people by enabling physical, mental, sensory
or motor improvement through carrying out activities and tasks with the horse.

KEYWORD%: Therapy. Treatment. Rehabilitation. functionalities
INTRODUCAO

Desde o inicio, o animal esteve presente no ciclo de vida do homem. De
acordo com suas necessidades, os papéis do animal variam, uma vez que foram
inicialmente assumidos considerados meios de transporte, trabalho e
alimentacdo. Da mesma forma, ele é visto também como um companheiro fiel,
manifestando assim o vinculo terapéutico que esta sendo humano-animal, em
diferentes culturas ao redor do mundo; dando lugar a estes que ocupam um

papel relevante na vida do homem (SILVA et al. 2021).



Ao longo dos anos a sua aplicacdo tem aumentado, juntamente com o
interesse e os esforgos para estudar os beneficios deste tipo de intervencao no
ambiente clinico. Desta forma, entre 2004 e 2007 foram publicados cerca de
quarenta estudos em todo o mundo, investigando a eficacia de diferentes
intervencdes terapéuticas com animais (SANTOS, 2013).

Tais estudos referem-se ao cavalo como objeto ou ferramenta da pratica
terapéutica do usuério, respeitando-se o cumprimento dos direitos e obrigacdes
de promocao do bem-estar animal. As atribuicbes do animal sdo apontadas na
maioria da literatura, apenas em seus aspectos fisicos, o que o torna adequado
para terapia e para alcancar os resultados esperados no paciente (MORAES et
al. 2016).

A equoterapia, uma das intervencdes terapéuticas que utiliza animais,
surgiu na Europa apés a Segunda Guerra Mundial e tem como objetivo promover
a reabilitacdo de criancas, adolescentes e adultos ao nivel neuromuscular,
psicolégico, cognitivo e social através do cavalo como ferramenta terapéutica e
adjuvante, sendo este um procedimento ndo invasivo (SANTOS, 2013).

O termo equoterapia refere-se a forma como os profissionais de Terapia
Ocupacional, da Fisioterapia e da Fonoaudiologia utilizam praticas baseadas em
evidéncias e raciocinio clinico na manipulagéo intencional do movimento equino
como ferramenta de terapia para envolver os sistemas sensoriais, neuromotores
e cognitivos para promover resultados funcionais. As melhores praticas
determinam que esses profissionais integrem a equoterapia ao plano de
cuidados do paciente, juntamente com outras ferramentas e/ou estratégias
terapéuticas (PALOSKI, 2018).

Em Terapia Ocupacional valoriza-se a perspectiva dos direitos, o paciente
como protagonista no processo terapéutico, a presuncdo de capacidades, a
oferta diversificada e atividades motivadoras, que sao instancias favoraveis de
aprendizagem, implantacédo e aquisi¢cdo de habilidades, recursos e estratégias
necessarias, manifestadas em maior participagdo nas atividades diarias (SILVA
et al. 2021).

Todo este processo dindmico e complexo, que geralmente € comum em
contexto de consultorio, pode ser realizado em espaco natural e em interacao
com o cavalo, apoiado por um plano terapéutico que orienta as intervencgdes para

cumprir os objetivos propostos na intervencéo (SILVA et al. 2021).



Na equoterapia, 0 terapeuta leva em consideracao, prioritariamente, 0s
efeitos da estimulacdo do controle motor do paciente, no qual se espera que
ocorra 0 envolvimento de uma grande quantidade de estimulos internos e
externos, sendo este um processo de integracdo sensorial por meio do qual as
respostas adaptativas vao sendo alcancadas (MORAES et al. 2016).

Isto € condicionado pelo papel desempenhado pelos sistemas e fungdes
sensoriais do cérebro para capturar e processar informagfes, por exemplo,
sistema tatil na organizacdo neuronal, o sistema proprioceptivo que permite
mover-se no mundo e organizar o corpo em relacdo ao que o rodeia.

A presente pesquisa tem como proposito descrever a atuacao da Terapia
Ocupacional na Equoterapia, uma vez que o cavalo e todo o seu ambiente
podem ser utilizados para intervir em diferentes areas que compdem o

desenvolvimento integral da pessoa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico nos ultimos treze anos em trabalhos
publicados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude (Lilacs), SciELO - Scientific Electronic Library Online e
publicacbes do Ministério da Saude a partir das seguintes palavras-chave:
Terapia. Tratamento. Reabilitacdo. Funcionalidades.

Os critérios de inclusédo foram trabalhos publicados a partir de 2013 e que
tratassem diretamente de equoterapia e sua relacdo com a Terapia Ocupacional.
Foram excluidas as publicacbes que ndo atenderam estes critérios. Este
levantamento bibliografico forneceu subsidios teoricos para o desenvolvimento
da investigagdo com énfase nos modelos qualitativos uma vez que é
bibliografico.

Assim, 11 publicacfes foram selecionadas, sendo 10 artigos e uma
Publicacdo do Ministério da Saude.

A leitura atenta deste material resultou numa segunda selecao e desse
modo 9 artigos (Quadro 1) foram escolhidos para compor a analise e discussao,
em razao de tratarem especificamente de terapia ocupacional e equoterapia,

sendo trés no Google Académico, dois na Scielo e quatro no Pubmed.



O passo seguinte foi uma leitura exploratoria e interpretativa destes 9
artigos as quais subsidiaram uma andlise que permitisse responder a questédo
problema e os objetivos propostos.

Na leitura interpretativa houve uma busca mais ampla de resultados, pois
ajustaram o problema da pesquisa a possiveis solucdes. A analise dos achados
proporcionou subsidios para a avaliagcao critica dos resultados e incorporacao
das evidéncias a prética.

RESULTADOS

Diante das publicacdes pesquisadas e estudadas, ganham énfase neste
estudo os artigos dispostos no quadro 1, organizado com informacdes contendo:
Titulo do Artigo, Autores da Publicacdo, Nome do Periédico, Data e os Principais

achados da pesquisa.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos que descrevem sobre o tema

Titulo do Autores da | Nomedo Metodologia Resultados
Artigo Publicacdo | Periddico,
local e data
A equoterapia e | Costa; Inoue | Scielo, 2022 | Estudo A equoterapia promove aos
seus beneficios descritivo do | seus praticantes
em criangcas e tipo portadores do TEA efeitos
adolescentes bibliografico. muito positivos tanto nas
com transtorno alteracdes motoras, quanto
do espectro posturais, ganho de
autista. equilibrio, no  aspecto
intelectual, além da

relevancia das interacfes
da estimulagdo fisica e

sensorial.
Os efeitos da | Santos et al. | Pubmed, Protocolo de | A equoterapia resultou em
equoterapia nho 2022 equoterapia melhora do  equilibrio
equilibrio com duracao de | postural na posicao

postural e na 30 minutos, | sentada, equilibrio




capacidade duas vezes por | dindmico e funcionalidade
funcional de semana, em criancas com paralisia
criancas  com durante 12 | cerebral, efeito
paralisia semanas. particularmente
cerebral. significativo apos 24
sessdes de equoterapia.
Efeitos da | Paloski, et|Google Reviséo da | A TAA produz melhoria na
terapia assistida | al. Académico, | literatura gualidade de vida dos
por animais na 2018. idosos, e os instrumentos
qualidade de para essa avaliagdo foram
vida de idosos: diversificados
uma revisao
sistematica
Educacdo ndo | Santos Google Pesquisa @) direcionamento da
formal e Académico, | bibliografica e |aplicagdo pedagodgica das
equoterapia: O 2013 pesquisa atividades se dara junto a
galope do participante, praticantes
educador na junto a | autistas, durante a
arena da praticantes de | realizagdo das sessdes de
terapia. equoterapia que | equoterapia.
possuem
autismo.
Eficacia da | Silva et al. Pubmed, Revisao Existem poucos estudos de
equoterapia e da 2021 sistematica e | alta qualidade; entdo, ndo é
equitacdo meta-analise possivel avaliar a eficacia
terapéutica em da HPOT utilizando um
equilibrio em cavalo ou um simulador
pacientes mecanico em pacientes
hemiparéticos com acidente vascular
pés-AVC. cerebral guando
comparado com a terapia
convencional. Estudos
futuros poderdo esclarecer
se a HPOT tem beneficios
potenciais como estratégia
terapéutica complementar
a fisioterapia convencional
para promover a melhoria
do equilibrio postural ap6s
acidente vascular cerebral.
Atuacéo Gongalves Google Reviséo da | Ainteracdo entre homens e
terapéutica Académico, | literatura cavaleiros proporciona
ocupacional na 2019. uma gama de beneficios,
equinoterapia: assim como a atuagdo do
uma revisdo da terapeuta ocupacional que
literatura. mostra eficacia. Por tanto,
€ escasso 0 numero de
buscas que cercam a
prética do terapeuta
ocupacional na
Equiterapia, necessitando
de mais estudos sobre o
tema.
A equoterapia | Prestesetal. | Pubmed, Estudo O saber da terapia
como recurso da 2019 descritivo. ocupacional tem uma

grande contribuicdo para




terapia este campo. Por isso, a
ocupacional necessidade de disciplinas
curriculares que oferecam
subsidios e conhecimento
cientifico quanto a este
recurso terapéutico além
de pesquisas que
comprovem sua eficacia
Terapia Lima et al. Scielo, 2016 | Estudo de caso, | Vislumbra-se um novo
ocupacional e de natureza | horizonte, um caminho a
equoterapia no qualitativa ser  desbravado pela
tratamento  de Terapia Ocupacional, por
individuos meio da associacdo da
ansiosos Equoterapia com técnicas
terapéuticas ocupacionais,
no intuito de promover o
desenvolvimento
biopsicossociocultural  do
individuo.
Equoterapia Flexaetal. |Pubmed, Abordagem A Equoterapia como um
Ocupacional 2019 qualitativa com | recurso terapéutico da
como Recurso objetivo Terapia Ocupacional,
Terapéutico na exploratério de | ultrapassa o0s métodos
Terapia procedimentos | padronizados ja
Ocupacional: de pesquisa de | conhecidos no campo
elaboracdo de campo. profissional e académico e
cartilha se mostra como uma
educativa sobre técnica inovadora e
nocodes da dindmica, com um
equoterapia e dominio aberto a novos
atuagéo do estudos que irdo
terapeuta enriguecer 0  cenario
ocupacional. cientifico profissional.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

DISCUSSAO

A utilizacdo do cavalo como recurso cinesioterapéutico, conhecida no

Brasil por equoterapia tem sido cada vez mais difundida. Estudos tem mostrado

gue essa terapia pode ser capaz de aprimorar o controle postural e o equilibrio
(VIDAL; AYUPE, 2020).
Qualquer habilidade motora ou controle postural ativo alcancado

enquanto montado a cavalo, tem o potencial para influenciar as tarefas

funcionais em outros ambientes ja que o alongamento, facilitacdo, mobilizacéo,

orientacdo espacial e estimulos tateis exigidos do individuo vao influenciar a

postura, equilibrio, mobilidade ou funcéo na vida diaria (MORAES et al. 2016).




Os praticantes sendo participantes ativos, respondendo continuamente a
um ambiente em mudangas s&o incentivados a realizar comportamentos
adaptativos ou estratégias de movimento para manter o controle postural em
uma situacdo dinamica. As criancas sao encorajadas a realizar comportamentos
adaptativos ou estratégias de movimento para manter ou controlar a postura em
uma situagéo dinamica (SILVA et al. 2021).

Os protocolos da area de reabilitacdo tém como alicerce principal o
treinamento repetitivo de tarefas, como o treinamento de marcha ou funcional,
associado ou nao a intervengcdo musculoesquelética ou a intervencao
cardiopulmonar, ao retreinamento sensorial das pernas e aos exercicios de
tronco. Da mesma forma, a equoterapia € uma alternativa terapéutica na
recuperacdo do equilibrio postural em pacientes com algum comprometimento
neuroldgico e idosos (VIDAL; AYUPE, 2020).

A aplicacdo da terapia assistida por animais € uma técnica eficaz e que
pode trazer melhoria na qualidade de vida, uma vez que vibiliza o processo de
interacdo social, além de oferecer seguranca para o praticante, ja que a pessoa
reage positivamente ou negativamente conforme os estimulos que perimitem
uma decorrente interagdo com o animal (PALOSKI, 2018).

A equoterapia tem sido realizada em diferentes centros de reabilitacdo e
foi recentemente considerada uma ferramenta de reabilitacdo sendo amparada
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e também por diferentes convénios. O
Senado aprovou na terca-feira, dia 9 deabril de 2019, a proposta do senador
Flavio Arns que regulamenta a equoterapia como método de reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia. Em 14 de maio de 2019 o texto foi sancionado e
se tornou a Lei 13.830 (BRASIL, 2019).

Este € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como
ferramenta facilitadora para realizar a mediacdo dos movimentos, sendo eficaz,
uma vez que traz estimulos corporais para o individuo ao andar a cavalo, na qual
ocorre o desenvolvimento psicomotor, ofereceno ao individuo a capacidade de
controlar seu proprio corpo, evoluindo nos aspectos tanto externos quanto
internos. Além de promover um tratamento integro do paciente, auxiliando nas
atividades cotidianas de uma formadivertida e ludica, através de um método
natural, onde se cria um lago afetivo entre o humano e oanimal (SANTOS,
2013)



A equoterapia trabalha com o movimento tridimensional do cavalo, que
simula o movimento da pelve de uma pessoa durante a marcha humana,
fornecendo informacdes sensoriais de um padrdo de movimento preciso e
repetitivo e fazendo com que o praticante responda reciprocamente. Os
beneficios da equoterapia sdo o desenvolvimento do controle postural da cabeca
e do tronco, bem como beneficios cognitivos, sociais e emocionais.

Os protocolos da area de reabilitacdo tém por treinamento repetitivo de
tarefas como base principal, como marcha ou treinamento funcional, associado
ou nao intervencdo musculoesquelética ou cardiopulmonar intervencao,
retreinamento sensorial da perna, e tronco exercicios. Da mesma forma, a
equoterapia € uma terapia alternativa na recuperacdo do equilibrio postural em
pacientes com algum comprometimento neurolégico anos ou mais adultos. A
eguoterapia trabalha com o tridimensional movimento do cavalo, que simula o
movimento da pélvis de uma pessoa durante a marcha humana, proporcionando
entrada sensorial de um padréo preciso e repetitivo de movimento e fazendo com
gue o praticante responda reciprocamente. Os beneficios da hipoterapia séo o
desenvolvimento do controle postural da cabeca e do tronco, bem como do
controle cognitivo, beneficios sociais e emocionais

A Escala de Avaliacdo de Mobilidade para Equoterapia (EAMEQ) é
resultado de um longo processo de desenvolvimento e validacdo de um
instrumento que visa avaliar o praticante de Equoterapia nas tarefas de montar
e conduzir o cavalo, bem como mudar e manter a posi¢do sobre o animal. Até
onde sabemos, este é o primeiro instrumento desenvolvido para avaliar o
praticante de Equoterapia sobre o cavalo. A escala foi desenvolvida por uma
fisioterapeuta, com experiéncia em Equoterapia e docentes da Universidade de
Brasilia. Contou ainda com a colaboracéo de profissionais de diversas areas da
saude, da educacdo e da equitacdo, instituicbes de ensino e centros de
Equoterapia do Brasil. A EAMEQ foi idealizada e desenvolvida em resposta a
necessidade de avaliacdo do praticante de Equoterapia sobre o cavalo. O
processo de desenvolvimento e evidéncias de validade da escala foi construido
obedecendo ao rigor metodolégico que a literatura preconiza (VIDAL; AYUPE,
2020).

A pratica da Equoterapia € realizada por equipe multiprofissional que atua

de forma interdisciplinar. Esta equipe deve ser a mais ampla possivel, composta



por profissionais especializados na reabilitacdo e/ou educacao de pessoas com
necessidades especiais tais como: fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
psicologos, educadores fisicos, pedagogos, fonoaudidlogos, assistentes sociais
(FLEXA et al. 2019) .

O trabalho da equipe interdisciplinar pressupde uma relacéo de interligar
0s conhecimentos especificos de cada é&rea, levando em consideracdo a
particularidade de seus praticantes (GONCALVES, 2010) Com a pratica de
Equoterapia conquistando seu espaco na area dos métodos terapéuticos, e
tendo como principal alicerce a interdisciplinaridade, ressalta-se o papel da
terapia ocupacional dentro deste processo terapéutico. E necesséario que o
profissional atuante ou ndo na Equoterapia, tenha consciéncia de que esta area
de atuacdo profissional é cada vez mais abrangente dentro do mundo
profissional e esta cada vez mais presente na sociedade, podendo esse

profissional atuar significativamente na reabilitaco fisica destes sujeitos.

CONCLUSAO

Os beneficios da terapia assistida por cavalos sdo potencializados por
uma visao holistica que a terapia ocupacional proporciona, visualizando no plano
de intervencédo aos sujeitos assistidos.

E possivel concluir que o papel do terapeuta ocupacional neste tipo de
terapias é fundamental, pois articula os profissionais envolvidos no trabalho
reabilitacdo e/ou capacitacdo do sujeito, isso porque integra as terapias
realizadas por diferentes profissionais, vinculando que as intervencdes
transcendem o cotidiano e a participacdo dos usuarios nos seus diferentes
contextos sociais, comunitarios, familiares, educacionais, trabalhista, entre
outros.

Desta forma, o terapeuta aumenta a independéncia e autonomia das
pessoas em situacdo de deficiéncia e incapacitacdo, entregando um forte
componente motivacional e emocional na realizacdo de atividades e o
cumprimento de papéis na vida cotidiana, além de conceder ferramentas para
gue possam se ver como sujeitos de direito e capacitar-se em seu processo de

reabilitagéo.
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