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TERAPIA OCUPACIONAL NA SAUD!E MENTAL DO IDOSO NO PERIODO
PANDEMICO

Frederico Oliveira Gongalves" lara Hellen da Costa? Bianca Estrozi3

RESUMO

INTRODUCAO: Com base em analises e estudos de probabilidade, dados
indicam que a populacéao brasileira de idosos, até 2060, deve ultrapassar a
casa de 25,5% de habitantes. O processo natural de envelhecimento-
senescéncia- é caracterizado por diversas alteracgdes: fisicas, biologicas,
cognitivas, psicossociais. A pandemia da COVID-19, afetou diretamente os
idosos, tornando-os publico-alvo do virus, em especial os mais vulneraveis.
Diante desse cenario, o distanciamento social e isolamento propostos pela
Organizagdo Mundial de Saude -OMS- como uma das principais
recomendacgdes, colocou em xeque a saude mental do idoso. O Terapeuta
Ocupacional, promotor das ocupacgdes, faz-se fundamental no atendimento
aos idosos nesse periodo critico. Seu diferente olhar busca o resgate da
independéncia, a melhora da qualidade de vida e o gerenciamento das
emocdes, acometidos pela mudancga brusca no cotidiano dos idosos.
OBJETIVOS: Compreender o impacto do isolamento social na saude
mental da populacdo idosa causado pela pandemia. METODOLOGIA:
Revisao bibliografica com analise qualitativa dos dados. RESULTADOS:
Os artigos selecionados para a pesquisa corroboram com a importancia da
Terapia Ocupacional para saude mental do idoso no periodo de isolamento.
CONSIDERAGCOES FINAIS: O isolamento foi a maior causa de problemas
na saude mental do idoso, tendo em vista, que a intervencdo da Terapia
Ocupacional, trouxe uma melhora na independéncia e qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Idoso; Terapia Ocupacionall; COVID-
19.

Frederico Oliveira Gongalves' académico do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Goyazes —
UniGoyazes.

lara Helen da Costa? académica do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.

Bianca Estrozi® Orientadora Prof. Especialista Bianca Estrozi do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.



OCCUPATIONAL THERAPY IN THE MENTAL HEALTH OF THE
ELDERLY DURING THE PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

INTRODUCTION: Based on analyzes and probability studies, data indicate
that the Brazilian elderly population, by 2060, should exceed 25.5% of
inhabitants. The natural aging process - senescence - is characterized by
several alterations: physical, biological, cognitive, psychosocial. The
COVID-19 pandemic directly affected the elderly, making them a target
audience for the virus, especially the most vulnerable. In view of this
scenario, the social distance and isolation proposed by the World Health
Organization -WHO- as one of the main recommendations, put the mental
health of the elderly in check. The Occupational Therapist, promoter of
occupations, is essential in assisting the elderly in this critical period. Its
different look seeks to rescue independence, improve the quality of life and
manage emotions, affected by the sudden change in the daily life of the
elderly. OBJECTIVES: To understand the impact of social isolation on the
mental health of the elderly population caused by the pandemic.
METHODOLOGY: Literature review with qualitative data analysis.
RESULTS: The articles selected for the research corroborate the
importance of Occupational Therapy for the mental health of the elderly
during the period of isolation. FINAL CONSIDERATIONS: Isolation was the
major cause of problems in the mental health of the elderly, considering that
the Occupational Therapy intervention brought an improvement in
independence and quality of life.

KEYWORDS: Mental Health; Elderly; Occupational Therapy; COVID-19.
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INTRODUCAO

Com base nas analises de literatura e estudos de probabilidade, temos
dados que indicam que até 2060, a populacéo brasileira de idosos, deve
ultrapassar a casa de 25,5% de toda populacdo, cerca de um em cada brasileiro
sera idoso. Diante destas informacdes estimasse que a populagdo de idosos
sera superior as criangas menores de 14 anos. (Instituto Brasileiro de Geografia
de Estatistica, 2018).

O SARS-CoV-2, virus mais conhecido como Coronavirus, que se causa a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave, apareceu na sociedade Ocidental em
dezembro de 2019, com uma alta taxa de transmissao, sendo disseminada para
outros continentes em curto prazo. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
orientou em margo de 2020 medidas de seguranga, pois declaracdo da
pandemia. A medida com enfoque foi o isolamento e distanciamento social, sem
a0 menos se preocupar com as consequéncias que este isolamento iria provocar

na populacgao idosa (Pereira et.al, 2020).

O isolamento teve grande impacto na saude mental dos idosos, o
distanciamento social foi o gatilho para desenvolvimento e aparecimento de
ansiedade, depressao e provavel declinio funcional, isso por se tratar de um
grupo que foi negligenciado, onde foi dado preferéncia nos leitos para os mais
jovens (Sepulveda Loyola et al. 2020; Shahid et al. 2020; Gerwen et al. 2021).

Os estudos voltados para saude mental neste periodo pandémico,
trouxeram a fragilidade da populagédo idosa e o medo da doenga, seguido do
isolamento social, prevalecendo o aumento da ansiedade e depressao nos

idosos ao serem segregados da familia. Como argumenta Hammell:

Terapeutas ocupacionais lidam com processos de reconstrugao
de vida apés interrupgdes ocupacionais. Com o reconhecimento
das dificuldades no cotidiano e abalos emocionais por
decorréncia do isolamento, nota-se a necessidade de um olhar
abrangente no periodo pds pandemia, ndo somente nas
Atividades de Vida Diaria, sendo elas nas modalidades
funcional, Higiene pessoal, vestir-se e atividades sexual, com
desempenho reduzido e abalos emocionais e cognitivos na
populagao idosa (2020).



Outros efeitos do isolamento da populagdo idosa, foi um défcit na
concentracdo, humor deprimido, estresse, perca de meméorias, e dificuldades
para dormir. A pandemia de COVID-19, nos faz refletir como cuidar desta
populagédo idosa e preservar a integridade de sua saude mental, sobre o olhar
do terapeuta.

Domain and process, da Associagdo Americana de Terapia
Ocupacional (American Occupational Therapy Association,
2020), o qual descreve a estrutura e o dominio da pratica da
terapia ocupacional, aponta que as atividades de vida diaria
(AVD) fazem parte do dominio ocupagdes e as descreve como
as atividades orientadas para o cuidado do paciente com o seu
préprio corpo, sendo fundamentais para viver no mundo social,

permitindo a sobrevivéncia basica e o bem-estar (Occupational
therapy practice framework).

A necessidade humana de ocupacéao e relacionamento interpessoais, sao
parametros de abordagem do Terapeuta Ocupacional visando a readequacao e
estruturacdo das melhores condicbes de enfrentamento neste periodo

pandémico. (Word Federation of Occupational Therapy 2020).
O terapeuta ocupacional é o profissional capacitado para atuar
frente a ruptura do cotidiano e busca, por meio de suas acoes,
promover a reorganizagdo de rotinas, a readaptacido das
atividades cotidianas e a ressignificagdo de sentidos diante da

situacdo e desafios atuais provocados pela pandemia de
COVID-19 (De-Carlo et al., 2020).

Os treinos cognitivos capacitam a melhora da plasticidade cerebral,
ganhos exponencias em relagdo a memoéria da populagao idosa. Estes treinos
tém por intuito a manutencéao e protecao da saude mental, retardando o declinio

natural da capacidade funcional desta populagéo.

Embora ndo haja estudos epidemiolégicos abrangentes que
determinem a magnitude dessas doencas na populagéo
brasileira, estima-se que os transtornos de ansiedade atinjam
9,3% e a depressao 15,5% dos brasileiros, o que as torna um
importante problema de saude publica (World Health
Organization, 2017; Brasil, 2019; Sampaio et al., 2020).

Os problemas emocionais sdo agravados com a incerteza, de se
infectarem ou terem um familiar infectado, esta condicdo pode desencadear
doengas psicobiolégicas, deixando a populagdo idosa mais vulneravel, com

medo e muitas incertezas sobre o periodo pandémico.



Para entender as repercussdes psicolégicas e psiquiatricas de
uma pandemia, como no caso da COVID-19, alguns grupos
especificos sdo especialmente vulneraveis como idosos,
imunocomprometidos, pacientes com condicbes clinicas e
psiquiatricas prévias, familiares de pacientes infectados e
residentes em areas de alta incidéncia, vale ressaltar também
que nesses grupos, rejeicdo social, discriminacdo e até
xenofobia sdo frequentes, com isso as emocdes envolvidas,
como medo e raiva, devem ser consideradas e observadas
(ORNELL, FELIPE et al 2020).

O tema abordado, foi cuidadosamente pensado por compreender melhor
as insegurangas, medos, dependéncias, falta de qualidade de vida e demais
fatores abordados que foram causadas pelo COVID-19, por motivos de estar em
meio ao convivio com os idosos de varios setores, tanto da saude mental, quanto
das comorbidades clinicas, e até mesmo aqueles mais saudaveis, ouvindo seus
testemunhos relativos a grande dificuldade que estdo enfrentando nesse

periodo.

Tendo uma relevancia muito grande em voltar o olhar para aqueles que
estdo sendo menos assistidos por suas respectivas idades, sendo assim,
sabendo que séo desobstruidos em situacdes de escolhas com aqueles que sao
mais saudaveis e novos, principalmente em situagdes emergenciais.
Compreendendo o quéo isso afeta de forma fisica e mental para eles que ja séo
bem fragilizados por ordem natural do processo de evolugéo do ser humano.

Concluindo entdo, que objetivo maior, € compreender através dos
estudos, se esse publico alvo em geral, tem esses mesmos sentimentos em
comum, e se realmente s&o tratados de tal maneira como nos € colocado e
percebido, e podendo assim perceber o que pode ser feito através da
intervencgao para melhorar as condi¢gdes dessas pessoas que tanto necessita de

um olhar humanizado.
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METODOLOGIA

Foi adotado o modelo de revisao bibliografica e analise qualitativa dos
dados, por relevancia das pesquisas. Segundo Gil (2002), por pesquisa
bibliografica entende-se a leitura, a analise e a interpretagdo de material

impresso.

Apods a definicdo do tema foi realizada uma busca em artigos nas bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.
Subsequentemente realizou-se uma leitura exploratéria das publicagdes
encontradas. Dos 17 artigos encontrados entre os anos de 2008 a 2022, 5 forma
selecionados para pesquisa. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados
nas linguas portuguesa, e que respondiam os objetivos do estudo, ano de
publicagdo e pesquisas disponiveis na integra. Foram excluidas pesquisas que
abordassem apenas tratamento medicamentoso, citagdes e revisbes (CODATO,
2006).

Seguidamente a leitura dos artigos e organizagao das ideias por ordem
de importancia, fez-se a interpretagdo dos dados obtidos relacionados ao
problema da pesquisa. Para sistematizagdo dos dados dos artigos que
compuseram a amostra, utilizou-se uma planilha elaborada pelos autores e
embasada em consulta literaria, a qual envolveu informagdes sobre titulo, autor,
ano de publicagéo, objetivo, metodologia e conclusdo. Apds leitura detalhada
dos artigos, os dados foram estudados por meio de andlise de conteudo
tematica, a qual envolve a identificacdo de nucleos de sentidos formulados com

base na presenca de significados ao objetivo analitico visado (MINAYO, 2007).
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RESULTADOS

A seqguir, encontram-se o0s resultados desta pesquisa, mediante
apresentacao na Tabela 1. Estdo dispostos os artigos utilizados nesta revisao
integrativa de acordo com as variaveis: autores/ano, titulo, objetivo geral,

metodologia e concluséo do estudo.

Tabela 1. Disposicao dos artigos selecionados para compor a revisao bibliografica.
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Titulo do artigo, Objetivo Metodologia Principais

ano da publicagao resultados

e autores encontrados
Treino cognitivo Comparar o Ensaio clinico, Grupo caso (n=10),
para idosos sem desempenho de com abordagem com idade entre 62
déficit cognitivo: atividades quantitativa de e 74 anos; grupo
uma intervencao da | rotineiras e carater analitico. controle (n=11),
terapia ocupacional | cognitivas, com idade entre 61
durante a qualidade de vida e 73 anos.
pandemia da e sintomas Sintomas

COVID- 19; 2022; depressivos de depressivos (1,12);
PEREIRA DA idosos saudaveis Cognicao:

CRUZ, Gabrieli, participantes e nao memoria (0,82),

SOUZA PEREIRA,
Laisa; MARQUINE
RAYMUNDO,
Taiuani.

participantes de
treino cognitivo
aplicado por
terapeutas
ocupacionais.

fungao visual-
espacial (0,56),
MEEM (1,00) e
ACE-R (0,98);
Qualidade de vida:
funcionamento do
sensorio (0,61);
intimidade (0,51) e

fisico (0,50).
O Programa de Descrever as Pesquisa Os codigos
Terapia acdes documental. extraidos foram

Ocupacional em
Gerontologia e as
acdes
desenvolvidas no
periodo da
pandemia da
COVID-19; 2021,
CHRISTINE L.
LINDOSO et al.

extensionistas do
PRO-GERONTO
no municipio de
Pelotas RS e os
principais
resultados obtidos
por meio dessas
frente a pandemia
da COVID-19.

referentes a
orientacdes
fornecidas aos
idosos e
prescricdes de
atividades:
autocuidado,
saude mental, rede
de apoio, COVID-
19, atividade fisica,
plantagao, receitas
online, desanimo,
restricbes da
rotina,
compreensao das
restricdes de
rotina, familia e
alteracado cognitiva.
Constatou-se que
a COVID-19
impactou na vida
ocupacional dos
idosos.
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O impacto da
pandemia pela
COVID-19 na
saude mental: qual
€ o papel da
Atencao Primaria a
Saude, 2020;
NABUCO,
Guilherme et
al.EREIRA P. DE
OLIVEIRA, Maria

Apresentar uma
proposta para a
atuacédo das
equipes de
Atencao Primaria
no enfrentamento
ao adoecimento
mental relacionado
a pandemia

Ensaio cientifico.

Os principais
fatores de risco
para adoecimento
mental
identificados
incluem:
vulnerabilidade
social, contrair a
doenca ou
conviver com
alguém infectado,

Helena; existéncia de
PELLIZZARO DIAS transtorno mental
DE AFONSO, prévio, ser idoso e
Marcelo. ser profissional de
saude. O
isolamento fisico e
0 excesso de
informacdes nem
sempre confiaveis
somam
estressores a
crise.
A terapia Esta pesquisa com | Revisao A baixa
Ocupacional no abordagem Bibliografica remuneragao das
campo da qualitativa buscou aposentadorias e o
gerontologia: uma investigar a nao investimento

contribuicdo para
revisdo de projetos
de vida; 2008;
MARIA
TIVERON,Regina.

contribuicdo da
Terapia
Ocupacional
articulada com os
pressupostos da
Gerontologia para
a revisao de
projetos de vida na

pos-aposentadoria.

em servigos
gratuitos que
oferecam aos
idosos,
possibilidades
reais de insercao
sécio-cultural e
educacional foram
fatores limitantes
para a efetivagao
de alguns projetos
elaborados. A
mudanca das
concepcgdes
estigmatizantes
sobre o avanco da
idade mostrou-se
primordial para que
a insergao social
dos idosos torne-
se realidade.
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DISCUSSAO

Os dados da COVID-19, também podem ser notados no periodo
pandémico, onde deixou relatos de sofrimentos intenso, dificuldade na
realizacdo das atividades do cotidiano, disfungdo laboral, prejuizos nas
interagdes sociais, como familiar e ocupacional. (United Nations, 2020; Schmid
et al., 2020)

As limitagbes impostas pelo isolamento fisico e quarentena sao
indiscutivelmente grande fonte de estresse e impactam a todos, especialmente
criangas e idosos. A duragdo mais prolongada esta associada a maior impacto
na saude mental, especialmente sintomas de estresse pds-traumatico,
comportamentos evitaveis e irritabilidade. Sabe-se também que a solidao e
reducao de interagdes sociais sdo importantes fatores de risco para transtornos

mentais como a depressao e ansiedade. (Barrros et al., 2020; Lins et al., 2020)

Inicialmente os pacientes internados eram impedidos de receber visita e
em funcéo disso, familiares e amigos estavam sendo privados da oportunidade
de se despedir. Em muitas cidades ndo se permitiram cerimdnias de velério e o
numero de pessoas € limitado. Nao existem abragos, nem o habitual consolo do
luto feito em comunidade. Assim, o cenario da atual pandemia predispde a
vivéncia de um luto complicado, em que se pode apresentar pensamentos
ruminativos, ressentimento excessivo, perda de sentido na vida, insénia,
isolamento social e grande dificuldade em aceitar a morte. Braz MS, Franco
MHP. Palliative care professionals and their contribution to the prevention of
complicated grief. Psicol Cienc Prof. 2017 Jan/Mar;37(1):90-105. doi:
https://doi.org/10.1590/1982-3703001702016

Desde o inicio da pandemia sabe-se que os idosos infectados, sobretudo
com comorbidades clinicas, apresentam piores desfechos. Considerando o fato
deste grupo apresentar comparativamente maior taxa de mortalidade pela
COVID-19 que criangas e adultos, ndo surpreende que sejam mais afetados

psicologicamente. (Ornell et al., 2020).

Neste periodo pandémico, tivemos aumentos de problemas psicolégicos

em decorréncia do coronavirus. Os impactos mentais sao incalculaveis, sabendo
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que ainda estamos vivendo neste periodo pandémico, que traz incertezas de

reinfec¢gdo, medo da morte, gerando sequelas pés-traumaticas.

Mediante a literatura se apresenta uma prevaléncia de depressao e
ansiedade no sexo feminino, apontado pela vida de dupla jornada com uma
elevada dose de estresse por trabalhar e ser responsavel pelo lar, e sua
longevidade maior que do sexo masculino. (Gherardi-Fonato. et al. 2015) e
(Cacciari; Haddad & Dalmas 2016)

A Internagao hospitalar traz um grande impacto emocional, mas em varios
casos os sintomas aparecem apdés a alta hospitalar, sendo o gatilho das queixas
ou sequelas que trazem maiores dificuldades para os idosos, em relagcdo a

preservagao do seu estado cognitivo.

Dentre as sequelas mais relatadas destacamos as cognitivas e
neuropsiquiatricas como queixa de memoarias, insbnia, alteracbées do humor,
ansiedade, depressao, sindrome do estresse pos-traumatico, entre outras que
levaram a esta pesquisa sobre os efeitos pés Covid-19, em decorréncia do seu

tratamento e de sua prevencéo. (Shojaei & Masoumi, 2020)

De ante as leituras foi constatado o papel importante da Ateng&o Primaria
a Saude, no cuidado da saude mental da populagdo idosa, ao identificar os
fatores de risco que podem levar ao adoecimento mental. As estratégias de
promover um simples fato de uma chamada de video, elevando o humor e

demais aspectos dos idosos.

A terapia ocupacional vem sendo compreendido como um processo em
constante desenvolvimento, estando sempre se adaptando e buscando uma
visdo ampla de todo o contexto, para promover uma maior independéncia,
atividades com proposito de preservar as condicdes dos pacientes, e estimulos
para desenvolver quando possivel uma melhor qualidade de vida. Em resultado
da problematizagao, buscamos artigos recentes ao impacto na saude mental dos
idosos.

De acordo com a lei n°® 14.023 de 8 de julho de 2020, os terapeutas
ocupacionais sdo profissionais reconhecidos como essenciais no controle de

doencas e na manutengao da ordem publica (Diario Oficial da Unido, 2020).



16

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da presente pesquisa, identificamos que o isolamento foi o
aspecto de maior relevancia, com énfase na saude mental do idoso. Por ser uma
mudancga tao repentina na populacdo, como medida de protecéo preventiva, foi
surtido um impacto muito grande, gerando consequéncias desencadeadoras de
um desequilibrio emocional e psicossocial, havendo um declinio no humor
gerando gatilhos para os transtornos de depressao e ansiedade, e déficits de

memoria recente.

O trabalho da Terapia Ocupacional juntamente com a equipe
Multidisciplinar, e o uso da tecnologia, tentou-se amenizar o distanciamento
fisico por meio de videos chamadas, buscando interagdo familiar, minimizando

um isolamento brusco.

A Terapia Ocupacional em si, proporcionou atividades e treinamentos
para promover a independéncia e autonomia, gerando ganhos na parte cognitiva

e emocional.

Ciente que ainda estamos em periodo pandémico, e ndo temos dados
conclusivos, a populacao idosa ainda se vé em meio as oscilagdes de contagio,
0 que requer maiores estudos sobre os impactos que a sociedade ainda sofre

conforme as novas variantes.

Ndo tendo um fechamento, se faz necessario mais estudos e
levantamentos das condi¢des da populacgao idosa e os efeitos que ainda teremos

conforme atualizacbes desse periodo pandémico.

Percebendo que a qualidade de vida do idoso, tem que ser acompanhada
de forma mais humana e continua evitando que com qualquer mudanga do

declinio, possa desencadear o sofrimento fisico e mental.
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