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A INTERVENGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL UTILIZANDO A PSICOMOTRICIDADE
NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM ATRASOS NA ESCRITA DECORRENTE DA
PANDEMIA DA COVID-19.

(Leticia Soares Pereira); (Renikelli Pereira Silva); (Izabella Vilela Netto Botosso)

RESUMO

INTRODUCAO: Em tempos de pandemia da Covid-19 o desenvolvimento da escrita
adequada das criangas se tornou ainda mais um desafio, comprometendo ndo so6 a
escrita na idade certa, bem como as inumeras relagdes envolvidas no processo
ensino/aprendizagem. OBJETIVO: A partir do exposto, o objetivo central dessa
Revisao Bibliografica € demonstrar as intervengdes da Terapia Ocupacional ao utilizar
a Psicomotricidade no tratamento de criangas com atrasos na escrita decorrente da
pandemia da COVID-19, analisando quais os impactos do ensino remoto gerados
pela pandemia da COVID-19 e o que ela tem causado sob o desenvolvimento
psicomotor da escrita das criangcas. METODOLOGIA: Trata se de uma pesquisa de
carater explicativo, com resultados apresentados de forma qualitativa, a partir da
coleta de informagdes secundarias, incluindo: Revisdes Bibliograficas, Livros, Artigos
e Documentos. CONCLUSAO: A partir das fontes secundarias revisadas pode se
notoriamente observar que todo o ambiente pandémico propiciou os fatores que
ocasionaram o0s possiveis atrasos no desenvolvimento da escrita das criangas, essas
consequéncias pos-pandémicas evidenciaram a importancia do convivio social para o
desenvolvimento tipico das criangas, e a relevancia do acompanhamento terapéutico
ocupacional aliado a Psicomotricidade com as criangas que tiveram a escrita
comprometida apds a pandemia da COVID-19, o presente trabalho demonstrou a
necessidade de muitas pesquisas ainda a serem realizadas, os conteudos a respeito
sao inusitados, devido a sua atualidade, portando trata se de um assunto
pertinentemente relevante para a ocupagdo humana contemporanea.

PALAVRAS-CHAVES: Terapia Ocupacional. Psicomotricidade. Escrita. COVID-19.

The work of Occupational Therapy using psychomotricity in the treatment of
children with delays in writing due to the COVID-19 pandemic.

ABSTRACT

INTRODUCTION: In times of the Covid-19 pandemic, the development of children's
proper writing has become even more of a challenge, compromising not only writing at
the right age, as well as the numerous relationships involved in the teaching/learning
process. OBJECTIVE: Based on the above, the central objective of this Bibliographic
Review is to show Occupational Therapy interventions when using Psychomotricity in
the treatment of children with delays in writing due to the COVID-19 pandemic,
analyzing the impacts of remote teaching generated by the COVID pandemic -19 and
what it has caused under the psychomotor development of children's writing.
METHODOLOGY: This is an explanatory research, with results presented in a



qualitative way, based on the collection of secondary information, including:
Bibliographic Reviews, Books, Articles and Documents. CONCLUSION: From the
revised secondary sources, it can be notoriously observed that the entire pandemic
environment provided the factors that caused the possible delays in the development
of children's writing, these post-pandemic consequences highlighted the importance of
social interaction for the typical development of children, and the relevance of
occupational therapeutic monitoring combined with Psychomotricity with children who
had their writing compromised after the COVID-19 pandemic, the present work
demonstrated the need for much research still to be carried out, the contents about it
are unusual, due to its present, therefore it is a matter pertinently relevant to the
contemporary human occupation.

KEYWORDS: Occupational Therapy. Psychomotricity. Writing. COVID-19.
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INTRODUGAO

Em decorréncia da pandemia da COVID-19, muitos foram os prejuizos que
levaram o mundo a uma crise de saude mundial, que afetou diversos contextos,
sendo um deles o ambito escolar, que teve que se adaptar emergencialmente ao
ensino remoto, devido a necessidade do isolamento social. Assim, as criangas
deixaram de vivenciar a aprendizagem presencial, e isso ocasionou prejuizos

psicomotores, impactando diretamente na escrita.

Esta realidade contemporénea pode ser explicada por Vygotsky, que acreditava
que a aprendizagem ativa o processo de desenvolvimento tornando funcional na
medida em que a crianga interage com pessoas em seu ambiente, internalizando
valores, significados, regras, enfim, o conhecimento em seu contexto social
(PALANGANA, 2015, p.164).

“A escrita € uma habilidade de suma importancia para a atividade humana, ela é
complexa e indissociavel da leitura” (Téssia Gallina, 2022). No site empoério do
direito, expdem em artigo o atraso do letramento como efeito pds-pandemia, visando
avaliar o impacto da pandemia sob o letramento das criancas, a autora Téssia afirma
que “Podemos dizer que criangas que foram (ou deixaram de ser) alfabetizadas em
ano de pandemia terdo prejuizos ndo s6 no conhecimento das letras e fonemas,
como também situar essa compreensado da leitura e escrita no mundo em que

vivem” (Téssia Gallina, 2022).

A ONG “Todos pela Educagao” divulgou uma nota técnica produzida com base na
Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilios Continua de 2012 a 2021. O
objetivo da pesquisa € apresentar impactos da pandemia da COVID-19 na
alfabetizacdo de criancas brasileiras de 6 a 7 anos de idade. Nessa pesquisa,
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os respondentes
dos domicilios respondiam se suas criangas sabiam ou nao ler e escrever. A nota
técnica aponta que entre 2019 e 2021, houve um aumento de 66,3% no numero de
criancas de 6 e 7 anos de idade que nao sabiam ler e escrever. Trazendo para
numeros, temos 1,4 milhdes de criangas nesta situacdo, em 2019 para 2,4 milhdes
em 2021.



Diante deste cenario descrito, a intervencdo da Terapia Ocupacional se torna
essencial, pois a mesma pode tratar de individuos portadores de alteragcbes
psicomotoras como dito em sua definicdo de atuacido: “é uma area

de prevencdo e ao tratamento de individuos portadores de alteragdes
cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras, decorrentes ou nao de disturbios

genéticos, traumaticos e/ou de doencas adquiridas”

A Terapia Ocupacional é habilitada para utilizar a psicomotricidade como aliada no
tratamento de atrasos da escrita de criangas em decorréncia da COVID-19, pois: "A
psicomotricidade pode ser definida como o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade". (FONSECA, 2008, p.19).

No site do crefito 2, sobre a atuagao do terapeuta ocupacional, o Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, publicou em Diario Oficial as resolugbes de
n°® 545 de 22 de dezembro de 2021, que dispde o reconhecimento da
Psicomotricidade como area de atuacdo do terapeuta ocupacional. Conforme
descrito na Resolugdo n° 545/2021

Discutir sobre a intervencéo da Terapia Ocupacional utilizando da Psicomotricidade
no tratamento de criangas com atrasos na escrita decorrente da pandemia da
COVID-19, justifica se pela sua atualidade e necessidade de intervengao, visto que a
escrita € uma pratica social de suma importancia para o desenvolvimento da

cognigao humana.

Desse modo o terapeuta ocupacional se torna imprescindivel, pois 0 mesmo € apto
a contribuir no tratamento de intercorréncias psicomotoras, tais contribuicbes podem
promover um bom desempenho académico através de intervengdes psicomotoras.

Assim, a partir de um tratamento efetivo € possivel que as criangas possam
usufruir dos privilégios de uma escrita adequada, que é poder se comunicar, se

expressar, trocar informagdes e interagir socialmente.



Para tanto, faz se necessario identificar como a pandemia da COVID-19 impactou
no desenvolvimento tipico da escrita das criangas, avaliar esse impacto, e
apresentar como a Terapia Ocupacional com base na Psicomotricidade pode intervir
no atraso da escrita das criangas que foram prejudicadas em decorréncia da
pandemia da COVID-19.

Portanto o presente estudo tem como objetivo mostrar as possiveis intervengdes
da Terapia Ocupacional ao utilizar da Psicomotricidade no tratamento de criangas

com atrasos na escrita decorrente da pandemia da COVID-19.



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



Cad. Ter. Ocup, 2015). Outras atividades sao:
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do profissional de Terapia
Ocupacional, a familia também exerce um papel muito importante. Os pais devem
ter ciéncia da importancia de suas participacdes no reconhecimento da importancia
de tais atividades” (p. 25, 2015).

E imprenscindivel que o terapeuta esteja lado a lado com a escola, pois os
professores precisam ter o conhecimento das necessidades de adptagdes do aluno,
garantido a ele equidade frente aos alunos que nao apresentam atrasos. Diante
disso, “o terapeuta ocupacional tem condi¢cbes necessarias de moldar sua pratica e
fazer a intervengcédo juntamente ao sistema escolar, atuando numa perspectiva
preventiva e de reabilitagdo e em colaboracdo com outros profissionais.” (alves,
2015).

Diante do exposto, “Alcancar a saude, o bem-estar e a participagao na vida, por
meio do envolvimento na ocupagdo € a declaragdo abrangente que descreve o
dominio e o processo da Terapia Ocupacional no seu sentido mais amplo” (AOTA,
P. 7, 2020). O tratamento do individuo como um todo, tera como objetivo promover
a ele “o envolvimento personalizado e significativo especifico, em eventos da vida
diaria” (AOTA, 2020).
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