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A IMPORTANCIA DO VINCULO NO TRATAMENTO DA TERAPIA
OCUPACIONAL EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA
Priscilla Gomes de Melo'; Rosangela das Gracas Borges?; Bianca Estrozi ?

RESUMO

INTRODUGCAO: O transtorno do espectro autista é uma condicdo relacionada ao
neurodesenvolvimento caracterizada entre outros por comprometimento na
comunicacéo, dificuldade na interagéo social, atividades restritas e repeticdo. A
Terapia Ocupacional € uma das possibilidades que se mostra promissora nesse
cenario, percebendo e identificando caréncias e aquisi¢cdes, construindo acdes em
conjunto para melhor adaptacéo e consequentemente, desenvolvimento da crianga,
tendo na relacdo terapeuta-paciente o objetivo de criagdo de vinculo, fator
fundamental para evolucdo do tratamento. Por toda histdria da Terapia Ocupacional
é reforcado e enfatizado o papel e o proveito da relacéo terapéutica em suas praticas.
A relacdo terapeuta-paciente tem para a Terapia Ocupacional contemporanea um
lugar de renovacao de gestos, acdes e sentidos, um lugar de reflexdo. OBJETIVOS:
O presente estudo apresenta a importancia da relacédo e do vinculo entre terapeuta
ocupacional e criangas com transtorno do espectro autista ao longo do tratamento.
METODOLOGIA: Na realizacdo do presente estudo foi abordada uma Revisédo de
Literatura, de abordagem qualitativa dos dados. Para efetivacdo das buscas as bases
de dados Google Académico, Scielo, o portal Capes, bem como consultas diretas nos
periodicos: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional e Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional. RESULTADOS: Os artigos selecionados para a presente pesquisa
corroboram que o vinculo tem papel relevante na relacéo terapeuta-paciente sendo
fator fundamental para qualidade e desenvolvimento do atendimento em criancas com
transtorno do espectro autista. CONSIDERACOES FINAIS: Ao final da pesquisa
observou-se que as praticas e a atuacdo do profissional de terapia ocupacional na
reabilitacdo de pessoas autistas ocorrem a partir de intervencdes, com o intuito de
aprimorar o desempenho ocupacional em todas as areas de vida. O foco dessa
revisdo foi uma pesquisa criteriosa do que esta sendo produzido e publicado na
literatura acerca da pratica e estudos de Terapeutas Ocupacionais junto a crian¢as
com autismo. Os resultados encontrados sugerem que as publicacbes sobre a
tematica estdo em crescimento, portanto, aponta-se para a necessidade de
continuidade de esforcos no sentido de sistematizar e pesquisar sobre a tematica.

Palavras- chave: Autismo; Relacao; Terapeuta Ocupacional; Vinculo.

1 Académicas do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Unido de Goyazes —
UniGoyazes

2 Orientadora: Prof2. Especialista do Centro Universitario Unido de Goyazes — UniGoyazes.



THE IMPORTANCE OF BONDING IN THE TREATMENT OF OCCUPATIONAL
THERAPY IN CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER
Priscilla Gomes de Melo'; Rosangela das Gracas Borges?; Bianca Estrozi ?

ABSTRACT

INTRODUCTION: Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental condition
characterized among others by impaired communication, difficulty in social interaction,
restricted activities and repetition. Occupational Therapy is one of the possibilities that
shows promise in this scenario, realizing and identifying needs and acquisitions,
building actions together for better adaptation and, consequently, child development,
having in the therapist-patient relationship the objective of creating a bond, a
fundamental factor. for treatment evolution. Throughout the history of Occupational
Therapy, the role and benefit of the therapeutic relationship in its practices is reinforced
and emphasized. The therapist-patient relationship has for contemporary Occupational
Therapy a place for renewing gestures, actions and senses, a place for reflection.
OBJECTIVES: The present study presents the importance of the relationship and the
bond between occupational therapist and children with autistic spectrum disorder
throughout treatment. METHODOLOGY: In carrying out the present study, a Literature
Review was approached, with a qualitative approach to the data. To carry out the
searches, the Google Scholar databases, Scielo, the Capes portal, as well as direct
consultations in the journals: Journal of Occupational Therapy of the University of Sao
Paulo, Brazilian Journal of Occupational Therapy and Brazilian Interinstitutional
Journal of Occupational Therapy. RESULTS: The articles selected for the present
research corroborate that the bond plays a relevant role in the therapist-patient
relationship, being a fundamental factor for the quality and development of care in
children with autistic spectrum disorder. FINAL CONSIDERATIONS: At the end of the
research, it was observed that the practices and performance of the occupational
therapy professional in the rehabilitation of autistic people occur from interventions,
with the aim of improving occupational performance in all areas of life. The focus of
this review was a careful research of what is being produced and published in the
literature about the practice and studies of Occupational Therapists with children with
autism. The results found suggest that publications on the subject are growing,
therefore, it is necessary to continue efforts to systematize and research the subject.

Keywords: Autism; Relationship; Occupational Therapist; Bond.



INTRODUCAO

Para a Terapia Ocupacional a relacéo terapéutica sempre foi evidenciada ao
longo de sua histéria (OLIVEIRA, 2013). Na formacao do terapeuta ocupacional,
estudos, discussbes, observacbes, vivencias e praticas formam camadas de
consisténcia, construindo atitudes, preparando para um encontro consciente e
responsavel entre alguém que vai optando e se abrindo para receber e acolher de
uma maneira especial e singular um outro alguém que traz em sua historia,
intensidades, rupturas, demandas ou auséncia de demandas, que muitas vezes nao
temos como saber se estamos preparados para acolher.

A relacdo terapeuta-paciente tem, para a terapia ocupacional contemporanea,
um lugar de renovacéao de gestos, acdes e sentidos, um lugar de reflexdo. No encontro
entre terapeutas e pacientes ocorre a tessitura das praticas, das propostas de
tratamento, do exercicio da terapia ocupacional. . Na atividade profissional esta
responsabilidade pelo outro € estruturada continuamente, de forma dinamica, a cada
encontro com a populagéo atendida (CASTRO, 2007).

Para nos amparar nesta discussao faz-se necessario introduzirmos a nogao de
vinculo terapéutico. De acordo com Cunha et. al. (2009), a palavra vinculo tem origem
do latim vinculum (atar) e significa uma unido entre “eu” e o outro, ligacdo de uma
pessoa ou coisa com outra, estabelecida sempre a partir das singularidades
envolvidas. Considerar sua psicodinamica é de grande importancia para a evolucéo
do processo terapéutico, no qual o individuo deve ser visto de forma holistica.

O Terapeuta Ocupacional (TO) € um profissional muito importante durante o
processo de tratamento da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), onde
prioriza medidas de preven¢do com base no desenvolvimento de projetos terapéuticos
especificos que sao aplicados de acordo com a necessidade de cada individuo. A
Terapia Ocupacional Infantil busca trabalhar trés principais areas: Atividades de Vida
Diaria (AVDs), atividades relacionadas a escola (trabalho escolar) e atividades
relacionadas ao brincar, sendo este ultimo o principal recurso utilizado pelo TO. O
principal objetivo do TO é ajudar a crianca com TEA a se tornar mais independente e
assim, contribuir para a melhora da sua qualidade de vida (CREFITO, 2020).

A definicdo sobre o termo autismo passou por diversas mudancas durante
anos, e nos dias de hoje ela é definida pelo manual diagndstico e estatistico de

transtornos mentais (DSM-V), como transtorno do espectro autista (TEA) sendo



classificado sob diferentes perspectivas como, por exemplo, a da psicandlise, a da
psiquiatria e a psicoeducacional. De acordo com a Classificagdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento da CID-10 (Organizacdo Mundial de Saude [OMS],
1993), o autismo é classificado na categoria dos transtornos invasivos do
neurodesenvolvimento, o qual prejudica as interagdes sociais, a comunicagao e o
comportamento (MACHADO et al.,, 2015). Desde sua descoberta, o TEA tem
suscitado inUmeras discussfes e controvérsias em relacédo ao seu diagndstico, causas
e consequentemente tratamentos adequados (GUEDES, 2015).

O autismo infantil manifesta-se antes da idade de trés anos. Caracteriza-se por
anormalidades qualitativas nas trés areas seguintes: interacdo social, comunicacgéo e
comportamento, que é restrito e repetitivo (OMS, 1993). O comprometimento do
sujeito com TEA pode ocorrer em trés niveis de gravidade, que € definido pelo grau
de necessidade do individuo (APA, 2014). Tendo em vista que quanto mais cedo,
maiores as possibilidades de intervencdo, que pode ser realizada por diversos
profissionais, dentre eles o Terapeuta Ocupacional, que podera estar atuando junto
as criancas e suas familias para o desenvolvimento deste sujeito e suas atividades de
vida diaria (STEFFEN et al., 2019).

As raizes e todo o trajeto da Terapia Ocupacional manifestam uma continua
preocupacdo e percepcdo da importancia da relacdo terapeuta-cliente para o
desenvolvimento do processo terapéutico. Todavia, apesar de existirem diversos
trabalhos de investigacdo a respeito do papel do terapeuta nessa relacédo, ndo tem
sido tdo abordado e estudado a real influéncia do vinculo , isto é, da relacéo
terapéutica, no éxito das atividades durante o tratamento de Terapia Ocupacional
voltado para atender criancas com TEA. E nessa relaco, marcada pelo encontro de
dois individuos singulares, que ocorre a estruturacdo da pratica da Terapia
Ocupacional. Dai a importancia de empreendermos pesquisas que se dediqguem a
este fenbmeno.

Dessa forma, este estudo tem por objetivo analisar a importancia do
relacionamento, do vinculo entre terapeuta-paciente, especificamente criancas
autistas, durante o tratamento terapéutico. Esperando, com isso, consolidar o olhar da
comunidade académica e da classe profissional acerca da importancia da relagéo
terapéutica ao longo do processo, visando o favorecimento de uma pratica

humanizada.
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METODOLOGIA

Na realizagédo do presente estudo foi abordada uma Revisdo de Literatura, de
abordagem qualitativa dos dados. O método objetiva reunir conhecimentos teéricos
a respeito do tema selecionado para investigacdo. Para este desenvolvimento, foram
cumpridas as seis etapas recomendadas por Mendes et al. (2008), referentes a:
identificacdo do tema e formulacdo da questdo de pesquisa, estabelecimento dos
critérios de inclusdo/exclusédo, definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados, avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados
e apresentacao/sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008). Foi utilizado como
método de pesquisa bibliografica o Estado da Arte, que objetiva:

[...] mapear e discutir certa produ¢do académica em diferentes campos do
conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensfes vém sendo
destacados e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas e
em que condi¢cBes tém sido produzidas certas dissertacdes de mestrado,
teses de doutorado, publicagGes em periédicos e comunicacdes em anais de
congressos e de seminérios (FERREIRA, 2002, p. 258).

A questdo norteadora do estudo consistiu em: “Qual a importancia do vinculo
terapéutico no tratamento de criancas autistas?”, sendo definido para efetivacao das
buscas as bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online —
Scielo, o portal de Peridodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — Capes, MEDLINE, PubMed, LILACS, bem como consultas diretas
nos periédicos: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Séo Paulo,
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e Revista Interinstitucional Brasileira de
Terapia Ocupacional.

Como descritores, utilizou-se o emprego da combinacéo dos termos: vinculo e
terapia ocupacional (bond and occupational therapy), autismo e terapia ocupacional
(autism and occupational therapy), vinculo terapéutico e criancas autistas (therapeutic
bond and autistic children).

Os critérios de inclusdo adotados foram: a obrigatoriedade de o artigo
apresentar a palavra “autismo” ou similares no titulo e/ou resumo e/ou palavra-chave,
explicitar no resumo aspectos de relacionamento vinculados a atuacdo da terapia
ocupacional com criancas autistas (acolhimento, atividades especificas, resultados
obtidos, entre outros), a publicagdo estar em portugués ou inglés e disponivel na
integra.

Destaca-se que as buscas foram efetivadas na primeira quinzena do més de
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outubro de 2022 por dois examinadores distintos, com tempo estimado de 07 dias
entre as buscas. Para sistematizacdo dos dados dos artigos que compuseram a
amostra, utilizou-se uma planilha elaborada pelos autores e embasada em consulta
literaria, a qual envolveu informagdes sobre titulo, autor, ano de publicacéo, objetivo,
metodologia e concluséo.

Apoés leitura detalhada dos artigos, os dados foram estudados por meio de
analise de contelido tematica, a qual envolve a identificacdo de nucleos de sentidos
formulados com base na presenca de significados ao objetivo analitico visado
(MINAYO, 2007).



RESULTADOS

12

Inicialmente, encontrou-se 125 artigos, sendo eliminados os que nao

correspondiam aos critérios de inclusdo formulados (n= 119), obtendo-se, ao final,

uma amostra de 06 artigos. As publicacdes foram efetivadas entre os anos de 1995 a

2022.

A seguir, encontram-se os resultados desta pesquisa, mediante apresentacao

na Tabela 1. Estéo dispostos os artigos utilizados nesta revisdo integrativa de acordo

com as variaveis: autores/ano, titulo, objetivo geral, metodologia e conclusdo do

estudo.

Tabela 1. Disposicao dos artigos selecionados para compor a revisao integrativa

Titulo do artigo,
ano de publicacéao
e autores

Objetivo

Metodologia

Principais
resultados
encontrados

MATSUKURA, T.S./
1995/ A
aplicabilidade da
Terapia Ocupacional
no tratamento do
autismo infantil

Discutir possiveis
contribuicBes da
terapia ocupacional
no tratamento do
autismo infantil.

Estudo de caso

Através do
estabelecimento do
vinculo terapéutico e
do desenvolvimento
da triade paciente-
terapeuta-atividade,
processos
fundamentais na
terapia ocupacional,
foi possivel
estabelecer uma
possibilidade
adequada e
satisfatéria para a
concretizagéo e de
desenvolvimento de
contatos por parte
da crianca autista.

TAPARO, F. A.
GIARDINETTO, A.
R. S.B./2011/
Avaliagéo das
atividades
realizadas em uma
instituicao de
atendimento de
criangas e jovens
com autismo:
contribuicbes com a
implantacdo de um
servico de terapia
ocupacional.

Andlise do
atendimento
realizado com
individuos autistas
em uma instituicdo e
verificacdo de como
a Terapia
Ocupacional pode
contribuir na
atencéo voltada aos
alunos

Estudo de Caso

Muitos sdo os
recursos e métodos
gue podem servir
aos Terapeutas
Ocupacionais na
atuagcédo com os
individuos com
autismo. Estes
recursos poderdo
ser selecionados de
acordo com o perfil
de cada individuo e
das prioridades de
intervencgéo
levantadas pelo




13

terapeuta, em
conjunto com a
familia. O
estabelecimento da
relacdo terapéutica e
a criacao do vinculo
com os alunos séo
0S primeiros passos
para a intervencéo.

CORREA et al./
2017 / A importancia
da Terapia
Ocupacional no
brincar da crianca
com autismo.

Analisar os déficits
decorrentes do
Transtorno Autista
em criancas e o
papel da Terapia
Ocupacional quanto
a intervencao por
meio do brincar.

Revisao de
Literatura

O Terapeuta
Ocupacional tem a
possibilidade de
proporcionar a
intervencéo
direcionada a
crianca autista por
meio da ocupacao
do brincar que esta
prejudicada,
trabalhando, a partir
desse, varios outros
aspectos, como
atividades basicas e
instrumentais da
vida diaria, contri-
buindo para que o
desenvolvimento da
crianca seja o
melhor possivel.

FERNANDES et al./
2018/ A crianca com
transtorno do
espectro autista
(TEA): um estudo de
caso da intervencgao
da Terapia
Ocupacional a partir
da teoria
bioecoldgica do
desenvolvimento
humano.

Descrever e analisar
0 processo de
intervencéo da
Terapia Ocupacional
com uma crianca
com diagndstico de
TEA e sua familia, a
luz da Teoria
Bioecoldgica do
Desenvolvimento
Humano (TBDH) de
Urie

Estudo de caso,
sendo utilizada a
metodologia de
Insercao Ecologica

Dentre os principais
resultados
identificou-se que o
Terapeuta
Ocupacional atua
potencializando o
desenvolvimento,
por meio da
interacdo da crianca
com objetos e
pessoas, do brincar,
favorecendo os

Bronfenbrenner. processos de
inclusao social e
escolar.
RIBEIRO, C.; Verificar a Revisao de As intervengdes
PEREIRA, E.Z. importancia da Literatura precoces

/2021/ Estimulacéo
precoce em criangas
com TEA: principais
beneficios

estimulacdo precoce
como um beneficio a
crianga com TEA,;
investigar as formas
de atuacgdo do
terapeuta
ocupacional durante
a estimulagéo
precoce, analisando

possibilitam mais
beneficios ao quadro
clinico de portadores
de TEA, cabendo as
equipes a
multidisciplinaridade
gue possa incitar as
areas
comprometidas,
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as mudancas
observadas nas
criancas
estimuladas
precocemente.

ajustando os
estimulos conforme
0 progresso do
portador,
considerando o
periodo, a
periodicidade e a
grandeza do
processo
intervencional. A
Psicologiae a TO
sdo, sem duvida,
uns dos servicos
mais solicitados para
integrar

criancas com
diagnostico de TEA,
uma vez que
influenciam as
rotinas, afora auxiliar
0S pais na
readaptacao dos
espacos e rotinas,
suportando as

demandas.
MAPURUNGA et al. | Analisar as praticas | Revisdo de O trabalho do
/2021 / A atuacdo do | e atuacdo do Literatura terapeuta

Terapeuta
Ocupacional na
reabilitacao de
pessoas com
autismo

profissional de
terapia ocupacional
na reabilitacdo de
pessoas autistas

ocupacional abrange
a reorganizacgao e o
estabelecimento de
novas conexodes
sinapticas e a
formacéao de
grandes redes
neurais. Por fim, as
estratégias
adaptativas
utilizadas durante a
reabilitacdo para
paciente com TEA
sdo as intervengdes
com atividades
[Udicas, treino de
habilidades sociais
em oficinas
terapéuticas e
intervencdes
comportamentais
intensivas, na qual
proporcionam uma
melhora significativa
nas funcdes motoras
e cognitivas que s&o
fundamentais na
vida do paciente.
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DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Terapia Ocupacional € a
ciéncia que estuda a atividade humana e a utiliza como recurso terapéutico para
prevenir e tratar dificuldades fisicas e/ou psicossociais que interfiram no
desenvolvimento e na independéncia do cliente para suas atividades de vida diéria,
trabalho e lazer. E a arte e a ciéncia de orientar a participagdo do individuo em
atividades selecionadas para restaurar, fortalecer e desenvolver a capacidade, facilitar
a aprendizagem das habilidades e fungbes essenciais para a adaptacdo e
produtividade, diminuir ou corrigir patologias e promover e manter a saude
(BARTALOTTI, 2001). Por principio, é no processo terapéutico que, por meio do fazer
(ato, acdes, atividades), o paciente pode reconhecer-se como sujeito que cria, atua,
reconhece, organiza e gerencia seu cotidiano concreto.

O uso de atividades no tratamento de desordens psiquicas vem sendo relatado
desde muito antes do tratamento moral iniciado por Pinel no século XVIII, muito
embora seja a partir de Pinel que o trabalho passou a ser mais consistentemente
considerado como “instrumento terapéutico”’. Os acontecimentos ocorridos durante os
séculos XVIII e XIX, onde a ocupacéao utilizada como forma de tratamento do doente
mental foi divulgada e aplicada em ampla escala, embora precedidos de quase um
século até o surgimento da profissdo, foi de fundamental importancia para o
desenvolvimento da Terapia Ocupacional (MATSUKURA, 1995).

A intervencao da terapia ocupacional com criangas que apresentam disturbios
emocionais segue juntamente com o desenvolvimento da psiquiatria infantil. De forma
a relatar a atuacdo do Terapeuta Ocupacional em psiquiatria infantil em diversos
paises da Europa e América do Norte, Sholle Martin & Alessi (1990), afirmam que a
terapia ocupacional na psiquiatria infantil foi identificada como uma especialidade
emergente.

Desde sua descoberta, o transtorno de espectro autista (TEA) tem suscitado
inimeras discussfes e controvérsias em relacdo ao seu diagnostico, causas e
consequentemente tratamentos adequados (GUEDES, 2015). Nessa direcao, existem
distintas abordagens e formas de intervencéo voltadas as criancas com TEA como,
por exemplo, a integragdo sensorial e analise do comportamento aplicada, sendo o
Terapeuta Ocupacional um dos profissionais envolvidos no cuidado a essa populagao.

Por isso, a Terapia Ocupacional, sendo uma profissdo intimamente relacionada com
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a funcionalidade dos individuos, esta presente como uma forma de intervencdo que
vem sendo utilizada no tratamento do autismo infantil (TAPARO e GIARDINETTO,
2011).

Criancas com o diagnostico de TEA apresentam uma figura clinica
relativamente (nica, por isso, abordagens inovadoras para o tratamento sao
necessarias, destacando as abordagens desenvolvimental, de comportamento
ocupacional, integrativo-sensorial, aquisicional, biomecanico, reabilitativo e,
psicanaliticos, muito utilizados por Terapeutas Ocupacionais no tratamento do
autismo infantil (MAPURUNGA et al. 2021).

Em toda historia da Terapia Ocupacional é reforcado e enfatizado o papel e o
proveito da relacao terapéutica em suas praticas. Se resgatarmos, numa perspectiva
historica, as reflexdes e praticas da Terapia Ocupacional, se observa um crescente
interesse na relacao terapéutica.

Diferente de outras atividades profissionais, na Terapia Ocupacional a relacéo
terapéutica € constituida pela triade paciente-terapeuta-atividade. Esta ultima tem o
potencial de através do fazer, trazer elementos do mundo interno para o mundo
externo, sendo um meio de comunicacdo. Assim, para o desenvolvimento da dinamica
relacional € preciso que haja interacdo entre os elementos da triade (BENETTON,
1994). A interacao entre eles favorecera a troca de conhecimentos entre o saber do

paciente e o saber profissional.

“A utilizacdo de atividades implica uma dinamica particular entre a triade,
onde em alguns momentos a atividade funciona como elo entre o Terapeuta
e 0 paciente, em outros, o Terapeuta Ocupacional que serve de elo entre o
individuo e a atividade” (FERNANDES, 1988, p.31).

Na mesma linha de pensamento, Hagedorn (2007) indica-nos que o terapeuta
ocupacional, o cliente e as atividades, numa interacao, formam a relacdo terapéutica
no processo terapéutico, tomando lugar de supremacia no contexto da Terapia
Ocupacional. “Em Terapia Ocupacional, a relagao € normalmente uma parceria entre
o profissional e o individuo, desenvolve-se gradualmente quando esse individuo
procura a assisténcia do profissional para promover a exploracdo conjunta de algum

problema que esteja afetando a sua vida” (p. 133).

A intervenc¢do da Terapia Ocupacional considera a relacdo terapéutica e as
atividades utilizadas como instrumento terapéutico, fundamentais no
processo de tratamento. Um dos motivos que justificam tal consideracgédo esta
no fato de que, através da comunicacdo que se estabelece e nivel da
linguagem do concreto (a¢é@o e expressao), e através do vinculo estabelecido
com a crianga, pode-se chegar a uma compreensdo e intervencao na
dindmica do processo vivido pelo paciente. Além disso, a Terapia
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Ocupacional ndo se utiliza somente de pré requisitos basicos necessarios em
outros tipos de praticas psicoterapicas, requisitos estes que, geralmente, o
paciente autista ndo apresenta, como por exemplo a capacidade de
abstracdo, o contato convencional com a realidade externa, a expressao
verbal, entre outras (MATSUKURA, 1995, p.11).

Por isso, a atividade pode ser entendida como um agente transformador do
cotidiano, capaz de expandir a comunicacdo, o empoderamento através do
crescimento pessoal, autonomia e interagéao social (CASTRO, 2000). Nesse sentido,
“as atividades podem ser recurso para a expressdo nao verbal de impulsos e
fantasias, diminuicdo do embotamento afetivo, promocdo da aprendizagem e
eliminacao de sintomas” (ISIDORO, 2000, apud LIMA et al., 2013, p. 246).

N&o existe tratamento para cura do autismo. Dependendo da idade, da
cognicao, da linguagem e de outros diversos sintomas, diferentes tratamentos podem
trazer respostas diferentes para cada individuo (TAPARO e GIARDINETTO, 2011).
O tratamento é multidisciplinar, sendo o Terapeuta Ocupacional um dos profissionais
aptos a intervir nessas criancgas, por meio do brincar e de outras abordagens, a fim de

possibilitar a elas uma melhor interacdo e desenvolvimento (CORREA et al., 2017).

As intervencBes adotadas em criancas com TEA incluem diversos
profissionais, entre eles o Terapeuta Ocupacional, o qual exerce uma
importante funcdo ao longo do tratamento, reduzindo a agressividade,
aumentando a autonomia nas Atividades da Vida Diaria (AVDs), na melhora
da comunicacdao e interacao social, bem como nas orientacdes para a familia
e os cuidadores. Como a Terapia Ocupacional favorece o desempenho
ocupacional, centra-se nas habilidades préprias de sua idade, permitindo
mediante o brincar, uma intervencao clinica ndo apenas para a terapéutica
referente ao seu quadro, mas também mostra um cunho promocional,
prevenindo sintomas psiquicos complicadores do desenvolvimento infantil
(RIBEIRO e PEREIRA, 2021, p.4).

Contando com uma bagagem de varios e diversos modelos tedricos e
abordagens para intervencdes na area infantil, a Terapia Ocupacional pode intervir na
crianca autista trabalhando para a diminuicdo dos deficit sensoriais, ofertando
atividades que podem ser realizadas em casa ou ha escola (onde a crianga tem maior
interacdo com outras criancas, o que favorece o brincar), como a estimulacdo
sensorial por meio de diferentes texturas, e orientando as pessoas que a cercam a
nao toca-la nem por tras nem de forma inesperada, evitando assim a desorganizagao
diante de situacdes de dificil enfrentamento para a crianca. Também é de competéncia
do Terapeuta Ocupacional intervir na estruturagéo da rotina diaria da crianca para que
se evitem mudancas repentinas e se preserve 0 comportamento esperado,
comunicando-a antecipadamente da mudanca que esta por vir (CAMARGOS, 2005

apud CORREA et al., 2017 ). Estes profissionais propdem-se a auxiliar na introducao,
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favorecendo melhorias nas habilidades, para que individuos com TEA possam chegar
a sua independéncia (GONCALVES et al. 2019 apud MAPURUNGA et al. 2021).

O estudo de Matsukura (1995), que aborda a terapia ocupacional no TEA,
identifica a integracdo sensorial como umas das abordagens mais utilizadas. Porém,
ressalta que independentemente da abordagem utilizada é fundamental refletir sobre
as dificuldades e demandas de cada individuo para que se possa pensar em um
projeto terapéutico que respeite as singularidades de cada um. Nesta direcéo, o
estudo de Minatel (2013), realizado com diferentes grupos etarios de autistas e suas
familias, afirma que apesar das diferentes abordagens e intervencgdes, o terapeuta
ocupacional deve oferecer ao individuo melhores condicbes de desenvolvimento,
autonomia e incluséo social.

Compreender o individuo em sua totalidade, considerando e valorizando suas
potencialidades e experiéncias ja vividas, buscando superar as limitacdes e restricoes
gue este disturbio pode trazer deve ser uma caracteristica fundamental na atuacao do
Terapeuta Ocupacional (BRUNELLO, 2007). A formacdo de grupos terapéuticos
também deve ser promovida, por meio de atividades ludicas, por exemplo. Esse tipo
de atendimento, que prioriza o contato com 0 outro, permite troca de vivéncias,
crescimento e autonomia entre os individuos com autismo (TAPARO e GIARDINETTO,
2011).

De acordo com Fonseca et al. (2018), em suas acdes o TO é comprometido
com o propoésito de promover a independéncia e a autonomia do sujeito nas diversas
atividades do dia a dia, nos diferentes ambientes, buscando alcancar saude, bem-
estar e participacdo nas situacfes da vida, por meio do envolvimento em ocupacdes.

Taparo e Giardinetto (2011) afirmam:

A Terapia Ocupacional, profissdo intimamente ligada a funcionalidade e a
individualidade do ser humano, é recomendada para intervir em criangas
autistas por poder oferecer um tratamento holistico. Atuando com o publico
infantil, ela tem como recurso principal o brincar, que favorece o
desenvolvimento da crianga em todas as suas esferas: fisica, emocional,
social, relacional e cognitiva. Ainda nesse mesmo estudo, 0s autores colocam
a intervengdo como uma proposta para criangas com autismo por meio de
trés bases: a primeira é a criacdo do vinculo terapéutico; a segunda é o
estabelecimento dos limites e settings que serdo utilizados pela crian¢a e pelo
terapeuta; e a terceira é a busca pela afinidade na relagéo terapeuta-paciente,
para que se criem e fortalecam as possibilidades do brincar.

Atualmente defende-se na Terapia Ocupacional que a relacao terapeuta-cliente

€ particular, individual e Unica. Tal como Castro (2007) descreve:

“O trabalho terapéutico ocupacional oferece uma oportunidade impar para
gue esse processo ocorra, experiéncias vinculares anteriores do cliente
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poderdo ser dinamizadas pela presenca e pelas intervencdes do terapeuta.
A observacao atenta, a experiéncia do olhar, o olhar o rosto, o contato, a
escuta, complementada com atengéo, acolhimento e presenga, configuram
campos de agdes entre cliente e terapeutas” (p. 30).

O vinculo também se materializa através da voz, pois quem est4d em contato
com 0 outro se comunica por meio de palavras, ressaltando que nesse processo 0s
sustentos das palavras fortalecem o vinculo. Portanto, o vinculo é antes de tudo, uma
caracteristica da espécie humana, uma realidade feita de emoc¢des com origem
inconsciente e consciente. O que faz o vinculo entre dois ou mais seres humanos sao
os alicerces de uma presenca que se une e se liga ao outro e se da entre a
singularidade de dois sujeitos. A aceitacdo do vinculo é fundamental para constituir
uma relacdo social intima nas nossas sociedades atuais. (ZYGOURIS, 2002 apud
OLIVEIRA, 2013).

O autor Pichon-Riviere (2007) prevé que a medida que se trabalha a construcao
de vinculo dos profissionais de saude nas relagbes terapeuta-paciente evita-se a
reducédo da pratica a aplicacdo de métodos e técnicas que visem a doenca. A terapia
proporciona um leque de sensacfes e emocdes responsaveis pela criacdo de um
ambiente que seja possivel o enfrentamento das angustias e adversidades que o
paciente traz consigo em sua histéria, permitindo, assim, o aparecimento da
subjetividade do paciente em questdo. O profissional deve ir ao encontro do
conhecimento do mundo do cliente para pautar sua pratica humanizada.

O atendimento de criangas com autismo ocorre a partir da construcdo de uma
relacéo primordial com o terapeuta. E importante que a crianca possa fazer-se ouvir,
fazer-se ver, para que, entdo, possam ser realizadas as construcdes que deveriam
ter acontecido nos primeiros anos de vida (MAPURUNGA et al. 2021).

O estabelecimento de um vinculo, de uma relacdo terapéutica talvez seja o
passo mais dificultoso a ser dado, e também o mais basico para o
desenvolvimento do tratamento da crianca autista em um processo de
Terapia Ocupacional. Pelas proprias dificuldades apresentadas por estas
criangas, inerentes ao quadro que apresentam, este é o caminho a ser
perseguido tanto para a possibilidade do tratamento em si, como pelo ganho
de um grande primeiro passo de sucesso obtido entre a crianca e o terapeuta.
E nesse sentido, as sessfes de Terapia Ocupacional tém um carater de
reconhecimento reciproco do nivel e da forma que a crianca é capaz de se
mostrar, seja através da rotina que se estabelece, os materiais que explora,
0 contato que realiza ou ndo com o terapeuta etc. A titulo de exemplo,
poderiamos citar que os materiais/atividades que a crianga pode se interessar
e que provavelmente favorecem o estabelecimento do vinculo, variam desde
0S mais comuns, como papel, 4gua...até objetos da prépria sala (como piso,
janela etc.), ou apenas do préprio corpo, como 0s sons, alguns ritmos,
movimentos corporais. Existe também a possibilidade, mesmo que rara, de
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interesses iniciais ja voltados para materiais/atividades mais elaborados,
como por exemplo jogos de encaixe, quebra-cabecas, entre outros
(MATSUKURA, 1995, p.32).

Criancas com TEA também apresentam dificuldades na recepc¢ao, modulacao,
integracdo e organizagdo dos sentidos, o que ira interferir diretamente na habilidade
da crianca de interagir com pessoas e objetos, resultando em dificuldades no
desenvolvimento de atividades ludicas, ocasionando diminuicdo da capacidade de
planejar e executar atividades motoras e cognitivas e ma organizacdo do
comportamento (FERNANDES et al., 2018). Para Corréa et al. (2017), a Terapia
Ocupacional pode intervir na crianca autista trabalhando para a diminuicédo dos déficits
sensoriais, ofertando atividades que podem ser realizadas em casa ou na escola,
como a estimulacdo sensorial por meio de diferentes texturas, e orientando as

pessoas que estdo em contato com a crianca.

Um ponto importante a ser observado pelo Terapeuta, refere-se a busca de
qualquer aproximagao ou possibilidade de uma situagdo de “brincar”. Esse
processo permite ndo sé o desenvolvimento e/ou aparecimento de diferentes
habilidades da crianca, como também possibilita um processo de
comunicacdo, vinculo entre a crianca autista e o terapeuta, rumo a
simbolizacdo e a abstracdo, com a possibilidade de ultrapassarem as
barreiras de um mundo isolado e ndo habitado por outros (MATSUKURA,
1995, p.33).

A crianca autista tem um desconhecimento da prética do brincar, do imaginario
e de praticas ladicas, o que acaba deixando ainda mais comprometido seu
desenvolvimento. Mesmo participando de brincadeiras, ela ainda tem um pouco de
receio dessa interacdo, ndo porque quer, mas porque ainda ndo consegue
amadurecer ideias de socializacdo (BAGAROLLO et al., 2013 apud CORREA et al.,
2017).

E por meio das brincadeiras de faz-de-conta, simbolicas e/ou fantasiosas que
a crianca atribui valor diferente aos objetos, pessoas ou relacfes que ela possui,
sendo, pois o brincar essencialmente um meio socializador. Nesse contexto, identifica-
se a importancia do trabalho do Terapeuta Ocupacional utilizando o brincar de forma
a potencializar algumas habilidades como a imitacéo, a funcionalidade dos objetos e
o simbdlico (FERNANDES & MATSUKURA, 2016 apud FERNANDES et al., 2018).

Assim, uma das estratégias utilizadas pela Terapia Ocupacional para acolher
e trabalhar as demandas de criangcas com TEA pode ser o brincar como recurso que

permite acessar as dificuldades do usuéario e que possibilita a ampliacdo do seu
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repertorio de atividades e dos processos proximais (FERNANDES et al., 2018).

Para a crianca autista, o brincar possibilita o aprendizado em experiéncias
corporais diferenciadas, nas quais a crianca pode descobrir suas limitacbes e
potencialidades, e ainda outras possibilidades para o brinquedo (SA et al., 2013 apud
CORREA et al., 2017).

O brincar € uma das areas que mais influenciam o desenvolvimento das
criancgas, € um importante fator de protecdo para a infancia e favorece positivamente
o desenvolvimento e aprimoramento de diversos aspectos, como esquema corporal,
lateralidade, coordenacao motora global e fina, orientacao espacial e temporal e ritmo
(FONSECA; SILVA, 2015). Essa ¢ a principal atividade de qualquer crianca e contribui
de forma significativa para os relacionamentos que ela estabelece na sociedade,
possibilitando variadas formas de interacbes livres e independentes. Essas
importantes interacdes a tornam apta a aprender valores para a sua vida, como re-
gras, responsabilidades, resolu¢cbes de conflitos e negociagcbes, que serdo também
essenciais para sua vida adulta (BICALHO, 2013). Aléem disso, o brincar € uma
atividade fundamental para o desenvolvimento em varias areas e permite o
envolvimento da criangca em um mundo ilusorio e a transicdo entre 0 pensamento e o
gue é real, auxiliando um maior autocontrole da crianca (KLINGER; SOUZA, 2015).

O Terapeuta Ocupacional, por estudar o fazer, pode ser capaz de avaliar a
brincadeira, e a partir de suas observacdes delinear intervencdes e melhorar as
habilidades cognitivas e motoras da crianca. Uma vez que a crianca pode exibir
guadros especificos de suas condi¢cdes patologicas, a estimulacdo adequada pode
permitir melhoras em seu quadro, aumentando sua autonomia e convivio social, o que
pode auxilia-la em diversos outros aspectos da vida. Afora isso, 0 terapeuta
ocupacional também atua em prevenir certos quadros psiquicos que poderiam
atrapalhar o desenvolvimento da crianca. Quando a crianca tem um diagnostico
especifico, a abordagem terapéutica pode auxiliar na motorizacdo, comunicacao e
inclusdo, e quando explorada precocemente, alcanca resultados no desenvolvimento

global da crianca, maximizando suas potencialidades (RIBEIRO e PEREIRA, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

As préticas e a atuacao do profissional de terapia ocupacional na reabilitacéo
de pessoas autistas ocorrem a partir de intervencdes, com o intuito de aprimorar o
desempenho ocupacional em todas as areas de vida, com o enfoque na demanda
principal do paciente, atuando diretamente nas areas que as criangas e jovens com
autismo apresentam a triade de comprometimentos. Questdes primordiais, no que diz
respeito a interacdo social, comunicacao, repertorio de comportamentos e interesses,
independéncia nas atividades basicas e instrumentais de vida diaria, inclusao escolar
e social, dentre outras precisam ser trabalhadas.

Muitos sédo as atividades e materiais que podem servir aos terapeutas
ocupacionais na atuacdo com os individuos com autismo. E estes deverdo ser
selecionados de acordo com o perfil de cada individuo e das prioridades de
intervencéo levantadas pelo terapeuta, em conjunto com a familia. O estabelecimento
da relacéo terapéutica e a criagdo do vinculo com as criangas Sa0 0S primeiros passos
para se ter éxito na intervencao.

O foco dessa revisdo foi uma pesquisa criteriosa do que esta sendo produzido
e publicado na literatura acerca da pratica e estudos de terapeutas ocupacionais junto
a criancas com autismo. Os resultados encontrados sugerem que as publicacfes
sobre a tematica estdo em crescimento. Portanto, aponta-se para a necessidade de
continuidade de esfor¢cos no sentido de sistematizar e pesquisar sobre a tematica que
envolve os processos da terapia ocupacional no autismo e para importancia da
divulgacao cientifica para o fortalecimento da area e das reflexdes e debates acerca

das acdes e perspectivas da terapia ocupacional neste campo.
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