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A ATUAGAO DA TERAPIA OCUPACIONAL UTILIZANDO TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E COMUNICACAO NA REABILITACAO COGNITIVA DE
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

(Cristiane Afonso Tavares)'; (Nara Daniele de Paula e Silva Saboya)'; (Valéria
Ribeiro Cecilia de Camargos)?

RESUMO

INTRODUGCAO: As tecnologias despertam no ser humano uma associagdo ao
magico e as criangas, cujo processo de desenvolvimento € comprometido pela
Paralisia Cerebral, podem se beneficiar dessas tecnologias. Ao se considerar que as
Tecnologias de Informagdo e Comunicagao viabilizam oportunidades de mergulhar
no imaginario da era digital, especificamente aquelas criangcas com Paralisia
Cerebral, poderao idealizar invariantemente, situagdes além das fronteiras fisicas do
meramente real. As respostas serdo condicionadas a forma em que a transformacéao
€ realizavel, promovida e apresentada a esse grupo, em especial, pelo Terapeuta
Ocupacional. OBJETIVOS: investigar as contribuicbes das Tecnologias de
Informagdo e Comunicagao pela Terapia Ocupacional no processo de reabilitagao
cognitiva de criangas com paralisia cerebral. METODOLOGIA: Foi adotada a reviséo
da literatura e realizada uma analise qualitativa dos dados. RESULTADOS: Os
artigos eleitos de diferentes achados em pesquisas entram em concordancia de que
as Tecnologias de Informacédo e Comunicagdo podem auxiliar no desenvolvimento
cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral. CONSIDERAGOES FINAIS: Foi
possivel verificar resultados de estudos relacionados a insergéo das tecnologias nos
mais diferentes contextos, com relatos favoraveis as essas praticas. Trazem uma
abordagem diferenciada da Terapia Ocupacional convencional, permitindo a crianga
atribuicdes positivas. E possivel enxergar as Tecnologias de Comunicagdo e
Informagao sendo articuladas nos mais diversos contextos as praticas da Terapia
Ocupacional para proporcionar uma melhora no desenvolvimento cognitivo de
criancas com Paralisia Cerebral.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional. Tecnologias de Comunicagdo e
Informacao. Paralisia Cerebral.

' Académicas do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Unido de Goyazes — UniGoyazes
2 Orientadora: Profé. Especialista do Centro Universitario Unido de Goyazes — UniGoyazes.



THE PERFORMANCE OF OCCUPATIONAL THERAPY USING INFORMATION
AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN THE COGNITIVE
REHABILITATION OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Technologies awaken in humans an association with magic. And
children, whose developmental process is compromised by Cerebral Palsy, can be
beneficiaries of these technologies. Considering that Information and Communication
Technologies enable opportunities to delve into the imagination of the digital age,
specifically children with Cerebral Palsy, one can invariably idealize the conditions of
the physical borders of what is merely real. The answers will be conditioned to the
way in which the transformation is achievable and presented to this group by the
Occupational Therapist. OBJECTIVES: investigation of the contributions of
Information and Communication Technologies to Occupational Therapy for Cognitive
Rehabilitation of children with brain integrity. METHODOLOGY: A literature review
was carried out and a qualitative analysis of the data was performed. RESULTS: The
articles chosen from different findings in research in agreement on how Information
and Communication can help in the development of Cognitive Technologies of
Children with Cerebral Palsy. FINAL CONSIDERATIONS: Is to observe how
Communication and Information Technologies being articulated in the most diverse
contexts in the practices of Occupational Therapy to provide a possible improvement
in the cognitive development of children with Cerebral Palsy.

KEYWORDS: Occupational Therapy. Communication and Information Technologies.
Cerebral Palsy.
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INTRODUGAO

As tecnologias, ainda hoje, despertam no ser humano uma associagao ao
magico, através da exploracdo das propriedades causais e das disposicoes
psicoldgicas. Envolvidas por artificios tecnoldgicos e que por vezes sao taxadas de
manipulagédo psicologica, as criangas sao submersas ou ndo, as oportunidades de
mergulhar no imaginario da era digital. Serdo beneficiadas ou n&o, pelas
Tecnologias de Comunicacao e Informacao, ja adjacentes a sociedade moderna e
cada vez mais difundida pela globalizacao (CUPANI, 2016).

As criangas passam por etapas continuas de maturagdo, submetendo-se a
padrées esperados para cada fase. Contudo, ha aquelas cujo processo é
comprometido por algum tipo de problema, como a Paralisia Cerebral (PC). APC é o
tipo de condicdo mais frequente na infancia e a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), a define como um conjunto de condigbes integradas a alteracédo da
motricidade infantil devido uma lesdo encefalica n&o progressiva ocorrida no inicio
da vida (LEVITT, 2001).

A pessoa com Paralisia Cerebral pode apresentar alteracbes como perturbagao
sensorial e cognitiva, simultaneamente a alteragdo motora. Muitas vezes ela
promove repercussoes heterogéneas que estdo associadas ao desenvolvimento
neurofuncional humano que produzem a intensidade de comprometimento, as
limitagdes nas tarefas e a participagao social (RUSSELL et al., 2011).

Em razdo das perdas funcionais, a Paralisia Cerebral compromete o
desenvolvimento das atividades de vida diaria das criangas e jovens, que por essa
razao promove mudangas em sua qualidade de vida e no bem-estar infanto juvenil
(VASCONCELOS et al., 2010).

Portanto, é possivel que o Terapeuta Ocupacional faga uso das Tecnologias
de Informagdo e Comunicacdo em criangas com Paralisia Cerebral e evoque
resultados satisfatorios da estimulagéo das fungdes cognitivas?

Ao se considerar que as tecnologias da informagao viabilizam oportunidades
de mergulhar no imaginario da era digital, especificamente aquelas criangas com
Paralisia Cerebral, poderao idealizar invariantemente, situacées além das fronteiras
fisicas do meramente real. As respostas serdo condicionadas a forma em que a

transformacao é realizavel, promovida e apresentada a esse grupo, em especial.



Por meio da visao holistica do ser humano, do conhecimento da ciéncia, das
tecnologias e dos métodos de planejamento da intervengao, foi possivel dar luz ao
que é inteligivel e significativo (PETRONI, 2018). Por vezes o processo envolveu
recombinacdo e elaboracdo de novos procedimentos. Precisou que novas
necessidades e contextos fossem avaliadas e forneceu entdo, estrutura orientadora
dentro da atividade objetivada (OLIVEIRA, 2014).

Uma revisdo sistematica da literatura conduziu o estudo de natureza
qualitativa. Buscou por meio da analise de artigos cientificos, a identificacdo e
conhecimentos tecnologicos, de praticas nos mais variados contextos, para explicar
como jogos tradicionais, jogos virtuais, imersao em realidade virtual, aplicativos
instalados em celulares e tablets, podem gerar resultados satisfatérios aos estimulos
cognitivos.

Por fim, apds os multiplos achados literarios de experiéncias desenvolvidas
com expertise e confiabilidade, constatou-se que as criangas com Paralisia Cerebral
poderdo se beneficiar das praticas tecnoldgicas. A partir das recentes tendéncias as
sofisticadas intervengdes, o Terapeuta Ocupacional, preparado, podera estimular
habilidades basicas, essenciais a elaboracdo de respostas cognitivas mais
complexas, sobretudo, exercendo também carater motivador, dando como
subsequente o trabalho de empoderamento, autoestima, independéncia a essas
criancas.

Este trabalho tem por objetivo investigar as contribuicbes das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo pela Terapia Ocupacional no processo de reabilitacdo

cognitiva de criangas com paralisia cerebral.



METODOLOGIA

Na realizacao do presente estudo foi abordada uma Revisao de Literatura, de
abordagem qualitativa dos dados. O método objetiva reunir conhecimentos tedéricos
a respeito do tema selecionado para investigagdo. Segundo essa metodologia, faz-
Se necessarios a aquisi¢ao, a busca, a analise e o conhecimento relativo a aspectos
conceituais e empiricos relevantes acerca do objeto de investigagdo (ANDRADE,
2012).

Para compor o universo amostral foi realizada uma revisdo bibliografica nas
bases de dados PubMmed, LILACS, Sciello e Google Académico, com o0s
descritores: Paralisia Cerebral, Cerebral Paralysis, Terapia Ocupacional,
Occupational Therapy, Reabilitagdo Cognitiva, Tecnologias de Informacado e
Comunicagéo, Information and Communication Technology. A selecao dos artigos foi
realizada segundo o fluxograma 1.

Foi avaliado o nivel de evidéncia dos artigos selecionados, segura a
classificagdo hierarquica das evidéncias para a avaliacdo de pesquisas ou outras
fontes de informacdo, baseadas na categorizagdo da Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da América. Segundo essa
categorizagdo a qualidade das evidéncias é classificada em seis niveis: nivel 1,
metanalise de multiplos estudos controlados; nivel 2, estudo individual com
delineamento experimental; nivel 3, estudo com delineamento quase-experimental
como estudo sem randomizagao com grupo unico pré e pés-teste, séries temporais
ou caso- controle; nivel 4, estudo com delineamento nao-experimental como
pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de caso; nivel 5, relatério
de casos ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade verificavel ou dados de
avaliacdo de programas; nivel 6, opinido de autoridades respeitaveis baseada na
competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo interpretagcoes
de informagdes ndo baseadas em pesquisas.

O conhecimento desse sistema de classificagdo de evidéncias proporciona ao
pesquisador subsidios para auxilia-lo na avaliacdo critica dos resultados e na
tomada de decisao sobre a incorporacao das evidéncias a pratica. Portanto, devida a
escassez de pesquisas experimentais recentes acerca do assunto pesado, os
artigos selecionados para o presente estudo foram artigos que se enquadraram

entre o nivel 2 e nivel 5, segundo a AHRQ.



Identificacéo

Selegao

Elegibilidade

Inclusdo

Fluxograma 1: Selecdo de Artigos para Revisao de Literatura.

Artigos identificados nos bancos
de dados de buscas entre os anos 012 e 2022.

(n=982)

Artigos apds eliminar duplicados (nji23)

tigos excluidos. (n=327)

igos rastreados. (n=96)

Artigos Incluidos (n=08)

Artigos excluidos (n=88)
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Diante das diversas publicagbes pesquisadas e estudadas, ganham destaque

para o presente estudo os artigos a seguir, disposto em um quadro (Quadro 1)

organizados com informacdes referentes a titulo do artigo, autores da publicagao,

nome do periddico, data e os principais achados da pesquisa.

Quadro 1- Dados e achados dos arti

gos selecionados:

Titulo do Artigo Autores da Nome do Tipo de Principais achados
Publicacao Perioédico, Pesquisa da pesquisa
local e data
Contribui¢des da Thiago da Revista Estudo de Caso | Utilizagado de software
gameterapia para | Silva Dias, Brasileira de para comparacgao das
habilidades Karoline Faro Terapia habilidades apds de
cognitivas de um da Conceigdo, | Ocupacional, 10 sessdes de
adolescente com Ana Irene Sao Carlos. gameterapia.
paralisia cerebral. | Alves de 2019. Observados ganhos
Oliveira, nas seguintes
Rafael Luiz habilidades:
Morais da Percepcgao de formas,
Silva. associagao, atengao,
concentracgao,
memoria, nogao de
quantidade,
reconhecimento de
letras e numeros,
percepcgao de formas,
quantificacao e
pareamento.
Possibilidades da | Carolina S. M. | Centro de Pesquisa Apesar do estudo focar
Tecnologia Tavares; Estudos em Bibliografica no desenvolvimento
Touchscreen para | Bruna R. Desenho e seguida de motor, o] estudo
desenvolvimento Machado; Comunicagao pesquisa também apresenta
motor e inclusao Bruna M. da experimental. resultados quanto a
digital de pessoas | Bischoff e Universidade estimulos  cognitivos
com Paralisia Murilo Scoz do Estado de como linguagem,
Cerebral Santa Catarina. melhora da atengéo.
2020 Através do uso de
tablets, games e
imersdo em realidade
virtual, também foi
possivel observar bons
resultados quanto a
comunicagdo e a
inclusédo social dessas
pessoas.
Introdugdo ao uso | Natalia Revista Pesquisa Ainsergao da
do Tablet para Nascimento Brasileira de Experimental Tecnologia possibilitou
Comunicagao Petroni; lasmin | Educagao o desenvolvimento de
Alternativa por Zanchi Boueri; | Especial. habilidades sociais,
uma Jovem com Gerusa Marilia. 2018. melhor
Paralisia Cerebral | Ferreira desenvolvimento da
Lourenco. linguagem, promogéao

da funcionalidade,
maior participagéo na




1"

escola e
desenvolvimento de
habilidades mais
complexas de
comunicagao.

O USO DAS M. S. XXIV Pesquisa O artigo destaca a
NOVAS Bernardes; T. Congresso Bibliografica eficiéncia do uso das
TECNOLOGIAS M. Raymundo; | Brasileiro em TICs como recurso
NA C. S. Santana. | Bioengenharia. terapéutico na
REABILITACAO Programa de reabilitagdo cognitiva
COGNITIVA: UMA Pdés-graduagao por seu potencial
REVISAO DA da USP, inovador, da alta
LITERATURA. Ribeirdo Preto. interatividade, facil
2014, adaptagao dos
diversos contextos e
na eficiéncia para
recriar situagdes do
cotidiano.
Technology-based | Shaonging Ge; | Revista de Pesquisa Relata a facilidade
cognitive training Zheng Zhu; Geriatria da Bibliografica maior na
and rahbilitation Bei Wu; Escola de aplicabilidade das
interventions for Eleanor S. Enfermagem da intervencdes utilizando
individuals with mil | McConnel. Duke as tecnologias. Os

cognitive
impairment: a
systematic review

University.
Xangai, China.
2018.

resultados sdo
positivos e altos
quando compararam
os estudos que as
intervencoes
provocaram melhoras
significativas nas
fungbes cognitivas
globais, na atengéo,
na memoria de
trabalho, nas fungdes
executivas e também
eficiéncia em
resultados de fungbes
ndo cognitivas como
humor, Atividades de
Vida Diaria e
qualidade de vida.

Educacéo e
Tecnologia: O

Marcia Gorett
Ribeiro Grossi;

EccoS Revista
Cientifica. Sao

Estudo de caso.

Ressalta que a
globalizagdo ampliou o

Telefone celular Leticia Paulo. 2014. avanco tecnoldgico,
como Recurso de | Carvalho tornando-os recursos
Aprendizagem. Belchior de aprendizagem no
Emerick ensino de habilidades
Fernandes. basicas. Além de
motivador, permite
conectar o
conhecimento
existente, desenvolver
novas conexdes, além
de adapta-las as
novas situagdes.
Tecnologias no Ana Irene Revista Pesquisa Investigagao a eficacia
Ensino de Alves de Brasileira de Experimental de procedimentos
Criangas com Oliveira; Educagao informatizados no
Paralisia Cerebral. | Grauben José | Especial. ensino de habilidades
Alves de Marilia. 2014. cognitivas basicas
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Assis; Marilice
Fernandes
Garotti.

para leitura.
Constataram grande
eficacia na
aprendizagem de
unidades menores do
que a palavra e o
desenvolvimento da
leitura recombinativa.
Também a utilizagao
das tecnologias como
Tecnologia Assistiva
minimizando as
dificuldades
académicas.

ACESSIBILIDADE
E
TECNOLOGIAS:
um panorama
sobre acesso e
uso de
Tecnologias de
Informacgao e
Comunicagao por
pessoas com
deficiéncia no
Brasil e na
Ameérica Latina.

Ndcleo de
Informacgao e
Coordenacéao
de Ponto BR —
NIC.br

Cadernos
NIC.br, Estudos
Setoriais.
Comité Gestor
de Internet no
Brasil. Sao
Paulo. 2020.

Selecao de
Artigos de
Publicacoes
Nacionais de da
Améria Latina.

Os artigos tratam de
como uma extensa
gama de tecnologias
podem colaborar com
as pessoas
deficientes,
apresentando
oportunidades de
inclusédo, no
desenvolvimento
habilidades e dessa
forma superar as
desvantagens sociais.

Os artigos eleitos foram analisados e distribuidos de acordo com o ano de
publicagdo: (n=3; 37,5%) no ano de 2020; (n=1; 12,5%) no ano de 2019; (n=1;
12,5%) no ano de 2018 e (n=3; 37,5%) no ano de 2014. Conforme Tabela 1:

Arigos Selecionados

2014
2018
2019

2020

Tabela 1: Porcentagem de artigos selecionados por ano de
Publicagao
Fonte: Da presente pesquisa (2022)
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DISCUSSAO

O Ministério da Saude (2015), define Paralisia Cerebral como “um conjunto de
desordens cerebrais derivados das sequelas de uma lesdao no Sistema Nervoso
Central”’. Enfatiza que nao é uma doenga e sim uma incapacidade, a mais comum
em criangas, ocasionada por uma lesdo ndo progressiva que acomete o encéfalo em
fase de maturacdo estrutural e podem apresentar comprometimento no
desenvolvimento sensorial, motor, comportamental e cognitivo. Dificuldades na
comunicagao, na construgdo do espaco, nas relagdes, falta de dominio das proéprias
habilidades estao fortemente relacionados com o déficit de desempenho de suas
ocupacoes.

Dessa forma, a PC pode gerar limitagbes em fungbes executivas, no
aprendizado e no desempenho das atividades de vida diaria, visto que o quadro
clinico afeta o processo de estimulagdo, assimilagao, retencdo e elaboracdo do
pensamento (DIAS, 2019). Estudos mostram que cerca de 40% das criangas com
essa condicdo ndo conseguem alcangar uma marcha independente, um tergo tem
episédios de epilepsia, até um terco sdo nao verbais e que mais da metade
possuam comprometimento cognitivo (KORZENIEWSKI, 2018). Entre 5 a 10% delas
morrem ainda na primeira infancia, especialmente aquelas com graves deficiéncias
motora, intelectual e epilepsia (TRABACCA, 2016).

A PC é também uma das causas mais frequentes de incapacidades infantis
nos paises tanto desenvolvidos quanto subdesenvolvidos estimando-se uma
incidéncia de 2 a 3 por 1.000 bebés nato-vivos em paises de primeiro mundo e em
paises em desenvolvimento, como no Brasil, podem chegar a 7 em cada 1.000
(TAVARES, 2020). “A explicagdo para a diferenga na magnitude da prevaléncia
entre estes dois grupos de paises € atribuida as mas condi¢gdes de cuidados preé-
natais e ao atendimento primario as gestantes” (TRABACCA, 2016 p.03).

Korzeniewski (2018) relata que a causa da PC pode ser resultado da
combinacdo de varios fatores combinados e com diferentes influéncias. O
nascimento muito prematuro, com baixo peso, complicagdes no parto, idade
gestacional, fatores genéticos, acidente vascular encefalico perinatal, ictericia
neonatal, infecgdes, gestacdo precoce, multiplos nascimentos, anomalias congénitas
graves, pré- eclampsia materna e status socioeconOmicos, tornam os bebés

particularmente susceptiveis as lesdes cerebrais tipicas da PC.
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Na observacgao clinica da PC, deve-se verificar a extensdo, a localizagéo da
lesdo (GUSMAO, 2021) e considerar que esses quadros s&o permanentes, mas nio
alteraveis (TAVARES, 2020). Cada crianga com esse diagnostico possui lesbes com
caracterizagdo semiolégicas e uma heterogeneidade nas manifestagdes, portanto,
mais de um tipo de classificacdo é utilizada para definir o quadro clinico desses
pacientes (GUSMAOQ, 2021).

Segundo Trabacca (2016), as formas de classificagdo vao considerar o tipo
de abordagem do ténus muscular, podendo ser classificada pelo tipo de disfuncao
motora, ser ataxico, misto e espastico. Também pela localizacdo do corpo afetada,
que podem ser classificados como hemiplegia, diplegia, monoplegia e quadriplegia.

Atualmente as classificacbes extrapolam apenas a avaliagdo de tbnus
muscular, a tendéncia na pratica clinica é classificar pela independéncia funcional.
As mais novas classificagbes mostram a recente tendéncia pela funcionalidade. Sao
elas: a Gross Motor Function Classification (GMFCS), Manual Abilities Classification
System (MACS), que classificam as habilidades motoras grossas e fungdes manuais
segundo seu desempenho motor (TAVARES, 2020). Também e ainda mais recente,
sdo usadas duas formas de classificar segundo seu desempenho na comunicacao e
nas habilidades de se alimentar, sendo elas a Comunication Function System
(CFCS) e a Eating and Drink Ability Classification Systen (EDACS), respectivamente.
Estes ultimos foram projetados para delinear claramente a funcionalidade da criancga,
com enfoque nas suas ocupagdes que incluem as atividades de vida diaria (AVDs), o
brincar, a escola, o lazer e a participagéo social (GUSMAO, 2021).

Se tratando de funcionalidade, percebe-se que o acometimento da cognigao
pela Paralisia Cerebral, altera as fungdes e consequentemente a capacidade
funcional, a qual esta intimamente ligada ao potencial do individuo em realizar suas
atividades cotidianas (BERNARDES, 2014). Em seu livro de Neuropsicologia, Roger
Gil (2002) descreve que cogni¢cao € um processo de constru¢gdo do conhecimento e
envolve um conjunto de capacidades mentais e que essas habilidades devem atuar
em conjunto, pois sao fundamentais para realizagao de tarefas cotidianas, desde as
mais simples as mais complexas.

Segundo Bernardes (2014, p. 01)

As fungbes cognitivas sdo complexas e determinam o funcionamento
mental, podendo ser divididas em subfungbes, como: atengao,
concentracdo, fungbes executivas, memdria, linguagem, planejamento e
percepgao, além de incluir a capacidade de utilizar espontaneamente
estratégias eficientes de
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processamento e o conhecimento prévio adquirido para lidar de maneira
adequada com os desafios rotineiros.

Considerando, portanto, que as criangas com PC apresentam uma deficiéncia
ao longo da vida de gravidade e complexidade variadas, tornam-se relevantes as
mais diversas formas de intervencao, reabilitacdo, acessibilidade e estimulos de
autonomia no cotidiano dessas pessoas ao longo da vida (TAVARES, 2020;
TRABACCA, 2016). Izabel Hazin (2018), cita em seu artigo que o ser humano
conhece o mundo e nele age, gragas as multiplas conexdes cerebrais, no interior de
cada hemisfério, desenhando uma complexa rede articulada, onde inumeros
vinculos sdo tecidos entre da cognicdo, a afetividade, a sensibilidade e a
motricidade. Portanto, apds o cérebro sofrer lesdes, o funcionamento coordenado
fica prejudicado gerando mudangas comportamentais, como alteragdes das fungdes
vegetativas, do equilibrio, da motricidade, da sensibilidade e da cognigao.

Nesse contexto, através do oferecimento de sucessivos estimulos, a Terapia
Ocupacional (TO) atua no cotidiano do individuo, na busca de recursos para a
facilitagdo do alcance das habilidades alteradas pela lesao, a fim de proporcionar ao
paciente maior autonomia e melhor qualidade de vida. E possivel também que a
Terapia Ocupacional, dispondo dos diversos conhecimentos e ferramentas na area,
identifique as habilidades comprometidas nas suas mais diversas esferas, podendo
estimula-las a partir de indmeras modalidades de intervengdes (MURAGAKI, 2005).
Dessa forma, ha foco nos aspectos psicossociais e culturais da ocupagao, do ser
que interage com seu ambiente, como um sistema aberto que estd em constante
mudancga.

A Terapia Ocupacional possui uma abordagem centrada no paciente, no caso
do presente estudo, centrada na crianca e nos cuidados direcionados para as
necessidades delas. Siqueira (2016 p. 04), relata que “a Terapia Ocupacional tem
como objetivo a promocdo e atencdo a saude, bem como a reabilitacdo
biopsicossocial e do desempenho ocupacional”’, sendo a intervengcao planejada e
fundamentada na utilizacdo de recursos terapéuticos para desenvolvimento das
atividades. Deve-se, portanto, lembrar que os avangos tecnoldgicos, cada vez mais
em evidéncia, influenciam a pratica de profissionais em todas as esferas da
sociedade, inclusive na saude. Por meio do uso de Tecnologias de Informacao e
Comunicacdo, ha uma reinvencao das ferramentas de intervengao, inclusive do TO
(SIQUEIRA, 2016).
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Portanto, para entender como a TO pode atuar com a utilizacdo das
Tecnologias de Comunicagdo e Informacgao (TICs), é preciso saber que elas se
referem a um conjunto de recursos tecnolégicos que proporcionam comunicagao e
automacao dos processos por meio do uso de hardwares, software e
telecomunicagéao. A sigla TIC surgiu no Reino Unido, no final da década de 90 e hoje
se trata de um conceito que relaciona todos os tipos de tecnologias que sintonizem
com a informagédo e comunicagdo. O termo TIC relaciona diretamente como uma
ferramenta para as pessoas terem acesso a informagbes por meio de
telecomunicacéo (BIANCA, 2022).

Com o passar dos anos 0 acesso a informacéao ficou cada vez mais moderno
e mais acessivel para as pessoas. Os meios de telecomunicacdes desenvolveram
aceleradamente para que as pessoas do mundo todo pudessem se conectar umas
com as outras. Hoje em dia é facil nota-las conectadas, podendo estar préoximas ou
em outros continentes, através de redes sociais, paginas de internet, aplicativos de
video chamada e “salas de reuniao” virtual (PERCHRISTENSSON, 2022).

O mercado esta em completa agitagdo com esse desenvolvimento digital e
quando estas tecnologias sao usadas para fins educativos, podem promover uma
melhora na aprendizagem. Podem se tornar suporte para o Terapeuta, pois permite
desenvolver ambientes de aprendizagem, considerando as tecnologias digitais como
um subdominio da tecnologia educativa e estimulatoria (MIRANDA, 2007). O
conjunto de recursos tecnoldgicos mais comuns na reabilitagdo cognitiva de pessoas
com paralisia cerebral sdo os celulares smartphones, tablets, computadores,
televisdo, wi- fi, internet, notebooks, websites, bluetooth, cameras fotograficas,
programas de jogos de videogames e de imersdo virtual em realidade 3D
(TAVARES, 2020).

O processo de reabilitagcdo cognitiva com o uso de TICs faz-se a partir do
conhecimento de que os individuos sdo levados a vivenciarem experiéncias ativas
de aprendizagem, de situagdes reais, acbdes e tarefas que foram comprometidas
pelas lesbes neurolégicas (MURAGAKI, 2005). Acredita-se que por meio dos
estimulos orientados, ocorre o aprendizado e nesse processo existem diversas
formas de induzir e solidificar a habilidade adquirida: o visual, o cinestésico e o
auditivo. Cada individuo aprende de uma forma diferente (GROSSI, 2014).

O uso desses dispositivos nas terapias, segundo Dias (2019), em seus
estudos apresenta resultados positivos no desempenho ocupacional, fungdes
motoras, fungdo dos membros superiores e na melhora na aderéncia ao tratamento

com utilizacdo de
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softwares de jogos, devido ao fator motivacional. Ele ainda expde que criangas com
Paralisia Cerebral, possuem um desenvolvimento cognitivo atipico e apresentam
também um processo de risco para a aprendizagem de novas habilidades,
dificultando ainda mais a interagcdo e a comunicagcdo com seu meio social. Provando
experimentalmente, que as TICs podem proporcionar melhorias em habilidades
perceptuais, na atencao seletiva, do pensamento abstrato, na organizacéo viso-
espacial, na criatividade, por meio do aprendizado no contexto dessa imersao, o que
facilita o aprendizado de novas tarefas em contextos diferentes desse inicialmente
apresentado. Além do treino de todas essas habilidades, a crianga com deficiéncia
podera também experimentar experiéncias que simulem atividades do cotidiano,
expostas na realidade virtual, utilizando-as como modelo.
Tavares (2020) descreve em seu estudo de caso os artefatos tecnoldgicos
como uma possibilidade de melhorar a interagdo desse grupo de criangas com o
mundo, minimizando as dificuldades enfrentadas por elas. E além do seu uso como
uma Tecnologia Assistiva, que permitem maior funcionalidade e autonomia da
pessoa com Paralisia Cerebral, o dispositivo pode também funcionar como um
atrativo, pois, dependendo da tarefa proposta, ao mesmo tempo em que ele
possibilita a comunicacdo, estimula movimentos manuais de membros
comprometidos e a cognigdo. Tavares também relata ser interessante a
combinagdo de propostas utilizando aparelhos e brincadeiras tradicionais que nao
envolvem tecnologias digitais. Petroni (2018) mostra através de pesquisas
experimentais a efetividade das
TICs no desenvolvimento da linguagem. Concorda com Tavares (2020), que esses
dispositivos podem funcionar como Tecnologia Assistiva, no qual o uso de
aplicativos de comunicagédo alternativa atua como ferramenta para ampliar a
comunicagcdo e a funcionalidade do paciente. Existem diversos aplicativos que
podem ser personalizados para atender a demanda, como o fornecimento de cartas
que exemplifiquem suas necessidades, como a carta com figuras de ir ao banheiro,
a carta de figuras de comida, a carta que sinalize sede. De forma organizada, a
crianca podera se dispor de centenas de instrumentos que possibilitem sua
comunicagao com o mundo. E na estimulagdo cognitiva, seus estudos obtiveram
resultados satisfatérios no melhor desenvolvimento da linguagem e habilidades mais
complexas de comunicagao. Ha inumeros jogos, aplicativos e programas capazes de
fornecer estimulos visuais, auditivos e propostas ludicas que reforcem o

aprendizado.
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A literatura tem mostrado que o Terapeuta Ocupacional com o uso das
Tecnologias de Informacédo e Comunicagao, representa ndo apenas uma forma de
tratamento e sim “uma nova concepcado do profissional de saude, percebendo-o
como um individuo com possibilidades, muitas vezes limitadas, mas ainda com
grandes potencialidades [...]” (AUDINO 2013, p. 06). As TICs no processo de
intervengao terapéutica ocupacional, dentro dos processos de reabilitagdo cognitiva,
seja ela restauradora ou compensatoria, destaca-se também como uma
possibilidade de recriar situagdes que se assemelham as Atividades de Vida Diaria
(AVDs) e Atividades de Vida Instrumental (AVIs) (BERNARDES, 2014). Como
exemplo, pode-se encontrar aplicativos de tablets e smartphones, que mostram
todas as etapas, 0 passo a passo, que uma crianga podera seguir para conseguir
realizar tarefas como escovar os dentes, preparar um alimento ou arrumar o proprio
quarto.

Bernardes (2014) também aponta, em sua pesquisa bibliografica, a escassez
de publicacbes sobre a tematica aqui proposta, sobretudo em ambito nacional.
Ressalta a eficacia das TICs no trabalho de resgate de memodrias,
autorreconhecimento, da possibilidade de recriar situacdes que se assemelham ao
cotidiano da crianga através de jogos em tablets, smartphones e imersdao em
realidade virtual 3D. Tais situagdes, o autor descreve como impossiveis de se
conseguir em formato impresso, garantindo uma maior interatividade, integracéo
sensorio-motora e estimulo direto as fungdes prejudicadas de cada paciente. A
utilizacdo da musica e videos breves podem contribuir para esse resgate de
memorias e tem também fator motivacional.

Outras vantagens do uso de tecnologias como recurso terapéutico incluem
maior acessibilidade e custo-beneficio, pois, proporciona ao usuario uma imersao a
uma realidade de possibilidades abrangentes e fornece respostas adaptativas
rapidas com base no desempenho individual. Além de que muitos programas
instalados em dispositivos como tablets e smartphones, podem coletar dados
subjetivos que complementam informacdes a respeito das habilidades que ainda
precisam ser trabalhadas pelo terapeuta (GE, 2018). Explicagdes para as quais o
artigo de Bernardes (2014) também descreve uma superioridade dos resultados nas
habilidades treinadas pelos participantes que podem estar relacionadas a fatores
motivacionais, influenciados pela interacdo e feedback recebido em tempo real.
Essas vantagens sao facilmente notadas na utilizagdo da gameterapia e na imersao
em realidade tridimensional, onde as pessoas mergulham em um ambiente

planejado
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para simular situagcdes cotidianas em que o jogador precisa reagir de acordo com o
esperado. O préprio jogo aponta os erros, através de um feedback ao final da
atividade, sinalizando as habilidades que o jogador precisa trabalhar em um préximo
desafio.

Ja no estudo chinés, seu autor, Shaoging Ge (2018), relata: “Na ultima
década, as intervengdes cognitivas baseadas em tecnologias ganharam maior
interesse de pesquisa no mundo todo, sugerindo crescimento na importancia das
intervengdes baseadas em tecnologias”. Contudo, o autor também ressalta que a
maioria desses estudos foram realizados em paises desenvolvidos, fato que pode
estar associado ao pouco conhecimento e a limitada disponibilidade desses recursos
nos paises subdesenvolvidos. Nesse mesmo estudo, Shaoging Ge (2018) menciona
que as tecnologias mais citadas nos estudos eram os computadores, tablets,
Realidade virtual em imersao tridimensional e console de videogames tradicionais.

A atuacdo da Terapia Ocupacional também adentra o ambiente escolar
fazendo o uso de TICs. O artigo de Grossi (2014), em sua publicagéo, traz que o
profissional Terapeuta Ocupacional podera se apropriar de tecnologias para
facilitacao no plano pedagdgico, diferentemente do uso orientado. O autor evidencia
que a utilizagdo de dispositivos moveis, sob orientagdo, pode agregar maior
dinamismo as praticas de auxilio nesse contexto. Dessa forma, o estimulo dado pelo
terapeuta “permite ao aluno fazer descobertas, situagdes que lhe permite conectar o
conhecimento existente, desenvolver conexdes e aprender a aplicar o novo
conhecimento” (GROSSI, 2014 p.11). Novos aplicativos surgem todos os dias para a
alfabetizagdo, reconhecimento de numeros, formas geométricas, cores e nogao
temporal. O mesmo autor ressalta ainda que o aprendizado da “Geracéao Internet” é
particularizado a cada um e o ensino para essa geracao pode ser facilmente
flexibilizado aos diferentes interesses e demandas, favorecendo o desenvolvimento
cognitivo do aluno com desenvolvimento atipico ou néo.

Ainda segundo Oliveira (2014) atuando em ambiente escolar, com
procedimentos informatizados para promover o “desenvolvimento da leitura por
unidades menores que a palavra, aliando-se ao paradigma de equivaléncia de
estimulos de exercicios de consciéncia fonolégica” e dessa forma facilitando o
processo de letramento das criangas com Paralisia Cerebral.

Os artigos que compdem Cadernos NIC (2020), vao tratar de como uma

extensa lista de tecnologias podem diminuir as diferengas sociais geradas pelas
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deficiéncias. Pessoas com disturbios neurologicos, devido as suas limitagdes
cognitivas costumam ser excluidas por vivenciarem uma gama de dificuldades
relativas a memoria, atencao, dificuldade de leitura, compreensao e comunicacgao.
Portanto, os estimulos cognitivos através das TICs, por consequéncia, podem
oportunizar uma diminui¢do das desvantagens sociais.

Embora se perceba a eficiéncia desse recurso terapéutico, ainda existe
resisténcia por parte de alguns profissionais mais conservadores, que sdo contrarios
ao uso das novas tecnologias. Nota-se em suas opinides, queixas do uso de
dispositivos eletrénicos por tempo excessivamente longo e a substituicdo do brincar
tradicional. Moraes (2018), ainda enfatizou em seu artigo que esses equipamentos
afastam as atividades tradicionais que trabalham a criatividade, a coordenagao
motora e outras habilidades importantes.

Todavia, percebe-se nas praticas abordadas nas pesquisas desse estudo
que propostas planejadas, com tempo e uso supervisionados, tornam-se benéficos,
atrativos, significativos e favoraveis ao desempenho ocupacional dos pacientes,
podendo inclusive, utilizar a tecnologia em conjunto aos métodos terapéuticos
tradicionais (MARTINS 2018).

O uso dessas novas tecnologias levanta a preocupacdo de que a relagao
terapeuta-paciente possa perder seu valor ou que o uso por si s6 dos dispositivos
seja capaz de gerar os ganhos. Sobretudo, é importante salientar que a relagao
terapeuta- paciente é imprescindivel e os recursos tratam de auxilios dentro dessa
relagdo. Uma vez que € o TO quem define as mudangas que objetivam acontecer e
as estratégias para esse fim, a presenca dele é condigdo fundamental para que
ocorra a reabilitagdo (TRABACCA, 2016).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio do presente trabalho de revisdo foi possivel verificar resultados de
estudos relacionados a insergédo das tecnologias nos mais diferentes contextos, com
relatos favoraveis as essas praticas. E possivel enxergar as Tecnologias de
Comunicagdo e Informacédo sendo articuladas nos mais diversos contextos as
praticas da Terapia Ocupacional para proporcionar uma melhora no
desenvolvimento cognitivo de criangas com Paralisia Cerebral.

A revisdo expde como as criangas com PC precisam lidar com dores,
incapacidades motoras, cognitivas graves e por consequéncia possuem prejuizos na
qualidade de vida. Essas criangas também enfrentam uma extensa gama de
terapias a longo prazo e uma dificuldade motivacional a manutengao delas.

As pesquisas selecionadas consideram as intervengbes usando as TICs,
sendo atividades de intervencdo eficientes gragas a sua grande capacidade
estimulatéria e ressaltam que o0 uso desse recurso devera ser sempre
acompanhado, planejado, orientado e objetivado por um profissional competente.

Dessa forma, as TICs se apresentam como inovacdo no aprimoramento das
habilidades cognitivas, com a incorporagao de técnicas que estimulam também a
motivacdo e a participagdo efetiva no processo terapéutico. Os resultados
satisfatérios impressionam, a presente revisdo, sobretudo, observou destaque para a
melhora da atengdo, da memodria, da linguagem, do reconhecimento de numeros,
formas, letras, da comunicagao e na eficiéncia para recriar situagdes do cotidiano.
Além disso, trazem uma abordagem diferenciada da Terapia Ocupacional
convencional, permitindo a crianga atribuicbes positivas como um impacto nas
funcdes executivas, no letramento, na melhora do humor e das habilidades
funcionais.

Apesar de existir uma grande popularizagdo desses recursos, ha uma
quantidade limitada de pesquisas recentes a respeito do tema. Ressalta-se, todavia
que, nesta pesquisa, o uso do método de pesquisa bibliografica configura uma
limitagdo quanto a validade externa e ao controle de varidveis, o que limita a
generalizagdo dos resultados. Portanto, sugere-se a utilizacdo de pesquisas

empiricas futuras.
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