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HEPATOPATIAS: FITOTERAPICOS E INTERFERENTES LABORATORIAIS

Rafaella de Freitas!
Susana Barbosa de Mendonga!
Glaucio Freitas Oliveira e Silva2

RESUMO

Atualmente o uso da fitoterapia tem aumentado entre pacientes e profissionais da
saude. A industria farmacéutica, visando este nicho de mercado, tem investido em
pesquisa e desenvolvimento de fitoterapicos para diversos sistemas corporais.
Devido a prevaléncia das hepatopatias, os fitoterapicos e as plantas medicinais sdo
freqientemente usados em seu tratamento como terapia auxiliar ou principal,
geralmente sem a devida atencdo as possiveis interacbes medicamentosas e
interferéncias em exames laboratoriais. O objetivo deste estudo foi o de levantar
dados sobre os fitoterapicos hepatoprotetores disponiveis nas farméacias de Goiania
registrados no Ministério da Saude e identificar as possiveis interferéncias em
exames laboratoriais. Foi realizado um levantamento dos fitoterapicos
hepatoprotetores, disponiveis nas grandes redes farmacéuticas da cidade de
Goiania-GO em 2019, através de questionario estruturado. Os dados
compreenderam informacfes técnicas, farmacocinéticas, farmacodinamicas e
comerciais. Foi feito uma pesquisa na literatura de interacdes laboratoriais com 0s
principios ativos e/ou plantas. Foram encontrados quatorze fitoterapicos
hepatoprotetores registrados. As plantas em suas formulas foram: Peumus boldus
(Boldo), Cynara scolymus L. (Alcachofra), Rhamnus purshiana (Cascara sagrada),
Rheum palmatum (Ruibarbo), Silybum marianum (Cardo mariano), Anthemis nobilis
(Camomila) e Gentiana latea L. (Genciana). A populacdo deve preferir o uso de
fitoterapicos as plantas medicinais pela garantia da identificacdo da planta,
guantidade de principio ativo e esterilidade. O uso destas plantas e/ou fitoterapicos
pode interferir em varios exames laboratoriais, como por exemplo, as provas de
coagulacéo, lipidograma entre outros, devendo seu uso ser sempre relatado ao
profissional da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, figado, patologias, hepatoprotetores,
principio ativo, exames.



LIVER DISEASES: HERBAL MEDICINES AND LABORATORY INTERFERING

ABSTRACT

Currently the use of herbal medicine has increased among patients and health
professionals. The pharmaceutical industry, targeting this niche market, has invested
in research and development of herbal medicines for various body systems. Due to
the prevalence of liver disease, herbal medicines and medicinal plants are often used
in their treatment as adjunctive or primary therapy, usually without due attention to
possible drug interactions and interference with laboratory tests. The objective of this
study is to collect data on hepatoprotective herbal medicines available at pharmacies
in Goiania registered with the Ministry of Health and identify possible interferences in
laboratory tests. A survey of hepatoprotective phytotherapics, available in major
pharmaceutical chains of the city of Goiania-GO in 2019, was conducted through a
structured questionnaire. The data comprised technical, pharmacokinetic,
pharmacodynamic and commercial information. A literature search of laboratory
interactions with the active principles and / or plants was made. Fourteen registered
hepatoprotective phytotherapics were found. The plants in their formulas were:
Peumus boldus (Boldo), Cynara scolymus L. (Artichoke), Rhamnus purshiana
(Sacred Cascara), Rheum palmatum (Rhubarb), Silybum marianum (Cardo Mariano),
Anthemis nobilis (Chamomile) and Gentiana lutea L. (Gentian). The population
should prefer the use of herbal medicines over medicinal plants because of the
guarantee of plant identification, amount of active ingredient and sterility. The use of
these plants and / or herbal medicines may interfere with various laboratory tests,
such as coagulation tests, lipidograms and others, and their use should always be
reported to the health professional.

KEY-WORDS: Herbal medicines, patologies, liver, hepatoprotectors, exams.

! Académicas do Curso de Farmécia da Faculdade Unido de Goyazes.
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1. INTRODUCAO

O figado € um 0Orgao sujeito a uma ampla variedade de patologias sendo as
principais de causas toxicas, metabodlicas e virais. Como uma das principais
caracteristicas das doencas hepaticas € serem geralmente assintomaticas, sao de
grande preocupacao social, pois podem levar meses ou ate mesmo anos para que
sejam descobertas, fazem com que 0s pacientes procurem um especialista quando
ja apresentam uma doenca hepética cronica 2.

Na procura por tratamento freqlentemente os pacientes buscam métodos
alternativos, como demonstram os dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
que estima que 80% da populacdo dependam de algum tratamento alternativo.
Dentre os mais utilizados esta o uso de plantas medicinais *?. Por exemplo, o Bidens
pilosa Linné (picdo-preto), Peumus boldus (boldo do Chile), Baccharis trimera
(carqueja), Rheum palmatum (ruibarbo), Curcuma longa L. (carcuma) sédo algumas
plantas medicinais utilizadas com finalidade hepatoprotetora 34",

A utilizacdo de medicamentos feitos a base de plantas remonta a antiguidade.
Os registros mais antigos do uso de plantas medicinais vém das tribos primitivas, em
que as mulheres eram encarregadas de extrair os principios ativos das plantas para
uso da comunidade com o objetivo de curar as patologias que os acometiam . Outro
registro historico importante do uso das plantas medicinas ocorreu entre 2838-2698
a. C. em que o lendéario imperador chinés Shen Nung fez o primeiro inventario de
365 ervas de carater medicinal e venenoso °.

Com as pesquisa comprovando a eficacia das plantas medicinas as industrias
farmacéuticas investem na producdo dos fitoterapicos, que segundo a legislacéo
brasileira “¢ um medicamento farmacéutico obtido por processos tecnologicamente
adequados, empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa, ou para fins de diagnéstico” **.

Dentre os diversos fatores que influenciam o crescimento do mercado e do
uso dos fitoterapicos destacam-se a preferéncia do consumidor por produtos
“naturais”, o aumento do conhecimento cientifico das propriedades farmacolégicas
das espécies vegetais, os diversos casos de efeitos colaterais dos farmacos

sintéticos, o desenvolvimento de controle de qualidade dos produtos fitoterapicos, a



producdo de novas formulagdes e o fato de serem financeiramente mais acessiveis
13.

Apesar das varias vantagens e beneficios dos fitoterapicos os médicos tém
dificuldade em receita-los, por falta de informacdes sobre suas indicacdes, efeitos
colaterais, disponibilidade no mercado e interferéncias nos exames laboratoriais. A
populacdo desconhece estas informacdes e frequentemente fazem uso de
fitoterdpicos e plantas medicinais sem acompanhamento de um profissional da
salude. Estas situacbes ocorrem devido a falta de uma listagem com informacdes
atualizadas a respeito destes medicamentos.

Este trabalho tem como objetivo levantar dados sobre os fitoterdpicos
disponiveis nas farméacias de Goiania para o tratamento de doencas hepaticas, seus

efeitos colaterais e possiveis interferentes em exames laboratoriais.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

O trabalho consiste no levantamento de medicamentos fitoterapicos
disponiveis para o tratamento de doencas hepaticas nas redes de medicamentos em

Goiania no ano de 2019. Trata-se de um estudo observacional transversal.

2.2 Populagéao e amostra do estudo

Foram selecionadas para a elaboracdo desta pesquisa as maiores redes de

Drogarias em Goiania. O objeto de estudo foi os fitoterapicos hepatoprotetores.

2.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos no estudo farmacos que estejam disponiveis nas drogarias
pesquisadas; farmacos exclusivamente a base de fitoterapicos; medicamentos a
base de matérias-primas vegetais, com finalidade; profilatica, curativa, paliativa, ou
para fins de diagnéstico; fitoterapicos que sejam indicados para o tratamento de

doencas hepaticas e que contem registro na ANVISA.



Os fitoterapicos foram verificados em relacdo as informacgdes técnicas, tais
como numero de registro, mecanismos de ac¢édo, parte da planta utilizada, indicacdes
e contra-indicagbes. Para obter informacdes sobre a toxicidade foram verificadas as
bulas e/ou cartuchos.

Foram excluidos do estudo farmacos sintéticos; fitoterapicos indicados para
outras finalidades terapéuticas que nao seja hepatopatias; produtos vegetais que
apresentam ingredientes sintéticos e medicamentos naturais que ndo contem
registro na ANVISA.

2.4  Instrumentos para coleta de dados

No presente estudo foi utilizado para a coleta dos dados um questionario
direcionado as drogarias selecionadas para pesquisa, com perguntas fechadas e
abertas. Ao ser preenchido o questionario possuia as seguintes informacdes:

- Nome comercial dos fitoterapicos;

- Formas farmacéuticas;

- Empresa detentora e numero do registro;

- Nome cientifico e popular da planta medicinal utilizada no medicamento;

- Indicacao terapéutica da espécie vegetal;

- Efeitos colaterais dos fitoterapicos;

- E interferentes laboratoriais.

Foram analisados aspectos como componentes, rotulagem e bula; em
complemento, buscou avaliar o andamento dos estudos de toxicidade, eficacia e
interferentes.

Além das informacdes obtidas com o questionario, adicionalmente foram
buscados na literatura estudos de toxicidade, componentes quimicos, principio ativo,
eficacia e interferentes laboratoriais das plantas medicinais.

Em outros aspectos, os produtos também foram verificados em relagédo a
outras informac¢des mais técnicas, tais como parte da planta utilizada, mecanismos
de acéo, indicagdes e contra-indicagbes e informacdes afins, todas igualmente

exigidas em normas legais.



2.5 Andlise de Dados

Ap6s a coleta de dados, os mesmos foram submetidos a analise e
transferidos para um banco de dados no Programa Microsoft Office Excel 2007 para

a elaboracao de graficos e tabelas e armazenamento dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados nas farméacias de Goiania 14 fitoterapicos indicados para
hepatopatias. Todos os fitoterapicos em relacdo as informacgfes técnicas possuiam
namero de registro perante o Ministério da Saude e a rotulagem conforme a
Resolucdes RDC n°® 17 e n° 140. As plantas medicinais usadas para formulagéo
desses fitoterapicos foram: Peumus boldus Molina (Boldo do Chile), Cynara
scolymus L. (Alcachofra), Rhamnus purshiana (Cascara sagrada), Rheum palmatum
(Ruibarbo), Silybum marianum (Cardo mariano), Anthemis nobilis (Camomila) e
Gentiana lutea L. (Genciana). Dessas plantas medicinais o Peumus boldus Molina e
a Cynara scolymus L. foram as mais utilizadas na formulacdo dos medicamentos.

Os fitoterapicos encontrados nas drogarias foram Hepatilon, Eparema,
Alcachofra, Figatil, Legalon, Chophytol, Gotas Preciosas, Figalina, Biohepaton,
Figarex, Camomila, Colachofra, Hepalivre e Boldo Belfar. As informacfes sobre seus
compostos (nome cientifico e popular), empresa fabricante, n° de registro,
indicacdes e contra indicacdes foram encontrados nas drogarias e estdo presentes
na Tabela 1. Os fitoterapicos mais vendidos nas drogarias foram o Hepatilon, a
Eparema e a Alcachofra.

O Hepatilon foi encontrado em cinco das drogarias pesquisadas, € produzido
a base do extrato da folha do Peumus boldus Molina (Boldo do Chile). Indicado para
o tratamento de disturbios digestivos leves, atua na reducéo de espasmos intestinais
e tratamentos de disturbios hepatobiliares, com a¢éo colagoga e colerética. Sobre 0s
efeitos colaterais ndo ha relatos na dose recomendada, porém, doses mais elevadas
poderdo causar irritagdo renal, vomito e diarréia. E fabricado pela empresa Kley
Hertz e portador do numero de registro 1.0689.0155 perante o Ministério da Saude.

A Eparema também foi encontrada em cinco drogarias e tem como constituintes os



10

seguintes extratos vegetais: Peumus boldus Molina (Boldo do Chile), Rhamnus
purshiana (Cascara Sagrada) e Rheum palmatum (Ruibarbo). E indicada para
distarbios hepéticos e das vias biliares, para facilitar a digestdo de gorduras e para
distarbios hepatobiliares, funcionando como colagogo e colerético. Nao tem relatos
sobre efeitos colaterais, nao é

mas recomendada para pessoas com

7

hipersensibilidade a formula. A empresa detentora do registro é a Nycomed e o
ndamero de registro no Ministério da Saude é 1.0639.0030. A Alcachofra foi
encontrada em quatro drogarias, e sua matéria-prima é a Cynara scolymus
(Alcachofra) e Peumus boldus Molina (Boldo do Chile). Este fitoterapico é indicado
para hepatopatias, intoxicagdes alimentares, estimulante das fun¢des hepatobiliares,
afeccbes hepaticas conseqlientes ao etilismo, distirbios do metabolismo do
colesterol. Nao tem relatos de efeitos colaterais. Fabricada pela empresa Cellofarm,

portadora do namero de registro: 1.3764.0116/003.8.

Tabela 01: Levantamento de fitoterapicos hepatoprotetores disponiveis em farmacias
das grandes redes de drogaria em Goiania

Fitoterapico Nome popular Nome cientifico Empresa N° RG - MS Efeitos colaterais
Alcachofra Alcachofra e Cynara scolymus e Cellofarm 1.3764.011 N&o tem relatos.
Boldo Peumus boldus 6/003.8
Molina
Biohepaton Boldo Peumus boldus Pharmascience  1.1717.004 N&o tem relatos
Céascara Molina, Rhamnus 4
Sagrada purshiana e Rheum
Ruibarbo palmatum
Boldo Belfar Boldo Peumus boldus Laborat6rio 1.1860.001 Nao tem relatos.
Molina Belfar 9
Camomila Camomila Anthemis nobilis e Laboratério 100660003 N&o tem relatos.
romana e Gentiana litea L. Catarinense 0011
Genciana
Chophytol Alcachofra Cynara scolymus L.  Millet Roux 1.0397.000 N&o tem relatos.
8
Colachofra Boldo, Peumus boldus EMS IndUstria 1.0235.002 Nao tem relatos.
Alcachofra Molina, Cynara Farmacéutica 9
e Jurubeba

scolymus L. e
Solanum
paniculatum L.

Ltda




Continuacao da tabela 1
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Eparema

Figalina

Figarex

Figatil

Gotas
Preciosas

Hepalivre

Hepatilon

Legalon

Boldo,
Cascara
Sagrada e
Ruibarbo

Alcachofra

Alcachofra

Alcachofra e
Boldo

Boldo

Boldo

Boldo

Cardo Mariano

Peumus boldus
Molina, Rhamnus
purshiana e Rheum
palmatum

Cynara scolymus L.

Cynara scolymus L.

Cynara scolymus e
Peumus boldus
Molina

Peumus boldus
Molina

Peumus boldus
Molina

Peumus boldus
Molina

Silybum marianum

Nycomed

Santa Terezinha

Laborat6rio
Kress

Laboratério
Catarinense

Kley Hertz

Herbarium

Laborat6rio
Botanico

Kley Hertz

Nycomed

1.0639.003
0

1.1570.003
5.002-3
1.1570.003
5.001-5

1.0657.001
7.001-4

1.0066.001
9.004.2.

1.0689.006
2.001-2

1.1860.007
6.001-2

1.0689.015
5

1.0639.003
9

N&o tem relatos. Mas
nao é recomendado
para pessoas com
hipersensibilidade a
féormula e diabéticos.

N&o tem relatos.

N&o tem relatos.

Pode causar em raros
casos disturbios
gastrointestinais ou
reacOes alérgicas em
pessoas
sensibilizadas.

Nao tem relatos na
dose recomendada,
porém, doses mais
elevadas poderéo
causar irritacdo renal,
vomito e diarréia.

N&o tem relatos.

N&o tem relatos na
dose recomendada,
porém, doses mais
elevadas poderao
causar irritacdo renal,
vomito e diarréia.

Foram relatados raros
casos de gastralgias e
episodios diarréicos.
Excepcionalmente
podem ocorrer
reacOes alérgicas
cutaneas.

A busca por plantas medicinais para o restabelecimento da saude tem se

tornado cada vez mais frequiente devido a diversos motivos como, por exemplo, a

falta de acessibilidade a farmacos sintéticos pela populagdo, ao baixo custo, a

constatacdo de sua eficicia e a alegacéo frequente de menor ocorréncia de efeitos

colaterais *.


http://www.buscaremedio.com.br/laboratorio/kress
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Com o aumento da procura por plantas medicinais, as industrias tém investido
na identificagdo, quantificagéo, isolamento, purificacdo e determinagdo da estrutura
molecular dos principios ativos e formulagdo dos medicamentos. As pesquisas Sao
voltadas para estudos de farmacodinamica para elucidar os mecanismos de acao,
além de estudos de farmacocinética e toxicologia®>. Os fitoterapicos
hepatoprotetores sdo alvo destes estudos sendo que a maioria deles comprovou sua
eficicia e baixa toxicidade. Isto coopera para que o Ministério da Saude reconheca
seu valor e forneca registros a estes medicamentos.

Na pesquisa realizada nas grandes redes de farmacias em Goiania, foi
constatado que a maioria dos fitoterapicos com funcédo hepatoprotetora tem como
principio ativo o Boldo do Chile (Peumus boldus molina) e a Alcachofra (Cynara
scolymus L.). O Cardo Mariano (Silybum marianum), uma planta com extensa
literatura comprovando sua funcdo hepatoproterora € encontrada apenas em alguns
fitoterapicos. Estas plantas medicinais podem estar presentes nos fitoterapicos como
planta inteira ou somente como seus principios ativos isolados (boldina, cinarina e
silimarina respectivamente).

Boldo do Chile (Peumus boldus Molina) € uma espécie que tem habitat
natural no Chile e pertence a familia Monimiaceae, cujas folhas tém propriedades

medicinais *'®17.

O Boldo do Chile é indicado para tratamentos de distUrbios
hepatobiliares, pois seu principio ativo, a boldina, possui acdo colerética e colagoga
(aumenta a producdo e a secrecdo biliar) ***®. Segundo Schwanz et al. (2008) e
Rios et al. (2010) a boldina também estimula a secrecéo gastrica e salivar, possui
acdo antiespasmodica, hepatoprotetora através da protecdo da membrana
plasmatica dos hepatdcitos, € sedativa, antimicrobiana, antioxidante e anti-
inflamatéria *°°.

Apesar de seus inumeros beneficios o boldo possui algumas contra
indicacbes sendo importante o acompanhamento médico durante seu uso .
Barbosa et al. (2001) relatam que em razéo de sua propriedade colerética (aumento
de secrecéo biliar) é contra indicado no caso de ocluséo dos ductos biliares, ja que o
aumento da quantidade de bile ndo poderia ser escoado do figado, provocando
agravamento do quadro clinico ?*. H&4 também relatos de um caso de dermatite
alérgica ocupacional ocorrida em um farmacéutico durante o0 manuseio da planta e
um caso de reacdo anafilatica em um paciente com rinoconjuntivite alérgica que

apresentou a reacgéo apds tomar o cha de bodo *. Estes casos de alergia ao boldo
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sdo raros na literatura. JA Tabach et al. (2009) e Reis et al. (2002) afirmam que
muitas mulheres gravidas utilizam o boldo desconhecendo os riscos que esta planta
pode causar, acreditando que por ser um produto natural, seja isento de perigos. No
entanto, a esparteina, um alcaldide encontrado no boldo, causa contracdo do
endométrio, podendo provocar aborto. Na amamentacdo ha o risco de danos ao
tecido nervoso do lactente devido aos alcal6ides presentes *°. A genotoxicidade
(toxicidade ao material genético) ainda ndo foi confirmada, mas o boldo é
potencialmente embriotoxico/teratogénico, ou seja, causa danos ao embrido ou feto
durante a gravidez. Como com qualquer outra planta medicinal, o boldo deve ser
evitado durante a gravidez e a amamentacéo ‘%%,

A Cynara scolymus L. conhecida popularmente como alcachofra pertence a
familia Asteraceae/Compositae, tem origem nas regides mediterraneas e na Africa.
E utilizada na medicina popular e na producdo de fitoterapicos, na qual esta
presente em varios medicamentos naturais indicados para hepatopatias. A folha da
alcachofra é a parte utilizada para fins medicinais, sendo seu principio ativo a
cinarina, que segundo Silva (2009) possui propriedades colerética e hepatoprotetora
sendo indicada no tratamento das hepatites B e C. Possui ainda capacidade
hipolipidémica (hipocolesterolémica), antioxidante, depurativa, laxativa, diurética e
hipoglicemiante. Seu amargor caracteristico é devido a cinaropicrina, uma lactona
sesquiterpénica que tem a funcdo de aumentar a secrecdo gastrica 22324,

Assim como o boldo, a alcachofra possui limitagdes em relacdo ao seu uso. O
estudo de Silva (2009) comprovou que o uso da alcachofra ndo causa toxicidade nos
seres vivos, mas ndo € recomendada durante a amamentacdo, pois pode causar
uma reducdo da producdo do leite materno além de interferir em seu paladar,
conferindo um sabor amargo. Como o boldo, também é contra-indicada em casos de
obstruc&o das vias biliares #*%°.

O Cardo Mariano (Silybum marianum) ¢é da familia botéanica
Asteraceae/Compositae, originaria do sul da Europa, norte da Africa e Asia Menor.
Seu principio ativo mais importante € a silimarina, encontrada no extrato derivado
das sementes. Sua acao hepatoprotetora exerce uma importante funcédo na defesa
do 6rgdo contra doencas agudas e cronicas. Possui acdo antioxidante, anti-
inflamatoria, anti-fibrogénica e antimicrobiana. O Cardo Mariano também pode ser

usado no tratamento do cancer, como um auxiliar na prevencao e no tratamento da
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hepatotoxicidade provocada pela quimioterapia. Estudos preliminares estao
investigando seu uso como um agente quimiopreventivo 2%’

N&o sdo conhecidos riscos de toxicidade associados ao uso da Silybum
marianum em adultos a curto e a longo prazo. Suas contra-indicacées em relacao ao
uso em pediatria, gravidez e durante a lactacdo sdo desconhecidas, mas como
qualquer planta com ativos medicinais, deve ser evitada nestas situacées 2°.

Geralmente o individuo que faz uso destes compostos acredita erroneamente
gue além deles ndo possuirem efeitos colaterais, ainda nédo causaréo interferéncia
com outros farmacos e em outras situacdes clinicas, como por exemplo outras
patologias e exames laboratoriais e complementares. Nao informar o profissional de
saude sobre o consumo de produtos a base de plantas é prejudicial, pois diversos
produtos naturais interagem com medicamentos sintéticos e também com outras
plantas, podendo causar sérios danos a satde %°.

Em relacdo aos exames laboratoriais para diagndstico ou acompanhamento
de patologias, seus resultados necessitam ser exatos e confidveis. A liberacdo de
tais resultados é o principal objetivo de um laboratorio clinico que deve ter como uma
de suas preocupacdes triar e evitar situacdes que possam ser interferentes pré-
analiticos. Compostos exdgenos, como as plantas descritas acima, encontradas nos
liquidos biolégicos podem interferir em varias dosagens laboratoriais como

demonstrado na Tabela 2 %°.

Tabela 2. Plantas medicinais e interferentes nos exames laboratoriais

Exames Laboratoriais Plantas Medicinais
Boldo Alcachofra Cardo Alcachofra, Boldo
Mariano e Jurubeba

Teste de TP Aumenta ND* ND* ND*
Coagulacao TTPA Aumenta ND* ND* ND*
Lipidograma LDL Diminui Diminui Diminui Diminui

HDL ND* Diminui Aumenta Diminui

TRIG ND* Diminui ND* Diminui
Uranalise Acido (rico e ND* Aumenta a ND* ND*

Potassio excrecao
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Teste de ALT Diminui ND* Diminui ND*
funcéo AST Diminui ND* Diminui ND*
hepatica

Teste de Glicose de ND* Diminui Diminui ND*
Glicemia Jejum

ND* - Nao foram encontrados dados;

TP- Tempo de protrombina;

TTPA- Tempo de tromboplastina parcial ativada;
LDL- Lipoproteinas de baixa densidade;

HDL- Lipoproteina de alta densidade;

TRIG- Trigliceridios;

ALT- Alanina transaminase;

AST- Aspartato transaminase.

Como descrito por Monteiro (2008) e Mucury (2008), a boldina (principio ativo
do boldo) possui um efeito antiplaquetario devido a ndo producgéo do tromboxano Ay,
que é responsavel pelo efeito antiagregante plaquetario. Pacientes que fazem a
utilizacdo de compostos a base de boldo podem ter alterados os resultados de seus
exames de prova de coagulacdo, como por exemplo, o tempo de protrombina (TP) e
o tempo de tromboplastina parcialmente ativada (TTPA) 2%,

Em um estudo que avaliou o efeito protetor do boldo em ratos com
hepatoxicidade induzida por paracetamol, foi verificado que o0s niveis das
transaminases hepaticas foram significativamente menores nos ratos tratados com
boldo. O paracetamol € uma droga toxica para o figado e pode elevar os niveis das
transaminases, devido ao quadro de necrose dos hepatocitos. Como as
transaminases aspartato aminotransferase (AST) e alanina aminotransferase (ALT)
sdo marcadores de funcdo hepatica, encontram-se elevadas em casos de leséo
destas células. A diminuicdo dos valores das transaminases € um indicativo da acao
protetora do boldo no figado, mas em casos de toxicidade pelo paracetamol, seu uso
pode fazer com que a intoxicacdo demore a ser diagnosticada pelos resultados
falso-negativos de elevacéo das transaminases *'.

Assim como o boldo, o cardo mariano também interfere nos niveis de AST e
ALT. Conforme relatado por Murphy et. al (2000), o cardo mariano reduz de modo
consideravel os niveis destas enzimas. Os autores comprovaram estes dados
através de uma pesquisa com 2.637 pacientes com hepatopatias cronicas. Huseine
(2006) fez uma pesquisa administrando a silimarina em pacientes portadores de

diabetes tipo Il. Como resultado, houve diminuicao dos niveis de AST e ALT 3%,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Lipoprote%C3%ADna_de_baixa_densidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lipoprote%C3%ADna_de_alta_densidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Triglicer%C3%ADdio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alanina_transaminase
http://pt.wikipedia.org/wiki/Aspartato_transaminase
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Ruiz et al. (2007) relataram em seu artigo de revisdo um estudo realizado em
ratos tratados com o extrato bruto de boldo e seu principio ativo durante um periodo
de 90 dias. Em 30 dias de uso os testes laboratoriais evidenciaram um aumento de
colesterol e transaminases no sangue, e uma diminuicdo nos niveis de glicose, uréia
e bilirrubina total. A explicacdo para o ocorrido se da devido ao tempo de utilizacéao
do boldo. Por ser um periodo longo, houve a ocorréncia de hepatotoxicidade. As
transaminases aumentaram provavelmente devido a um estado de lesdo celular e o
aumento do colesterol € decorrente do comprometimento da funcdo metabdlica do
figado. Ja a diminuicdo de glicose, uréia e bilirrubina total sdo resultados da
deficiéncia do figado de produzir estas substéncias. Ha também outro estudo
apresentado por Ruiz et al. (2007) onde houve aumento de transaminases e y-
glutamil transferase (GGT) em um paciente que fazia uso de um laxante contendo
extrato de boldo. Com a interrupcdo do uso do laxante, os niveis destes analitos
voltaram ao normal *,

O exame de lipidograma pode sofrer alteracdes com a utilizacdo de boldo,
alcachofra e cardo mariano. O boldo e o cardo mariano diminuem os niveis de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL). Entretanto, o cardo mariano aumenta as
lipoproteinas de alta densidade (HDL) como foi destacado no artigo de Murphy et. al
(2000) em uma pesquisa com 14 pacientes com hiperlipidemia do tipo Il. Este
resultado é considerado benéfico para o paciente 2>,

A alcachofra por ter acdo hipolipidémica reduz o HDL, LDL e triglicérideos.
Goncalves et. al (2007) apresentaram em seu trabalho o relato de um caso no qual
foi realizada uma pesquisa em um cachorro que recebeu administracdo de
Alcachofra Composta Infabra, um produto comercial encontrado em farmécias. Este
produto contém alcachofra, boldo, jurubeba, bitartarato de colina e sulfato de
magnésio monoidratado e é apresentada pelo fabricante como indicado para
hepatopatias, disturbios de metabolismo do colesterol, intoxicagbes alimentares,
entre outros. Antes do uso do medicamento foram realizados alguns exames
complementares, como hemograma, creatinina, glicose, colesterol total, AST, ALT,
triglicerideos e uréia. Os resultados demonstraram alteragdo nos metabdlitos
bioquimicos (colesterol total, creatinina e triglicerideos). Ja o lipidograma realizado
em seguida evidenciou niveis altos das fragdes lipidicas, exceto do HDL. O animal
comecgou a usar o medicamento e no resultado foi observada a diminuicdo dos

valores do lipidograma *.
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O cardo mariano e a alcachofra possuem acéo hipoglicemiante, entdo, pode-
se esperar que pacientes em seu uso apresentem diminuicdo dos valores de
glicemia. A hemoglobina glicada é outro parametro que pode sofrer interferéncia
devido ao emprego do cardo mariano. Huseine (2006) afirma que a hemoglobina
glicada pode ter seu valor reduzido com o uso de tal planta. Esta diminuicédo foi
constatada em 51 pacientes diabéticos .

Em um estudo realizado por Bravim et. al (s.d.) e Silva (2009) , a alcachofra
provoca a eliminacdo do acido urico e potassio. A nivel laboratorial pode haver
interferéncia no exame de urina, por ser o fluido onde o acido Urico e o0 potassio sédo

eliminados do organismo #*°,

4. CONCLUSAO

As hepatopatias estao entre as patologias mais prevalentes. Na procura por
tratamento a populagcédo tem buscado medicamentos a base de plantas como terapia
auxiliar ou principal. O consumo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
nem sempre é feito com quantidade adequada, identificacdo correta da planta,
controle de qualidade e orientacdo médica, podendo colocar em risco a saude dos
usuarios. Os médicos e outros profissionais da area de saude envolvidos no
tratamento de pacientes devem perguntar diretamente a eles sobre o consumo de
chas e capsulas de produtos fitoterapicos, pois diversos produtos “naturais” além de
poderem ser toxicos a longo prazo, interagem com medicamentos sintéticos e outras
plantas podendo causar sérios danos a saude.

A populacédo deve preferir 0 uso de fitoterapicos em detrimento das plantas
medicinais por algumas vantagens oferecidas por eles, dentre elas, a garantia da
identificacdo da espécie vegetal, a quantidade de principio ativo e a esterilidade do
produto final. A populacdo também deve ser conscientizada de que os fitoterapicos
sao medicamentos, mesmo sendo produzidos a partir de um produto natural, e
devem ser utilizados com toda a cautela que envolve a administragdo de um
medicamento, com prescricdo e/ou acompanhamento por profissional de salude e em
caso de realizagdo de consultas ou de exames laboratoriais, seu uso sempre deve
ser mencionado.

Apesar destes medicamentos terem sua eficacia comprovada, a maioria dos

médicos ainda tem dificuldade em sua indicacdo. Um dos motivos esta na falta de
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conhecimento sobre quais fitoterapicos estdo disponiveis nas farméacias para o
tratamento das patologias de seus pacientes e a dificuldade de acompanhamento do
tratamento em relacédo a falta de informagé&o sobre interferentes, tanto com alimentos
e medicamentos como com exames laboratoriais. Isto se deve a falta de divulgacéo
por parte da industria e também a falta de uma listagem atualizada contendo os

fitoterapicos disponiveis no mercado e suas indicagdes clinicas.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS DATA / /

01) Qual o nome comercial do fitoterapico?

02) Qual o nome cientifico da planta medicinal utilizada no fitoterapico?

03) Qual o nome popular da planta medicinal utilizada no fitoterapico?

04) Qual a empresa detentora do fitoterapico e o numero de registro na ANVISA?

05) Qual a indicacao terapéutica da espécie vegetal?

06) Quais os possiveis efeitos colaterais informados na bula?

07) Quais as possiveis interferéncias nos exames laboratoriais informados na bula?

08) Qual a forma farmacéutica do fitoterapico?
() Comprimido () Suspenséao

( ) Capsulas ( )PO

( ) Solugéo
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