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RESUMO

O termomedicamento fitoterapicopode ser considerado de uso recente, entretanto o
homem sempre buscou a cura atraves do uso de plantas medicinais. Este estudo em
carater cientifico tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico que
busque analisar a acdo dos medicamentos fitoterapicos anti-inflamatorios no
tratamento de doencas das vias urinarias em mulheres.A pesquisa é estruturada na
analise de dados e conteudo cientificos ja publicados acerca do assunto. Foram
abordadas questdes como a relevancia de falar sobre a saude da mulher e as
doencas mais comuns que acometem as mesmas, 0 uso de fitoterapicos no Brasil, e
COmMo essa area esta conectada a um campo novo de atuacdo para o farmacéutico
sendo uma alternativa viavel de tratamento, os fitoterapicos.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos. Vias Urinarias. Saude da mulher. Infeccbes
urinarias.
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THE USE OF PHYTOTHERAPICS WITH ANTI-INFLAMMATORY ACTION FOR
TREATMENT OF URINARY WAY INFECTION IN WOMEN

ABSTRACT

The term herbal medicine can be considered of recent use, however man has always
sought healing through the use of medicinal plants. This scientific study aims to carry
out a bibliographic survey that seeks to analyze the action of anti-inflammatory herbal
medicines in the treatment of diseases of the urinary tract in women. The research is
structured in the analysis of scientific data and content already published about the
subject. Issues such as the relevance of talking about women's health and the most
common diseases that affect them, the use of herbal medicines in Brazil, and how
this area is connected to a new field of action for the pharmacist being a viable
alternative of treatment, herbal medicines..

KEY WORDS:Phytotherapics. Urinary Tract. Women's health. Urinary tract infections
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1.INTRODUCAO

7

O uso das plantas medicinais na cura ou alivio de doencas, ndo € uma
criacdo exclusiva da modernidade. Esse tipo de apropriacdo aos produtos da
natureza existe ha milhares de anos, as plantas sempre foram utilizadas como
alimentos, vestuario, utensilios e como remédio. FERREIRA e PINTO (p.1, 2010)

acrescentam ainda que:

Ao longo do processo evolutivo, o homem foi aprendendo a selecionar
plantas para a sua alimentacao e para o alivio de seus males e doencas. O
resultado desse processo € que muitos povos passaram a dominar o
conhecimento do uso de plantas e ervas medicinais. O uso de
medicamentos € muito recente e sua comprovacao por testes clinicos é
ainda mais recente.

Os medicamentos fabricados a partir do uso de plantas medicinais sao
denominados fitoterapicos. A fitoterapia € a area do conhecimento que busca a
prevencao, atenuacdo e/ou tratamento das doencas através das plantas medicinais.
Apesar do uso de plantas medicinais terem sua propagacao relacionadas a cultura
popular de curandeirismo e/ou raizeiros, nos ultimos anos vem sendo reconhecido e
incorporado ao saber cientifico (DANTAS e GUIMARAES, 2007).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) traz na sua Resolucéo

48/2004, a seguinte definicdo a respeito dos medicamentos fitoterapicos:

Fitoterapicos sdo medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou
partes de plantas medicinais (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou
sementes), que possuem propriedades reconhecidas de cura, prevencgéo,
diagnéstico ou tratamento sintomético de doencas, validadas em estudos
etnofarmacolégicos, documentacdes tecnocientificas ou ensaios clinicos de
fase.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) possui estimativa de que 80% da
populacdo em paises em desenvolvimento utilizamas plantas como fonte primaria
para tratar e controlar diferentes patologias. Entretanto € preciso destacar que nem
todo tipo de planta pode ser utilizado como medicamento, pelo contrario, muitas
plantas possuem efeito nocivo a salde do ser humano, em outros casos 0 proprio
organismo humano possui rejeicdo as substancias presentes nas plantas
(FERREIRA, 2010).

Existe um 6rgdo governamental responsavel pelos fitoterapicos no Brasil, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Sendo ela encarregada por

proteger e promover a saude da populacdo garantindo a seguranca sanitaria de



produtos, cabe a ela também o papel de regulamentar as plantas medicinais e seus
derivados (BRASIL, 1999). A regulamentacdo dos fitoterapicos também pertence a
ANVISA.

Os fitoterapicos tém sido utilizados no tratamento de diversas doencas,
inclusive nas infeccbes das vias urinérias. De acordo com FIHN (2003) apud SILVA
et al., (2015) aproximadamente 50% das mulheres irdo apresentar algum tipo de
infecdo no trato urinario (ITUs) durante alguma fase da vida. A contaminacdo do
trato urinario ocorre por via ascendente, por esse motivo, o sexo feminino pode ser
considerado mais vulneravel, pelo fato de uma menor extensao anatémica da uretra
e pela principal caracteristica da genitalia feminina se apresentar proxima ao anus.
(MASSON, 2009).

As enterobactérias sdo as principais causadoras de ITUs: - Escherichia
coliresponsavel por 85% dos casos de ITU comunitarias e 50% daquelas que tem
inicio no ambiente hospitalar, sendo o tipo mais comum em mulheres. Ha ainda
outras bactérias capazes de causar |ITUs, como €& o caso da:
Staphylococcussaprophyticus, sp. Proteus, sp. KlebsiellaeStreptococcusfaecalisque
sdo mais comuns em adolescentes, principalmente nos sexualmente
ativos,sp.Pseudomonas,sp.Serratia,sp.Enterobacter, entre outras como fungos e
alguns tipos de virus (VIEIRA NETO, 2013).

Diante desse contexto ao identificar a grande ocorréncia das ITUs e
considerando que os fitoterapicos tém sido relacionados ao tratamento desse tipo de
infeccdo, se faz necessario promover estudos que contribuam com o campo de
pesquisa em questdo, analisando publicacdes referentes ao assunto. Este estudo
busca entdo realizar um levantamento de dados por meio de revisdo bibliogréfica
com o objetivo de identificar e analisar os fitoterapicos anti-inflamatdérios que podem

ser utilizados no tratamento e combate as infec¢des urinarias em mulheres.



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral:

- Realizar levantamento bibliografico que busque analisar a agdo dos medicamentos
fitoterdpicos anti-inflamatérios no tratamento de doencas das vias urinarias em

mulheres;
2.2 Objetivos Especificos:

- Identificar os principais medicamentos fitoterapicos disponiveis para tratamento das

Infeccdes do Trato Urinario (ITUS);
- Relatar pos e contras do uso dos fitoterapicos;

- Verificar recomendac¢des meédicas e farmacéuticas para o uso de fitoterapicos;
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3. METODOLOGIA

O presente artigo foi realizado através de pesquisa classificada como
exploratéria, que busca obter maior familiaridade entre o pesquisador e o tema a ser
pesquisado. Quanto a metodologia, o trabalho foi conduzido utilizando-se o0 método
indutivo, portanto, o objetivo dos argumentos indutivos € levar a conclusfes cujo

conteudo é muito mais amplo do que o das premissas nas quais se basearam.

A pesquisa também é classificada como bibliografica, através da revisdo de
literatura e utilizacdo de referenciais tedricos pertinentes ao tema. De acordo com
MARCONI e LAKATOS (2007), a pesquisa bibliogréfica refere-se a realizacdo de

pesquisa abrangendo a bibliografia existente em relacdo ao tema estudado.

Nesta pesquisa foram utilizados artigos publicos em portais online, Lilacs
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientifc
Eletronic Library Online), além do Google Académico. Como método de incluséao
para selecdo do material e analise foi a partir de: artigos disponibilizados na integra
de forma gratuita, datados de 2005 até 2017, encontrados a partir dos descritores:

vias urinarias, medicamentos fitoterapicos, saude da mulher, infec¢des urinarias.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Medicamentos Fitoterapicos no Brasil

Ha milhares de anos, as plantas medicinais tém sido utilizadas com
finalidades terapéuticas. Porém, segundo TUROLLA e NASCIMENTO (2006),
somente em 1980 foram desenvolvidos novos métodos para identificar substancias
em amostras como 0s extratos vegetais, retomando o interesse da ciéncia por
compostos vegetais que pudessem ser beneficios capazes de serem utilizados.

De acordo com o Formulédrio de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira
(2011), por definicéo, fitoterapico € o produto obtido de planta medicinal, ou de seus
derivados, exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou
paliativa.

No Brasil, com sua grande diversidade vegetal, os fitoterapicos tém sido
utilizados como pratica médica integrativa e tem se tornado popular gracas ao seu
baixo custo e eficacia, despertando a atencao dos programas de assisténcia a saude
e profissionais (SANTOS et al., 2011).

A regulamentacdo em vigor para o registro de medicamentos fitoterapicos € a
Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) 48/2004, que determina 0s pontos
essenciais ao registro (BRASIL, 2005).

O ramo fitoterapico movimenta cerca de US$ 21,7 bilhdes por ano no mundo
todo. Nao existem informacdes oficiais e atualizadas no Brasil, no entanto, estima-se
gue esse mercado gira em torno de R$ 450 milhdes por ano. Em toda a cadeia
produtiva, o setor fitoterapico movimenta anualmente mais de R$ 1 bilhdo
(FEBRAFARMA, 2007).

4.2 Infeccdes das vias urinarias

O Sistema Urinario do ser humano é composto por dois rins que produzem a
urina, dois ureteres que conduzem a urina até a bexiga e a uretra responsavel por
expelir a urina para fora do organismo (GARCIA, 2017). As principais funcdes do
sistema s&o: promover a excrecao dos produtos da degradacao do metabolismo e
substancias quimicas nocivas ao organismo, regular o equilibrio acidobasico,

propiciar a regulagéo da pressao arterial, entre outros (VERONEZe VIEIRA, 2008).
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Figura 1: Representacéo do Sistema Urinario
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Fonte: ANVISA (2016)

O sistema urinario pode ser acometido por diversas patologias, as infec¢oes
do trato urinario (ITUs) estdo entre as doencas infecciosas mais comuns na pratica
clinica, particularmente em criancas, jovens e mulheres sexualmente ativas, sendo
apenas menos frequente que as do trato respiratorio. No meio hospitalar sdo as
mais frequentes entre as infeccdes nosocomiais em todo o mundo (RORIZ FILHO et
al., 2010).

Dentre as varias doencas que se manifestam em mulheres, a ITUs é a mais
comum. Segundo GROSSMAN e CAROLINE (2009), nas mulheres esse tipo de
infeccdo ocorre um acréscimo com o passar dos anos, pelo menos 5% das
mulheres, 5 a 18 anos ja expuseram uma infeccdo urinéaria. Na adolescéncia
alteracbes hormonais cultivam a colonizacdo vaginal por bactérias nefrogénicas, que
migram para a area periuretral, podendo elevar-se pelo trato urinario causando a

patologia.

Na vida adulta, a incidéncia de infec¢do do trato urinario (ITUs) se eleva e

predomina no sexo feminino, mantendo picos de maior acometimento no inicio da ou
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relacionado a atividade sexual, durante a gestacdo ou ainda na menopausa, de
forma que 50 a 80% das mulheres terdo ao menos um episédio de ITUs na vida e
15%, ao menos um ao ano (HOOTON, 2012).

As infeccbes nas vias urinarias podem ser causadas por bactérias com
viruléncia e aderéncia aos receptores uroteliais, fatores como flora bacteriana
normal, pH acido vaginal, pH urinario, alta concentracdo de uréia, acidos organicos e
o ato da miccdo que remove as bactérias da parede vesical, bem como fatores
genéticos e alteracbes anatomofuncionais do trato urinario, normalmente dificultam a
aderéncia de uropatdgenos ao urotélioalém das técnicas de assepsia e de
sondagem vesical, e tempo de sondagem (LUCCHETTI et al., 2005).

Os agentes etioldgicos responsaveis pelasiTUs sdo, em ordem de frequéncia:
a Escherichia coli, o Staphylococcussaprophyticus, espécies de Proteus e de
Klebsiella e o Enterococcusfaecalis. A E. coli, sozinha, responsabiliza-se por 70% a
85% das infecc¢des do trato urinario adquiridas na comunidade e por 50% a 60% em

pacientes idosos admitidos em instituicbes (SILVA, 2015).

As infec¢Bes urinarias podem apresentar ou ndo sintomas. As doencas
podem classificadas como baixa ou alta. A ITUs baixa (cistite) apresenta disuria,
urgéncia miccional, polacidria, nicturia e dor suprapubica. Ja a ITUs alta (pielonefrite)
segundo RORIZ FILHO (2010):

Se inicia habitualmente com quadro de cistite, sendo frequentemente
acompanhada de febre elevada, geralmente superior a 38°C, associada a
calafrios e dor lombar uni ou bilateral. Febre, calafrios e dor lombar formam
a triade de sintomas caracteristicos da pielonefrite, estando presentes na
maioria dos casos. A dor lombar pode se irradiar para 0 abdémen ou para
os flancos ou ainda, para a virilha.

4.3 Classificacdo das infec¢cdes urinéarias

Segundo a ANVISA, as infec¢des urinarias podem ser classificadas a partir
dos seguintes critérios, primeiro quanto a evolugdo e segundo quanto aos
agravantes que podem ocasionar o quadro de ITUs.Quanto a evolugcao as infec¢des
urinarias pode ser dividas em sua ocorréncia em um episoédio Unico ou isolado,

recidiva ou recaida, reinfeccéo, e infecgéo croénica.
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De acordo com a cartilha de doengcas da ANVISA (2004), os casos de
episodio Unico ou isolado sdo aqueles que acontecem apenas uma vez e que é
resolvido rapidamente com o uso de um antiobioticoterapia. Em alguns casos um
segundo caso isolado pode acontecer.

Segundo Roriz Filho(2010) a recidiva ou recaida de ITUs € quando ocorre
uma falha no mesmo microrganismo durante o tratamento e este ainda continua no
trato urinario. Se este microrganismo permanecer por meses ou anos no organismo,
este pode se tornar uma infeccdo urinaria crénica. No caso da reinfeccao, significa
gue um novo microrganismo causou um novo episédio de infeccdo, sem ter
nenhuma relacdo com o anterior. Porém, de acordo com a frequéncia e origem do
agente etiolégico responsavel por colonizar a regido do perineo, a doenca pode ser
infligida pela mesma espécie bacteriana. Entretanto, episodios repetidos de
reinfeccado ndo podem ser confundidos com a infeccao urinaria crénica.

Por fim, a ITUs cronica significa que 0 mesmo microrganismo persiste durante
meses ou anos com reincidéncias apos o tratamento. No caso de pielonefrite
cronica, pode haver o comprometimento da pelve e parénquima renal (RORIZ FILHO
et al., 2010).

Com relacdo a presenca de fatores agravantes, as infeccdespodem ser
divididos em duas categorias: a ITUs ndo complicada que ocorre em mulheres com
vida sexual ativa e ndo possuem anormalidade anatdmica ou funcional no aparelho
geniturinario. J4 as ITUs complicadas acometem pessoas que possuem alguma
disfuncdo estrutural ou funcional no processo de diurese, presenca de calculos
renais ou prostaticosdoencas subjacentes em que haja predisposicdo a infeccéo
renal (diabetes melittus, anemia falciforme, doenca policistica renal, transplante
renal) ou na vigéncia de cateterismo vesical, instrumentacdo ou procedimentos
cirargicos do trato urinario (ANVISA, 2016).

4.4 Medicamentos fitoterapicos para tratamento de infec¢des nas vias urinéarias

O tratamento de infec¢cdes nas vias urinarias geralmente é feito com
antibidticos, mas o uso do recurso fitoterapico é uma alternativa valida. (ALZUETA,

2008). Referente a esta alternativa de tratamento, algumas plantas medicinais com
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propriedades desinfetantes e diuréticas podem ser utilizadas no tratamento como a
cavalinha,cranberry e a uva-ursi (TEIXEIRA, 2012).

Uma das plantas medicinais com grande recomendagdo no tratamento
fitoterapico de infec¢des nas via urinarias € popularmente conhecida como cavalinha
ou cauda-de-cavalo (Equisetum arvense L.), perene, rizomatoza, caracterizada por
ter talos finos e ocos, em formato de cana articulados, nativa da Europa e utilizado
em jardinagem no mundo todo, tem uso terapéutico caracterizado por caracteristicas
anti-inflamatérias e devido a sua composi¢cdo abundante em flavonoides e sais de
potassio, disp6e também acédo diurética. Seu 6leo, provido de atividade Fitoterapica
aplicada a prevencéao e tratamento de infec¢des urinarias (CUNHA, 2010).

A uva-ursina, de nome cientifico (Arctostaphylosuva-ursiL.), é outra espécie
vegetal medicinal de uso fitoterapica indicada para tratamento de Infec¢des do trato
urinario (BRASIL, 2014). E um pequeno arbusto rasteiro, possui pequenas folhas
perenes, inteiras, carnudas e verde-escuras. Os frutos sdo pequenas bagas
globulosas de cor vermelho vivo.

Outro exemplar de vegetal fitoterapico usado no combate a infeccdo das vias
urinarias € a popularmente conhecida como Urtiga (Urtica dioica L.). Existem duas
espécies de urtiga. Uma das delas é a Urtica dioica L., também conhecida outros
nomes como ortiga, ortigdo, urtiga, urtigdo e urtiga-maior. A outra é a Urtiga urens L.
também denominada de urtiga-menor (CUNHA, 2010).

Apesar de ser de origem natural, os medicamentos fitoterapicos podem
causar efeitos colaterais negativos,toxicidade ou até apresentar contraindicacdes.
Assim como qualquer medicamento, utilizar os fitoterapicos de maneira errada pode
resultar em problemas de salde, tais como: alteracbes na pressdo arterial,
problemas no sistema nervoso central, figado e rins (TUROLLA e NASCIMENTO,
2006).
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5.RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os autores utilizados nessa revisdo bibliografica discorrem sobre a
efetividade dos fitoterapicos no tratamento das ITU, possuindo a finalidade de tratar
as infecgBes urindrias nas mulheres. Algumas plantas se diferem quanto a
posologia, a quantidade da dosagem, mas em sua finalidade sdo consideradas

eficientes.

Os fitoterapicos podem ser considerados de uso positivo no tratamento das
ITU devido ao fato de que diminuem a capacidade de bactérias se instalarem no
sistema urinario, por consequéncia reduzindo o numero de infeccdes. A utilizacdo de
plantas medicinais como método terapéutico reduz significativamente o niamero de
doencas causadas por bactérias e reduz o uso de antibidticos que possuem maior

incidéncia e podem desenvolver resisténcia bacteriana (ALZUETA, 2008).

Em sua maioria as plantas mencionadas nessa pesquisa possuem a mesma
acao, apesar de serem diferentes em sua composicao, elas desempenham o papel
diurético realizando uma “lavagem” do sistema urinario, e sdo anti inflamatdrias,

agindo contra as bactérias causadoras das ITU (CUNHA et al., 2010).

Os medicamentos fitoterapicos podem ser considerados mais interessantes e
viavel em comparacdo aos medicamentos tradicionais, devido ao fato de serem
menos agressivos ao corpo humano por possuirem baixa toxicidade e substancias
cancerigenas, além do custo financeiroser mais acessivel a todos os publicos
(SOUSA, 2011).

O Brasil € um dos paises referéncia no uso de fitoterapicos, aliado a
orientacdo farmacéutica e clinica. Estima-se que cerca de 82% da populacdo
brasileira faca uso de plantas medicinais para o0 tratamento de doencas,
principalmente das ITU, o que pode ser descrito como um nivel alto de efetividade e
sucesso terapéutico, também representado por dados referentes ao giro de capital
neste setor, que segundo o Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais (IBPM)
movimenta cerca de 500 milh&es de dolares por ano (CONBRAFITO, 2011).
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5.1 Opgdes terapéuticas tradicionais

A listagem dos medicamentos mais comumente utilizados para tratar as UTIs,
pode ser conferida no quadro 1, no qual séo relacionados os farmacos utilizados por

adultos que apresentam fungéo renal normalizada.

Quadro 1: Opcoes terapéuticas para Infec¢bes do Trato Urinario (adultos com

funcao renal normal)

CLASSIFICACAO DA ITUS ANTIMICROBIANO

ITUs baixa (cistite) de origem | 1. Norfloxacino 400 mg Via Oral (VO) de
comunitaria  em  mulheres jovens | 12/12 h por 7 dias;

imunocompetentes e sem fatores | 2. Nitrofurantoina 100 mg VO de 6/6 h
associados a ocorréncia de ITUs | por 7 dias;

complicada 3. Cefuroxima 250 mg VO de 12/12 h por
7 dias;

4. Cefalexina 500 mg VO de 6/6 h por 7
dias;

5. Fosfomicinatrometamol: 3 g de po,
diluidos em meio copo d’agua, em unica
tomada, com a bexiga vazia, antes de

dormir.

ITUs alta (pielonefrite) de origem | 1. Ciprofloxacino 500 mg VO de 12/12 h
comunitaria e nao complicada | por 10 a 14 dias;
(tratamento ambulatorial com | 2. Cefuroxima 500 mg VO de 12/12 h por

reavaliacdo a cada 48 h) 10 a 14 dias;

ITUs alta (pielonefrite) de origem | 1. Ciprofloxacino 400 mg IV de 12/12 h
comunitaria com fatores de complicacdo | por 14 dias;

(tratamento inicial em regime de | 2. Cefuroxima 750 mg IV de 8/8 h por 14
internacao hospitalar) dias;

3. Ceftriaxona 1 g IV de 12/12 h por 14
dias;(a terapia via oral deve ser avaliada
apos 48 a 72 h com paciente afebril e

apresentando melhora clinica)
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ITUs de origem hospitalar (o tratamento
deve ser guiado pela urocultura e
antibiograma. O tratamento empirico
deve ser orientado pelo conhecimento
prévio da resisténcia microbiana de cada

instituic&o).

Drogas potencialmente ativas contra
agentes hospitalares:

- Ciprofloxacina 400 mg IV de 12/12h;

- Ceftazidima 2 g IV de 8/8 h;

- Cefepima 2 g IV de 12/12 ou 8/8 h;

- Ampicilina 2 g + Sulbactam 1 g IV de
8/8 ou 6/6h;

- Piperacilina 4 g + Tazobactan 0,5 g IV
de 8/8 h; - Ertapenen 1 g IV 1x ao dia;

- Imipenen 500 mg IV de 6/6 h;

- Meropenen 1 g IV de 8/8 h;

- Amicacina 15mg/Kg/dia em dose Unica;
25.000 Ul/Kg/dia

fracionada em infusdes de 12 h

-  Polimixina B

Fonte: RORIZ FILHO et al., (2010)

5.2 Plantas mais utilizadas nos fitoterapicos

Os principais compostos presentes nos fitoterapicos capazes de prevenir e

tratar as infeccbes urinarias sdo apresentados no quadro 2. Sao apresentados o0s

nomes cientificos das plantas, o nome popular pelos quais sdo conhecidas, além da

substancia ativa e a atividade que desenvolvem no combate as infeccées.

Quadro 2: Caracteristicas gerais de plantas medicinais com acdo comprovada

na prevencao e tratamento de infec¢cdes urinarias.

ESPECIE NOME SUBSTANCIA ATIVIDADE POSOLOGIA
POPULAR ATIVA
Vacciniumma | Arando Proantocianidin | Inibicdo da 1 comprimido por
crocarpon L. | americano as do tipo A adeséo dia, por via oral
bacteriana
Arctostaphyl | Uva-ursina Arbutina, Antimicrobiana | 3 xicaras de cha
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oS uva-ursi L taninos e , diurética e por dia durante
flavonoides antiinflamatéri | uma semana
a
Urtica dioica | Urtiga Flavondides e Antioxidante, 3 xicaras de chéa
L.; Urtica sais minerais anti-radicalar e | por dia
urensL (ions de diurética
potassio)
Solidagovirg | Vara-de-ouro | Saponinas e Antifangica, 3 xicaras de cha
aurea L. Flavonoides diurética e por dia
antiinflamatori
a
Equisetum Cavalinha Oleo essencial, | Antimicrobiana | 500 ml de cha ao
arvense L flavondides, e diurética longo do dia
sais de potassio
Orthosiphona | Cha-de-Java | Flavonoides, Diurética 1 xicara de cha
ristatus L. sais de potassio antes de cada

e saponinas

refeicédo

Fonte: Teixeira (2012)

A planta popularmente conhecida como Arando Americano € de origem

estadunidense, e apresenta como principal componente capaz de tratar as infeccbes

urinarias, o tanino, que possui capacidade de inibir a acdo bacteriana no trato

urinario o que consequentemente reduz o namero de infeccdes, levando também a

uma reducdo no numero de antibidtico utilizado pelas pessoas. Ao contrario do que

se acreditava anteriormente, o arando americano nao reduz o PH da urina, mas

inibbe a acdo da E. coli, bactéria capaz de se proliferar no sistema urinério
(ALZUETA, 2008).

Os taninos e flavonoides presentes na popularmente conhecida ursina,

possuem efeito diurético e acdo anti inflamatoria. A folha seca da planta é a parte

responsavel por tratar infeccdes como uretrite, cistite e pielonefrite (CUNHA et al.,

2010).
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As folhas secas ou o sumo batido sdo as formas mais eficientes de consumir
a urtiga, os compostos flavonoides presentes nas folhas séao diferentes das partes
floridas, sendo responsavel assim como as demais por desempenhar o papel de
diurético e anti inflamatorio (Teixeira, 2012).

7

O cranberry é rico em proantocianidina, uma substancia apontada como
sendo 15 a 25 vezes mais potente do que a vitamina E, para inibir a aderéncia e
evitar a translocacdo (saida do intestino para o trato urinario) de bactérias
principalmente do tipo E.coli na mucosa da bexiga, dessa forma combatendo
infeccBes no trato urinario (Teixeira, 2012).

O principal destaque do cranberry € a crescente evidéncia de sua eficacia na
prevencao de doencas do trato urinario, principalmente da cistite e de incontingéncia
urinaria. A fruta pode ser usada também por pacientes com bexiga neurogénica,

doencas do sistema nervoso, entre outras (ALZUETA, 2012).
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6.CONCLUSAO

A partir do estudo € possivel concluir que medicamentos fitoterapicos
representam um novo campo de atuacdo para farmacéutico e podem ser uma

alternativa bastante viavel para os pacientes que sofrem com algum tipo de ITU.

As plantas medicinais no tratamento das ITU também podem ser
consideradas de extrema importdncia por evitar a administracdo de farmacos
tradicionais. Quando comparadas aos medicamentos produzidos em laboratérios, 0os
fitoterdpicos apresentam maior custo beneficio, devido ao custo ser mais baixo, o

risco de efeitos colaterais ser menores e a eficacia ser a mesma.

Entretanto, mesmo que seus compostos sejam extraidos de fontes naturais,
estd ainda é uma area pouco explorada por cientistas e, portanto, ainda existem
certos riscos ao tomar estes produtos. Além disso, muitas empresas néo utilizam os
processos corretos para a producdo destes medicamentos, lancando solugdes sem

obedecer as fiscalizacbes mais sérias, de drgao competentes como a ANVISA.

No uso de seus conhecimentos e atribuicdes o farmacéutico pode prescrever
e indicar plantas medicinais, como prevé a Resolucdo 586/13, promover o0 uso
racional dos fitoterapicos contribuindo para fortalecer essa pratica, manipular,
orientar e dispensar os medicamentos, sejam eles produzidos de forma manipulada

ou industrial, entre outros.
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