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O PAPEL DAS ISOFLAVONAS NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Nicaelle Stéfane Rosa de Deus?
Patricia S. Figueiredo?
Glaucio Freitas Oliveira e Silva2

RESUMO

Caracteriza-se o cancer de mama como sendo uma neoplasia que incide em um
crescimento anormal das células da mama, ocasionadas por uma ou mais mutacdes
genéticas, originando um tumor com potencialidade de invadir outros 6rgdos. O
surgimento do cancer de mama encontra-se ligado ao estilo de vida e meio ambiente
além dos fatores genético. O objetivo deste estudo é de avaliar por meio de uma
revisao bibliografica a influéncia do consumo de isoflavonas na prevencéo do cancer
de mama. A substancia isoflavona presente na soja produz efeito anticancerigeno,
impedindo que varias células produzam carcinogénese, atuando no organismo como
guimiopreventivo. O presente estudo se constitui de um estudo exploratorio e
descritivo realizado por meio de uma revisdo da literatura. Diante ao estudo
apresentado, deve ser recomendado a todas as mulheres a realizacdo de um plano
dietético caracteristico, mostrando a importancia dos compostos quimiopreventivos,
ou seja, biologicamente ativos, presentes nas isoflavonas, que apresentam atuacao
na perspectiva de reducdo do indice de novos casos de cancer de mama.

Palavras chaves: Isoflavonas. Cancer de mama. Alimentos funcionais. Soja.
THE ROLE OF ISOFLAVONES IN THE PREVENTION OF BREAST CANCER
ABSTRACT

Breast cancer is characterized as a neoplasm that affects an abnormal growth of
breast cells, caused by one or more genetic mutations, causing a tumor with the
potential to invade other organs. The emergence of breast cancer is linked to the
lifestyle and environment beyond the genetic factors. The objective of this study is to
evaluate, through a literature review, the influence of the consumption of isoflavones
in the prevention of breast cancer. The isoflavone substance present in soybeans
produces an anticancer effect, preventing several cells from producing
carcinogenesis, acting in the body as a chemopreventive. The present study consists
of an exploratory and descriptive study carried out through a review of the literature.
In view of the study presented, all the women should be advised to carry out a
characteristic diet plan, showing the importance of the chemopreventive compounds,
ie, biologically active, present in the isoflavones, which act in the perspective of
reducing the rate of new cases of breast cancer.

Key-words: Isoflavones. Breast cancer. Functional food. Soy.

! Académicas do Curso de Farméacia da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientador, Professor do Curso de Farmécia da Faculdade Unido de Goyazes e de outras instituicdes.



1. INTRODUCAO

A incidéncia de cancer no Brasil e em todo o mundo cresce de forma
descontrolada, em um ritmo que acompanha o envelhecimento populacional
decorrente do aumento da expectativa de vida. Pode se dizer que esta é uma
consequéncia das inumeras transformacdes globais das Ultimas décadas, que
alteraram a situacdo da saude publica, pela aquisicdo de novos modos de vida e
padrdes de consumo (BRASIL, 2014).

O cancer, corresponde a um conjunto de mais de 100 doencas, que
apresentam em comum o crescimento desordenado de células, as quais invadem
tecidos e orgaos vizinhos (BRASIL, 2017).

O termo céancer refere-se especificamente a um tumor com capacidade de
crescimento e invasdo, ou seja, diagnosticado como maligno, caracterizado por
células cancerosas capazes de se desalojarem do tumor e invadirem a corrente
sanguinea ou os vasos linfaticos se alastrando para outros tecidos, desenvolvendo
nestes um novo tumor (BRASIL, 2011).

Caracteriza-se 0 cancer de mama como sendo uma neoplasia que incide em
um crescimento anormal das células da mama, ocasionadas por uma ou mais
mutacdes genéticas, originando um tumor com potencialidade de invadir outros
orgaos. O surgimento do cancer de mama encontra-se ligado ao estilo de vida e
meio ambiente além dos fatores genéticos (JAGUARAO, 2013).

O cancer de maneira geral acontece por meio da multiplicacdodescontrolada
e elevada de algumas células que existem dentro do organismo, as quais sofrem
uma diferenciacdo e passam adquirir a competéncia de se multiplicar, invadindo as
estruturas sadias a sua volta (BRASIL, 2014).

O aparecimento do cancer de mama em mulheres nas ultimas décadas, tem
aumentado expressivamente sendo a segunda maior causa de mortalidade no
Brasil, ficando apenas atras do cancer de pele. Infelizmente tal neoplasia tem se
tornado uma realidade cada vez mais presente na vida de mulheres em todo o
mundo. No ano de 2014 foram estimados 57.120 casos da doencga, sendo que
somente em 2012 foram registrados 13.591 O6bitos ocasionados pelo cancer de
mama (BRASIL, 2014).

Todos os tipos de céancer, encontram-se ligados aos fatores dificilmente

podendo ser controlados, como os hereditarios, ambientais ou virais; 70% ao estilo



de vida e fatores controlaveis, como obesidade, alimentacdo inadequada,
tabagismo, uso abusivo de &lcool e de entorpecentes (LAZARY, 2010).

Foi estimado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que para 0 ano
2030, sao esperados 27 milhdes de casos incidentes de céncer, podendo incidir 17
milhdes de mortes anualmente por esta neoplasia. O maior efeito desse aumento vai
incidir em paises de baixa e média rendas (BRASIL, 2014).

Os principais sintomas que podem acusar a manifestacdo da doenca s&o:
nédulo (geralmente indolor), pele da mama avermelhada e/ou retraida, alteracdes no
mamilo, pequenos nédulos na regido das axilas ou pesco¢co e saida de liquido
anormal da mama (BRASIL, 2014).

Os genes causadores do cancer de mama em homens e mulheres segundo
Amendola e Vieira (2005), 20% dos casos encontram-se conexos a um dos genes
de susceptibilidade hereditaria para cancer de mama e ovario, BRCAl1 e BRCA2.

O BRCAL1, é o primeiro gene de predisposicdo ao cancer de mama, sendo
descoberto no ano de 1994, por meio de diagnosticos de ligacdo abrangendo
familias com inumeros casos de cancer de mama. Para sua descoberta foi realizado
um mapeamento no braco longo do cromossomo 17. Apdos o ano de 1994, foi
descoberto o segundo gene BRCA2, o qual o mapeamento foi braco curto do
cromossomo 138 e em seguida qualificado. Nesses genes, sdo encnontradas
algumas mutacdes, resultantes em forma de proteina permanentemente ativa, desde
gue a proliferacdo celular seja consecutiva e autdbnoma de estimulos externos
(AMENDOLA; VIEIRA, 2005).Segundo Prolla et al (2015), através dos genes,
encontra-se presente mutacdes altamente penetrantes da linha germinativa, sedo
fatores categéricos do surgimento do cancer de mama.

Mulheres com mutacdes dos genes BRCAL1 e BRCA2, proporcionam um risco
cumulativo entre 55% e 85% de desenvolvimento de tal patologia, até os 70 anos de
idade, além disso tem risco de 15% a 65% para desenvolvimento do cancer de
ovario, mas isso depende da localizacdo ou do tipo de mutacdo (MACDONALD,
2011).

Os exames diagndsticos realizados sdo Exame Clinico das Mamas (ECM),
realizado em mulheres assintomaticas entre 40 e 50 anos de idade e a Mamografia
Anual (MG) para mulheres entre 50 e 69 anos de idade (BRASIL, 2017). Além disso,

foi estabelecido pela Politica Nacional de Atencédo Oncoldogica (PNAO), estabelecida
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no ano de 2005 e atualizada no ano de 2013, a antecipacdo dos exames as
mulheres que pertencem ao grupo de risco com a idade de 35 anos (BRASIL, 2015).

Além destes exames, para o diagnostico histopatolégico do cancer de mama,
realizado através de bidpsias percutdneas guiadas por imagem, sendo este
procedimento pouco invasivo. O tipo de exame € a Puncgdo Aspirativa por Agulha
Fina (PAAF), orientada pela ultrassonografia (ROCHA et al., 2015).

O tratamento inicia-se quando o diagndstico é confirmado e o paciente passa
por um tratamento recomendado e especifico para o seu tipo de cancer. Sao varios
tipos de tratamentos, tendo como objetivo atingir a cura da doenca (DIAS;
SANTOS,2012). Para o tratamento da doenga, as mulheres s&o submetidas a
guimioterapia e radioterapia, ou até mesmo a retirada da mama parcial ou total.

A quimioterapia incide na utilizacdo de agentesquimicos, isolados ou em
combinacao, sendo uma das mais formidaveis e promissoras maneiras de combate
a neoplasia. E um tipo de tratamento sistémico da doenca, que contrasta com a
cirurgia e a radioterapia (BRASIL, 2014a).

De acordo com os protocolos de quimioterapia, € preconizada a
administracdo dos farmacos pelas seguintes vias de acesso: oral, intramuscular,
subcutéanea, intratecal e endovenosa (RABELO; BORELLA, 2013).

Existem medicamentos para tal neoplasia que agem na angiogénese e nao
destroem, nem controlam e nem inibem o crescimento. Através da angiogénese
ocorre o desenvolvimento de vasos sanguineos para a irrigacdo do tumor. De tal
modo, a mesma € indispensavel para nutricAo e consequente progresso do tumor.
Existem varios reguladores enddgenos, sendo eles negativos e positivos, 0s quais
tem como funcdo o controle da angiogénese, como a angiogenina e o fator de
aumento endotelial vascular (ANDRADE; SILVA, 2007).

Ja o tratamento radioterapico, consiste no uso de radiacdo para impedir o
crescimento das células cancerigenas do corpo, que tem por finalidade, antes da
cirurgia, reduzir o tamanho do tumor, e posteriormente, prevenir recidiva da doenca.
Age, danificando o DNA celular e evitando a replicacdo da célula
neoplasica (SUTURARO, 2009).

A toxicidade da radioterapia pode ser aumentada quando a quimioterapia é
administrada concomitantemente. As reagfes locais agudas incidem porque as
células normais na area de tratamento também s&do destruidas e a morte celular

excede a regeneracao celular. Os tecidos corporais mais afetados sao aqueles que
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normalmente se proliferam com maior rapidez. A integridade alterada da pele é um
efeito comum e pode incluir alopécia, eritema e desprendimento da pele
(descamacéao) (RABELO; BORELLA, 2013).

A intervencgdo cirargica é caracterizada como um dos tratamentos invasivos
mais antigos e categoricos, muito indicado quando o tumor estd em estagio inicial ou
em espécies favoraveis para sua retirada. O objetivo do tratamento cirargico € o de
curar a doencga, ou ser um método paliativo o qual tem como designio a reducado da
populacdo de células tumorais provocando de tal modo a acdo de outras formas de
tratamento ou controlar sintomas que danificam a qualidade de vida do paciente
(DIAS; SANTOS, 2012).

Através de estudos, comprova-se que as alteracbes na dieta apresentam
efeitos positivos e negativos na saude do individuo durante toda vida. Diante isto, é
importante que as modificacOes dietéticas podem ndo apenas influenciar o estado
de saude atual como também determinar se um individuo desenvolvera ou nao
alguma doencga como cancer, doencas cardiovasculares e diabetes (BRASIL, 2014).

Deste modo, os habitos saudaveis sdo de grande importancia para a
manutencdo da saude e prevencdo do cancer de mama, como uma dieta saudavel,
através da ingestdo de frutas, verduras e legumes, consumir menos sal, sendo
acompanhado de atividades fisicas de maneira regular. Passando a ter este habito,
os individuos estardo prevenido a doenca, passando a ter uma melhor qualidade de
vida (SANTOS, 2014).

Nas ultima décadas, por meio de estudos epidemiolégicos é evidenciado que
o consumo regular de isoflavonas de soja proporcionam efeitos protetores de
doencas crbnicas, doencas cardiovasculares, efeitos da menopausa e em alguns
tipos de cancer como o de mama e prostata. (LAZARY, 2010).As isoflavonas séo os
maiores componentes fendlicos da soja, sendo encontradas em concentracdes que
variam de 0,1 a 5mg/g (SILVA; PRATA; REZENDE, 2013).

A substancia isoflavona presente na soja produz efeito anticancerigeno,
impedindo que varias células produzam carcinogénese, atuando no organismo como
quimiopreventivo. Contudo, a acdo € eficaz apenas se a soja for consumida
diariamente e em quantidade regular (LAZARY, 2010).

A isoflavona apresenta efeito semelhante ao de horménios humanos, que
além de serem importantes na prevencao do cancer de mama, agem na reducéo de

doencas coronarias, beneficios na hipercolesteromia, retarda o aparecimento de
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arteriosclerose e melhora o desempenho hormonal do organismo (CARVALHO,
2014).

Dessa forma percebe-se que habitos saudaveis que incluem alimentos que
contenham essa substancia isoflavonas em quantidades apropriada na rotina
alimentar, podendo assim, reduzir a incidéncia de patologias e diminuindo o
aparecimento de cancer de mama em mulheres. Portanto o objetivo do presente
estudo, € avaliar por meio de uma revisao bibliografica a influéncia do consumo de

isoflavonas na prevencédo do cancer de mama.

2. METODOLOGIA

O presente estudo se constitui de um estudo exploratério e descritivo
realizado por meio de uma revisao da literatura.

Conforme Marconi e Lakatos (2010) a pesquisa exploratéria tem como
objetivo principal o aprimoramento de ideias. Seu planejamento €, portanto, bastante
flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado.

Compreende-se a revisdo de literatura como sendo uma abordagem
metodoldgica que se refere as revisdes, as quais permitem a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma abrangéncia completa do fendmeno
analisado. Também se refere a dados da literatura tedrica e empirica (SOUZA,
SILVA; CARVALHO, 2010).

Apbs a definicdo do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em
saude, especificamente na Biblioteca Virtual de Saude — BVS, foram utilizados os
seguintes descritores: Isoflavonas. Cancer de mama. Alimentos funcionais. Soja.

No passo seguinte foram realizadas selecdo e leitura das publicacdes
apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias
da Saude - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE, Scientific Electronic
Library online — Scielo, Pubmed, banco de teses USP, no periodo de 2009 a 2017. A
partir da leitura dos resumos, os artigos foram selecionados tendo em vista critérios
de incluséo e exclusédo. Foram incluidos artigos publicados em periédicos nacionais,
no periodo de 2009 a 2017 que apresentavam relacdo com o tema em estudo e

abordavam as tematicas de forma clara e objetiva. Além do uso de artigos online,
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foram utilizados, livros, documentos do Ministério da Saude/Instituto Nacional do

Céancer, além de monografias e disserta¢des publicadas online.

Foram encontrados 35publicacdes, e foi realizada leitura minuciosa das

mesmas, sendo que destes 18 foram excluidos por caracterizarem fuga ao tema.

Para a presente pesquisa foram usadas 17publicacdes.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada leitura analitica dos artigos selecionados que possibilitou a organizacéo

dos assuntos por ordem de

importancia, visando a solugcdo do problema

pesquisado.O quadro abaixo é constituido por 9 artigos, no qual foram analisados os

seguintes itens: titulo, nUmero de autores, ano de publicacéo, objetivos, método de

pesquisa, e resultados encontrados.

Quadro 01- Resumo dos artigos selecionados.

Artigo/Titulo Autores A Objetivos Métodos Resultados
n
0
Evidéncias CARVALH Analisar 0s | Revisdo de | O aumento do consumo de
dos O, H.V.M. beneficios do | literatura. alimentos funcionais tem sido
Beneficios consumo das foco no meio cientifico, Neste
do Consumo isoflavonas da soja contexto, a soja se destaca,
das para salde da especificamente as isoflavonas
Isoflavonas mulher. nela contidas, com foco nha
da Soja na salde e uma melhor qualidade
Salde da de vida da mulher. Grande parte
Mulher: < dos estudos indica que o
Revisdo de by consumo de soja e das
Literatura. N isoflavonas nela contidas tem
apresentado efeitos benéficos
muito importantes na prevengao
e alternativa terapéutica dos
sintomas do climatério, em
doencgas metabdlicas,
osteoporose e fatores de risco
para doencgas cardiovasculares
na saude da mulher.
O papel dos | PADILHA, Investigar na | Revisdo de | A quimioprevencado através dos
alimentos P.C; literatura o papel | literatura. alimentos funcionais emerge
funcionais na | PINHEIRO, dos alimentos como um importante
prevencdo e | R. L. < | funcionais no instrumento na prevencdo e
controle do = | controle e controle do cancer de mama,
cancer de N1 prevencao do sugerindo mecanismos de acao

mama.

cancer de mama,
assim como
analisar a utilizagéo

anticarcinogénicos,
antioxidantes, antiinflamatorios,
anti-hormonais,
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destes, e descrever

antiangiogénicos, dentre outros.

seus principais
mecanismos de
acao
Alimentos MATA, Demonstrar a | Revisdo de | Pode-se dizer que alimentagéo
funcionais: A.CG., et importancia dos | literatura. e salde estdo associadas a
Controle e | al. alimentos no melhora nos padrbes de
Prevencéo controle e gqualidade de vida, o consumo
do Céncer de prevencao do dos alimentos funcionais
Mama. cancer de mama. apresentam influéncia positiva
nessas alteracoes, sendo
~ notorio que aderir a habitos
a saudaveis pode contribuir para a
o reducdo de doencas cronicas,
em especial o cancer de mama,
utilizando-se  dos  alimentos
considerados
quimiopreventivos, que exercem
funcdes de prevencao,
interrupcdo e reversdao do
génese do cancer.
Association | CHEN, M., Explorar a Revisdo de | A ingestdo de isoflavonas de
between et al. associacdo entre a literatura. soja tem um efeito protetor
Soy ingestéo de contra o cancer de mama tanto
Isoflavone isoflavonas de soja para mulheres pré e pos-
Intake and e o risco de cancer menopausa.
Breast de mama pa,ra
. mulheres pré e
Cancer Risk pGs-menopausa
for Pre- and 3| sistematicamente
Post- &
Menopausal
Women: A
Meta-
Analysis of
Epidemiolo
gical
Studies.
Alimentos PERIN, L. Descrever os | Revisdo de | Conclui-se que séo
funcionais: ZANARDO, beneficios dos | literatura. indispensaveis mais estudos
uma possivel | V. P. S. alimentos sobre os alimentos funcionais,
protecao o | funcionais na uma vez reconhecida a
para o] g | prevencédo do necessidade do esclarecimento
desenvolvim | cancer, com base sobre os compostos bioativos,
ento do em uma revisdo de guantidade recomendada e
cancer. literatura. mecanismos de ac¢édo destas
substancias alimentares.
Isoflavona de | SILVEIRA, Abordar as | Revisdo de | Os resultados foram favoraveis
soja  como | D. M. etal. propriedades literatura. ao uso de isoflavonas, por ser
alternativa de benéficas benéfica principalmente em
reposicao ~ | proporcionada pelo atenuar 0S sintomas
hormonal na g | fitoestrogeno climatéricos, reduzir os niveis de
menopausa. Nl isoflavona de soja colesterol e na prevencdo de
na fase de doencgas cronicas,
climatério, por proporcionando  melhoria &

reduzir os sintomas

qualidade de vida.
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desagradaveis e
prevenir  doencas
ocasionados pelo
déficit hormonal de

estrogénio nas

mulheres.
Proteina da | PEREIRA, Descrever as | Revisdo de | Atravées desde trabalho foi
soja: Os | P.G. principais literatura. possivel demonstrar o carater
efeitos do propriedades preventivo das isoflavonas da
seu consumo o | estrogénicas e soja, pois ela reduz os niveis de
sobre 0s g | funcionais da colesterol total sanguineo de tal
diferentes N1 proteina de soja forma que sua indicagdo €
grupos sobre diferentes valida para individuos.
populacionai grupos
S. populacionais.
Efeitos  do | LAZARY, Elaborar uma | Reviséo Devem ser estimuladas, uma
consumo da | V. M. D. revisdo bibliografica | Bibliogréafica. | vez  que  reconhecida a
isoflavona na sobre os efeitos necessidade de esclarecimento
prevencao S | benéficos do sobre os mecanismos de acéo
do cancer de & | consumo da das isoflavona bem como das
mama. isoflavona na quantidades de ingestdo desta

prevencao do substancia.

cancer de mama.
Muito além | BAENA R. Mostrar a | Revisdo de | A alteracdo de hébitos
dos C, importancia do | literatura. alimentares para garantir
nutrientes: o consumo regular de consumo adequado de frutas,
papel dos uma grande verduras e gréos integrais
fitoquimicos variedade de constitui estratégia  eficaz,
nos alimentos vegetais efetiva, eficiente e segura para
alimentos com varias diminuir o risco de doencgas
integrais. L | tonalidades e cronicas, como o0 céncer de

& | coloragbes. mama. Por outro lado, apesar

da crescente demanda de
mercado, as intervencdes com
suplementos e nutracéuticos
ainda nao conseguiram
demonstrar eficacia, seguranca
e, portanto, necessitam de mais
pesquisas clinicas em humanos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2017).

As isoflavonas segundo Perin e Zanardo (2013), sao fitoestrégenos estando

vastamente disseminados no reino vegetal. Suas maiores concentracées encontra-

se em leguminosas, especialmente na soja, sendo preventiva contra o cancer de

mama.

Conforme Lazary (2010), a ma alimentacdo possui grande influéncia nas

ocorréncias de cancer. Uma alimentagdo pobre em gréaos, vegetais e frutas esta

ligada diretamente ao risco de cancer.A importancia da realizacdo de dietas na

abordagem ao cancer de mama ja é reconhecida, mas ainda ha uma caréncia de

aprofundamento na tematica. Segundo Lazary (2010) experimentos apontam que
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cerca de 35% dos varios tipos de cancer existentes sdo causados por dietas
inadequadas. As isoflavonas tem ganhado cada vez mais destaque, apos estudos
sugerirem que mulheres que consomem produtos que contenham a mesma,
apresentam nimeros menores de incidéncia de cancer de mama.

Para Pereira (2013), as isoflavonas € um alimento funcional, apresentando
Otima alternativa, voltada a prevencdo, além de ajudar no tratamento de doencas
hormdéniodependentes, abrangendo cancerde mama. Ja Benevides (2014) destacam
demais aspectos a despeito da isoflavonas, as quais pertencem a classe dos
fitoestrégenos, sendo compostos quimicos fendlicos que constituem o principal tipo
de polifenol presente na soja e em outras leguminosas.

Os fitoestrogenos conforme descrito por Benevides (2014) sdo substancias
encontradas em graos, legumes, frutas entre outros, a isoflavona encontra-se em
guantidades mais relevantes ao corpo humano na soja. Com relacdo aos aspectos
guimicos, os fitoestrogenos podem ser divididos em trés classes principais:
flavonoides (flavonas, isoflavonas), coumestans (coumestrol), e lignanas (enterodiol,
enterolactona).

Para Paulo (2008) as isoflavonas estdo presentes nos alimentos na forma
glicosilada, predominam a genistéina e daidzeina, ap0s a ingestdo elas sao
metabolizadas no trato gastrointestinal.Segundo Kinouchi (2006) consumir soja e
alimentos derivados ajuda a diminuir em até 50% as chances de cancer de mama,
préstata e doencas do coracdo. Sendo a isoflavona presente na soja o componente
gue apresenta maior atividade fisiolégica.

ConformeCarvalho (2014), o consumo das isoflavonas, trazem muitos
beneficios a saude da mulher, pois além de prevenir contra doencas metabdlicas,
menopausa precoce, previne também contra o cancer de mama. Portanto, seu
consumo é importante pelo fato das isoflavonas derivar da soja, contendo elevada
guantidade de proteinas, fibras e fitoesteroides.

Através do uso das isoflavonas segundo Padilha e Pinheiro (2014) sao
inibidas a producdo do oxigénio reativo, pelo fato de ser antioxidante, carecido a
presenca de hidroxilas em sua estrutura quimica.Silva et al (2009) diz que apesar de
estudos apontarem resultados convincentes sobre o potencial dos fitoesteroides,
porém o uso de dietas que contenham essas substancias ainda estd em fase

precoce de estudos.
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Segundo Lazary et al (2010), daidzeina, genisteina e gliciteina, sao
fitoesteréides encontrados nas isoflavonasapresentando formas de combinados
glicosideos. Do total de isoflavonas, dois tercos apresentam genisteina, o restante
apresenta daidzeina e menores quantidades de gliciteina. A daidzeina tem acéo de
glicosidades bacterianas.

A genisteina, ainda de acordo com Lazary et al (2010), por meio de seu
mecanismo preventivo, apresenta atividade estrogénica, causando diferenciacéo das
células das glandulas mais acelerada. Através de sua administracdo realizada aos
35 anos de idade, apresenta efeito preventivo quanto ao cancer de mama. Sua
ingestdo no estomago é realizada de maneira eficaz, inibindo assim a doenca ja
estabelecida.

Conforme Carvalho (2014), a genisteina, inibe o desenvolvimento de células
cancerigenas, regulando os genes relacionados a apoptose e também reprime que
sejam proliferadas células cancerosas humanas. Além de regular o crescimento do
cancer, ela apresenta capacidade de conter a angiogénse.

No estudo de Baena (2015), mostra que isoflavona apresenta propriedade
anti-inflamatéria e antioxidante, ajudado na reducdo e prevencdo do céancer de
mama. Para tanto, é importante o consumo de diversos compostos antioxidantes de
fontes vegetais de variadas cores e tonalidades. Para este auto, até um terco das
doencas podem ser evitadas através de uma adequada intervencéao alimentar.

Segundo a Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A. (2017), as isoflavonas
também podem ser encontradas em alguns medicamentos, como oSoyfemme, um
fitoterapico, a base de isoflavonas da soja aprovado pela ANVISA. Este
medicamento, € usado para o alivio dos sintomas vivenciados pelas mulheres no
periodo de climatério. Apresenta extratos vegetais unificados; sdo apontados em
estudos clinicos, para a comprovacdo de sua seguranca e eficicia. Passa por um
controle de qualidade e producéo. Além disso, este medicamento, apresenta em sua
composicao duas principais isoflavonas da soja, sendo a genisteina e daidzeina.

Outro medicamento € o Buona, fitoterapico, derivado da soja, tendo as
isoflavonas como componentes ativos,voltado ao tratamento do climatério,
coadjuvante no controle da hipercolesterolemia. Através da ingestdo deste
medicamento, ocorre melhora o bem-estar da mulher e qualidade de vida. O mesmo
€ contraindicado em caso de hipersensibilidade experimentada a soja e/ou demais

componentes da formulagdo. Segundo a bula do medicamento, pacientes com
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precedentes de cancer de mama ou Utero,antes do inicio do tratamento necessitam
passar por uma avaliagdo médica, além de ser acompanhado periodicamente pelo
médico (MEDICINANET, 2014).

Climadil (Trifolium Pratense L.), € um fitomedicamento voltado ao alivio dos
sintomas da menopausa. Atua como suplementacdo alternativa ou complementar a
terapia hormonal da menopausa (MEDICINANET, 2014). O Soynati Climater Plus, é
um suplemento alimentar rico em isoflavonas de soja e em &cidos gordos
polinsaturados, especifico para mulheres em periodo da menopausa.

ParaBaena (2015), para a prevencao do cancer de mama, € importante
consumir vegetais, frutas, sendo ricos em isoflavonas de soja, dentre outros, que
atuam no controle e prevencdo da doenca. Isto se deve ao fato de serem
otimosagentes quimiopreventivos, encontrados nestes alimentos com frequéncia.

O estudo de Perin e Zanardo (2013), encontra-se de acordo com o de
Pinheiro (2014), sendo importante o consumo de alimentos que contem nutrientes,
pois atuam como auxilio nas defesas naturais do corpo, destruindo carcinégenos,
antes que ocasionem sérios danos as células. Deste modo, devem ser consumidos
com frequéncia, convertendo ou bloqueando os estagios iniciais do processo de
carcinogénese.

Para Mata (2017) e colaboradores, aisoflavonas, é um componente de
alimento funcional, que fornece fun¢des nutricionais fundamentais, atuando na acéo
metabdlica e exercendo efeitos fisioldgicos, contribuindo para o bem-estar da saude,
além de reduzir e prevenir risco de algumas doencas, entre elas o cancer de mama.
A isoflavonas desempenha acdo estrogénica, que atua na reducdo de sintomas da
menopausa e previne contra o cancer de mama. Ela é encontrada em alimentos
como a soja e seus derivados.

Conforme Lazary (2010) é importante que todos os individuos procurem por
alimentos que tenham um ou mais nutrientes acrescentados com efeitos favoraveis
para a saude, contendo componentes com atividade biolégica e fisioldgica, além dos
nutrientes.

Os alimentos funcionais conforme Silveira (2017), apresentam substancias
biologicamente ativas, estimulando os processos metabodlicos ou fisiolégicos,
diminuindo assim, o risco de doencas e a manutencdo da saude. Deste modo,

devem fazer parte da alimentagcdo diaria dos individuos, de maneira especial as
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mulheres, pois seus componentes ativos sdo mantidos de maneira constante no
organismo, evitando assim o cancer de mama.

Messina (2014), aponta que a proteina da soja diminui diretamente as
concentracfes sanguineas de lipoproteina e colesterol de baixa densidade, € baixa
em gorduras saturadas e apresenta uma fonte de &cidos gordurosos essenciais,
ajudando na prevencao do cancer de mama.

Segundo Chen et al (2014), os alimentos de soja ou 0s produtos de soja sdo
uma fonte rica de isoflavonas, apresentando efeitos estrogénicos, sendo horménios
humanos, que atuam na prevencao do cancer de mama.

Em um estudo de Brzezinski et al (1997 apud PEREIRA, 2013) explanam que
através da ingestdao diaria de 45 mg de isoflavonas, sdo modificadas as
caracteristicas do ciclo menstrual, sendo de duracédo demorada. Isso se deve ao fato
gue através de longos ciclos, relacionam-se com um baixo risco de adquirir cancer
de mama. Ressalta-se que o efeito ndo ocorre quando ocorre a ingestdo de soja
sem isoflavonas.

Perin e Zanardo (2013), apontam que é importante que as mulheres mudem
seu estilo de vida e habitos de alimentacdo, passando a realizar uma dieta atraves
do consumo de alimentos funcionais como as isoflavonas. Através da modificacao
dietética podem nédo apenas influenciar o estado de saude atual como também
originar se um individuo desenvolvera ou ndo algum tipo de doenca como o cancer
de mama.

E importante que todas as mulheres realizem a prevencdo primaria,
modificando sua alimentacéo e estilo de vida, pois este tipo de prevencéo apresenta
maior efetividade, promovendo melhor qualidade de vida, além reduzir a procura de

recursos como intervencgdes secundarias.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Diante aos artigos apresentados no quadro 1, percebe que todos, foram
realizados por meio de revisdo de literatura, sendo escassa a publicacdo de artigos
com estudos de casos concretos, onde comprova que a isoflavonas é benéfica na
prevencdo do cancer de mama. Mesmo com essa escassez, foi comprovado por
meio desta revisao bibliografica que tal composto, ajuda na prevencdo e reduz o
namero de casos de tal neoplasia.

Deve ser recomendado a todas as mulheres a realizacdo de um plano
dietético caracteristico, mostrando a importancia dos compostos quimiopreventivos,
ou seja, biologicamente ativos, presentes nas isoflavonas, que apresentam atuacao
na perspectiva de reducao do indice de novos casos de cancer de mama.

Para a prevencéao e reducdo do cancer de mama é importante que a mulher
procure mudar seu estilo de vida e habitos alimentares, passando a praticar
exercicios fisicos associados com uma alimentacdo saudavel, através do consumo
de alimentos funcionais como a isoflavonas, sendo quimiopreventivas, exercendo
funcao de interrupcéo, prevencao e reversado da formacao do cancer.

Este estudo ndo esgota-se por aqui, merecendo novos e futuros estudos
sobre o mecanismo de acdo das isoflavonas, onde as pessoas passardao a incluir
este alimentos em seus habitos alimentares, prevenido e reduzindo algumas

doencas, de maneira especial o cancer de mama.
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