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EFEITOS FARMACOLOGICOS E TOXICOLOGICOS DO AYAHUASCA

Ana Paula do Carmo Uchbat
Vania Ferreira da Silvat!
Aline Sousa Brito?

RESUMO

O Ayahuasca € uma mistura feita através da infusdo do cip6 Banisteriopsis caapi, e
das folhas da Psycotria viridis, ressaltando resaltando a sua utilizagdo em
cerimobnias religiosas e fora delas. O objetivo deste trabalho é destacar os efeitos
farmacolégicos e os efeitos toxicologicos do Ayahuasca. E uma pesquisa
retrospectiva utilizando artigos e livros publicados sobre o tema. As principais
utilizacdes para o cha do Ayahuasca sao tratamento da depressdo, do cancer, da
doenca de Parkinson, da dependéncia quimica. Com o agrupamento das
informacdes, percebeu-se efeitos benéficos e maléficos com o uso do cha, além de
ter sido possivel dizer que as pesquisas ja realizadas sao insuficientes para ter real
nocao sobre os efeitos do mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Ayahuasca. Efeitos farmacoldgicos. Efeitos toxicolégicos.

PHARMACOLOGICAL AND TOXICOLOGICAL EFFECTS OF AYAHUASCA

ABSTRACT

Ayahuasca is a mixture made through the infusion of Banisteriopsis caapi, and the
leaves of Psycotria viridis, emphasizing its use in religious ceremonies and outside.
The objective of this work is to highlight the pharmacological effects and toxicological
effects of Ayahuasca. It is a retrospective research using articles and books
published on the topic. The main uses for Ayahuasca tea are treatment of
depression, cancer, Parkinson's disease, and chemical dependence. With the
grouping of information, beneficial and harmful effects were perceived with the use of
tea, besides it was possible to say that the researches already carried out are
insufficient to have a real notion about the effects of the same.

PALAVRAS-CHAVE: Ayahuasca. Pharmacological effects. Toxicological effects.

! Académica do Curso de Farméacia da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientadora: Prof.2 Esp. e coordenadora do curso de Farmécia, Faculdade Uni&o de Goyazes.



INTRODUCAO

Antes mesmo da existéncia das civilizacdes, na época da idade média, as
plantas j& eram manipuladas para fins curativos. Os primordios utilizavam matérias
vegetais, animais e minerais para a cura de algumas enfermidades, e com 0
surgimento de algumas civilizacbes novas fontes foram descobertas. No Egito,
aproximadamente 1.500 a.C, foi descoberta uma farmacopéia que descreve as
plantas e suas fungbes e, cita também, algumas doencas curadas por plantas
medicinais (ALMEIDA, 2011). Tal costume foi desenvolvido de acordo com o
crescimento das populacdes orientais e ocidentais, sendo aperfeicoado e ainda
muito utilizado pelas culturas chinesa, egipcia e greco-romana (SOUZA, 2010).

O uso de plantas medicinais € bastante difundido, principalmente na forma de
chas caseiros, realizados para diversas patologias como forma de tratamento, dentre
eles, o cha de erva doce, camomila, marcela, carqueija, laranjeira, erva cidreira,
canela, e o Ayahuasca (BRASILEIRO et al, 2008).

Através da fervura do cip6 da planta Banisteriopsis caapi (familia das
Malphigueaceas) com as folhas da arvore Psychotria viridis (familia das Rubiaceas)
encontradas na bacia do Amazénia ao longo do Peru, Equador e da Colémbia, tem-
se uma mistura de visivel viscosidade e coloracdo amarronzada, sendo este o cha
de Ayahuasca. No entanto, esta ndo € a Unica forma de preparo do Ayahuasca, pois
h& uma variacdo de acordo com cada tribo e cada cultura. Antigamente o uso do
Ayahuasca era limitado a aproximadamente 72 tribos do Amazonas. Porém, com o
crescimento populacional préximo a essas tribos, esta limitagdo ndo durou muito
sendo passado para algumas crencas religiosas tais como a Barquinha, Unido do
Vegetal (UDV) e o Santo Daime (PIANURA; MARTINEZ; SILVA, 2009).

Apesar do uso corrente, em certas concentracbes o cha pode ser toxico ao
organismo humano. Em grandes quantidades pode levar ao 6bito, e seu consumo
junto a drogas, como alcool, cocaina, crack, maconha e anfetaminas, pode resultar
em efeitos adversos. Esta mistura esta cada vez mais sendo consumida entre as
tribos, doutrinas e pessoas curiosas, necessitando pensar-se no aspecto dos efeitos
medicinais e eventos (OLIVEIRA, 2010).



Os autores divergem na relagdo do cha com a cura de determinadas
patologias. Muitos citam Parkinson, céncer, dependéncia quimica, depresséao,
transtorno bipolar e ansiedade. (MENEGUETTI; MENEGUETTI, 2014; TORRES et
al, 2015).

Dada essa grande busca pelo cha de Ayahuasca, e sabendo que seus efeitos
podem ser desconhecidos e mesmo perigosos, faz-se importante buscar na
literatura as informacdes existentes sobre o0 mesmo. O objetivo deste trabalho é
revisar bibliograficamente os aspectos farmacoldgicos e toxicoldgicos do Ayahuasca,

reunindo as informagdes existentes e fomentando novas pesquisas.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica qualitativa com a producao cientifica
existente direcionada ao Ayahuasca, no que diz respeito aos seus aspectos
farmacolégicos e toxicolégicos. As bases de dados utilizadas nesta pesquisa foram o
Google académico, o Scielo e o Pubmed. Os descritores usados foram “Ayahuasca”,
“‘plantas medicinais” e “plantas alucindégenas”, 48 artigos em portugués e 11 em
inglés, dos anos de 2002 a 2016, alguns livros e publicacdes de sites continham
essas palavras-chave. O critério de inclusdo foi conter o Ayahuasca com fins
farmacoldgicos e toxicolégicos. Os artigos excluidos foram aqueles que tratavam de
legislacéo ou ética. Dessa forma, restaram 18 artigos.

As publicacdes selecionadas serviram para observar a evolucédo da producéo
cientifica sobre o Ayahuasca. Foi possivel identificar os seus efeitos farmacologicos
e toxicologicos, e organiza-los em uma tabela posteriormente comentada
(AUTORAS DO TRABALHO).

AYAHUASCA



Algumas plantas possuem substancias nitrogenadas, de modo que contem
nitrogénio em sua composi¢do, conhecidos como alcaléides. No Brasil, as plantas
gue possuem alcaloides, a principio, eram consumidas apenas por comunidades
indigenas em forma de chas, rapés ou mesmo como vinho. O consumo de tais
plantas, e o desenvolvimento de alguns costumes, deu origem a importantes
religibes e cultos. O Ayahuasca € uma mistura, em que os efeitos esperados, por
sua ingestédo, sdo devido as caracteristicas de alguns alcaloides sendo eles as -
carbolinas e o N,N-dimetiltriptamina (DMT) (PIRES; OLIVEIRA; YONAMINE, 2010).

O chd do Ayahuasca tem pratica milenar originada por indigenas de
diferentes tribos da regido da Amazbnia e é usado para cultos religiosos como
ferramenta de se atingir o mundo espiritual. Os indios de determinadas tribos
realizam cerimdnias para ingerirem a bebida que fariam seus integrantes entrarem
em contato com os espiritos dos mortos (PIANURA; MARTINEZ; SILVA, 2009) e
enxergarem os acontecimentos do passado e o do futuro (OLIVEIRA; 2010).

Do ponto de vista indigena, o uso do cha tem o poder de igualar os dois
mundos, o real e o espiritual, e, ainda, se comunicar com a hatureza. Todas as
visbes causadas sdo consideradas verdadeiras e inquestionaveis, concluindo que o
mundo em que vivem nao passa de uma ilusdo. O uso da bebida seria importante
para o destino dos indios ap6s a morte, pois somente depois do contato com a
bebida poderiam receber a separacdo da alma com o corpo, fazendo com que sua
alma seguisse seu caminho (FELIPE, 2015).

Os rituais realizados pelos indigenas consistem necessariamente em
ceriménias religiosas, com caracteristica cultural ou mesmo com a intencdo de cura
medicinal. O Ayahuasca € consumido momentos antes da realizacdo de algumas
atividades rotineiras, como a caca (OLIVEIRA; 2010).

No entanto, os rituais com a ingestdo do Ayahuasca comecaram a chamar a
atencdo de outros povos, dando origem a trés novas doutrinas. Sao elas: Santo
Daime, a Barquinha e a Unido do Vegetal’ (UDV). Todas elas originaram - se logo
apos seus lideres terem feito a ingestdo da bebida, e elas se diferem por alguns
detalhes na execucgéo dos rituais. No Santo Daime ha uma mistura de religides como
0 cristianismo, espiritismo e umbanda. Na Barquinha houve a influéncia da

umbanda, com rituais, incorporagdes de entidades e o cantico de salmos. Ja a Uniédo



do Vegetal possui uma forte relacdo com o espiritismo e € uma das mais numerosas
do pais (GARRIDO; SABINO, 2009).

Todas as manifestacdes religiosas que utilizam este cha, incluindo os rituais
indigenas, seguem determinadas restricdes. Os integrantes passam por um periodo
longo e complicado de formagdo, exigindo rigorosas dietas alimentares e
comportamentais, com objetivo de se obter cada vez mais controle sobre o corpo ao
fazer uso da bebida. Os rituais sdo acompanhados de canticos, oferecendo aos
participantes estimulos para as visbes, e outros efeitos gerados pelo Ayahuasca
(OLIVEIRA, 2010).

A rapida dispersdo das igrejas que utilizam esse composto pela América
gerou uma globalizacdo do Ayahuasca e sua ingestao deixou de se limitar aos rituais
religiosos, sendo difundido em toda a sociedade. Em contrapartida, grupos
indigenas, e algumas religides, viram-se no direito de lutar contra a globalizagdo da
bebida, por ser uma pratica cultural com conhecimentos tradicionais, e por fazer
parte de um ritual sagrado de espiritualidade (PIANURA; MARTINEZ; SILVA, 2009).

A preocupacdo pela maneira como o Ayahuasca € administrado € outro
aspecto que deixa em alerta os usuarios do cha. Locais inadequados, inexperiéncia
na fabricagcdo, mau armazenamento e manipulacdo errada do cha podem trazer
graves consequéncias, podendo até mesmo levar ao 6bito (GABLE, 2007).

Um dos efeitos do chd é ndo permitir que os efeitos bioldégicos das
composicdes quimicas das drogas se potencializem quando ingeridas ou inaladas
(TROMBONI, 2003). Por isso, o cha vem sendo cada vez mais utilizado para o
tratamento de vicios, como o alcoolismo (PIANURA; MARTINEZ; SILVA, 2009).

A preparacdo do Ayahuasca ¢é feita através da infusdo do
cip6 Banisteriopsis caapi, que possui alcaldides (-carbolinas inibidoras da
monoamina oxidase (MAO) em sua composicdo - sendo que as de maior
concentracdo sdo harmina, harmalina, tetraidro-harmina (Figura 1), e das folhas da
Psycotria viridis, que possui o alcaldide N,N-dimetiltriptamina (DMT) , que interagem
com os receptores de serotoninérgicos (5-HT) (Figura 2) (TROMBONI, 2003).

Caracterizagao quimica:

Figura 1: Estruturas das B-carbolinas. Referéncias: PIRES; OLIVEIRA; YONAMINE (2010).
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Figura 2: Estrutura quimica da dimetiltriptamina e da Serotonina.
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O DMT € um alcaloide que pode ser administrado por via oral e parenteral.
Quando utilizado por via parenteral possui um potente efeito com acao agonista nos
receptores de serotonina. A enzima MAO é encontrada no intestino e no figado,
inativa o DMT, quando sua administracao é feita por via oral. As B-carbolinas, por
sua vez, sao inibidoras da MAO e impossibilitam a inativagdo da DMT, permitindo
sua chegada ao cérebro e, também s&o capazes de aumentar os niveis de 5-HT,
epinefrina, dopamina e norepinefrina, potencializando assim seus efeitos. Isso
justifica a utilizacdo das duas plantas em associacdo para formacdo do cha do
Ayahuasca (SANTOS et al 2007).

Os efeitos farmacolégicos esperados s6 véao incidir no Sistema Nervoso
Central (SNC) se ocorrer interagao entre B-carbolinas e DMT, contidas nas plantas,
gue quando unidas, possuem o poder de potencializar os efeitos alucindégenos,
apresentando assim uma atividade expansora da consciéncia. Essa combinacéo é
responsavel pela alteracdo da mente humana e a interacdo bioquimica que ocorre
apos a ingestdo da bebida gera os efeitos neuroquimicos esperados. Quando as
substancias atuam nos receptores da area somatica podem ser observados casos
de vomito, diarréias, sensacdo de debilitacdo, nauseas, tonturas, episédios de
tremores, taquicardia, hiper-reflexia e intensas dores em todo o corpo (GABLE,
2007).

Os primeiros sintomas causados pela bebida acontecem cerca de 15 a 30
minutos ap6s seu consumo e seus efeitos duram entorno de quatro horas. Porém,
os efeitos considerados mais intensos, tanto fisicos como visionariamente, ocorrem
no prazo de 60 a 120 minutos ap6s a administragdo (MOTTA; 2013).

Incluem-se os efeitos causados pela DMT, e outros possiveis alcalbides, as
seguintes alteracfes: mudanca na temperatura do corpo, com aparéncia de estar
com a pele mais avermelhada, e aumento de peso. Alteracdo no humor, crise de
ansiedade, alteracdo no pensamento. E possivel que ocorra também a perda de
controle do corpo e a capacidade de locomoc¢ao (TROMBONI, 2003).

Quando as substancias do Ayahuasca atuam na area psiquica, observa-se
alteracdes no estado emocional, com efeitos rapidos e profundos. O usuario passa
de um quadro depressivo para o estado de euforia em poucos instantes, podendo
acontecer casos de agitacdo na memaria e no pensamento, perda da personalidade,

insbnia, panico, medo e a sensacdo de estar morrendo. Quando a &rea de atuacéo
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dessas substancias € a parte perceptivo-sensorial, sdo observadas crises de
distorcdo de tempo e espaco, nas cores, nos tamanhos dos objetos e nos sons
emitidos pelo ambiente em que o individuo se encontra. As alucinacbes atingem
também as areas auditivas, visuais e olfativas, acompanhadas de estranhas
sensacoes no corpo (FELIPE, 2015).

E importante destacar que a utilizagcdo de tais alcaldides ndo possui uso
seguro, devido a falta de estudos mais aprofundados sobre os seus efeitos tanto
farmacolégicos como os efeitos toxicolégicos. Eles podem interagir com
medicamentos e drogas, causando intoxicacbes graves, principalmente em
pacientes epiléticos. Pessoas que fazem tratamento com antidepressivos ISRS
(Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina) ndo devem fazer uso do cha,
pois as contraindicacdes sdo consideradas graves, ja que o DMT age estimulando
0s receptores de serotonina. Para quem faz uso de antidepressivos triciclicos ou
medicamentos inibidores da MAO, h& a probabilidade de crises hipertensivas, por
provocar excesso de neurotransmissores estimulantes na fenda sinaptica (TORRES
et al, 2015).

Todos esses efeitos variam de acordo com a preparagao do cha e a forma em
que sera consumido. A quantidade e a maneira que sera ingerida também séo de
grande importancia para chegar-se as alucinacdes. O costume da preparacao do
ché sagrado vai depender da tradicdo de cada tribo, ou religido, e do momento em
gue se dara o consumo, destacando que o processo de fabricacéo € lento, podendo
demorar até um dia para se obter a bebida (OLIVEIRA, 2010).

O risco do uso desse cha pode ser explicado devido a capacidade que suas
substancias possuem de serem lentamente metabolizadas e excretadas pelo
organismo, causando os efeitos adversos. Quando ingeridas em altas doses causam
eventos de grave intensidade, internacbes psiquiatricas, intoxicacdo aguda e
podendo também levar a morte (TROMBONI, 2003).

A dose letal (DLso) é dada para identificar a toxicidade e a potencia do
Ayahuasca no organismo de alguns animais como ratos, camundongos, porém

estudos de toxicidade letal ainda sdo escassos na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Alguns autores concordam que o Ayahuasca é composto pelas cascas da

Banisteriopsis caapi e pelas folhas da Psychotria viridis. O cha do Ayahuasca libera

os alcaldides N,N-dimetiltriptamina (DMT), harmina, harmalina e tetraidro-harmina,

gue agem no organismo inibindo a enzima MAO e provocando a liberacdo e néo

degradacéo da serotonina. Dada sua composicao, os efeitos e principais conclusdes

sobre o cha foram organizados na tabela 1 (Santos, 2007; Souza et al, 2015;
Meneguetti; Meneguetti, 2014; Carneiro, 2016).

Tabela 1 - Conclusao dos autores pesquisados a respeito dos efeitos do cha de Ayahuasca.

AUTOR (ANO)

EFEITOS

CONCLUSOES DO AUTOR

TROMBONI (2003).

Efeitos alucinégenos e téxicos.

Coloca criticas das principais partes
do livro “O uso ritual da Ayahuasca”.

GABLE (2007)

Efeitos alucinégenos e
neuroquimicos.

Os efeitos do cha de Ayahuasca séo
limitados devido a falta de estudos.

GARRIDO; SABINO
(2009).

Aumento da frequéncia cardiaca
e da pressao arterial.

Destacam a DMT e sua agéo
alucinégena, porém néo descreve ao
certo como isso ocorre, apenas
supbe, precisando assim de mais
pesquisas voltadas ao mecanismo de
acéo da DMT.

PIANURIA; MARTINEZ;
SILVA (2009)

Os efeitos subjetivos consistem
na visdo de imagens com olhos

O autor sugere que a DMT nédo é
téxica para o organismo e ndo produz

fechados, conhecida como | dependéncia fisiolégica ou
“miracao”. comportamento associado a
dependéncia.
OLIVEIRA (2010) Efeitos psicodélicos, | O autor descreve Ayahuasca uma

alucinégenos.

substancia de grande importancia
para 0s grupos que a ingerem
ritualmente, como fonte de
explicacdo do mundo.

PIRES; OLIVEIRA;
YONAMINE (2010)

Efeito alucinégeno; qualidades
psicoterapéuticas; diminuicdo do
sentimento de raiva, ansiedade,
ressentimentos e alienacgéo;
efeitos auto-imunolatérios; e
remissdo de canceres.

Afirmam que se precisa de estudos
nas partes  farmacolégica e
toxicologica para ter certeza dos
beneficios e maleficios que o
Ayahuasca causa no organismo
humano.

MOTTA (2013)

Efeitos neuroquimicos,
ansiedade, alteracao da
percepcao, hepatotoxicos.

O efeito do Ayahuasca depende da
dose a ser ingerida. Em altas
concentracbes tem o estimulo
aumentado dos receptores de
serotonina causando uma sindrome
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serotoninérgica.

ASSIS; FARIA; LINS Tratamento/prevencao da | Foram defendidas como mudancas
(2014) dependéncia quimica; sentido | em decorréncia do consumo do cha e
de vida; crescimento pessoal; | percebidas pelos sujeitos como
relacbes  sociais  positivas, | melhorias na sua qualidade de vida.

autoconhecimento, autonomia e

religiosidade.
OLIVEIRA Bem-estar mental, psicolégico e | As autoras destacam a falta de
MENEGUETTI; PEREIRA | cognitivo; protecdo contra a | pesquisa para descobrir a fundo a
MENEGUETTI (2014) neurodegeneracao; funcdo do Ayahuasca em algumas

antidepressivo; melhora para o | doencas.
autismo e desordem de déficit
de atencéo; combate a parasitas
e células cancerosas; e age
contra infestacbes
gastrointestinais.

DIAS; DE OLIVEIRA,; Efeitos neuroquimicos e | O Ayahuasca auxilia dependentes
RAMOS (2015) comportamentais. quimicos em seu tratamento,
melhorando o estado emocional.

TORRES et al (2015) Efeito neuroprotetor; reducdo da | Destacam o Ayahuasca como uma
ansiedade; atividade contra | fonte de efeitos e com rea¢cbes de
parasitas como o Trypanossoma | acordo com cada organismo.

levissi, maléria.

FELIPE (2015) Potencial terapéutico | Explica que buscam-se cada vez
(recuperagdo no tratamento de | mais saber sobre o Ayahuasca e
usuarios de alcool e outras | seus beneficios em relacdo as

substancias de abuso); | doencas, como a depressao por
reguladora dos indices de | exemplo.
serotonina; efeito

imunomodulatérios.

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras do trabalho.

Dessa forma, é possivel perceber que os efeitos esperados no uso do cha de
Ayahuasca sdo, em sua maioria, benéficos, tendo efeito terapéutico para algumas
doencas fisicas e psiquicas, embora todos concordem que € preciso realizar
pesquisas mais aprofundadas sobre os efeitos farmacologicos e toxicolégicos deste
cha (GARRIDO, SABINO, 2009; PIRES, OLIVEIRA E YONAMINE, 2010; FELIPE,
2015; MOTTA, 2013).

Segundo Pires, Oliveira e Yonamine (2010), o cha regulariza os indices de
serotonina, melhorando a qualidade de vida do paciente. Meneguetti; Meneguetti
(2014) explicam que quando se ingeri 0 Ayahuasca, causa menos presenca de
sistemas psicopatoldgicos do que os medicamentos controlados, melhorando assim
0 bem-estar dos pacientes.

Gomes (2013) buscou identificar no cha de Ayahuasca os efeitos terapéuticos

no enfrentamento de dependéncias quimicas e percebeu que houve contribuicdo




15

positiva no tratamento das dependéncias quimicas, melhorando o bem-estar dos
individuos estudados e chegando a cura de seus vicios.

De acordo com Escobar (2012), a utilizacdo do Ayahuasca causa conforto, e
por isso a pessoa que o ingere tende a evitar o consumo de drogas, como o alcool e
o tabaco. O autor descreve que o efeito € de uma hora e, que depois de ingerir, a
pessoa como a ter mais senso critico sobre o mundo e comecga a surgir perguntas
filosoficas (como “quem somos?” e “onde iremos?”).

Voluntarios que faziam uso de drogas licitas e ilicitas participaram de uma
pesquisa. Eles fizeram uso do cha de Ayahuasca e perderam o desejo de consumir
as drogas que utilizavam antes. Também relataram que essa bebida destacava o
erro que cada um cometia e que a esperanca ajudava a evitar o uso das drogas
(DIAS; DE OLIVEIRA; RAMOS, 2015).

Para Felipe (2015) o potencial terapéutico do Ayahuasca ocorre devido a
regulacdo do numero de recaptacdo de serotonina em plaquetas sanguineas e no
cérebro, devido o DMT, mas, uma das B-carbolinas também regula os indices de
serotonina, sendo ela a harmalina.

Os autores entram em concordancia quando sao citados os efeitos benéficos
ao organismo dos usuarios, porém, Garrido e Sabino (2009) apontam que o0 cha tem
como efeitos adversos o aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, e
Motta (2013) fala sobre a hepatotoxicidade do mesmo.

No trabalho de Acharezzi, Tangerino e Sperandio (2015) foram verificadas as
interferéncias do Ayahuasca no figado. Os autores relatam efeitos tOxicos com o uso
deste cha em ratos, sendo: degeneracao hidropica, esteatose, infiltrado inflamatorio,
necrose, reducdo do hepatécito e do nucleo do hepatécito, reducdo da GAMA-GT e
da fosfatase alcalina.

Ou seja, embora o Ayahuasca apresente diversos efeitos terapéuticos e
benéficos ja conhecidos e observados pelos estudos existentes, percebe-se que
pode haver efeitos toxicos e destrutivos no organismo dos ratos, visto que
Acharezzi, Tangerino e Sperandio (2015) conseguiram identificar diversos maleficios
ap6s estudo em ratos. E possivel, entdo, afirmar que as pesquisas existentes sio
insuficientes para saber-se se o cha de Ayahuasca é toxico ou ndo para o0 organismo

humano, sendo necessarios novos e mais aprofundados trabalhos para identificar os
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reais efeitos deste cha (GOMES, 2013; ACHAREZZI; TANGERINO; SPERANDIO,
2015).

CONCLUSAO

Os efeitos farmacologicos e toxicolégicos ndo s&do minuciosamente
explicados, porém, pode-se dizer que a maioria dos efeitos ocorre devido a presenca
dos alcaloides na mistura, que regulam a serotonina no organismo e levam ao bem-
estar dos usuarios. Os efeitos toxicolégicos sdo menos encontrados comparados
aos farmacolégicos, mas as pesquisas existentes sao superficiais e faz-se
necessario estudos mais aprofundados para identificar melhor os efeitos téxicos do
Ayahuasca.

O Ayahuasca pode ser a cura de algumas doencas de dificil tratamento e
cura, tais como o cancer, a doenca de Parkinson, a depresséo, as dependéncias
quimicas, de acordo com as pesquisas da tabela 1, porém, hdo poucos estudos para
comprovar estes efeitos terapéuticos, e ainda menos estudos que consigam
identificar os efeitos nocivos do cha.

Conclui-se, entdo, que o Ayahuasca ainda é um mistério no que diz respeito

aos seus reais efeitos, sejam eles benéficos ou maléficos.
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