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INFANTIL
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GODOY, Rodrigo.s
RESUMO: INTRODUGCAO: A obesidade infantil ¢ uma preocupagio crescente na sociedade contemporanea. Ela
esta associada a uma série de riscos a satde, incluindo doengas cardiovasculares, diabetes e problemas psicolégicos. O
sedentarismo, aliado a dietas desequilibradas, tem contribuido para o aumento alarmante da prevaléncia da obesidade
entre as criancas. Diante desse cendrio, é fundamental adotar medidas para combater a obesidade infantil, comum foco
particular em inserir a Educacdo Fisica Escolar neste processo. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo analisar
0 impacto da educacéo fisica escolar no combate a obesidade infantil. Pretende-se verificar como a educacéo fisica
escolar pode ser eficaz na prevengdo e no tratamento da obesidade em criangas, destacando seus beneficios para a satide
fisica e mental. Além disso, este resumo visa destacar a importancia da promogéao de um estilo de vida ativo nas idades
mais jovens. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. RESULTADOS: Diante dos estudos
realizados por meio de revisdo da literatura da tematica especifica, pode-se analisar que 0s pesquisadores de maneira
geral elucidaram a importancia das atividades fisicas escolares bem como a mudanca de habitos tanto alimentares, de
exercicios e de mentalidade de toda a comunidade escolar, incluindo e principalmente, dos educandos. Os beneficios
da prética sistematizada e orientada dos exercicios fisicos escolares colaboram para o combate consideravel da
obesidade infantil, bem como, promovem, segundos o0s autores pesquisados, a pratica de atividades fisicas regulares,
atividades ladicas, reeducagio alimentar e aumento participativo dos familiares. CONSIDERACOES FINAIS: A
educacdo fisica escolar se prova um meio eficaz para combater esse problema, proporcionando beneficios substanciais
para as criancas. No entanto, é crucial adotar uma abordagem multifacetada, que envolva familias, escolas e
comunidades, a fim de incentivar as criancgas a se tornarem mais ativas; bem como, a capacitacdo de professores de
educacdo fisica. As politicas pablicas, programas escolares e a conscientizacdo dos pais desempenham um papel
importante nesse processo. Tentando ndo ficar apenas como pesquisadores passivos nesta revisdo, 0s autores
ofereceram algumas possibilidades para um primeiro passo ao combate & obesidade infantil que exige esfor¢os
colaborativos e continuos, visando garantir um futuro mais saudavel para as geragdes vindouras.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil. Exercicios. Promocéo a salde. Educacdo Fisica.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION TO HELP COMBAT CHILDHOOD OBESITY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Childhood obesity is a growing concern in contemporary society. It is associated
with a number of health risks, including cardiovascular disease, diabetes and psychological problems. A sedentary
lifestyle, combined with unbalanced diets, has contributed to the alarming increase in the prevalence of obesity among
children. Given this scenario, it is essential to adopt measures to combat childhood obesity, with a particular focus on
including School Physical Education in this process. OBJECTIVES: This work aims to analyze the impact of school
physical education in combating childhood obesity. The aimis to verify how school physical education can be effective
in preventing and treating obesity in children, highlighting its benefits for physical and mental health. Furthermore,
this summary aims to highlight the importance of promoting an active lifestyle at younger ages. METHODOLOGY:
This is a literature review study. RESULTS: Given the studies carried out through a review of the literature on the
specific topic, it can be seen that researchers generally elucidated the importance of school physical activities as well
as changing eating habits, exercise habits and mentality across the entire school. school community, including and
especially the students. The benefits of systematized and guided practice of school physical exercises contribute to the
considerable fight against childhood obesity, as well as promoting, according to the authors researched, the practice of
regular physical activities, recreational activities, nutritional re-education and increased participation among family
members. FINAL CONSIDERATIONS: School physical education proves to be an effective means of combating
this problem, providing substantial benefits for children. However, it is crucial to take a multi-faceted approach,
involving families, schools and communities, in order to encourage children to become more active; as well as training
physical education teachers. Public policies, school programs and parental awareness play an important role in this
process. Trying not to remain just passive researchers in this review, the authors offered some possibilities for a first
step in the fight against childhood obesity that requires collaborative and continuous efforts, aiming to guarantee a
healthier future for future generations.

KEYWORDS: Childhood Obesity. Exercises. Health promotion. Physical education.

1Acadécico do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Unido de Goyazes. Email: clevertonmc007 @hotmail.com

2Académico do Curso de Educaco Fisica da Universidade Unido de Goyazes. Email: hellivieira669@gmail.com

3Académica do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Unido de Goyazes. Email: paullaribeiro2012@gmail.com

4Orientador: Professor Especialista do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Unido de Goyazes. Email:
rodrigo.godoy@unigoyzes.edu.br



mailto:hellivieira669@gmail.com

AGRADECIMENTOS

Agradecemos primeiramente a Deus, pela dadiva de conquistarmos mais vitoria em nossas
vidas e por ter nos ajudado a chegar até aqui com honra e gloria apesar dos percal¢os que nos

afligiram ao longo desses anos de formacéo académica.

Agradecemos, imensamente, aos nossos familiares que sempre foram nossos suportes e
apoio incondicionais nessa trajetéria, principalmente, nossos pais, maes, irmaos, enfim, todos que,
entenderam as vezes que precisavamos nos ausentar da presenca deles para dedicarmos a nossa
formacdo profissional em si.

Agradecemos a UnyGoyazes por todos esses anos de estudos e aprendizados, em especial
ao nosso orientador professor especialista Rodrigo Godoy, que mesmo com tantos afazeres aceitou
nos orientar e se dedicou para que conseguissemos dar nosso melhor nessa pesquisa, gratas por nos
acolher.

Gratidao!



No gk~ wbdE

SUMARIO

INTRODUGAD ...ttt ansns s 07
METODOLOGIA ...ttt et ee s er st 08
RESULTADOS ..ottt ettt vt sttt es e eeeseseseeeensseese s e 09
DISCUSSDES ...ttt ee v s e v e ene e en et aveeon 12
CONSIDERACOES FINAIS ..ot 16
REFERENCIAS ...ttt et s en e 19
ANEXOS oottt ettt et ettt ev et e e e s e ee et neen e arnrens 21



1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde a obesidade ocorre em decorréncia do acimulo
de gordura no organismo, sendo que a mesma esta associada a riscos para a saude, devido a sua
relacdo com varias complicagdes metabdlicas.

Diante disso e com dados do Ministério da Saude (2017), a obesidade pode ser
compreendida como um agravo de carater multifatorial, visto que suas causas estdo relacionadas a
questdes biologicas, historicas, ecoldgicas, econémicas, sociais, culturais e politicas.

Trata-se simultaneamente de uma doenca e de um dos fatores de risco mais importantes para
outras doencas cronicas nao transmissiveis, como doencas cardiovasculares e Diabetes mellitus
(SUS, 2019.)

A obesidade é um grande problema de satde publica e é reconhecida como doenca desde
1985 (GREENWAY; SMITH, 2000). Segundo a organiza¢do Mundial da Satde (OMS),
o indice de mortalidade causado pela obesidade afeta cerca de 2,8 milhdes de pessoas por
ano em todo o mundo e quase 100 mil no Brasil (WHO, 2012). Pode ser caracterizada
como uma condi¢do patoldgica desencadeada pelo excessivo acimulo de gordura corporal
(MARTI; MARCOS; MARTINEZ, 2001 apud SILVEIRA; GOMES; RASMUNSSEN et.
al. 2014).

Segundo dados do proprio SUS (2019) ““ a prevaléncia da obesidade vem aumentando entre
adultos, tanto nos paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento” e em concordancia
com a OMS estimam que cerca de um bilhdo de individuos estejam ou apresentem excesso de peso,
sendo que, dentre estes cerca de trezentos milhGes sdo considerados obesos.

Uma pesquisa realizada pelo IBGE em 2019/2020 no quesito Orgamentos Familiares aponta
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade no Brasil, atingindo por volta de 49% de adultos
e aproximadamente cerca de 15% da populagdo total da Terra. Segundo observacdes da mesma
pesquisa, ao longo das ultimas trés décadas e meia houve um aumento de sobrepeso de trés vezes
levando em consideracdo a amostragem masculina e de duas vezes para a amostragem estudada do
sexo feminino.

A escolha da obesidade infantil como foco da presente pesquisa surgiu do paradigma que
reeducar e intervir em sujeitos ja& acometidos com sobrepeso sdo medidas pouco eficazes em
comparacdo ao que pode ser feito e obtido de resultados satisfatorios quando as mesmas sao

realizadas na mais tenra infancia. (Sicheri e Souza, 2007 apud Jardim & Souza, 2017)



Ainda na mesma linha de raciocinio podem-se citar os dizeres de Carvalho (2011 apud
Jardim & Souza, 2017) o qual salienta que “E mais facil educar as criangas a comerem bem do que
reeducar adultos que ja comem mal. ” Em relagio a essa tematica e sua significancia, o relatério da
OMS de 2020, na parte que aborda Estaticas Nacionais da saude, fez amplo destaque a essa
prevaléncia assustadora sobre a obesidade dos ultimos anos

A OMS salienta ainda que em relagdo as doencas consideradas prematuras de complicacGes
que estdo diretamente ligadas a obesidade infantil, a mesma faz relevancia a hipertensdo arterial
elevada; diabetes tipo 2 e hipercolesterolémica. Jardim & Souza (2017) ressalta ainda, que de
acordo com as pesquisas analisadas com os dados da OMS, reforga que criangas que apresentam
sobrepeso tém mais propensdo € com isso, maior risco de se tornarem “adultos com sobrepeso e
traz dados alarmantes tais como que se estima existirem em 2022, 44 milhdes (6,7%) de criancas
menores de cinco anos como obesidade ou sobrepeso em todo o mundo em contraponto a
aproximadamente 5% em 1990.

Com base nesses dados, percebe-se que, especialistas na area, em todo 0 mundo concordam
que o metodo mais eficaz para 0 combate a obesidade é com intervengdes logo na infancia, sendo
que para isso, a atividade fisica para criangas, bem como a educacdo alimentar, vem se tornando
um fator de extrema importancia, pois com esses habitos as criancas tém maiores chances de se
tornarem adultos fisicamente mais ativos bem como possuir um estilo de vida mais saudavel em
sua totalidade.

O objetivo deste texto é descrever como a educacdo fisica escolar pode incentivar na
construcdo de adultos mais ativos e com um estilo de vida que os previnam de chegar em uma
situacdo de sobrepeso.

Justifica-se 0 mesmo, pela intencionalidade deste trabalho de auxiliar estudantes,
professores e até pais a compreenderem a importancia de se manter um estilo de vida desde a
infancia, mais ativo e com habitos alimentares mais saudaveis.

Este estudo aborda a educagdo fisica escolar, como um grande promotor ao combate da
obesidade infantil. Explana sobre os beneficios da atividade fisica, a importancia de uma vida ativa,
0s riscos do sedentarismo e da ma alimentacdo ligados a obesidade infantil, por meio da educacao
fisica escolar.

Deve-se prevenir a obesidade infantil com medidas adequadas e a escola tem um papel que
pode ser crucial neste processo.

Em resumo, denota-se a suma importancia do presente estudo o qual agregara maiores
conhecimentos aos profissionais da area assim como, podera servir de subsidio para pesquisas
posteriores, tendo em vista a maior qualidade de a¢6es precoces com intervencdo da educacao fisica

escolar para criancas e adolescentes.



2. METODOLOGIA

O presente estudo é de carater revisional da literatura, o qual foi realizado uma revisdo
bibliogréafica, utilizando como fontes de pesquisas base de dados seguros para estudo como Scielo,
Médice, Google Académico, Lattes, Pubmed, PEDro e Lillacs. Foram pesquisados artigos que
contemplem o tema nas linguas portuguesas que se enquadrem nos critérios de inclusdo e exclusao,
o0s quais foram de extrema importancia para a realizagdo da mesma.

Diante da escolha dos textos que foram utilizados, foi feito novo levantamento de quais
dados foram acrescidos ao trabalho que elucidem sua importancia perante a banca examinadora e
demais leitores da pesquisa de fato.

A pesquisa foi realizada por meio de analises literarias as quais subsidiaram a estrutura do
presente projeto, o qual, em um primeiro momento trouxe informacdes sistematicas sobre o que é
a obesidade infantil, a importancia da atividade fisica desde os primeiros anos, educac¢ao alimentar
e como a educacdo fisica escolar pode influenciar beneficamente na prevencdo da obesidade
infantil.

Diante do exposto foram adotados como critérios de inclusdo para a pesquisa 0s artigos e/ou
livros publicados nos anos de 2010 a 2023 ou considerados classicos literarios que estejam
relacionados com o tema central; artigos indexados em bases de dados como Scielo, Médice,
Google Académico, Lattes, Pubmed, PEDro e Lillacs, pesquisados com 0s seguintes descritores:
“educacdo fisica”, “educacdo fisica escolar”, “Obesidade Infantil”, “atividades fisicas para
criangas” e “cuidados fisicos para o combate a obesidade infantil”, na Lingua Portuguesa que se
adequem e tenham relevancia ao tema proposto.

Ja para critérios de exclusdo para a referida pesquisa foram dispensados os artigos e/ou
livros publicados com datas anteriores a quinze anos realizacdo da pesquisa, assim como, artigos
publicados por fontes duvidosas, que ndo se encaixem ao tema proposto e nos termos de inclusdo
citados acima.

Este artigo nao precisou ser submetido & aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa nos
termos da Resolucdo CNS 466/2012 por se tratar de um estudo cujas informac6es foram obtidas
de material ja publicado e disponivel na literatura, portanto ndo ha intervencao ou abordagem

humana direta.

3. RESULTADOS
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A obesidade infantil, tem sido um desafio significativo para a satde publica contemporanea

visto que com o0 aumento de telas, falta de estimulos as brincadeiras ao ar livre ou com seus pares

e ma alimentacao, essas crian¢as tém uma tendéncia a aumentarem e 0 peso rapidamente.

Ao examinar o0s artigos cientificos pesquisados sobre a tematica em questdo, foram

selecionados 8 que eram compativeis com as exigéncias de inclusdo e exclusdo elencados na

metodologia de pesquisa deste presente estudo, sendo o resultado dos mesmos, exposto na Tabela

1.

Explorando a intersecdo entre atividade fisica escolar e a reducdo da obesidade infantil, os

dados compilados nesta analise oferecem insights valiosos. Essas informacfes podem orientar

politicas de satde publica, praticas educativas e um novo curriculo para a educacéo fisica escolar.

TABELA1
Nome do Artigo Problema Resultados Ano de
Cientifico Autores Levantado Encontrados Publicacao
Como a falta de
exercicios podem
estar diretamente Reducéo significativa
"Impacto dos Exercicios ligadas a obesidade |do indice de massa
na Obesidade Infantil” [SILVA, Maria P. infantil. corporal em criancgas. 2016
O incentivo a
programas de
educacao fisica para
"Efeitos dos Programas educando podem ser
de Atividade Fisica na uma forma de
Prevencdo a obesidade |SANTOS, Marcos. |combate a obesidade |Melhora da satde
infantil.” COSTA, Ana Paul. |infantil. cardiovascular e fisica. 2018
Por que criangas em
idade escolar que
praticam exercicios
fisicos tém menos
"A Importancia do tendéncia a A participacdo em
Esporte Escolar na Luta obesidade infantil do |atividades esportivas
contra obesidade PEREIRA, Carlos P. |que as que néo reduz o risco de
infantil” MENDES, Felipe.  |praticam? obesidade. 2020
O peso corporal
infantil quando néo
adequado pode estar
"Influéncia da Atividade associado a falta de |A prética regular de
Fisica em criancas LIMA, Rafael exercicios fisicos exercicios diminui a
acima do peso correto” [Fernando Souza. preventivos? gordura corporal. 2021
Quiais beneficios de
intervencdes Intervencdes eficazes
"Programas de precoces a criangas |na promocao de
Educacdo Fisicapara  |[SANTOS,Gabriela. |que ja apresentam  |habitos ativos em
criangas obesas. ROCHA, Marcos. obesidade infantil? [criangas. 2023
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“A do

professor de educacgéo

percepgao

fisica na prevencdo da

obesidade infantil”

NASCIMENTO,

Qual a percepcao do
professor de
Educacéo Fisica na
prevencao dessa
doenca e o seu papel
na realizacdo de

Foi possivel verificar
na percepg¢ao dos
professores que na
grande maioria o que
desencadeia a
obesidade ja na fase
infantil é a rotina e os

Lylian Albernaz. aulas? habitos familiares 2013
Conclui-se que o
professor de Educacao
Fisica tem um papel
significante, desse
modo cabe a ele a
introducéo desta
tematica no ambiente
escolar, a
conscientizacéo, a
prevencdo da
Analisar 0s obesidade é de suma
beneficios da importancia, pois nas
Educacéo Fisica aulas de Educacao
escolar na prevencao |Fisica ele encontra um
da obesidade infantil, ambiente favoravel
“Educacao Fisica além disso apresentar |para enfatizar a
Escolar como um historico sobre a |importancia dos
ferramenta de prevencéo Educacéo Fisica exercicios e de uma
da obesidade infantil” WILSON, AJ. Escolar. alimentacdo saudavel. 2021
E importante que a
escola desenvolva um
Demonstrar para as [trabalho junto as
criancas o lado criancas, para que
positivo de um estilo japrendam a escolher
de vida saudavel é  |bem seus alimentos,
“Educacdo fisica escolar OLIVEIRA, Luis papel dos paise da |pautando-se pelo seu
e a obesidade infantil” |Fernando. escola. valor nutricional. 2016

FONTE: Autores, 2023.

4. DISCUSSOES

A obesidade infantil é um problema de saide complexo e multifatorial, com causas que variam

desde fatores genéticos ate influéncias ambientais. Um dos principais agravantes trata-se da

alimentacdo inadequada, pois 0 consumo excessivo de alimentos ricos em calorias, gorduras

saturadas e acUcares adicionados contribui para o ganho de peso em criancas (CANONICO, 2019).

Outro fator que podemos levantar € a falta de atividade fisica, este € um fator significativo na

obesidade infantil, com criancas passando mais tempo em atividades sedentarias, como assistir TV

e jogar videogames.
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Segundo Canénico (2019) a genética, também é um fator de risco extremo, a predisposicao
genética, que pode influenciar a propensao de uma crianca a obesidade, mas interage, também, com
fatores ambientais. As familias sdo outro fator que merece observacdo, pois, por diversas vezes,
tém habitos alimentares ndo saudaveis e um estilo de vida sedentario.

A obesidade infantil pode levar a uma série de consequéncias graves. Sabe-se que a obesidade
infantil estd associada a problemas de saude, incluindo diabetes tipo 2, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, distlrbios respiratorios, problemas ortopédicos e distarbios hepaticos
(CANONICO, 2019).

Criancas obesas estdo em maior risco de sofrer com problemas de saude mental, como
depressdo e baixa autoestima, devido ao estigma e a discriminacdo relacionados ao peso. Além
disso, a obesidade infantil pode afetar negativamente a qualidade de vida das criancas, limitando
suas atividades diérias e participacdo em atividades sociais (CANONICO, 2019).

Sabe-se que 0s exercicios podem ajudar a regular o apetite, tornando mais facil para as criancas
controlar a ingestdo de alimentos. Sabe-se também que, participar de atividades fisicas pode
aumentar a autoestima das criancas, incentivando um estilo de vida ativo e saudavel.

A importancia da alimentacdo balanceada nas escolas € um tema crucial, especialmente diante
da realidade de criancas que dependem, em grande parte, das refei¢cdes oferecidas nesse ambiente.
A qualidade da alimentacdo nesse contexto ndo apenas influencia o bem-estar imediato dos
estudantes, mas também desempenha um papel significativo em seu desenvolvimento cognitivo,
fisico e emocional.

Em muitos casos, as criancas passam boa parte do dia na escola, onde realizam diversas
atividades fisicas e mentais. E durante esse periodo que elas tém acesso as refei¢des fundamentais
para 0 suprimento de nutrientes essenciais ao crescimento e funcionamento adequado do
organismo. Nesse sentido, uma alimentacdo balanceada proporciona ndo apenas a energia
necessaria para as atividades diarias, mas também nutrientes que sdo fundamentais para o
desenvolvimento cerebral, melhoria da concentracdo e manutencdo da satde geral (OLIVEIRA,
2016).

Além dos aspectos fisicos e cognitivos, a alimentacéo escolar desempenha um papel crucial na
formacdo de habitos alimentares saudaveis. Ao proporcionar refei¢des balanceadas, as escolas tém
a oportunidade de educar as criancas sobre a importancia de escolhas alimentares adequadas,
influenciando positivamente seus padrdes alimentares ao longo da vida (WILSON, 2019).

Ainda mais relevante é o fato de que, em muitos casos, a alimentacao escolar representa uma
das principais fontes de nutricdo para criancas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica.
Para essas criancas, as refei¢cdes escolares ndo séo apenas uma questdo de comodidade, mas muitas
vezes a garantia de acesso a alimentos nutritivos que podem ser escassos em seus contextos

familiares.
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Por isso, investir em programas de alimentacdo escolar balanceada ndo é apenas uma medida
de bem-estar imediato, mas uma estratégia eficaz para promover a sadde a longo prazo, melhorar o
desempenho académico e contribuir para a formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a
infancia. E uma abordagem holistica que reconhece a importancia da nutricio nio apenas como
uma necessidade fisioldgica basica, mas como um pilar fundamental para o desenvolvimento
integral das criancas em idade escolar (OLIVEIRA, 2016).

A auséncia de informagdes especificas sobre alimentagdo saudavel nos PCN pode ser atribuida
a énfase mais geral desses documentos. As questdes relacionadas a alimentacédo, saude e nutricao
podem ser tratadas por programas especificos e documentos de politicas publicas, como o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e diretrizes especificas do Ministério da Saude.

A educacdo fisica nas escolas e a promocdo de exercicios incentivam as criancas a adotar
habitos saudaveis que podem durar a vida toda.

A pratica regular de exercicios pode reduzir o tempo que as criangas passam em frente as telas,
diminuindo o comportamento sedentario. E importante que os pais, educadores e profissionais de
salide incentivem as criangas a serem ativas e a participar de atividades fisicas de maneira divertida
e segura, como esportes, brincadeiras ao ar livre e aulas de educacéo fisica.

Wilson (2019) ressalta que segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacgéo
Fisica esta inserida na area de Linguagens, a qual € composta pelos seguintes componentes
curriculares: Lingua Portuguesa, Arte, Educacédo Fisica, e nos anos finais do Ensino Fundamental
esta incluida a Lingua Inglesa conforme descricdo do referido documento.

Sendo que, as praticas corporais sao a tematica principal da Educacéo Fisica:

A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as préaticas corporais em
suas diversas formas de codificacéo e significacdo social, entendidas como manifestagtes
das possibilidades expressivas dos sujeitos e patrimdnio cultural da humanidade. Nessa
concepgao, 0 movimento humano esta sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita
a um deslocamento espago temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo
(BRASIL, 2017, p. 211 apud Wilson, 2019).

A BNCC ao definir diretrizes fundamentais para a Educacdo Basica no Brasil, incluindo a area
de Educagdo Fisica. No contexto da infancia, a Base enfatiza a importancia de integrar o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo das criancas por meio de préaticas educativas.

Autores, como Wilson (2019) e Oliveira (2016), destacam que as atividades fisicas propostas
devem ser planejadas de forma ludica, considerando a natureza exploratoria e curiosa das criangas.
A BNCC, ao abordar a Educacdo Fisica, propGe que as experiéncias motoras sejam
contextualizadas, contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para a

construcdo de conhecimentos sobre o corpo, espago e tempo.
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Além disso, a incluséo de diferentes praticas esportivas e atividades motoras € incentivada para
atender a diversidade cultural e individual dos estudantes. Os autores corroboram para ressaltarem
que a Educacdo Fisica deve ser um espaco que promova o respeito as diferencas e estimule a
participacdo de todos, considerando variados ritmos, habilidades e interesses.

No ambito da autonomia, a BNCC sugere que as atividades fisicas possibilitem que as criancas
tomem decisGes sobre seus movimentos, incentivando a consciéncia corporal e a responsabilidade
na pratica esportiva. Dessa forma, os referidos autores utilizados para elaboracdo da presente
pesquisa, enfatizam que a Educacdo Fisica na infancia ndo se restringe apenas a execucao de
habilidades motoras, mas busca desenvolver habilidades cognitivas, emocionais e sociais de
maneira integrada.

Essas orientacbes da BNCC e as reflexdes de autores desse trabalho assim como dos
pesquisadores desta pesquisa, evidenciam a importancia de uma abordagem holistica na Educacéo
Fisica, que vai além do aspecto fisico, visando o desenvolvimento completo e diversificado das
criangas em idade escolar

Portanto, como facilitacdo na realizagdo dessas atividades propostas, a BNCC na Educagdo
Fisica pode contribuir na elaboracdo dos contetdos, organizacdo dos curriculos, possibilitando
experiéncias mais prazerosas para 0s alunos. A Educacdo Fisica tem um papel muito importante no
desenvolvimento dos alunos, um exemplo é a promogao da satde e estilo de vida saudavel. A escola
é um lugar que os professores podem promover a cultura corporal fazendo com os alunos usufruam
dela, sendo que esta disciplina, integra e inclui os alunos, ajuda no espirito esportivo, socializacdo
e trabalho em equipe.

Por meio da aplicacdo de exercicios fisicos durante o periodo escolar é possivel promover uma
sensibilizacdo dos discentes quanto a importancia dos cuidados corporais, como ter uma
alimentacio adequada, praticar exercicios fisicos e manter a harmonia psicofisica. E possivel, por
meio desta estratégia, garantir mais satde e qualidade de vida para os pequenos (OLIVEIRA, 2016).

Segundo os estudos de Oliveira (2016), a escola é protagonista na prevencao e no tratamento
da obesidade infantil, visto que as criancas passam a maior parte de seu dia nos centros de ensino.
Dessa forma, deve constar na matriz curricular a educagao alimentar, além de serem oferecidos
lanches saudaveis dentro da escola e um grande incentivo a pratica de exercicios fisicos.

Diante disso, Oliveira (2016) ressalta que, os métodos de prevencdo e combate ao sobrepeso e
a obesidade devem ser iniciados em idade escolar, sendo mantidos nos anos posteriores para que
sejam eficazes. Sendo que, precisa-se “ter um esfor¢o maior para que as praticas sejam adotadas
pelos alunos, principalmente até os dez anos, pois neste momento séo despertados o interesse e 0
entendimento sobre habitos saudaveis”.

O estudo programado por Silva (2016) e Mendes (2020), destacaram a reducéo significativa do

indice de massa corporal em criancas que participaram de programas de exercicios fisicos. Esses
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resultados sugerem que a pratica regular de atividades fisicas pode ser eficaz na gestdo do peso
infantil.

Ainda de acordo com a pesquisa realizada por Pereira & Mendes (2020)os autores destacaram
a importancia do esporte escolar na luta contra a obesidade infantil. Os resultados indicam que
criangas que treinam ou realizam algum tipo de exercicio fisico conseguem ter uma qualidade de
vida geral melhor que as que ndo tém habito dessa pratica.

O trabalho de Santos e Costa (2018) ressalta a melhoria da satde cardiovascular e 0 aumento
da perda fisica em crianc¢as envolvidas em programas de atividade fisica. Essa descoberta sugere
que os beneficios vdo além da simples reducdo de peso, contribuindo para a saude global das
criancas.

Sendo que, o estudo do referido autor destaca ainda, a Educacdo Fisica Escolar, que enquanto
disciplina que se caracteriza por promover a saude, os profissionais devem atuar como
impulsionadores de seus alunos, para que sempre adotem um estilo de vida ativo. A préatica regular
de exercicios fisicos durante a fase escolar incentiva a adogdo de habitos saudaveis durante toda
vida.

Os professores de educacdo fisica sdo muitas vezes compreendidos como
coadjuvantes, sendo pessoas que estdo ali apenas para entreter os alunos. E preciso que
este profissional seja valorizado, incorporando uma nova postura frente ao sistema
educacional, onde adotam em suas aulas metas voltadas a promocdo da saude,
desenvolvendo e organizando experiéncias que coloquem os educandos em situagdes nas

quais vejam a importancia de adotar um estilo de vida saudavel (OLIVEIRA, 2016).

Para Mendes (2020), essas analises conjuntas sugerem que a pratica regular de exercicios
fisicos, seja por meio de programas escolares, esportivos ou atividades especificas, desempenham
um papel fundamental na promocao a satde da crianca e seu bem-estar geral, auxiliando assim nédo
sO nessa fase da vida, mas ao longo da mesma.

Diante de todo exposto, cabe ressaltar que, a Educacéo Fisica Escolar — EFE - desempenha um
papel central na promoc¢do da atividade fisica regular entre as criancas. Por meio de aulas
estruturadas, atividades esportivas e jogos, ela contribui significativamente para o aumento do nivel
de exercicio, auxiliando na queima de calorias e na manutencdo do peso saudavel dessa crianca
(MENDES, 2020).

Para tanto, Lima (2013) ressalta que atualmente, a Educacdo Fisica Escolar ndo se embasa
somente nos conhecimentos tedricos e tateis dos esportes em questdo, mas sim fazer com que
criancas e adolescentes entendam a importancia tanto dos exercicios fisicos, mas também de
mudancas de mentalidade e habitos inadequados que afetam diretamente a salde e suas qualidades

de vida.
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O referido autor, afirma que a pratica sistematizada e organizada para alunos pode trazer
inimeros beneficios para quem a pratica e, por esse motivo, Lima (2013) ressalta a importancia do
professor educador fisico das séries iniciais e fundamentais, visto que cabe a ele adequar esses

exercicios para que seus discentes contemplem todas as areas beneficas desses esportes.

Nesse sentido, o papel da Educagdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginstica,
Danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo para
todos, mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos
devem ter nas e para as atividades corporais. E, finalmente, busca garantir o direito do
aluno de saber o porqué dele realizar este ou aquele movimento, isto é, quais conceitos
estdo ligados aqueles procedimentos voltados a consciéncia de uma vida saudavel
(CARVALHAL, 2013 apud SILVA, 2021)

Além dos beneficios fisicos, as aulas de Educacdo Fisica proporcionaram o desenvolvimento
de habilidades motoras e a promogdo da autoestima. O aumento da competéncia motora pode
estimular a participagdo dessa crianga com seus pares e em atividades em geral, melhorando,
portanto, também, a interacdo social das mesmas (SILVA, 20216).

E crucial destacar que a Educacdo Fisica Escolar deve ser inclusiva, adaptando-se as
necessidades individuais de todos os alunos. Isso garante que a atividade fisica seja acessivel a
todos, independentemente de habilidades ou limitagdes, promovendo uma abordagem holistica para
0 combate a obesidade infantil (SILVA, 2016).

A Educacdo Fisica desempenha um papel crucial, como pode-se observar ao longo dessa
pesquisa, no ambiente escolar, pois, fomenta a pratica regular de atividades fisicas, contribuindo
para a saude cardiovascular, controle de peso e desenvolvimento motor (SOUZA, 2021). Além
disso, oferece oportunidades para o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais,
melhorando a progresséo e a destreza. Contribui para o bem-estar mental, conforto do estresse,
promovendo a socializacdo e melhorando o estado de &nimo e integra conceitos de salde aplicados
na pratica (SOUZA, 2021).

Por meio dessa interacdo que os exercicios fisicos em ambiente escolar tém, promovem também
um ambiente inclusivo, onde todos os alunos, professores e demais profissionais que se sintam a
vontade em participar, sintam-se acolhidos e respeitados. Facilitando, portanto, o desenvolvimento
de habilidades sociais, como trabalho em igualdade e equidade nas instituicdes de ensino (SOUZA,
2021).

Quando entramos no universo do professor temos que, a base para a formacao do professor esta
ligada a aquisicdo do educar com uma perspectiva voltada para o futuro. Em busca desse ideal, a
Educacéo Infantil é a fase essencial ao desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e social. Ao
brincar a crianca se sobressai do mental, pois é por meio da brincadeira que ela forma a sua
identidade, se integra cooperando em grupo. A Educacdo Fisica se caracteriza por desenvolver

movimentos que estimulem o corpo a vencer seus limites e desafios (NASCIMENTO, 2013).
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Os educadores fisicos escolares também promovem, conforme analisados pelos autores
estudados, a autonomia e a responsabilidade, incentivando os alunos a assumir para si 0s bonus e
onus de suas atitudes. Além de contribuirem para a prevencdo de problemas de saude a longo prazo,
como obesidade, diabetes e doencas cardiacas, por exemplo (SOUZA, 2021).

Cabe a esse profissional, alinhar-se aos valores educacionais da escola, reforcando a
importancia do desenvolvimento fisico, mental e social dos alunos, assim como, o incentivo a
cultivar habitos de vida ativos desde a infancia, estabelecendo uma base para um estilo de vida
saudavel ao longo da vida.

A Educacdo Fisica deve ser integrada ao aprendizado e ao desenvolvimento motor da crianca
de forma saudavel e ladica respeitando sempre as limitacGes de cada um, demonstrando que tal
disciplina deve ser implementada ndo so nas classes iniciais, mas em todo o crescimento da crianga
(NASCIMENTO, 2013).

Para Nascimento (2013), “¢ importante que a escola crie uma parceria com a familia, pois
contribui com um trabalho alternativo com troca de experiéncias e aprendizado sendo estd uma
alianca perfeita para que sejam alcancados resultados positivos para combater a obesidade infantil”.

Nessa vertente, Santos e Rocha (2023) desenvolveram um programa numa escola municipal do
estado de Sao Paulo no ano de 2022, chamado “VIDA ATIVA NA ESCOLA”, o qual o projeto foi
integrado ao curriculo escolar, incorporando atividades fisicas em diversas areas do ambiente
escolar. Além das aulas regulares de Educacéo Fisica, introduziram pausas ativas durante as aulas
tradicionais, organizaram eventos educativos e fisicos para promocéo da satde infantil e contaram
com a colaboragdo de toda equipe discente e comunidade escolar, inclusive com os pais que,
segundo os autores referidos “abragaram a causa”.

Diante disso, Santos e Rocha (2023), relatam em sua pesquisa de campo, que enfrentaram
desafios como a resisténcia inicial de alguns alunos que ndo estavam acostumados com atividades
fisicas regulares. Além disso, a falta de conhecimento corporal, costume com projetos dessa area e
resisténcia de alguns pais, pois achavam que causavam maleficios aos seus filhos.

Identificaram, segundo os referidos autores, a falta de tempo no curriculo como um obstéculo.
Para tanto, propuseram a equipe gestora, a integracdo de elementos da Educagdo nos horarios
regulares de aulas, promovendo breves momentos de atividade fisica entre as disciplinas. Também
enfatizaram nesse projeto a importancia da Educacdo Fisica na escola desde a primeira infancia
para um melhor desempenho dessa crianca e familiaridade com os exercicios propostos.

Os autores, realizaram avaliacoes regulares do IMC dos alunos antes e apds a implementacao
do projeto. Os resultados ap0s o primeiro semestre do projeto em questdo, mostraram uma reducéo
significativa nos indices de obesidade e uma melhoria no estado nutricional dos estudantes.

Monitoraram também a adesdo dos alunos as atividades fisicas fora do horario escolar.

Observaram um aumento substancial nos estudantes da escola e com a participacdo ativa da
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comunidade escolar que orientavam e supervisionavam essas criangas no momento da execucao
dessas atividades extraclasse. Além disso, os autores, realizaram questionarios para avaliar o
conhecimento dos alunos sobre nutricdo e habitos de vida saudaveis. Os resultados sugeriram um
aumento significativo desses conceitos e melhoras consideraveis da alimentacdo e habitos
saudaveis o que promoveram melhorias na qualidade de vida, ndo s6 dos alunos, mas também, de
seus familiares.

Os resultados das avaliagdes destacam de forma consistente o sucesso do projeto "Vida Ativa
na Escola", a reducdo substancial nos indices de obesidade, evidenciada pelas mudancas positivas
nos indices de Massa Corporal (IMC), destaca a eficacia das atividades fisicas integradas ao
curriculo escolar. Além disso, 0 aumento expressivo na participacdo em atividades fisicas
extracurriculares indica uma mudanga cultural positiva em relagdo a importancia da pratica regular
de exercicios (SANTOS E ROCHA, 2023).

Ao abordar de maneira abrangente a problematica da obesidade infantil, o projeto apresentado
€ uma iniciativa integral e bem-sucedida na pratica, uma notavel ampliacdo no conhecimento dos
alunos sobre escolhas alimentares saudaveis é um testemunho do impacto educativo do projeto.

Além dos beneficios fisicos, 0s aspectos emocionais do projeto também foram revelados
significativamente. O incremento substancial na autoestima, confianca e bem-estar geral dos
participantes destaca que o projeto vai alem do fisico, promovendo uma mentalidade positiva e

sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica nas escolas e a promogdo de exercicios incentivam as criancas a adotar
habitos saudaveis que podem durar a vida toda.

A pratica regular de exercicios pode reduzir o tempo que as criancas passam em frente as telas,
diminuindo o comportamento sedentario. E importante que os pais, educadores e profissionais de
salide incentivem as criangas a serem ativas e a participar de atividades fisicas de maneira divertida
e segura, como esportes, brincadeiras ao ar livre e aulas de educagdo fisica.

Este artigo cientifico explorou de maneira aprofundada o papel crucial da Educacdo Fisica no
combate a obesidade infantil, apresentando um panorama abrangente de estratégias, resultados e
sugestdes para disciplinas futuras. A relevancia do referido estudo e dessa tematica abordada para
toda comunidade escolar.

Ao analisar os programas escolares, como exemplificado pelo projeto "Vida Ativa na Escola"
na Escola Municipal Harmonia, Estado de Sdo Paulo, observou-se uma associacao clara entre a

melhoria eficaz de atividades fisicas e a reducdo significativa nos indices de obesidade entre os
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alunos. Essa conexdo estabelece uma base solida para a argumentacéo de que a Educacédo Fisica
ndo desempenha apenas um papel preventivo, mas é uma medida eficaz no tratamento da obesidade
infantil.

Diante de todo o exposto, ressalta-se a suma importancia que haja politicas publicas que
incentivem a inclusdo de atividades fisicas como parte integrante do curriculo escolar, garantindo
que todas as escolas oferecam aulas regulares de Educacdo Fisica. Além de alocar recursos para
melhorias nas instalagfes esportivas e areas de recreacao nas escolas, proporcionando um ambiente
propicio para a pratica de atividades fisicas.

Assim sendo, também seria necessario grande investimento em programas de capacitacdo e
formacdo continuada para professores de Educagdo Fisica, atualizando suas habilidades e
conhecimentos para melhor atender as necessidades dos alunos. E diante disso, estabelecer
parcerias com comunidades locais para promover atividades fisicas fora do ambiente escolar, como
eventos esportivos e programas recreativos, incentivando a participacdo familiar e assim, criar e
manter espagos publicos acessiveis e seguros para atividades fisicas, como parques e pragas,
promovendo o exercicio regular fora do contexto escolar (SANTOS E ROCHA, 2023).

Para os profissionais da Educacdo Fisica engajados no combate a obesidade infantil, algumas
recomendacOes pertinentes seriam, a personalizacdo de programas de atividades fisicas,
considerando as habilidades e interesses individuais dos alunos para aumentar a adesdo e o
engajamento. Além de, incorporar tecnologias interativas, como aplicativos de exercicios ou
dispositivos de rastreamento de atividade fisica, para tornar as aulas mais atrativas e monitorar o
progresso dos alunos.

Esses educadores fisicos escolares também podem envolver os pais na promogéo de um estilo
de vida ativo, fornecendo informacgdes sobre a importancia da Educacdo Fisica e incentivando
praticas saudaveis em casa. Além de, oferecerem uma variedade de programas extracurriculares,
como clubes esportivos e atividades recreativas, para atender as diferentes opcbes dos alunos
(SANTOS E ROCHA, 2023).

O educador fisico pode implementar avaliagdes regulares do progresso fisico e emocional dos
alunos, ajustando as estratégias conforme necessarias para garantir resultados positivos. E assim,
auxiliarem inclusive nos direcionamentos e avangos no campo de pesquisa na intersecdo de
Educacdo Fisica Escolar desde a primeira infancia de maneira mais atuante e pratica.

Com isso, pode-se avaliar o impacto a longo prazo das disciplinas de Educacdo Fisica nas
escolas, monitorando os habitos de vida e a satde dos alunosao longo dos anos. Além de, investigar
a efetividade de abordagens inovadoras no ensino de Educacdo Fisica, como métodos de ensino
baseados em jogos e tecnologias educacionais (SANTOS E ROCHA, 2023).

Diante de todo o contetdo apresentado, pode-se também, explorar como fatores ambientais,

como a disponibilidade de espacos para atividades fisicas na comunidade, influenciam o sucesso



20

das aulas escolares. Além de, examinar os efeitos especificos das atividades escolares na saude
mental dos alunos, incluindo aspectos como autoestima, ansiedade e bem-estar emocional e assim,
desenvolver e testar abordagens culturalmente sensiveis na Educacdo Fisica, acompanhando a
diversidade cultural e social dos alunos e suas influéncias nas escolhas de estilo de vida.

Por tanto, a partir da revisdo da literatura da tematica especifica, pode-se analisar que 0s
pesquisadores de maneira geral elucidaram a importancia das atividades fisicas escolares bem como
a mudanca de habitos tanto alimentares, de exercicios e de mentalidade de toda a comunidade
escolar, incluindo e principalmente, dos educandos. Os beneficios da pratica sistematizada e
orientada dos exercicios fisicos escolares colaboram para o combate consideravel da obesidade
infantil, bem como, promovem, segundos 0s autores pesquisados, a pratica de atividades fisicas
regulares, atividades ludicas, reeducagao alimentar e aumento participativo dos familiares.

A educacdo fisica escolar se prova um meio eficaz para combater esse problema,
proporcionando beneficios substanciais para as criancas. No entanto, é crucial adotar uma
abordagem multifacetada, que envolva familias, escolas e comunidades, a fim de incentivar as
criangas a se tornarem mais ativas; bem como, a capacitacao de professores de educacdo fisica. As
politicas puablicas, programas escolares e a conscientizacdo dos pais desempenham um papel
importante nesse processo. Tentando nédo ficar apenas como pesquisadores passivos nesta revisao,
os autores ofereceram algumas possibilidades para um primeiro passo ao combate a obesidade
infantil que exige esforgos colaborativos e continuos, visando garantir um futuro mais saudavel
para as geracoes vindouras.

Para tento, esse manual elaborado pelos pesquisadores ap6s a presente pesquisa, trata-se de um
passo a passo em formato de infografico que é uma ferramenta poderosa para orientar educadores
sobre a implementacéo eficaz da educacdo fisica nas escolas. Abordando a Educacéo Fisica Escolar
de maneira holistica, integrando atividades praticas e tedricas para promover o desenvolvimento
fisico e cognitivo dos alunos. Além da necessidade de adaptar o curriculo as diferentes faixas
etarias, considerando as habilidades motoras e interesses especificos de cada grupo.

Por isso, elaboramos, estratégias praticas para incorporar a educacéo fisica escolar no ambiente
estudantil de maneira eficiente. Com a incluséo de atividades ludicas e desafiadoras, promovendo
a participacao ativa dos alunos. Destacando a importancia da diversidade de modalidades esportivas
e exercicios, incentivando a descoberta de talentos individuais. Além disso, ressaltasse a relevancia
de uma abordagem inclusiva, adaptando as atividades para atender as necessidades de todos 0s
estudantes, proporcionando um ambiente educacional fisico estimulante e acessivel.

Nesse infografico informativo condensou-se todo o estudo realizado ao longo dessa pesquisa
bibliogréafica e, de maneira mais direta orientamos como pode ser realizada essa a¢do, como ponto
de partida a conscientizacdo e a educacdo para essa tematica, posteriormente, programas de

atividades fisicas escolares, a propria inclusdo e equidade na realizacdo dessas atividades, a
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importancia de colaboracdo com outras areas como a saude, para promover assim um ambiente
escolar saudavel, o engajamento nao s6 da gestdo escolar mas comunidade escolar em geral, como
pais e responsaveis tendo portanto, sempre o monitoramento e avaliacdo de todas as etapas e
processo e também a modelagem benéfica de comportamentos saudaveis 0s quais juntos atuaram
para a prevencdo da obesidade infantil e se destaca a participacéo ativa do educador fisico escolar
nesse ambiente.

Além de tudo isso, 0 uso do manual elaborado pelos pesquisadores para orientar e sanar dividas
sobre além de uma alimentacdo saudavel, as etapas e 0 passo a passo para que o Educador Fisico
Escolar possa desempenhar bem suas fung¢@es junto aos alunos, € um material muito importante e
informativo que, poderia ser encaminhado ndo s6 para a equipe escolar gestora, mas também aos
familiares das criangas, visando entrelagar os lagos de parceria onde os alunos sairdo ganhando.

Essas sugestdes e recomendacdes buscam fortalecer a integracao da Educacao Fisica como uma
ferramenta eficaz no combate a obesidade infantil, ao mesmo tempo em que apontam caminhos

para pesquisas futuras que possam enriquecer ainda mais as estratégias adotadas.
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Manual para Prevencao da Obesidade
no Ambiente Escolar

Conscientizacdo e Educagdo

Iniciar programas educacionais sobre nutrigdo
saudavel e a importéncia da atividade fisica regular.
Realizar palestras, workshops ou campanhas
informativas sobre os riscos da obesidade e os
beneficios de um estilo de vida ativo.

Programas de Atividade Fisica

Desenvolver programas de exercicios variados,
adequados para diferentes idades e niveis de
habilidade.

Promover a participag@o em esportes, jogos
recreativos e atividades que incentivem a
movimentagéo e o gosto pela atividade fisica

Inclusdo e Acessibilidade

Garantir que as aulas sejom inclusivas e

adaptaveis para todos os alunos,
Ty ) bilidad

de suas fisicas.

P
Oferecer alternativas para agueles que podem
ter restrigdes fisicas ou médicas, adaptando as
atividades para atender as suas necessidades.

- - - -

4
I Colaboragido com
| (Prafesisonlbdecands Ambiente Escolar Saudavel Engajamento dos Pais e Responsaveis
]
: Trabalhar em conjunto com nutricionistas, Promover a disponibilidade de opg&es Envolver os pais ou responsaveis no processo educacional,
1 psicélogos e profissionais de satde para alimentares saudaveis na cantina do fornecendo recursos e orientagées sobre alimentagao
I fornecer orientagdo holistica aos estudantes. escola. saudavel e atividade fisica em casa.
: Estabel parcerias com esses profissi Incentivar atividades fisicas fora do horario Realizar reunides regulares para discutir o progresso e
1 para oferecer suporte adicional e de aula, como clubes esportivos, equipes desafios enfrentados pelos alunes no que diz respeito &
: monitoramento para os alunos em risco. ou eventos. salde e atividade fisica
\

~

S —— R —

Modelagem de

P

C

Realizar avaliages periédicas para medir o Ser um modelo de habitos saudaveis,

progresso dos alunos em relagdo & satde, praticando o que é ensinado e

condicionamento fisico e habitos alimentares. Incentivando os alunos a adotarem um

Acompanhar de perto os estudantes em risco @ sstilo:dantdaratiic:

oferecer suporte adicional conforme necessario

Fonte: Autores, 2023.
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