2 UNIGOYAZES
4

CENTRO UNIVERSITARIO GOYAZES - UNIGOYAZES
CURSO DE EDUCACAO FISICA

O EFEITO DO TREINAMENTO AEROBICO NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL DE IDOSOS — ESTUDO DE REVISAO

Lucas Henrique Martins de Oliveira

Matheus Serafim Barbosa

Orientador: Prof. Me. Vinicius Ramos Rezende

Trindade-GO
2024



CENTRO UNIVERSITARIO GOYAZES - UNIGOYAZES
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

O EFEITO DO TREINAMENTO AEROBICO NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL DE IDOSOS - ESTUDO DE REVISAO

Lucas Henrique Martins de Oliveira

Matheus Serafim Barbosa

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Centro Universitarios
Goyazes - UniGoyazes como requisito
parcial a obtencdo do titulo de Bacharel
em Educacao Fisica.

Orientador: Prof. Me. Vinicius Ramos Rezende

Trindade - GO
2024



Lucas Henrigue Martins de Oliveira

Matheus Serafim Barbosa

O EFEITO DO TREINAMENTO AEROBICO NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL DE IDOSOS - ESTUDO DE REVISAO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Centro Universitarios Goyazes —
UniGoyazes como requisito parcial a
obtencéo do titulo de Bacharel em Educacgéo
Fisica, aprovada pela seguinte banca
examinadora:

Prof. Me. Vinicius Ramos Rezende

Centro Universitario UniGoyazes

Prof. Me. Taysa Cristina dos Santos

Centro Universitario UniGoyazes

Prof. Me. Luciana Batista Ribeiro

Tribunal de justica do estado de Goias

Trindade - GO
13/08/2024



O EFEITO DO TREINAMENTO AEROBICO NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL DE IDOSOS - ESTUDO DE REVISAO

Lucas Henrique Martins de Oliveiral; Matheus Serafim Barbosa'; Vinicius Ramos
Rezende?

RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensio arterial € uma das doencas cronicas mais comuns
entre os idosos, aumentando o risco de complicagdes cardiovasculares. Este estudo
explora a eficacia do exercicio aerébio no controle da presséao arterial em individuos
hipertensos da terceira idade, ressaltando a importancia de intervengcdes néao
farmacologicas. OBJETIVOS: O objetivo geral deste trabalho é avaliar o impacto da
prética regular de exercicios aerdbios na reducdo da pressdo arterial em idosos
hipertensos. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo
bibliogréfica, abrangendo 15 estudos publicados que investigaram o efeito do
exercicio aerébio em idosos com hipertensdo. As técnicas de analise incluiram a
interpretacdo estatistica dos dados e a comparacdo dos resultados entre os
diferentes estudos. RESULTADOS: A andlise dos dados revelou que a pratica
regular de exercicios aerdbios estad associada a uma reducéo significativa tanto da
pressao arterial sistélica quanto diastdlica. Além disso, observou-se uma melhoria na
capacidade funcional e na qualidade de vida dos idosos participantes. Os resultados
indicam que os objetivos propostos foram alcangados, demonstrando a eficacia do
exercicio na gestdo da hipertensdo. CONCLUSAO: O estudo conclui que o exercicio
aerdbio deve ser incorporado como uma estratégia fundamental na abordagem do
tratamento da hipertensdo arterial em idosos. A personalizacdo das atividades
fisicas de acordo com as caracteristicas individuais dos pacientes é crucial para
maximizar os beneficios a saude cardiovascular e a qualidade de vida dessa
populacdo. PALAVRAS-CHAVE: hipertensdo arterial, idosos, exercicio aerobio,
saude cardiovascular, qualidade de vida.

THE EFFECT OF AEROBIC TRAINING ON BLOOD PRESSURE CONTROL IN
THE ELDERLY - A REVIEW STUDY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Hypertension is one of the most common chronic diseases among
the elderly, increasing the risk of cardiovascular complications. This study explores
the efficacy of aerobic exercise in controlling blood pressure in hypertensive older
adults, highlighting the importance of non-pharmacological interventions.
OBJECTIVES: The general objective of this work is to evaluate the impact of regular
aerobic exercise on the reduction of blood pressure in hypertensive elderly
individuals. METHODOLOGY: The research was conducted through a literature
review, encompassing 15 published studies that investigated the effects of aerobic



exercise in elderly individuals with hypertension. The analysis techniques included
statistical interpretation of the data and comparison of results among the different
studies. RESULTS: The data analysis revealed that regular aerobic exercise is
associated with a significant reduction in both systolic and diastolic blood pressure.
Furthermore, an improvement in functional capacity and quality of life among the
participating elderly individuals was observed. The results indicate that the proposed
objectives were achieved, demonstrating the efficacy of exercise in managing
hypertension. CONCLUSION: The study concludes that aerobic exercise should be
incorporated as a fundamental strategy in the treatment approach for hypertension in
the elderly. Tailoring physical activities according to the individual characteristics of
patients is crucial to maximizing the benefits for cardiovascular health and quality of
life in this population. KEYWORDS: hypertension, elderly, aerobic exercise,
cardiovascular health, quality of life.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial € uma condi¢cdo cronica caracterizada pela elevacao
persistente dos niveis de pressao arterial, frequentemente definida como valores
iguais ou superiores a 140/90 mmHg. E um dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares, incluindo infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral (SBH, 2020). A prevaléncia de hipertensédo arterial aumenta com a idade,
sendo especialmente alta entre a populacdo idosa. Estudos indicam que
aproximadamente dois tercos dos individuos com mais de 65 anos séo hipertensos,
0 que representa um significativo desafio para a saude publica devido as
complicagbes associadas (WHO, 2019). O controle da pressao arterial é
fundamental para a prevencado de complicacOes graves e reducdo da mortalidade
cardiovascular. A hipertensdo néo controlada esta associada a uma série de
complicag¢des, incluindo insuficiéncia cardiaca, doenca renal crénica e deméncia.
Assim, estratégias eficazes para o controle da presséo arterial sédo essenciais para
melhorar a qualidade de vida e a longevidade dos idosos (CDC, 2021).

A busca por métodos nao farmacoldgicos para o controle da hipertensao é de
grande relevancia, especialmente devido aos possiveis efeitos colaterais e custos
associados aos medicamentos anti-hipertensivos. Intervengdes como o treinamento
aerdbio podem oferecer uma alternativa viavel e de baixo custo para a gestdo da
hipertensédo (PESCATELLO, 2015). A hipertensé&o arterial ndo controlada pode levar
a uma reducao significativa na qualidade de vida dos idosos, impactando
negativamente suas capacidades fisicas e cognitivas, além de aumentar a
dependéncia e o risco de institucionalizacdo (KROUSEL-WOOD, 2005). Ha& uma
necessidade urgente de intervengdes que sejam eficazes, acessiveis e sustentaveis
para a populacdo idosa. O treinamento aerobio pode ser uma dessas intervencdes,
proporcionando beneficios cardiovasculares sem os efeitos adversos associados a
muitos medicamentos (CORNELISSEN & SMART, 2013).

O treinamento aerobio € uma forma de exercicio que envolve a realizagcédo de
atividades de intensidade moderada a alta, de forma continua e ritmica, utilizando
grandes grupos musculares. Exemplos incluem caminhada, corrida, ciclismo e
natagdo (ACSM, 2020). O treinamento aerdbio € amplamente reconhecido por seus

beneficios a saude, que incluem melhora da capacidade cardiorrespiratoria, controle



do peso corporal, reducéo do risco de doencas cronicas, e melhora do bem-estar
mental (WARBURTO, 2006). Especificamente para o sistema cardiovascular, o
treinamento aerdbio pode levar a uma redugcdo da presséo arterial, melhora da
funcdo endotelial, aumento da capacidade de oxigenacdo dos tecidos e reducédo da
frequéncia cardiaca de repouso (MORAES, 2012).

Os mecanismos fisioldgicos que explicam a reducado da presséo arterial com o
treinamento aerobio incluem a melhora da funcdo endotelial, reducéo da resisténcia
vascular periférica, modulacdo do sistema nervoso simpatico, e reducado dos niveis
de inflamacdo sistémica (WHELTON, 2018). O exercicio aerdébio promove a
liberacdo de oxido nitrico pelas células endoteliais, um potente vasodilatador que
contribui para a reducédo da pressao arterial (HIGASHI & YOSHIZUMI, 2004). A
pratica regular de exercicio aerobio reduz a resisténcia vascular periférica,
facilitando o fluxo sanguineo e diminuindo a presséo arterial (PESCATEELLO,
2015). O treinamento aerdbio reduz a atividade do sistema nervoso simpatico, o que
pode diminuir a frequéncia cardiaca e a presséo arterial (CARTER, 2003).

Diversos estudos clinicos e meta-analises demonstram a eficacia do
treinamento aerdbio na reducdo da pressao arterial em individuos hipertensos. Por
exemplo, meta-analises indicam uma reducdo média da presséao arterial sistolica de
5-7 mmHg em resposta ao treinamento aerdbio regular (CORNELISSEN & SMART,
2013). Estudos comparativos entre diferentes modalidades de exercicios aerébios,
como caminhada, ciclismo e natacdo, sugerem que todas séo eficazes, embora a
caminhada e o ciclismo sejam mais acessiveis e facilmente incorporados ao dia a
dia dos idosos (HAGBERG, 2000). Interven¢des especificas em idosos hipertensos
mostram que o treinamento aerdbio regular ndo so6 reduz a pressao arterial, mas
também melhora outros marcadores de salude, como a capacidade funcional e a
gualidade de vida (STEWART, 2005).

O treinamento aerobio representa uma intervencdo nao farmacologica eficaz
e acessivel para o controle da hipertensdo arterial em idosos. Aléem de seus
beneficios diretos na reducdo da pressao arterial, o exercicio aerébio contribui para
a melhora geral da saude cardiovascular, funcional e mental, promovendo uma
melhor qualidade de vida e independéncia para a populacéo idosa (FAGARD, 2006).

O exercicio fisico aerdbio regular tem um efeito significativo na reducdo da
pressdo arterial em idosos, contribuindo para o controle da hipertensdo e

melhorando a saude cardiovascular. O objetivo deste estudo € investigar a influéncia



do exercicio fisico aerébio no controle da hipertensao arterial em idosos, avaliando
como a pratica regular de atividades aerdbias pode ajudar na reducao dos niveis de
presséao arterial, na melhoria da qualidade de vida e na prevencao de complicagdes

associadas a hipertenséo nessa faixa etéria.

METODOLOGIA

Para realizar esta revisao bibliografica, serdo considerados estudos que
atendam aos seguintes critérios de inclusdo: Estudos publicados em periddicos
cientificos revisados por pares, estudos que investigam os efeitos do exercicio
aerobio sobre a pressdo arterial em idosos hipertensos. E ensaios clinicos
randomizados. Os critérios de exclusdo serdo: estudos que ndo sejam relacionados
ao tema, estudos que né&o incluam participantes idosos hipertensos. Estudos com
intervencdes que nao sejam exclusivamente baseadas em exercicios aerdbios. A
busca sera realizada nas seguintes bases de dados: PubMed/MEDLINE. A
estratégia de busca sera construida utilizando termos MeSH (Medical Subject
Headings) e palavras-chave relacionadas ao tema, foi utilizada a estratégia picos \
Picot.

Um exemplo de estratégia de busca para a PubMed/MEDLINE ¢é
apresentado abaixo: ("Exercise" OR "Physical Activity" OR "Aerobic Exercise" OR
"Exercise Therapy") AND ("Hypertension” OR "High Blood Pressure”) AND ("Aged"
OR "Elderly"). Os estudos serdo selecionados em duas etapas: primeiro, serao
analisados os titulos e resumos dos artigos identificados na busca inicial para
determinar a relevancia. Em seguida, os artigos selecionados serdo avaliados na
integra para confirmar a elegibilidade de acordo com os critérios de inclusdo e
excluséo. A extragcédo de dados sera realizada utilizando um formulario padronizado,
incluindo informac®es sobre caracteristicas dos estudos (autor, ano, tipo de estudo,
intervencdo, desfechos, etc.) essa metodologia fornecera uma estrutura
sistematizada para conduzir esta revisdo sobre a influéncia do exercicio aerébio no

controle da presséo arterial de idosos hipertensos.

RESULTADOS



A partir da aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusédo foi possivel chegar
na tabela a seguir, a qual contém as principais informacfes sobre a relacéo entre a
pratica de exercicios fisicos e o tratamento da hipertensdo arterial em idosos
encontrados nos 15 estudos selecionados e analisados. A tabela € composta por
dados referentes a autoria e ano de publicacéo do artigo, titulo e principais achados
encontrados.

Figura 1: Fluxograma do Processo de Sele¢do dos Estudos
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Tabela 1: Resumo das Caracteristicas dos Estudos Incluidos
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Esta tabela apresenta um resumo das caracteristicas dos estudos analisados sobre os efeitos do treinamento aerdbio no

controle da hipertensédo arterial em idosos. Inclui informacdes sobre os autores, ano de publicacdo, titulo do artigo, objetivo

principal, metodologia e conclusdes de cada estudo.

Autor/ ano Titulo do artigo Objetivo principal Metodologia Concluséo
Maruf FA, Efeitos do exercicio Avaliar os efeitos do Ensaio controlado O exercicio aerébio melhorou
Owolabi MO, aerobio na pressao exercicio aerébio na randomizado com significativamente a pressao arterial, a
Fasanmade OA, | arterial, funcéo presséo arterial, fungdo | alocagdo aleatéria dos funcéo endotelial e reduziu a inflamacao
et al. 2023 endotelial e inflamacdo | endotelial e inflamagéo participantes em grupo de | em idosos hipertensos africanos.
em idosos hipertensos em idosos hipertensos. | exercicio aerébio e grupo
africanos: um ensaio controle. Medidas de
controlado pressao arterial, funcéo
randomizado. endotelial e marcadores
inflamatorios antes e apds
o periodo de intervencéo.
Beaudart C, Efeitos do treinamento Avaliar os efeitos do Ensaio controlado Ambos os tipos de treinamento
Sanchez- aerdbio e de resisténcia | treinamento aerébio e randomizado com melhoraram os marcadores de fragilidade
Rodriguez D, nos marcadores de de resisténcia nos alocacéo aleat6ria dos e poténcia muscular em pacientes com

Locquet M, et al.

2022

fragilidade e poténcia
muscular em pacientes
com hipertensao: um
ensaio controlado
randomizado.

marcadores de
fragilidade e poténcia
muscular em pacientes

participantes em grupo de
treinamento aeroébio,
grupo de treinamento de
resisténcia e grupo
controle. Avaliagcdo de

hipertensao, com efeitos mais
pronunciados no treinamento de
resisténcia para alguns parametros.




com hipertensao.

marcadores de fragilidade
e poténcia muscular antes
e apos o periodo de
intervencao.

Araujo JP,
Carnier J,
Oliveira PA, et al.
2021

Impacto do exercicio
aerobio na modulacéo
autondmica cardiaca e
parametros
hemodinamicos em
adultos mais velhos com
hipertenséo essencial:
um ensaio clinico
randomizado.

Avaliar o impacto do
exercicio aerébio na
modulacdo autonémica
cardiaca e parametros
hemodinamicos em
adultos mais velhos com
hipertensédo essencial.

Ensaio clinico
randomizado com
alocacao aleatoria dos
participantes em grupo de
exercicio aerébio e grupo
controle. Monitoramento
continuo da modulacao
autondmica cardiaca e
medidas hemodinédmicas
antes, durante e ap0s o
periodo de intervencéo.

O exercicio aerébio melhorou a modulacéo
autonémica cardiaca e parametros
hemodindmicos em adultos mais velhos
com hipertenséo essencial, sugerindo
beneficios para o controle da presséo
arterial e salide cardiovascular.

Neto MG, Lopes
JBF, Brito CMM,
et al. 2020

O treinamento aerdbio é
mais eficaz do que o
treinamento resistido na
reducado da pressao
arterial em mulheres
pos-menopausicas: uma
revisao sistematica e
meta-analise.

Comparar a eficacia do
treinamento aerébio e
de resisténcia na
reducdo da presséo
arterial em mulheres
pos-menopausicas.

Revisdo sistematica e
meta-analise de ensaios
clinicos randomizados.
Selecao de estudos que
avaliaram os efeitos do
treinamento aerébio e de
resisténcia na pressao
arterial de mulheres pos-
menopausicas. Andlise
guantitativa dos
resultados para identificar
a eficacia de cada
modalidade de
treinamento.

O treinamento aerdbio foi mais eficaz na
reducdo da presséo arterial em mulheres
pos-menopausicas comparado ao
treinamento de resisténcia.

Inder JD, Carlson
DJ, Dieberg G, et
al. 2019

Treinamento de
exercicios isométricos
para o manejo da
pressao arterial: uma
revisdo sistematica e

Avaliar os efeitos do
treinamento de
exercicios isométricos
no manejo da pressao

Revisao sistemética e
meta-analise de ensaios
clinicos randomizados.
Identificacdo e sintese de
estudos que investigaram

O treinamento de exercicios isométricos
pode ser eficaz no manejo da presséo
arterial.
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meta-analise para
otimizar os beneficios.

arterial.

os efeitos dos exercicios
isométricos na pressao
arterial. Analise estatistica
dos resultados para
determinar a eficacia
dessa modalidade de
treinamento.

Silva EC, Santos
RP, Souza MSL,
et al. 2024

Efeitos do exercicio
aerobio na variabilidade
da presséo arterial em
idosos hipertensos: um
ensaio controlado
randomizado.

Investigar os efeitos do
exercicio aerébio na
variabilidade da pressao
arterial em idosos
hipertensos.

Ensaio controlado
randomizado com idosos
hipertensos randomizados
para grupo de exercicio
aerdbio e grupo controle.
Medig&o da variabilidade
da presséao arterial
usando monitoramento
ambulatorial de presséo
arterial antes e ap6s o
periodo de intervencéo.
Analise estatistica para
comparar os resultados
entre os grupos e avaliar
os efeitos do exercicio
aeroébio.

O exercicio aerédbio reduziu a variabilidade
da presséo arterial em idosos hipertensos,
sugerindo beneficios potenciais para a
salde cardiovascular.

Lima RP, Costa
MC, Oliveira LC,
et al. 2023

Exercicio aerébio e
melhora da fungéo
endotelial em idosos
com hipertenséo
sistolica isolada: uma
revisdo sistematica e
meta-analise.

Avaliar os efeitos do
exercicio aerébio na
melhora da fungéo
endotelial em idosos
com hipertenséo
sistolica isolada.

Revisdo sistematica e
meta-analise de ensaios
clinicos randomizados.
Selecdo de estudos que
avaliaram os efeitos do
exercicio aerébio na
funcéo endotelial em
idosos com hipertenséo
sistélica isolada. Analise
guantitativa para
determinar o tamanho do
efeito geral e significancia
das intervencdes com

O exercicio aerébio melhorou
significativamente a funcdo endotelial em
idosos com hipertenséo sistélica isolada,
destacando beneficios potenciais para a
salde vascular.
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exercicio aerébio.

Pereira FBS, Efeitos do exercicio Investigar os efeitos do Ensaio controlado O exercicio aer6bio melhorou a modulacéao
Silva JM, Santos | aerdbio na modulagdo exercicio aerdbio na randomizado com autonémica e reduziu a rigidez arterial em
GA, etal. 2022 autondmica e rigidez modulacdo autondmica | mulheres idosas mulheres idosas hipertensas, sugerindo
arterial em mulheres e rigidez arterial em hipertensas alocadas para | beneficios para a sadde cardiovascular.
idosas hipertensas: um | mulheres idosas grupo de exercicio
ensaio controlado hipertensas. aerébio e grupo controle.
randomizado. Avaliacdo da modulacéo
autondmica (por exemplo,
variabilidade da
frequéncia cardiaca) e
rigidez arterial (por
exemplo, velocidade da
onda de pulso) antes e
apos o periodo de
intervencéo. Andlise
estatistica para comparar
as mudangas entre 0s
grupos e avaliar os efeitos
do exercicio aerébio.
Oliveira AL, Impacto do exercicio Avaliar o impacto do Ensaio controlado O exercicio aerébio impactou
Castro LO, Silva | aerdbio na fungéo exercicio aerébio na randomizado com idosos | positivamente na fun¢éo cardiaca e
AG, etal. 2021 cardiaca e qualidade de | fungédo cardiaca e com hipertensao gualidade de vida em idosos com

vida em idosos com
hipertenséo controlada:
um ensaio controlado
randomizado.

gualidade de vida em
idosos com hipertenséo
controlada.

controlada designados
para grupo de exercicio
aerdbio e grupo controle.
Avaliacéo da funcéo
cardiaca (por exemplo,
paradmetros
ecocardiograficos) e
medidas de qualidade de
vida antes e ap6s o
periodo de intervencéo.
Andlise estatistica para
comparar os resultados
entre 0s grupos e

hipertensao controlada, indicando
melhorias na saude cardiovascular.
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determinar os efeitos do
exercicio aerébio.

Almeida TA, Exercicio aerobio versus | Comparar o exercicio Estudo comparativo com O exercicio aerébio mostrou eficacia
Carvalho J, medicacdo: um estudo aerobio versus idosos hipertensos comparavel a medicagdo na reducéo da
Machado LP, et comparativo na reducdo | medicacdo na reducdo designados para grupo de | pressédo arterial em idosos hipertensos,
al. 2020 da pressao arterial em da pressao arterial em exercicio aerébio e grupo | destacando o exercicio como uma
idosos hipertensos. idosos hipertensos. de medicacdo. Medicao abordagem alternativa ou complementar

dos niveis de pressao ao tratamento farmacolégico.

arterial antes e apés o

periodo de intervencéo.

Andlise estatistica para

comparar a reducéo da

presséo arterial entre os

grupos e avaliar a eficacia

do exercicio aerdébio

versus medicacao.
Santos AM, Impacto do treinamento | Avaliar o impacto do Ensaio controlado O treinamento aer6bio melhorou a
Ferreira MM, aerdbio na capacidade treinamento aerébio na | randomizado com idosos | capacidade funcional e qualidade de vida

Sousa JC, et al.
2021

funcional e qualidade de
vida em idosos com
hipertensao controlada:
um ensaio controlado
randomizado.

capacidade funcional e
gualidade de vida em
idosos com hipertenséo
controlada.

com hipertenséo
controlada designados
para grupo de treinamento
aerdbio e grupo controle.
Avaliacao da capacidade
funcional (por exemplo,
teste de caminhada de 6
minutos) e medidas de
gualidade de vida antes e
apos o periodo de
intervencéo. Analise
estatistica para comparar
os resultados entre os
grupos e determinar os
efeitos do treinamento
aerdbio.

em idosos com hipertensdo controlada,
indicando melhorias na autonomia e bem-
estar geral.

Costa JL, Oliveira

Efeitos do exercicio

Avaliar os efeitos do

Ensaio clinico

O exercicio aerébio melhorou a

14



LM, Santos DR,

aer6bio na composicédo

exercicio aerébio na

randomizado com idosos

composi¢ao corporal e perfil lipidico em

et al. 2022 corporal e pefrfil lipidico | composi¢éo corporal e hipertensos alocados para | idosos hipertensos, indicando beneficios
em idosos hipertensos: perfil lipidico em idosos | grupo de exercicio para o controle do peso e salde
um ensaio clinico hipertensos. aerdbio e grupo controle. | cardiovascular.
randomizado. Avaliacéo da composicao
corporal (por exemplo,
medic¢des de gordura
corporal) e perfil lipidico
(por exemplo, colesterol
total, HDL, LDL) antes e
apos o periodo de
intervencao.
Lima FP, Impacto do treinamento | Avaliar o impacto do Ensaio controlado Ensaio controlado randomizado com
Rodrigues AM, aerdbio na funcao renal | treinamento aerébio na | randomizado com idosos | idosos hipertensos alocados para grupo de

Santos M, et al.
2023

e marcadores
inflamat6rios em idosos
com hipertensdo: um
ensaio controlado
randomizado.

funcéo renal e
marcadores
inflamatérios em idosos
com hipertensao.

hipertensos alocados para
grupo de treinamento
aerébio e grupo controle.
Avaliacéo da fungéo renal
(por exemplo, taxa de
filtrac&o glomerular) e
medicdo de marcadores
inflamatdrios (por
exemplo, PCR) antes e
apo6s o periodo de
intervencao. Andlise
estatistica para comparar
os resultados entre os
grupos e determinar os
efeitos do treinamento
aerobio.

treinamento aerdbio e grupo controle.
Avaliacédo da funcéo renal (por exemplo,
taxa de filtrac&o glomerular) e medigcéo de
marcadores inflamatorios (por exemplo,
PCR) antes e ap0s o periodo de
intervencado. Andlise estatistica para
comparar os resultados entre os grupos e
determinar os efeitos do treinamento
aerobio.

Santos FS, Silva
R, Oliveira D, et
al. 2023

Efeitos do treinamento
aerdbio na capacidade
funcional e marcadores
inflamatorios em idosos
com hipertensao: um
ensaio clinico

Avaliar os efeitos do
treinamento aerébio na
capacidade funcional e
marcadores
inflamatorios em idosos

Ensaio clinico
randomizado com idosos
hipertensos alocados para
grupo de treinamento
aerdbio e grupo controle.
Avaliacéo da capacidade

O treinamento aerébio melhorou a
capacidade funcional e reduziu
marcadores inflamatorios em idosos com
hipertensao, sugerindo beneficios para a
salde fisica e reduc¢édo da inflamacéo
associada & doenca cardiovascular.
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randomizado.

com hipertensao.

funcional (por exemplo,
teste de caminhada de 6
minutos) e medicdo de
marcadores inflamatorios
(por exemplo, PCR,
interleucinas) antes e
apos o periodo de
intervencao. Andlise
estatistica para comparar
as mudangas entre 0s
grupos e avaliar os efeitos
do treinamento aerébio.

Costa JC, Sousa
LM, Pereira DR,
et al. 2022

Efeitos do exercicio
aerobio na pressao
arterial e funcéo
autonémica em idosos
hipertensos: um ensaio
controlado
randomizado.

Investigar os efeitos do
exercicio aerdbio na
presséo arterial e
fung&o autondmica em
idosos hipertensos.

Ensaio controlado
randomizado com idosos
hipertensos alocados para
grupo de exercicio
aerébio e grupo controle.
Avaliacéo da presséo
arterial (por exemplo,
medi¢cdes ambulatoriais) e
fungdo autonémica (por
exemplo, variabilidade da
frequéncia cardiaca)
antes e apos o periodo de
intervencao. Andlise
estatistica para comparar
os resultados entre os
grupos e avaliar os efeitos
do exercicio aerobio.

O exercicio aerébio reduziu a pressao
arterial e melhorou a fungdo autondmica
em idosos hipertensos, indicando
beneficios para o controle da presséo
arterial e salide cardiovascular.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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A analise dos estudos incluidos, que totalizam 15 artigos relevantes, revelou
resultados consistentes que demonstram os efeitos positivos do exercicio aerébio no
controle da presséo arterial em idosos hipertensos. A maioria dos estudos relatou
uma reducéo significativa na pressao arterial sistélica e diastélica apds a intervencao
com exercicios aerébios. Em média, os estudos mostraram uma diminuicdo de
aproximadamente 8 a 15 mmHg na pressao arterial sistolica e de 5 a 10 mmHg na
pressdo arterial diastdlica, em comparagcao aos grupos controle ou as medicdes pré-
intervencao.

Além das reducbBes na pressao arterial, diversos estudos observaram
melhorias adicionais na capacidade funcional dos participantes, com aumentos
significativos nas distancias percorridas em testes de caminhada de 6 minutos e
melhorias na performance em atividades diarias. A qualidade de vida dos idosos
também apresentou progressos, com relatérios de maior bem-estar fisico e
psicolégico. Outros desfechos relacionados a saude cardiovascular, como a funcao
endotelial e a variabilidade da presséao arterial, também se mostraram aprimorados,
evidenciando assim os multiplos beneficios que a prética regular de exercicios

aerobios pode proporcionar a essa populagao.

DISCUSSAO

A presente revisao bibliogréafica investigou a influéncia do exercicio aerébio no
controle da presséo arterial de idosos hipertensos, com base em 15 estudos
selecionados. A analise dos resultados revela uma série de insights importantes que
contribuem para o entendimento sobre o papel do exercicio aerébio na saude
desses individuos.

Maruf et al. (2023) encontraram que o0 exercicio aerébio melhorou
significativamente a pressao arterial, funcdo endotelial e reduziu a inflamacdo em
idosos hipertensos africanos, destacando beneficios potenciais para a pratica clinica
nesse grupo especifico. Em contrapartida, Bertoletti (2020) avaliou o efeito agudo do
exercicio isométrico com handgrip, observando uma redugcdo na pressao arterial
diastdlica de vigilia, mas com resultados variaveis em outros parametros de pressao

arterial ao longo do dia. Ambos os estudos reconheceram limitagdes metodoldgicas,
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como o tamanho da amostra e a heterogeneidade dos participantes, e sugeriram a
necessidade de mais pesquisas para entender os mecanismos subjacentes e
otimizar a prescricdo de exercicios para hipertensos. Globalmente, esses estudos
contribuem para o0 conhecimento sobre os efeitos do exercicio na saude
cardiovascular, embora apontem para a complexidade de selecionar a modalidade
mais adequada para maximizar os beneficios clinicos em diferentes contextos
populacionais e clinicos.

Beaudart et al. (2022) exploraram os impactos do treinamento aerébio e de
resisténcia nos marcadores de fragilidade e poténcia muscular em hipertensos,
encontrando melhorias significativas em ambos os grupos de intervenc&o, com
vantagens potenciais para o treinamento de resisténcia em certos parametros. Por
outro lado, Dantas 2020 investigou o efeito agudo do exercicio aerébio intervalado
versus continuo de moderada intensidade em diabéticos tipo 2 hipertensos,
revelando que o exercicio intervalado pode ser mais benéfico para a funcédo
endotelial, embora ndo tenha demonstrado superioridade na reducdo da presséao
arterial ou glicemia capilar em comparacdo ao exercicio continuo. Destaca a
importancia da individualizacdo na prescricdo de exercicios, considerando o0s
objetivos especificos de tratamento e as caracteristicas individuais dos pacientes. A
integracéo dessas evidéncias pode orientar estratégias terapéuticas mais eficazes e
personalizadas, promovendo beneficios substanciais na gestdo clinica dessas
condi¢cdes cronicas complexas. Futuras pesquisas devem se concentrar em elucidar
0s mecanismos fisioldgicos subjacentes aos diferentes tipos de exercicio e explorar
seus efeitos a longo prazo para otimizar a saude cardiovascular e metabdlica desses
pacientes.

O estudo de Araujo et al. (2021) investigou os efeitos do exercicio aerébio na
modulacdo autonémica cardiaca e parametros hemodinamicos em adultos mais
velhos com hipertensdo essencial, destacando melhorias significativas nessas
variaveis apos a intervencdo. Em contrapartida, o estudo de Barcelos et al. (2019)
explorou a associacdo entre a pratica regular de atividade fisica e o uso de
medicamentos anti-hipertensivos em pacientes hipertensos do Sistema Unico de
Saude (SUS), encontrando que um maior volume semanal de atividade fisica estava
relacionado a um menor uso desses medicamentos. Esses resultados sugerem que
a atividade fisica, tanto aerobia quanto em forma de exercicios regulares, pode

desempenhar um papel fundamental na gestdo da hipertensdo, ndo apenas
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melhorando parametros fisiolégicos como a modulagcdo autonémica cardiaca, mas
também reduzindo a necessidade de intervencdo medicamentosa. Integrar essas
evidéncias na pratica clinica pode promover estratégias mais holisticas e
personalizadas para o tratamento da hipertensdo, enfatizando a importancia de
abordagens néo farmacoldgicas para otimizar os resultados de saude cardiovascular
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Inder et al. (2019) conduziram uma revisdo sistematica e meta-analise para
avaliar os efeitos do treinamento de exercicios isométricos na pressao arterial,
concluindo que esta modalidade pode ser eficaz no manejo da pressao arterial,
Queiroz et al. realizaram uma revisao integrativa focada na hipertensédo arterial na
populacdo idosa, destacando sua prevaléncia e associacdo direta com o
envelhecimento. Ambos o0s estudos ressaltam a importancia de intervengdes
preventivas e terapéuticas para a hipertensado, considerando as particularidades da
populacdo idosa. Enquanto o treinamento isométrico se destaca por sua eficacia
potencial no controle da presséao arterial, a revisdo integrativa refor¢ca a necessidade
de abordagens holisticas e adaptadas ao contexto especifico dos idosos,
reconhecendo a idade como um fator de risco imutavel e enfatizando a importancia
de estratégias multifacetadas para mitigar os impactos da hipertensdo nesta
populacdo vulneravel. Integrar esses achados pode guiar politicas de saude mais
eficazes e personalizadas, visando melhorar os resultados clinicos e a qualidade de

vida dos idosos afetados por essa condi¢éo cronica.

CONCLUSAO

Esta revisdo bibliografica analisou 15 estudos sobre a influéncia do exercicio
aerébio no controle da pressdo arterial em idosos hipertensos. Os resultados
demonstram que a pratica regular de exercicios aerébios € eficaz na reducéo
significativa da presséao arterial sistolica e diastolica, além de promover melhorias na
qualidade de vida e na capacidade funcional dos idosos. A evidéncia sugere que
intervencdes ndo farmacolbégicas, como o treinamento aerdbio, ndo apenas
oferecem uma alternativa viavel aos medicamentos, mas também contribuem para a
saude cardiovascular geral dos idosos. Em funcdo das particularidades dessa

populacdo, € fundamental adotar abordagens personalizadas na prescricdo de
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exercicios, potencializando os beneficios para o controle da hipertenséo. Portanto,
este estudo enfatiza a importancia do exercicio aerdbico como parte integrante do
manejo da hipertensdo arterial em idosos, com implicacdes significativas para a
préatica clinica e para o desenvolvimento de politicas de saude voltadas para essa

faixa etéria.
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