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RELACAO ENTRE EXERCICIO FiSICO E RETARDO DEDEMENCIA EM
IDOSOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leandro Lopes Rodrigues?!; Nhatdlia Salua Guedes Farias?; Vinicius Rezende?

RESUMO

INTRODUCAO: A deméncia é uma condicdo decorrente das transformacées que
ocorrem com o declinio das fungdes fisicas e cognitivas da populacdo idosa.
OBJETIVOS: Realizar uma reviséao bibliogréfica sistematizada para avaliar o efeito da
pratica do exercicio fisico no retardo da deméncia em pessoas idosas.
METODOLOGIA: Reviséo bibliografica com base em principios metodolégicos de
revisdes sistematicas PRISMA, utilizando-se a base de dados PubMed (US National
Library of Medicine) a partir das palavras-chave: envelhecimento, deméncia, idosos,
Alzheimer, atividade fisica e pratica de exercicio fisico. Inicialmente, a pesquisa
resultou em 100 artigos, mas apenas quatro atendiam plenamente aos critérios
estabelecidos. RESULTADOS: Os artigos selecionados entram em concordancia de
que o exercicio fisico auxilia na saide muscular e cognitiva de idosos, mesmo que 0s
resultados encontrados variem conforme o tipo, intensidade e duracdo do exercicio.
CONCLUSAO: A literatura sugere que as contribuicdes do exercicio fisico na
estabilizacdo da funcdo cognitiva em doencas como o Alzheimer e a identificacdo de
biomarcadores como a CTSB se apresentam como possibilidades de intervencdes
preventivas e terapéuticas empessoas idosas.

PALAVRAS-CHAVE: Deméncia. ldosos. Doenca De Alzheimer, atividade fisica.

RELATION, BETWEEN PHYSICAL EXERCISE AND DELAY OF DEMENTIA IN THE
ELDERLY: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

1 Académicos do Curso de Educacéao Fisica do Centro Universitario Unido de Goyazes — UniGoyazes
2 Orientador: Prof. Me. do Centro Universitario Unido de Goyazes — UniGoyazes.



INTRODUCTION: Sarcopenia and dementia are the result of transformations that
occur with the decline of physical and cognitive functions in the elderly population.
OBJECTIVES: To carry out a systematic literature review to evaluate the effect of
physical exercise in delaying sarcopenia and dementia in elderly people.
METHODOLOGY: Bibliographic review based on methodological principles of
PRISMA systematic reviews, using the PubMed database (US National Library of
Medicine) based on the keywords: aging, dementia, elderly, Alzheimer's, sarcopenia,
physical activity and exercise practice physicist. Initially, the search resulted in 100
articles, but only five fully met the established criteria. RESULTS: The selected articles
agree that physical exercise helps the muscular and cognitive health ofelderly people,
even if the results found vary depending on the type, intensity and duration of the
exercise. CONCLUSION: The literature suggests that the contributions of physical
exercise in stabilizing cognitive function in diseases such as Alzheimer's and the
identification of biomarkers such as CTSB present possibilitiesfor preventive and
therapeutic interventions in elderly people.

KEYWORDS: Dementia. Elderly. Alzheimer's disease. Sarcopenia, Physical activity.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional refere-se a mudanga na estrutura etéaria
da populacéo, de forma que a participacéo de idosos no total da populacéo se
amplia de maneira continua. De acordo com Moreira (2001, p. 27), “por
envelhecimento populacional entende-se o crescimento da populacao
considerada idosa em uma dimensao tal que, de forma sustentada, amplia a sua
participacgéo relativa no total da populagao”.

A demencia € uma alteracdo comum em pessoas idosas, uma das
principais causas de incapacidade com impactos significativos na autonomia e
gualidade de vida (QV) desta populacédo. As doencas neurodegenerativas e as
cerebrovasculares sdo as principais causas de deméncia, sendo a doenca de
Alzheimer (DA) responsavel por mais de metade dos casos. No Brasil, a DA
esteve entre as 10 principais causas de morte em 2019, sdo dados da
Organizacdo Mundial da Saude (XIMENES et al. 2018).

Segundo estudos recentes da Universidade de Cambridge, estima-se que
em 2050 cerca de 152 milhGes de pessoas terdo deméncia, ou um novo caso a
cada trés segundos, sendo a maioria em paises de baixa e médiarenda.
(CAMBRELLLI, 2023).

Em um estudo transversal de base populacional, realizado com 1.168
idosos no municipio de S&do Paulo em 2010, foi identificada uma prevaléncia de
sarcopenia de 4,3% em mulheres e de 5,5% em homens. Em um outro estudo
realizado entre julho de 2016 e abril de 2017, com 205 idosas no Rio Grande
do Sul, foi identificada uma prevaléncia de sarcopenia de 2,4%, sendo a maior

prevaléncia nas idosas da area urbana (5,7%) quando comparada com as de



area rural (0,7%). (MAZZACCO et al 2017).

Segundo estimativas da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) realizadas
em outubro de 2023, em aproximadamente trés décadas o nimero de pessoas
idosas sera equivalente ao numero de criancas. Em outubro de 2023 o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) considerou que ha 80 pessoas
idosas para cada 100 criangas entre 0 a 14 anos (BRASIL, 2023).

Entre as principais consequéncias econOmicas do envelhecimento
populacional, tém-se as mudancas no mercado de trabalho (reducdo do
crescimento ou até declinio da oferta de trabalhadores e aumento da
participacdo de idosos no mercado de trabalho), seu impacto no crescimento
econdmico, as alteragcdes nos padrbes de consumo (pessoas mais velhas
tendem a gastar uma parte maior de suas rendas em moradia, salde e energia)
e no comportamento de poupanca dos individuos (como as pessoas deixam de
poupar ao se aposentar, as economias com alta participacdo da populacao idosa
podem experimentar alteragéo na taxa de poupanca) (WORLDECONOMIC AND
SOCIAL SURVEY, 2007).

O estudo dessa relacdo: Atividade fisica e retardo da deméncia se faz
importante pois com o aumento da longevidade e a crescente proporcédo de
idosos na populacdo, a prevaléncia da deméncia também aumenta. Entender
como o exercicio fisico pode mitigar esses problemas é essencial para promover
um envelhecimento saudavel e assim promovendo uma reducédo de custo de
saude. Doencas crbnicas associadas aoenvelhecimento, geram altos custos
para os sistemas de saude. Intervencbes baseadas em exercicio fisico podem
reduzir a incidéncia e a progressdo dessas condi¢des, diminuindo a carga
econdmica.

Estudar a relacéo entre exercicio fisico e o retardo da deméncia € crucial
para enfrentar os desafios associados ao envelhecimentoda populacdo. Além
de promover a saude e a qualidade de vida dos idosos, esse conhecimento pode
levar a uma reducdao significativa dos custos de saludee ao desenvolvimento de
intervengdes e politicas mais eficazes.

O exercicio fisico desempenha um papel fundamental na prevencao,
tratamento e gerenciamento da sarcopenia bem como na deméncia em idosos.
A importancia da atividade fisica ja se é bem conhecida, porém ao canalizar os

objetivos do exercicio os resultados sdo bem favoraveis para quem os pratica.



As consequéncias do envelhecimento s&o sentidas de forma abrupta, mas com
planejamento, a atividade fisica pode trazer mais conforto, salde e qualidade de
vida durante esse processo natural que € o envelhecimento (SILVA et al. 2006).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica
abrangente sobre a relacéo entre o exercicio fisico e o retardo da deméncia em
idosos. Buscaremos consolidar os conhecimentos atuais, identificar as lacunas

na literatura e sugerir dire¢des para futuras pesquisas.

METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica foi conduzida com base em principios
metodoldgicos de revisdes sistematicas PRISMA. Realizou-se uma pesquisa nas
bases de dados PubMed (US National Library of Medicine), utilizando as
seguintes palavras-chave: “deméncia”, “idosos”, “Alzheimer”, “sarcopenia”,
“atividade fisica”. Para a filtragem e pré-selecdo dos artigos, utilizou-se o
aplicativo RAYYAN, que auxiliou na triagem inicial dos estudos relevantes. Os
critérios de inclusdo e exclusdo foram definidos para garantir a qualidade e a
pertinéncia dos artigos selecionados, assegurando que somente estudos que
atendessem aos objetivos da pesquisa fossem considerados na revisao.

Os critérios de inclusao para a selecdo dos artigos foram: publicacdes
disponiveis em portugués e inglés, que fossem estudos randomizados e
relacionados diretamente ao objetivo do estudo. Foram excluidos artigos e
livros que abordassem a atividade fisica concomitante com o uso de
medicamentos.

Inicialmente, a pesquisa no PubMed resultou em 40 artigos. Para a
selecéo, primeiramente, todos os resumos foram lidos, seguido pela leitura
completa dos artigos que passaram pela triagem inicial. Apos a leitura detalhada,
foi determinado que apenas quatro dos artigos atendiam plenamente aos
critérios estabelecidos e eram relevantes para o tema abordado na pesquisa,

segue fluxograma do processo de sele¢céo dos estudos:



Identificacédo de estudos a partir de bases de dados e registros

Identificacao

Referéncia identificadas em:
Base de dados: Ryyan
Registros: 3043
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Referencias removidas
antes do processo de
selegéo:

Duplicadas: 0

Registro classificado como
inelegivel por ferramentas: 0
Registros removidos por
outras razdes: 998
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avaliacao por texto
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titulo e resumo: 39
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Referéncias excluidas: 34

Inclusao

Estudos incluidos na
revisao: 5

Relatos dos estudos
incluidos: 5




RESULTADOS

A conexdo entre a pratica de exercicios fisicos e o retardamento da deméncia em idosos tem
sido um campo de estudo crescente e de grande relevancia. Estudos recentes sugerem que
a atividade fisica regular ndo apenas melhora a saude fisica geral, mas também pode
desempenhar um papel crucial na manutencdo da funcdo cognitiva e na prevencdo do
declinio neuropsiquiatrico associado a deméncia. Autores como Larson et al. (2006) e
Lautenschlager et al. (2008) tém demonstrado que a atividade fisica pode reduzir
significativamente o risco de desenvolvimento de deméncia. Estes resultados destacam a
importancia de incorporar exercicios fisicos como uma intervencéo preventiva eficaz para
melhorar a qualidade de vida dos idosos e potencialmente retardar o avanco das doencas

neurodegenerativas.
AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGIA | RESULTADO | RESULTADO | CONCLUSAO
(ANO) PRINCIPAL | SECUNDARIO
Fang Yu, et | Efeitos Examinar os | Estudo clinico O exercicio N&o houve O exercicio
al. (2021) cognitivos do | efeitos randomizado de | fisico, diferenca pode reduzir o
exercicio imediatos e alongamento especialme significativas declinio
aerébico na longitudinais | leve, com 96 nte quando entre os cognitivo
doenca de de seis pessoas incorporado grupos de global em
Alzheimer: meses de diagnosticadas em regimes ciclismo e idosos com
um ensaio ciclismo na com Alzheimer. | variados que | controle. deméncia
piloto cognicdo em incluemtanto doenca de
randomizado | idosos com treinamento Alzheimer
e controlado | deméncia de aerobico leve a
Alzheimer guanto moderada.
(DA). resisténcia,
pode
desempenhar
um papel
crucial na
prevencdo e
retardament o
da deméncia
em idosos.
Lixadeiras | Efeitos do Indicar os Estudo A velocidade | N&o houve O exercicio
etal. Exercicio efeitos de randomizado, de marcha efeitos fisico foi
(2020) Fisico de um incluindo 91 melhorou significativos superior as
Baixa e Alta programa pacientes com 0,05 metros na memdria atividades de
Intensidade de deméncia, com por segundo verbal e visual, | controle
na Funcao treinamento idade media de (m/s) ap6s a | fungéo apenas para a
Fisica e aerébico e 82,3 anos. Os fase de alta cognitiva, velocidade da
Cognitiva em | de forga, grupos foram intensidade. controle marcha em
Idosos com com fases divididos em inibitorio e pacientes com
Deméncia: de baixa e dois, sendo um velocidade deméncia.
Um Ensaio alta grupo de psicomotoras. | N&o houve
Clinico intensidade caminhada e efeitos
Randomizado | , na fungéo treinamento de benéficos
fisica e forca durante 24 significativos
cognitivade | semanae o do exercicio
pacientes grupo controle na funcéo
com gue realizou cognitiva em
deméncia exercicios de comparaca o
flexibilidade e ao grupo de
atividades controle. A
recreativas. intensidade do

exercicio teve
um efeito
moderador na
velocidade da
marcha, mas
ndo na funcéo
cognitiva.




Cristina Comparacao Comparar 0s Estudo _ O grupo de Nao houve o 'Fratamento
Fonte, entre efeitos dos randomizado tratar_n'ento impacto do fiS|co_ _(TF) e
et al. T[a_tamento tratar'nlentos' ' envplvendo 87 cognitivo treinamento | cognitivo
(2019) FlSlco_ e cognitivo e fisico pacientes com mostrou uma fisico e de (T_C) foram
Cognitivo em na fungéo Comprometimento | melhoria . eficazes na
: o ” s ciclismo nas ~
Pacientes com | cognitiva e Cognitivo Leve significativa na ~ reducéo do
Compromet cardiovascular em | (CCL) e Doen¢a | funcao f“”QQ‘?S declinio
imento pacientes com de Alzheimer (DA) | cognitiva global | cognitivas cognitivo em
Cognitivo Comprometimento | em trés grupos: em pacientes de a‘Eengao € | pacientes
Leve (CCL) e | Cognitivo Leve 30 pacientes com Doenca funcdes com
Doenca de (CCL) e Doenca grupo de de Alzheimer executivas. cognitivo
Alzheimer de Alzheimer tratamento (DA). leve (CCL) e
(DA). cognitivo (TC) , 27 Doenca de
pacientes para o Alzheimer
tratamento fisico (DA).
(TF) e o grupo
controle (CTRL)
com 30 pacientes.
Com avaliacbes
sendo feitas antes
do tratamento,
apos seis meses
de tratamento e
trés meses apds o
término do
tratamento.
Gaitan, | Efeitos do Determinar se os | Estudo O aumento da | Este estudo Este estudo
etal. treinamento perfis investigativo dos Catepsina B focou no sugere que o
(2021). | fisico aerdbico | metabdlomicos efeitos do (CTSB) exercicio treinamento
em relacionados a treinamento fisico | plasmatica e aerobico fisico
biomarcadores | salde cerebral aerébio em as alteracGes devido a sua | aerdbico
sistémicos e sdo alterados biomarcadores nos perfis regulacéo aumentou 0s
na cognicao beneficamente sistémicose metabolémicos | positiva de niveis
em adultos de | apds 26 semanas | cogni¢cdo em séo Catepsina B plasmaticos
meia- idade de treinamento adultos de meia- particularmente | (CTSB) e de
com risco de fisico aerébico em | idade tardia com importantes klotho, seu Catepsina B
doenca de adultos de meia risco para Doenca | para indicar os | efeito (CTSB), que
Alzheimer idade com risco de Alzheimer (DA) | potenciais benéfico na por sua vez
de Doenca de com 23 adultos biomarcadores | aptidao mostrou uma
Alzheimer (DA) e | assintomaticos de | e mecanismos | cardiorrespirat | associagao
como tais meia - idade pelos quais o Oria, e sua positiva com
alteracdesse (média de 65 exercicio pode | conexdo bem | afuncgéo
relacionam anos) retardar o estabelecida | cognitiva.
declinio com a funcdo | Além disso,
cognitivo. cognitiva. houve uma
diminuicao
nos niveis
plasmaticos
do Fator

Neurotréfico



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gait%C3%A1n%20JM%5BAuthor%5D

Derivado do
Cérebro
(BDNF) junto
com
alteracdes
metabdlicas.
O klotho
sérico nao
apresentou
mudancas
significativas
, mas foi
correlaciona
docoma
aptidao
cardiorrespir
atoria.

Diversos
metabolitos
lipidicos
relevantes
para a (DA)
foram
modificados
pelo
exercicio,
sugerindo
um potencial
efeito
neuroproteto
r
Sampai | Exercicio Analisar os efeitos | O estudo foi No estudo, o O estudo A
o, et al. | fisico para de uma conduzido Grupo sugere que, intervencao
(2020) | individuos intervencéode utilizando um Exercicio (GE) | embora o de exercicio
com exercicio fisico desenho quase - manteve seus | exercicio fisico ajudou
deméncia: sobrea experimental,ndo | niveis de fisico seja a preservar
potenciais capacidade randomizado, funcionalidade | benéfico, ele a
beneficios funcional, envolvendo um e bem-estar ndo é o Unico | capacidade
percebidospor | sintomas total de 64 idosos | apds a fator funcional e a
cuidadores comportamentais | institucionaliz intervencao, determinante | qualidadede
formais. e psicoldgicos, e ados, com idades | enquanto o na gestdo da | vida dos
qualidade de vida | variando entre 65 | Grupo Controle | deméncia, e idosos com
de idosos e 93anos, todos (GO) outras deméncia.
institucionalizados | diagnosticados experimentou intervencdes
comdeméncia, clinicamente com | um declinio e suportes
conforme deméncia. progressivo também séo
percebido por Esses nessas areas. necessarios

seus cuidadores
formais.

participantes
foram distribuidos
em dois grupos: o
Grupo Controle
(GC),

composto por26
idosos, que
continuaram a
receber os
cuidados
habituais, e o
Grupo Exercicio
(GE), composto
por 38 idosos,
gue participaram
de uma
intervencao de

para abordar
plenamente
esses
aspectos.




exercicio
multicomponente
supervisiona da
ao longo de 6
meses. A
intervencao
consistiu em
exercicios
aerébicos, de
resisténcia
muscular,
flexibilidade e
exercicios
posturais,
supervisiona dos
ao longo do
periodo de 6
meses. Para
avaliar os efeitos
da intervencéo,
foram utilizadas
diversas medidas,
incluindo a
capacidade
funcional dos
idosos, avaliada
através do indice
de Katz, a
gualidade de vida,
mensurada pelo
QoL-AD,e os
sintomas
comportamentais
e psicoldgicos na
deméncia
(SCPD), avaliados
pelo Neuropsychi
atric Inventory
(NPI).

Legenda

DA — Doenca de Alzheimer ( Quadro 1,3 e 4)
CCL — Comprometimento Cognitivo Leve ( Quadro 3)
TC — Tratamento Cognitivo (Quadra 3)

TF — Tratamento Fisico ( Quadro 3)

CTRL — Controle ( Quadro 3)

CTSB — Catepsina B (Quadro 4)

BDNF - Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (Quadro 4)
GC — Grupo Controle (Quadro 4)

GE — Grupo de exercicio (Quadro 4)

SCPD - Sintomas comportamentais e psicolégicos na deméncia ( Quadro 4)

NPI - Neuropsychi atric Inventory (Quadro 4)

DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica
abrangente sobre a relacédo entre o exercicio fisico e o retardo da deméncia em

idosos. Assim foi possivel relacionar que a pratica de atividade fisica em idosos

diminui, e retarda o sintoma de tais condic¢oes.




A demencia € uma condicdbes comum em pessoasidosas. Entre as
intervencdes realizadas para retardar esse processo esta o exercicio fisico.

Fang Yu et al. (2021) destacam que métodos de exercicio que combinam
treinamento aerdbico e de resisténcia podem ser particularmente praticos na
manutencado da salude muscular e cognitiva em pessoas idosas. Esses tipos de
exercicios promovem mudancas avancadas em biomarcadores e no
desempenho cognitivo, destacando uma ligacdo entre a atividade fisica ea
prevencao do declinio relacionado a idade. No entanto, para obter efeitos a longo
prazo, pode ser necessario um plano de exercicio mais intensivo ou uma
combinacao de diferentes tipos de disciplinas.

Em contrapartida, Lixadeiras et al. (2020) ndo observaram efeitos
prejudiciais do exercicio em parametros como resisténcia, mobilidade, equilibrio
e forca das pernas. Contudo, notaram uma ligeira melhoria na velocidade de
marcha (0,05 m/s) ap6s uma fase de alta intensidade. Este resultado indica que,
embora alguns beneficios possam ser modestos, existem melhorias funcionais
especificas que podem ser alcancadas com a intensidade adequada do
exercicio.

Fonte et al. (2019) focaram em pacientes com Doenca de Alzheimer
(DA) e abordaram melhorias importantes na fungédo cognitiva global dentro do
grupo de tratamento cognitivo. Mesmo que os grupos de tratamento fisico ndo
tenham apresentado melhorias significativas, a auséncia de um declinio
cognitivo significativo € um ponto positivo. Isso sugere que o exercicio fisico pode
ajudar a estabilizar a funcdo cognitiva em pacientes com DA, retardandoo
progresso da doenca.

Gaitan et al. (2021) forneceram evidéncias de que o treinamento fisico
aerobio pode beneficiar a cognicdo e a funcéo cerebral em adultos de meia-
idade que estédo atrasados em risco de deméncia. O estudo encontrou aumentos
na Catepsina B (CTSB) plasmatica e alteragdes nos perfis metabolémicos, que
sdo importantes como potenciais biomarcadores. Esses achados sugerem que
0 exercicio pode influenciar positivamente mecanismos biolégicos subjacentes
ao declinio cognitivo, oferecendo uma via possivel de intervencéao.

Sampaio, et al. (2020) Afirma que a intervencdo de exercicio fisico



demonstrou atenuar os sintomas neuropsiquiatricos no Grupo Exercicio (GE),
contribuindo para uma menor carga de sofrimento para os cuidadores. A
intervencdo de exercicio fisico ajudou a preservar a capacidade funcional e a
gualidade de vida dos idosos com deméncia. Concluindo que o exercicio fisico

contrubui positivamente como intervencao para sintomas neuropsiquiatricos.

CONCLUSAO

O presente estudo aborda a influéncia do exercicio fisico na saude
muscular e cognitiva de idosos, destacando sua relevancia no contexto do
envelhecimento saudavel e na prevencdo de doencas neurodegenerativas.

Os resultados indicam que o exercicio fisico, particularmente a
combinacao de treinamento aerdbico e de resisténcia, tem efeitos benéficos na
saude muscular e cognitiva dos idosos. A intensidade do exercicio surgiu como
um fator crucial para maximizar esses beneficios. Além disso, a estabilizagéo
da funcdo cognitiva em condicdes como o Alzheimer e a identificacdo de
biomarcadores como a CTSB foram destacadas como areas promissoras para
intervencgdes preventivas e terapéuticas.

As conclusdes do estudo confirmam os objetivos iniciais de investigar a
relacdo entre diferentes tipos e intensidades de exercicio fisico e a saude
muscular e cognitiva dos idosos. A pesquisa também buscou explorar a potencial
conexdo entre deméncia e sarcopenia. A importancia dos achados reside na
possivel aplicacdo dos exercicios fisicos como intervencdes preventivas e
terapéuticas. Os resultados sugerem que programas de exerciciopersonalizados
poderiam ser desenvolvidos para individuos em risco ou ja diagnosticados com
demeéncia, sarcopenia ou Alzheimer, oferecendo uma abordagem integrada para
a saude dos idosos.

Reconhece-se que os resultados podem variar devido a diversidade nas
metodologias dos estudos analisados e nas caracteristicas dos participantes.
Portanto, é necesséario cautela na interpretacdo dos resultados e na
generalizagao das conclusoes.

Pesquisas futuras devem investigar mais profundamente a conexaoentre
deméncia, sarcopenia e Alzheimer, explorando intervencdes que abordem

essas condi¢cdes de forma integrada. Além disso, € essencial



examinar os efeitos especificos de diferentes tipos de atividade fisica na saude
muscular e na progressao das condi¢des mencionadas.

Em concluséo este estudo contribui para a compreenséo dos beneficios
do exercicio fisico na saude dos idosos, oferecendo informacgdes valiosas para o

desenvolvimento de estratégias de prevencéo e tratamento.
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