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OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA BEBES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Leidiana Sampaio da Silva'; Poliana Santos da Cruz'; Luciana da Costa
Figueiredo' Fernanda Jorge de Souza®

RESUMO

A natacdo é a melhor atividade fisica para o desenvolvimento de um bebé,
pois, ele ja é adaptado ao meio liquido desde a gestacdo, aonde é capaz de
fazer movimentos natatorios. O contanto com a agua ainda nos primeiros
meses de vida favorece a saude e proporciona um momento de prazer e
descoberta para os bebés. O objetivo deste estudo foi descrever a importancia
da natacdo para bebés. A metodologia adotada foi revisdo da literatura em
artigos nacionais e estrangeiros, nas bases de dados: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), entre outras publicacdes na area da satude no periodo
de 2005 a 2022. Os resultados mostram que essa pratica vai aléem da mera
atividade fisica, pois se estende a relacéo entre o a mée e o bebé. Conclui-se
gue dentre os beneficios estdo o estimulo ao desenvolvimento de habilidades
motoras finas e grossas, estimulagdo do sistema nervoso central,
fortalecimento da relacdo adulto-bebé e desenvolvimento de diferentes
capacidades na agua, como a criagdo de independéncia, confianca e
seguranca no ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Bebé. Desenvolvimento. Natacdo. Beneficios
SWIMMING FOR BABIES
ABSTRACT
THE BENEFITS OF SWIMMING FOR BABIES

Swimming is an expansive modality, as it can be practiced from birth to old age.
The lessons given in the first months of life are called "swimming for babies".
The aquatic activities help in the physical, cognitive, socio-affective
development and consequently in their personality and intelligence, in an
integral way. to describe the importance of swimming old children. literature
review of national and international articles, in the databases: Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), among other publications in the health area from 2005
to 2022. this practice goes beyond mere physical activity, as it extends to the
relationship between mother and baby. Conclusion: among the benefits, the
stimulation of the development of fine and gross motor skills stands out,
stimulation of the central nervous system, strengthening the relationship
between the baby and the accompanying adult, development of different skills
in water, such as: independence, confidence and safety in the environment.

Keywords: Babies. Development. Swimming. benefits
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INTRODUCAO

Dentre as atividades fisicas a natacdo é que melhor auxilia no
desenvolvimento de um bebé, uma vez que ele é adaptado ao meio liquido
desde a gestacdo, aonde podem realizar movimentos natatérios. Além disso, o
contato com o meio liquido nos primeiros meses vida favorece a saude e
proporciona um momento de prazer e descoberta para os bebés. O meio
aguatico tem sido uma boa opcéo para pais /responsaveis iniciarem seu filho a
pratica de atividade fisica.

As aulas de natacao para bebés menores de dois anos acompanhadas
por adultos, ndo sdo aulas para bebés aprenderem a nadar, mas atividades
que buscam a estimulacdo sensorial, utilizando o ambiente aquatico como
recurso didatico por meio de uma série de jogos.

Moreira (2014) na sua percepc¢ao, 0s pais matriculam as criancas ainda
bebés nas aulas de natacédo com o intuito que aprendam a nadar, mais 0 que
eles ndo tém em mente e que os beneficios da natacao infantil vdo muito além
da capacidade de nadar.

Segundo Gnoatto (2012) o bebé desde do seu nascimento tem reflexos
no meio liquido e resposta motores, a crianca durante a cada fase do seu
desenvolvimento ela apresenta mudancas nas capacidades e assim facilitam
no desenvolvimento.

A natacao tem sido considerada um dos melhores exercicios fisicos para
ser praticado, pois movimentar praticamente todos os musculos e articulacdes
do corpo e em razdo do impacto ser reduzido dentro d’agua. Para criancas
proporciona varios beneficios e ordem fisica e organica, promove a recreagao,
a sociabilidade e é terapéutico (TEIXEIRA et al. 2022).

Esta pratica na infancia foi se desenvolvendo a partir de meados dos
anos sessenta até a atualidade no qual tem sido utilizada como uma forma de
atividade fisica para potencializar o desenvolvimento motor, a saude e a
qualidade de vida dos praticantes (CARVALHO; COELHO, 2011).

Um dos melhores momentos oferecidos ao bebé é a alegria de nadar e o
prazer de brincar na agua. E uma habilidade que elas ter&o por toda a vida e

compartilhardo com prazer (SILVA, 2021).



Segundo Velasco (2013) o meio liquido permite muitas vivéncias e
descobertas cinestésicas, uma vez que a agua além de interagir com o corpo,
também possui propriedades fisico-quimicas terapéuticas como: densidade,
equilibrio, turbuléncia, friccdo, presséao, velocidade e temperatura.

A importancia da natacdo ndo € apenas para o desenvolvimento fisico
da crianca, mas também para a formacao de personalidade e inteligéncia, €
algo que nao se pode negar (DE ALMEIDA; DE ALMEIDA, 2017).

Gnoatto (2012) relata que até a primeira infancia o individuo passa por
varias etapas de maturacdo biolégica, marcadas por um ritmo de
desenvolvimento muito acelerado e intenso, chamado por muitos autores como
estagios de desenvolvimento.

Como aponta Da Silva Raiol e De Azevedo Raiol (2011) a natacéao deve-
se destacar como uma excelente atividade motora para a crianga, pois estimula
de uma forma natural e espontadnea, uma motricidade aquatica dinamica, que
se torna importante para sua evolucéo, no processo de desenvolvimento.

Velasco (2013) descreve que este periodo pontuado por mudancas €
essencial para que a crianga consiga assimilar estas etapas de reorganizacéo
seguidas por periodos de integracdo a cada estagio alcancado.

Segundo Santos (2015) a natacdo para criangcas € de extrema
importancia, pois, traz diversas vantagens como: melhora o desenvolvimento
motor, afetivo e cognitivo, esses beneficios sdo importantes para o
desenvolvimento natural da crianca e tais beneficios seréo refletidos durante
toda a vida em curto e longo prazo.

De acordo com Etchepare (2011) a natagcdo proporciona
diversos estimulos psicomotores para as criancas, pois ela desenvolve
suas habilidades motoras pelos movimentos e formas lddicas, que
impulsiona a sua coordenacdo motora fina e grossa, além de trabalhar a
percepc¢ao dos cincos sentidos: visdo, audi¢cdo, olfato paladar e tato, que fazem
sentir diversas sensacdes através dos movimentos no meio liquido.

De acordo com De Melo et al. (2020) na visdo dos profissionais a
natacdo é a atividade fisica mais completa, pois tem uma quantidade
menor de restricbes e maior contribuicdo para o desenvolvimento fisico e do
corpo humano sendo uma das Unicas atividades fisicas que ndo tem restricdo

para sua pratica, independe da idade ou patologia, pois permite adaptacoes.



Para Moreira (2014), a importancia da natacdo ndo € apenas o0 ato de
aprender a nadar e melhorar o desenvolvimento fisico da crianca. Ela contribui
de maneira significativa na formacédo da personalidade e inteligéncia da
crianca. Com a pratica da natacéo a crianga se desenvolve melhor em todo seu
processo de desenvolvimento motor, afetivo, social e educacional.

Nesse sentido, a insercdo do bebé ao meio hidrico pode oferecer
contribuicbes importantes como o desenvolvimento sécio afetivo, motor,
cognitivo entre outros que por sua vez, potencializam uma série de reflexos,
comuns na primeira infancia.

O presente trabalho teve por objetivo investigar os beneficios da natacéo

para bebés dos 6 aos 24 meses.

METODOLOGIA

Foi adotado o modelo bibliografico por meio do qual ocorre a anélise de
pesquisas importantes que poderdo subsidiar a tomada de decisdo. Além
disso, possibilita a sintese do conhecimento de um certo assunto e indica as
lacunas do conhecimento que requerem novos estudos para serem
preenchidas. De acordo com Codato (2006) este método permite a sintese de
varios estudos publicados e conclusdes gerais acerca de uma area em estudo.

Apos a definicdo do tema foi realizada uma busca em artigos nas bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), entre outras
publicacdes na area da saude no periodo de 2005 a 2022. Foram utilizados os
descritores das ciéncias da saude (DeCS): Natacdo, Bebé, Beneficio da
atividade Aquatica.

Uma vez selecionadas as fontes, foi realizada leitura exploratéria e
considerados como critérios de inclusdo aqueles artigos que estavam nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa. Foram excluidos os que n&o
respondiam os objetivos do estudo, ano de publicacdo e pesquisas disponiveis
na integra.

Feita a leitura completa dos artigos, organizou-se as ideis por ordem de
importancia e a sintetizacdo de modo que fosse possivel responder ao

problema da pesquisa. No processo de leitura interpretativa, fez-se uma busca



mais ampla de resultados e iniciou-se a tomada de apontamentos e sinteses.
Por ultimo elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1) com: artigo, ano da
publicagdo e autores, objetivo, metodologia e principais resultados
encontrados.

Foram encontrados 41 artigos nas bases de dados nacionais e
internacionais. Apds a selecdo e atendendo aos critérios de inclusdo, foram
selecionados 24 artigos nacionais e 2 internacionais, totalizando 26 artigos,
priorizando-se para a analise aqueles que tratavam dos beneficios da natagéo

para bebés de 0 a 24 meses.
RESULTADOS/DISCUSSAO

A partir dados e artigos encontrados e selecionados, o quadro 1
apresenta

10 trabalhos para a apresentacéo do estudo.

Quadro 1- Dados dos artigos selecionados

Titulo do artigo, Objetivo Metodologia Principais
ano da resultados
publicacéo e encontrados
autores
Os beneficios da | Analisar e | Pesquisa de | Verificou-se a
natacao para | compreender de | campo, descritiva, | influéncia positiva
bebés de 6 a 36 | que forma a | cujos dados foram | das atividades
meses, Gnoatto, | natacdo e as | coletados por | aguaticas sobre o
2012 atividades no meio de | desenvolvimento
meio  aquatico | questionario semi | motor e cognitivo
pode ser | estruturado com | dos bebés.

utilizadas como | perguntas
ferramenta para | fechadas,

o] divididos em
desenvolvimento | grupos de 6 a 12
infantil meses, de 13 a 24

meses e de 25 a
36 meses, que
frequentavam

aulas de natacéo
duas vezes por

semana (45
min/aula) na
Escola de

Natacdo




AgquaSummer no
municipio de
Sorriso/MT
A importancia da | Analisar os | Estudo A natacao
natacao para | beneficios da | bibliografico de | apresenta-se
criancas, natacéo para | carater como uma
Teixeira et al. | criancas e | exploratério, que | atividade motora
2022 identificar a sua |visa analisar a|eficaz para a
importancia importancia da | crianca
como pratica | natacao para | proporciona a
esportiva Criancas estimulacao e
experimentacdo
de maneira natural
e espontanea,
além de ser uma
motricidade
aquatica dinamica
qgue contribui para
a evolucdo no
processo de
desenvolvimento
da crianca.
Caracterizacéo Aferir o perfil | Estudo de caso |E importante
dos pais e|dos pais e|com quarenta e |caracterizar 0S
percepcdo dos | percepcao cinco pais de | responsaveis pelo
mesmos  sobre | destes criancas envolvimento de
aulas de natacao | relativamente as | integradas em | bebés em aulas
para bebés, | aulas de | aulas de natacdo | de natacdo e
Encarnacéo et a. | natacao para bebés em |compreender as
2019 para bebé trés piscinas do | suas ideias sobre

Distrito de Setubal

a esta atividade

para bebés no
sentido de
procurar ser
adaptada a oferta
a procura da
atividade em
amplo
crescimento.
A utilizagdo dos | Identificar quais | Entrevista O brinquedo
brinquedos no|as estratégias | estruturada com contribui para
processo de | de sete questdes | potencializar 0
ensino intervencao para captar a | desenvolvimento
aprendizagem utilizadas  pelo | percepcéo de sete | motor, a cognicao,
da natacao | professor para o | professores linguagem,
Rocha, 2014 processo de | entrevistados em | sociabilidade entre
ensino relacéo ao | outros e pode ser
aprendizagem processo de utilizado nas aulas
da ensino de natacao

natacao

aprendizagem da
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natacao infantil

Os  elementos | Analisar a | Pesquisa do tipo | Os elementos
lddicos nas aulas | influéncia  dos | descritiva, ldicos como os
de natacdo para | elementos exploratéria e | brinquedos, as
bebés, Silva | ludicos nas | qualitativa, muasicas, as cores,
2018 aulas de | realizada com 08 e formas dos
natacao para | pais ou | animais sao
bebés. responsaveis estimulos para
familiares gue | participacdo  dos
participavam das | bebés nas aulas.
aulas de natacédo | Aléem de contribuir
com o0s bebés no | para momentos
projeto de | prazerosos entre
extensao do | os participantes,
DEF/CCS/UFPB tornando mais
forte o elo entre
pais/responsaveis-
bebés-professor.
Os beneficios da | Realizar uma | Revisdo narrativa | A pratica de
natacao para | revisdo narrativa natacao por
faixa etaria | para bebés, tem uma
lactente, Santos | verificar, as importancia
2020 atribuicbes  do fundamental no
profissional de desenvolvimento

Educacao Fisica
e 0s beneficios

motor, psicomotor
e socio afetivo,

da guando
natacdo para 0s estimulados
lactentes, além corretamente.
de conscientizar
profissionais de
Educacéo Fisica
sobre a
importancia da
natacao
para essa faixa
etaria
Estimulacién Descrever os | Reviséo narrativa | A estimulacao
acuatica para | beneficios da aquatica para
bebés, Moreno; | estimulacédo bebés deve
De Paula, 2020 | aquatica  para comecar no
bebés primeiros meses
de vida, pois
favorece a
crianca, nao se

trata de forca-la,
mas de

deixa-la agir por si
s6 ou com seu
proprio corpo para
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se desenvolver e
todos os aspectos

A importancia da | Identificar as Pesquisa de | As
natacdo para o | fases do | campo, cuja | aulas
desenvolvimento | desenvolvimento | coleta de dados | desempenham um
da crianga e | infantil, foi importante  papel
para a | relacionar os | feita na escola de | para desenvolver,
prevengao do | beneficios da | Natacéo e | socializar e
afogamento natacdo infantil | Hidroginastica estimular os
infantil, Andrade | e conhecer Acqua e Cia praticantes ao
2019 historicamente auto salvamento

0os indices de

afogamento em

piscinas
A natacdo de | Realizar uma | Revisao de | A natacdo para
bebés: principios | comparac¢éo literatura sobre a | bebés proporciona
pedagogicos, entre os | Natacdo de Bebés | beneficios fisicos,
sua didatica e | principios desde organicos, sociais,
sua relacdo com | pedagogicos e |seu inicio, na | terapéuticos e
a educacéo | didaticos da década de setenta | recreativos
fisica, Natacao para | até a atualidade
Guimaraes, 2018 | Bebés com os

principios

pedagdgicos,

didaticos e

educacionais

da Educacao

Fisica e verificar
como a Natacao

para Bebés

insere-se na

Educacéo Fisica

enquanto

ferramenta

educacional.
La ensefianza de | Contribuir com | Revisao A natacdo nesta
la natacidbn en | novos sistemética da | faixa etaria
edades de 0 a 2 | conhecimentos | literatura viabiliza 0
afios Aucallanchi | sobre a natacéo desenvolvimento
2018 para criangas de motor, cognitivo,

0a?2anos

social e afetivo

Fonte: Préprios autores 2022

Diante dos artigos o tema desta pesquisa foi analisado conforme as

publicacdes, seus objetivos e principais resultados os quais viabilizaram uma

compreensao maior de como a natacdo pode contribuir para o desenvolvimento
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global de bebés de 0 a 24 meses, periodo marcado pelo desenvolvimento fisico
e cognitivo

Foi relatado por Gnoatto (2012) os beneficios em nivel motor, cognitivo e
social da natacédo para bebés. A partir de estudo com 20 bebés de ambos os
sexos, na faixa etaria entre 6 e 36 meses, divididos em grupos de 6 a 12
meses, de 13 a 24 meses e de 25 a 36 meses, 0 autor avaliou todos estes
aspectos e concluiu que estes frequentavam aulas de natacdo 2 vezes por
semana numa escola de natacdo em Sorriso M/T.

Nesta pesquisa foi aplicada uma entrevista aos pais destes bebés cujas
respostas demonstraram o reconhecimento dos mesmos acerca dos beneficios
da natacdo para seus filhos. Dentre as respostas o autor descreveu: equilibrio
emocional, mais sociabilidade e desenvolvimento motor apOs iniciarem as
atividades no meio liquido.

A potencializacdo destas competéncias € importante na fase de
desenvolvimento da crianca, uma vez que ela se torna mais agil, autbnoma e
melhora suas capacidades motoras.

Num estudo exploratério realizado por Teixeira et al. (2022) para
investigar os beneficios da natacdo para criancas os autores observaram que
sua importancia se da porque promove o desenvolvimento natural da crianca e
potencialidades que auxiliam no desenvolvimento da pessoa ao longo da vida.

Segundo eles a natacdo desenvolve no bebé suas capacidades
motoras, afetivas e cognitivas. Por essa razao deve-se inserir a crianca nesta
atividade o mais cedo possivel, pois se ela praticar ainda n infancia podera
desenvolver habilidades importantes para toda a vida (TEIXEIRA et al. 2022).

Encarnacdo et al. (2019) em estudo semelhante verificaram que o0s
principais  beneficios apontados pelos pais entrevistados foram:
desenvolvimento da inteligéncia emocional, da afetividade, da seguranca,
autonomia, além do nivel motor, tornando os bebés mais ativos e,
consequentemente, melhorando também o seu dominio cognitivo.

Sales Dias (2013) em estudo para avaliar os beneficios da natacédo para
bebés, propds a construcdo de um instrumento construido para mostrar 0s
padrbes motores e a quantidade de acdes demonstrado por meio deles que os

bebés apresentaram resultados positivos da natacéo para essa faixa etaria.
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A funcionalidade deste aparato foi analisada por duas formas. A primeira
pela apreciacdo de profissionais a partir das flmagens das sessdes de testes
com os bebés. Neste estudo participaram cinco profissionais com formacao no
estudo do comportamento motor sendo dois 2 doutores e 3 mestres e com
experiéncia em natacdo para criancas. O segundo considerou a qualificacédo e
quantificacdo das acbes dos bebés e das criancas no uso do aparato.
Participaram da pesquisa dez bebés com idades variando entre 5 e 22 meses.
Todos foram nascidos a termo e com o APGAR de oito ou mais no primeiro e
no quinto minuto. Os profissionais que avaliaram o0 processo consideraram que
o0 aparato funcionou e que estava adequado ao uso que se destina
(principalmente para pesquisas) (SALES DIAS, 2013).

Nesse sentido esse instrumento podera ser utilizado para a construcao
de um protocolo de avaliacdo de desempenho de bebés e de criangas tipicas e
atipicas em meio liquido. Além disso, serd um instrumento de vivéncia a mais
durante as aulas de natacdo e um potencial para aumentar as experiéncias de
bebés no meio liquido. Além disso demonstrou ser eficaz no desenvolvimento
de habilidades dos bebés como motor afetivo cognitivo social.

Rocha (2014) desenvolveu um estudo para investigar as contribuices
dos brinquedos na aula de natacdo. Para a autora, no processo de
desenvolvimento motor, existem vérias possibilidades de se desenvolver
habilidades e a aprendizagem motora. Para ela, a prontiddo para o nadar ou
para habilidades de uma forma geral esta longe de ser caracteristica rigida do
desempenho motor assim como as brincadeiras também sao.

Rocha (2014) afirma ainda que a crianca reage perante as diversas
estimulacdes impostas pelo meio, numa tentativa de adaptar-se ao mesmo. O
brinquedo neste caso permite novas experiéncias e aprendizagens.

Andrade (2019) em seu estudo sobre natacdo para esta faixa etaria
relaciona vérios elementos e entre eles esta a brincadeira. Para a autora a
agua, além de estimular os receptores da pele, o que a tornara um meio de
impressdes sensoriais, também € um meio de atividades onde o movimento, a
brincadeira e a estimulagéo dos padrdes motores satisfazem as necessidades.
Da mesma forma, € possivel trabalhar em diferentes planos e eixos corporais;

e como consequéncia, também nas variacées do centro de gravidade.



14

Outro estudo com enfoque parecido € o de Silva (2018) para o qual a
autora utilizou-se de entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados de
forma qualitativa por meio de andlise de conteudo, divididos em trés secdes.
Na secdo | os pais foram capazes de identificar e citar os elementos ludicos
utilizados nas aulas como os brinquedos, as musicas cantadas e as cores. Na
secdo Il as respostas adquiridas constatam que ha percepcdo dos
acompanhantes quanto a utilizacdo da ludicidade nas aulas, a fim de estimular
0s bebés as atividades e favorecer o aprendizado. Na secéo lll a maioria das
respostas das participantes apresentam percepcdo quanto a importancia
vantajosa dos elementos ludicos no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de natacdo para bebés, tendo como principal argumento o uso dos
elementos como meio facilitador e incentivador da aprendizagem.

Santos (2020) descreve em seu estudo que o desenvolvimento motor do
bebé acontece de modo integral, j& que envolve aspectos cognitivos, afetivos,
sociais e motores, que vao se desenvolvendo no decorrer da vida. Nesse
sentido, a autora relata que a pratica da natacdo infantil auxilia o
desenvolvimento da crianca em todas as areas.

Nesse sentido Silva (2021) descreve que o0 meio liquido € um ambiente
com varias possibilidades de acdo e movimento. A agua € mais que uma
superficie de apoio e uma dimensdo, € um espago para emocoes,
aprendizados e relacionamentos com o outro, consigo e com a natureza. Esse
meio fornece ao individuo experiéncias e vivéncias novas e variadas,
favorecendo a percepgéo sensorial e a agdo motora.

Moreno e De Paula (2020) em revisdo narrativa sobre os beneficios da
natacdo para bebés relatam que os programas de atividades aquaticas para
bebés € mais do que a possibilidade de a crianca ser salva de situacdes de
afogamento, pois promove uma adaptacdo ao meio aquatico desde muito cedo,
0 que favorecera a relagdo da criangca com a agua ao longo de sua vida. Isto
porque a agua sera um meio privilegiado para experimentar novas sensacoes,
novos comportamentos motores e estimular os varios sentidos.

Nesse sentido, os autores chamam a atencdo para outro beneficio
proporcionado pela natacdo que é a competéncia de nadar, se ambientar com

a agua de modo seguro sem risco de se afogar.
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Acerca disso em estudo anterior Moreno citado por Moreno e De Paula
(2020) demonstraram que essa pratica vai além da mera atividade fisica, pois
se estende a relacdo entre o acompanhante e o bebé. Desse modo, as
principais relacdes que aparecerdo na atividade sao: relagdo acompanhante-
bebé, sendo que os acompanhantes podem ser 0s pais ou parentes,
geralmente uma pessoa que conhece bem o bebé e em quem deposita sua
confianga.

Ainda segundo Moreno e De Paula (2020) o acompanhante deve ser
sempre a mesma pessoa, transmitir seguranca e serenidade no seu
comportamento e nas diferentes atividades propostas. Eles terdo que manter o
estado de paciéncia para que seja o bebé quem tome as decisbes e ndo se
sinta forcado a fazé-lo. Além disso, eles também incentivardo a brincadeira e
estimular&o o bebé.

Ao portar desta forma, quem acompanha o bebé no momento da
natacdo contribui para que todos os beneficios citados pela literatura possam
alcancar a crianga em processo inicial nesta pratica.

Os exercicios no meio aquatico sdo completamente benéficos e
apropriados para o bebé desde a mais tenra idade. Como resultado da
pesquisa de Guimardes (2018), estabelece-se que, por meio de exercicios de
natacdo, o peito da crianca se desenvolve significativamente mais, o que
melhora o funcionamento do sistema respiratorio, pulmdes e coracao.

Além disso, a adaptacdo na agua, aprimora a coordenacdo motora,
desenvolve noc¢des de espaco e tempo, prepara o psicologico e o neurolégico
para 0 auto salvamento, aumento da resisténcia cardiorrespiratdria e muscular.

A estes beneficios soma-se, mais especificamente, a natacdo nestas
idades:  desenvolvimento  psicomotor, fortalecimento do  sistema
cardiorrespiratorio, ajuda o sistema imunoldgico, inicia a socializagdo sem
traumas em um ambiente lidico e recreativo, desenvolve habilidades vitais de
sobrevivéncia, ajuda o bebé a relaxar e a se sentir mais seguro.

Autores como Moreno e De Paula (2020), recomendam a iniciacao
precoce, pois com a estimulacdo dos reflexos que o bebé possui, ele sera
capaz de construir respostas motoras voluntarias.

Em relacdo as manifestacbes reflexas do bebé que podem ser

melhoradas com a natacdo estdo: reflexo palpebral: ocorre até 2 anos e
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consiste em manter os olhos abertos no ambiente subaquatico; reflexo ténico
cervical simétrico: serve para manter a cabeca ereta. ajuda a manter as vias
aéreas fora da agua na posi¢ao prona; resposta de jerénimo: aparece do 5° ao
9° més, em alguns bebés, provoca um impulso de saltar para o vazio. promove
o mergulho; reflexo de paraquedas: aparece aos 6 ou 7 meses, protege a
entrada da cabeca na agua e ajuda na propulsdo ao mergulhar; reflexo de
engatinhar: extingue-se por volta do quarto més de vida, transformando-se em
acdo voluntaria; favorece a propulsdo do estilo "cachorrinho" devido a
semelhanca de coordenacdo; reflexo da apneia: desaparece por volta do 6°
més de vida se néo for exercitado, embora possa ser mantido até um ano de
vida. Consiste em bloquear a glote e respirar quando a 4gua umedece as vias
aéreas externas; reflexo de respingo: Ou seja, a Reacdo de Baler ou
caminhada automéatica na agua”. Consiste na agitacdo do bebé ao reconhecer
o meio liquido e chutar (SILVA, 2018; ROCHA, 2014).

Outra estratégia utilizada na natacdo com bebés demonstrada no estudo
de Dias (2016) € a musica, o qual relata que se trata de um elemento ludico
muito utilizado em todas as fases das aulas de natagcdo para bebés,
principalmente, para demarcar momentos que podem ser de afetividade.
Geralmente é utilizada no inicio e término da aula, na relacdo social com o0s
outros bebés ou mesmo no aprendizado assimilando e fixando o contetudo
proposto pelo professor (CAVALCANTI, 2016).

Para a autora, a musica é um elemento importante na aula de natacéo,
pois, estimula a memoria e aumenta o vocabulario do bebé. Entre os beneficios
da musicalidade na natacdo para bebés estdo: melhoria na coordenacéo
motora, aquisicdo de nocOes de ritmo e aprendizagem dos fundamentos;
mergulho, flutuacéo, batimentos de pernas e bracos.

Em complemento Gomes (2016) afirma que o ouvido humano além de
concentrar as fungfes auditivas, também auxilia nos movimentos. Isso decorre
do impacto sensorial que a mausica exerce sobre o corpo, e o poder dos
diferentes ritmos que estimulam as habilidades motoras e percepcdes de
tempo e espaco. Para 0s bebés, os sons e os ritmos, quando usados como
acalanto, envolvem ainda inumeros beneficios de conotagdo emocional e

afetiva.
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As musicas suaves e relaxantes envolvendo o bebé& num clima de bem-
estar e tranquilidade. Ja as musicas mais agitadas podem ser utilizadas para
marcar momentos de brincadeira e alegria. Bebés que crescem em contato
constante com a musica geralmente se tornam adultos mais tranquilos, menos
ansiosos, mais confiantes e equilibrados (CAVALCANTI, 2016).

E muito importante criar rotinas nas aulas de natacdo para bebés. As
musicas devem ser curtas, melodiosas, e devem se repetir em todas as aulas.
Apesar destas estratégias muitas vezes se tornarem cansativas para pais e
professores, é essencial para os bebés, pois gera um ambiente e situacfes

conhecidas, tornando o aprendizado mais prazeroso (CAVALCANTI, 2016).

CONCLUSAO

Conforme demonstrado na literatura, a natacdo para bebés é um dos
melhores métodos de estimulacdo precoce, ja que, em um ambiente de
brincadeira e prazer, proporciona beneficios importantes sobre o bebé devido
aos componentes fisicos da &agua como movimento e temperatura
proporcionados por esta atividade.

A natacdo tem como uma de suas caracteristicas melhorar a capacidade
cardiorrespiratoria, favorecendo o alinhamento, a postura beneficiando a
coordenacdo muscular. Além disso, desenvolve as habilidades de localizac&o
sensorial, proprioceptiva e cinestésica, melhorando 0s movimentos e
experiéncias motoras que levam a um aumento do repertério motor, da mesma
forma, ajuda a fortalecer o sistema cardiotoracico ou cardiovascular e
resisténcia no ambiente aquético.

A natacdo para bebés de 0 a 24 oferece resultados positivos como maior
desempenho cognitivo se tornando capazes de acompanhar melhor as
atividades que lhe séo oferecidas, pois ambiente aquético favorece a aquisi¢ao
de conhecimentos como perceber o proprio corpo, 0s gestos, a memorizacao,
habilidades mentais, a evolu¢cdo do pensamento, a criatividade, a capacidade

de raciocinio entre outros.
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