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bibliografica



Rodrigo Lima da Silval
Fernanda Jorge de Souza?

RESUMO

O presente trabalho teve como tematica o impacto da Covid-19 na pratica de atividade
fisica, trazendo a tona os desafios e as possibilidades para que as praticas de
exercicios ndo fossem abandonadas. O trabalho contou com um referencial teérico
pautado artigos de 2010 a 2022, a metodologia de pesquisa utilizada para a realizacao
da pesquisa de cunho qualitativo, abordando o contexto da Pandemia e como a
mesma surgiu e interferiu na sociedade, as atividades fisicas, conceituando as
mesmas e expondo a sua importancia para a saude e qualidade de vida dos individuos
e as consequéncias da pandemia da Covid-19 na vida dos individuos e asmuitas
possibilidades de inovacao que trouxe, se tratando da préatica de atividade fisica,
proporcionando ao ser humano capacidade de inovar e valorizar a pratica de atividade
fisica.

Palavra-chave: Atividade fisica. Impactos. COVID-19

IMPACT OF COVID 19 ON PHYSICAL EXERCISE PRACTICE: A bibliographical
review

ABSTRACT

The present work had as its theme the impact of Covid-19 on the practice of physical
activity, bringing to light the challenges and possibilities so that exercise practices were
not abandoned. The work had a theoretical framework based on articles from 2010 to
2022, the research methodology used to carry out the qualitative research,
addressing the context of the Pandemic and how it emerged and interfered in society,
physical activities, conceptualizing them and exposing its importance for the health and

quality of life of individuals and the consequences of the Covid-19 pandemic on the
lives of individuals and the many possibilities for innovation that it has brought, when it
comes to the practice of physical activity, providing the human being with the ability
toinnovate and value the practice of physical exercise.

Keyword: Physical activity, Impact, Covid-19
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho teve como tematica principal o impacto da COVID 19 na
préatica de atividades fisicas. Assim, no decorrer do trabalho foi feita uma abordagem
acerca da pandemia da COVID 19 e como a mesma tem interferido na pratica de
atividades fisicas.

Em dezembro de 2019, a cidade de Wuhan na China, enfrentou um surto de
pneumonia onde ndo se conhecia a causa, e no inicio de 2020 algunspesquisadores
identificaram que 0 mesmo se tratava de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), que
atua como agente etiologico, causando uma sindrome respiratéria aguda grave,
denominada COVID-19. Com o passar do tempo a doenca foi registrada em outros
paises, até que em 30 de janeiro de 2020 o surto da doenca constitui Emergéncia de
Saude Pdblica de Importancia Internacional conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional”. (OPAS—Brasil, 2020).

Logo, € possivel afirmar que o ano de 2020 foi marcado na histdria pelo impacto
global que a Covid-19 causou em todos 0s seguimentos da sociedade, inclusive na
salude e na economia. Mediante a essa situacdo, Tedros Adhanom Ghebreyesus,
Diretor-Geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), orientou algumas medidas
de protecdo para toda a populagédo visando conter o contagio, além da procura por
atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou dor/pressdo no peito
(OPAS—Brasil, 2020).

Dentre essas medidas tomadas, estdo a higienizacdo constante das maos e
das superficies, o uso de mascaras faciais caseiras constantemente quando fora de
casa e, principalmente o distanciamento social. Para que esse distanciamento
ocorresse houve o fechamento de instituicbes de ensino, proibicdo de eventos que
proporcionassem aglomeracdes, restricdo de viagens e transportes publicos e a
proibicdo da circulacdo nas ruas (PITANGA 2020).

Nesse contexto, fica evidente que as academias também precisaram ser
fechadas, para diminuir a transmissao da COVID-19, e, portanto, essa realidade fez
com que ocorresse um impacto negativo na pratica de atividades fisicas e esportivas.
No entanto, o isolamento social trouxe a muitas pessoas determinadas alteracées no
comportamento, que afetaram sua saude tanto fisica quanto psicologica, aumentando

a ansiedade, depressao, alcoolismo, tabagismo,
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sedentarismo e disturbios alimentares como hiperfagia e alimentagdo compulsiva
(YAMADA, 2020).

Todos esses fatores trazem a populacdo muitas consequéncias negativas,
dentre elas os problemas para a Saude Publica e o aumento do sedentarismo.
Compreendendo esse contexto, nota-se a importancia da pratica de atividades fisicas,
mesmo que feitas em casa ou em locais publicos abertos. Logo, para manter as
praticas de atividade fisica mesmo em isolamento social, a populacédo pode aderir a
essa pratica de atividades fisicas em casa, para ajudar na manuten¢do da vida ativa,
melhorando a saude fisica e mental através da pratica de atividades quesejam
prazerosas e permitam explorar 0s espacos e materiais disponiveis. (FERREIRA et al.
2020)

O objetivo da pesquisa, considerando essa realidade, foi compreender o
impacto da COVID 19 na pratica de atividades fisicas dos individuos, trazendo a
tona os desafios e as possibilidades para que as préaticas de exercicios ndo fossem

abandonadas.

2. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada para a realizacdo da pesquisa de cunho
gualitativo, na expectativa de buscar sentidos, recuperar contextos sociais e culturais
em que os estudos, discussfes e as expressdes e manifestacbes humanas
apresentam significados e podem compor as pesquisas que séo realizadas com o
objetivo de marcar a compreensao de determinados estudos.

Assim, utilizando tal metodologia foi realizada a pesquisa para que fosse
possivel discutir acerca das possibilidades e consequéncias da pandemia da COVID
19 para a pratica de atividades fisicas, uma vez que a mesma desencadeou em muitos
individuos determinadas doencas (tanto fisicas quanto mentais) que podem ser
tratadas ou prevenidas com a pratica de atividade fisica, no entanto, ndo sao
valorizadas nos dias atuais.

Para embasamento da pesquisa, foram utilizados dados anteriores a pandemia,
entre os anos de 2010 e 2019. Para real pesquisa os descritores utilizados foram

Influéncia; COVID 19; Pratica de Atividade fisica. As bases de dados utilizadas foram
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CAPES, SCIELO e LILACS, buscando artigos publicados entre os anos de 2019 e
2022.

Os critérios de incluséo definidos foram os textos completos, artigos publicados
de 2019 a 2022 na lingua portuguesa e que possuiam titulo, resumo, objetivos e
contetdo voltado para o tema. Os critérios de exclusdo foram os textos que néo
estivessem completos, em lingua estrangeira, inferiores 2019 e fora da tematica da
musculacdo em academias.

Ao se aplicar os critérios de incluséo e excluséo, foi possivel identificar entre 20
e 25 artigos, sendo que dentre eles foram selecionados 10 para realizacéo da analise,

estudo e discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E essencial a aderéncia a um estilo de vida ativo, e por esse motivo a pratica
de atividades fisicas é essencial para a saude dos individuos contribuindo para o bem-
estar e qualidade de vida, sendo considerada como uma forma de prevencédo e
tratamento de diversas doencas (BOOTH, ROBERTS, LAYE, 2012; LEE et al., 2012;
PEDERSEN, SALTIN, 2015; WARBURTON, BREDIN, 2018).

Assim, é possivel afirmar que a atividade fisica age como medida de combate
a fatores como obesidade, diabetes, hipertensédo arterial, depressao, ansiedade,
osteoporose, cancer de colon e de mama, deméncia, morte prematura etc. (BOOTH,
ROBERTS, LAYE, 2012; WARBURTON, BREDIN, 2018).

Para contextualizar essa discussao, foi destacado na seguinte tabela alguns

autores e suas pesquisas:

Tabela 1
Autor Pesquisa Resultados
Mota (2010) e Silva et al (2010) Os autores buscaram | A atividade fisica combate o
compreender acerca do | sedentarismo e seus maleficios, que

de doencas coronarianas e
alteracdes cardiovasculares e
metabdlicas.

impacto da atividade fisica | sdo provenientes da inatividade fisica
regular na  melhora da | e por sua vez aumentam as chances
qualidade de vida. de desenvolvimento ou agravamento
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NAHAS, 2013

Buscou-se apresentar 0s
beneficios da pratica de
atividade fisica.

Os beneficios da pratica de atividade
fisica motivam as pessoas a
procurarem um estilo de vida
saudavel e ativo, visando prevenir
doencas cardiovasculares, controlar o
estresse e realizar a manutencdo do
peso

IBGE (2017)

indice de pessoas praticantes
de atividade fisica

cerca de 28,1 milhBes de pessoas sdo
praticantes de atividades fisicas,
sendo que dentre elas, 13,8 milhdes
realizaram caminhada (49,1%),
16,8% frequentam a academia e 7,2%
praticam culturismo e musculacéo,
fora as outras atividades fisicas
praticadas de maneira

voluntéria.

Nahas et al (2020),

Buscou-se apresentar a
vivéncia das pessoas que foi
modificada juntamente com a
sua rotina, consequentemente,

seus estilos de vida no decorrer
da pandemia da COVID-19.

As alteracbes sdo notdérias até na
frequéncia da ingestdo de alimentos
saudaveis, como as hortalicas e as
frutas, que pode afetar a salude dos
individuos.

Botero et al (2020)

Apresentar os individuos mais
afetados durante o isolamento

Durante o isolamento social ocorreu
uma diminui¢cdo no nivel de atividade

social, periodo em que ocorreu
uma diminuicdo no nivel de
atividade fisica e um aumento
significativo no comportamento
sedentario.

fisica e um aumento significativo no
comportamento sedentario, em que
os individuos mais afetados foram os
gue possuem idade mais avancgada,
doencas cronicas, e eram inativas
fisicamente antes do isolamentosocial,
deste modo, os mesmos podem ser
mais prejudicados pela pandemia e,
em caso de contaminacdo 0 corpo
pode reagir de maneira mais “grave”,
pelo fato de

ndo estar preparado e nem resistente.

Bentlage et al., (2020)

Apresentam as consequéncias
da falta de atividade fisica.

A falta da prética de atividades fisicas
pode ser considerada um grande
problema de saude publica, e pode ser
um dos principais fatores de risco se
tratando da diminuicdo da expectativa
de vida da populacio e o
desenvolvimento de doengas. Os
autores notam que os baixos niveis de
atividade fisica foram reduzidos
juntamente com o0 aumento do
comportamento sedentario durante o
periodo em casa devido a pandemia

Costa et al., (2020)

buscaram investigar como as
medidas de distanciamento
social influenciaram no nivel de
atividade fisica durante a apice
da COVID-19

ocorreu uma diminui¢cdo na pratica de
atividade fisica dos participantes
selecionados através da adocdo das
medidas de distanciamento social.
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Violant-Holz., (2020)

se voltaram para o estudo do
impacto da pandemia na saude
psicoloégica dos individuos e
como a pratica de atividade
fisica contribuiu para a melhora
da salde psicolégica na
populacao adulta.

Notou-se entdo que a atividade fisica
foi considerada uma das estratégias
mais viaveis se tratando da melhora da
vida diaria durante a quarentena, pois
guando realizada em intensidade e
guantidade adequadas proporciona a
liberacdo da tensdo psicolégica e o
aumento da estabilidade mental,
diminuindo a depresséo, ansiedade,
estresse, isolamento social e angustia
causados pela pandemia.

Barkley et al., (2020)

abordam o impacto da COVID-
19 na atividade fisica e

discorrem acerca do
comportamento sedentario em
jovens universitarios e

funcionarios.

Notou-se que os mesmos diminuiram
significativamente a atividade fisica
leve, e em relacdo aos participantes
gue praticavam atividades fisicas
regularmente antes da pandemia
também diminuiram a frequéncia,
aumentando assim o comportamento
sedentario.”

Crochemore-Silva et al., (2020)

buscaram descrever a pratica
de atividade fisica de lazer
durante o apice da COVID-19na
cidade de Bagé no RioGrande
do Sul.

Os participantes do estudo afirmaram
praticar atividades fisicas em casa e
sem orientacdo de profissionais de
Educacéo Fisica, estando entre as
principais atividades as ginasticas,
esportes, caminhadas ou corridas no
seu lazer. Se tratando de ndmeros,
24,4% das pessoas relataram a
pratica de atividade fisica de lazer em
meio a pandemia, no entanto, apenas
7,7% conforme as recomendacdes
dos érgaos de saude.

Saetal., (2020)

dedicaram seu estudo ao
impacto da COVID-19 na
pratica de atividades fisicas por
parte das criancas abaixo de 13
anos

ocorreram mudancas nas rotinas
domiciliares das familias no
distanciamento social, reduzindoassim
o tempo de atividade fisica em
criangas, aumentando o tempo ladico
de tela e das atividades em familia.

Stockwell et al., (2021)

fazem uma relacdo entre a
pratica de exercicios como meio
de combater o sedentarismo e a
COVID-19.

Notaram que, no decorrer da
pandemia a pratica de atividade fisica
diminuiu e os niveis de sedentarismo
aumentaram durante a COVID-19.

Brito et al., (2021)

buscaram abordar a
importancia da pratica de
atividades fisicas na pandemia
e a mudanca dos habitos
alimentares de adultos e idosos
nesse periodo.

Avaliando as respostas do grupo em
gue foi realizado a pesquisa, nota-se
gue a faixa etaria entre 18 e 40 anos
ndo praticava atividade fisica nem
antes e nem durante a pandemia, no
entanto ocorreu a menor ingestdo de
alimentos saudaveis durante o
isolamento social.

Fonte: Desenvolvida pelo autor. 2022

Deste modo, nota-se que os indices de praticantes de atividades fisicas ja eram

muito baixos antes da pandemia, avaliando os dados do IBGE (2017). Sendo assim,

faz-se importante compreender as vantagens da pratica de atividade fisica, sendo ela

uma atividade que pode trazer inidmeros beneficios ao bem-estar e qualidade de vida,

bem como suas possibilidades, para que seja possivel enxergar sua importancia no




14

contexto da pandemia.

Avaliando os referenciais tedricos selecionados e suas concepcbes e
contribuicdes acerca do tema, € possivel perceber muitas ponderacfes dos autores.

Assim, Mota (2010) e Silva et al (2010) buscaram compreender acerca do
impacto da atividade fisica regular na melhora da qualidade de vida, e concluiram
através dos resultados das pesquisas que os individuos ativos tém um HRQL (Health-
Related Quality of Life — traduzido do inglés: qualidade de vida relacionada a saude)
mais elevado do que os que nao participaram no programa de atividade fisica,
enxergando assim a importancia da pratica de atividade fisica na qualidade devida.

Nesse contexto, Nahas (2013) buscou-se apresentar os beneficios da pratica de
atividade fisica, e apontou que essa pratica tem motivado as pessoas a procurarem
um estilo de vida mais saudavel e ativo fisicamente, visando prevenir doencas
cardiovasculares, auxiliarno controle de estresse e auxiliar na manutengédo do peso
ideal. Ele indica ainda em suas pesquisas que 200 mil mortes/ano ocorrem devidoao

sedentarismo e que a inatividade fisica € uma questao de saude publica.

No ano de 2020 o autor se dedicou ainda a pesquisar acerca da vivéncia das
pessoas e as modificacbes advindas da pandemia da COVID-19, e notou que essas
alteracdes interferiram na rotina, nos costumes, na pratica de atividades fisicas e até
mesmo ha ingestdo de alimentos saudaveis, optando por alimentos industrializados.

Para contribuir com a pesquisa, Botero et. al (2020) realizaram suas pesquisas
com uma amostra total de 1895 individuos em idade avancada, e concluem que
nessa idade a presenca de doencas crbnicas e inatividade fisica antes do
isolamento social tiveram impacto imenso no nivel de atividade fisica, bem como
influéncia prejudicial no aumento do comportamento sedentario durante a pandemia
da doenca coronavirus 2019.

Ainda acerca dessa tematica, Bentlage et al., (2020) buscaram trazer
recomendacdes praticas para manter um estilo de vida ativo durante a pandemia ou
outro periodo de isolamento, e apontam entdo que a falta da pratica de atividade
fisica e 0 aumento do comportamento sedentario sdo sérias preocupacdes durante o
confinamento domiciliar, tendo como base a andlise realizada com uma amostra de
373 participantes, e para intervir nessa realidade foram propostos programas de
atividade fisica com natureza, volume, duracdo e intensidade especificos para cada
subgrupo vulneravel, visando promoverestilos de vida ativos.

Os autores Costa et al., (2020) ao buscarem investigar como as medidas de
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distanciamento social influenciaram no nivel de atividade fisica durante a apice da
COVID-19, selecionaram 2004 sujeitos adultos maiores de 18 anos de idade de ambos
0S sexos, sendo dentre eles 751 homens e 1253 mulheres, e concluiram que alguns
fatores contribuiram para a manutencdo do nivel de atividade fisica durante a
pandemia, dentre eles estdo: ser do sexo masculino, residir em regido metropolitana
e néo pertencer a grupos de risco.

Ainda nessa perspectiva, Violant-Holz., (2020) apontam o0s impactos da
pandemia de COVID-19 no bem-estar psicoldgico entre as populacdes adultas e os
efeitos da atividade fisica na saude psicoldgica durante 0 mesmo periodo de tempo.
Suas pesquisas foram realizadas utilizando a metodologia de analise de literatura, e
assim selecionaram 15 artigos voltados para a tematica estudada. Em suas
pesquisas notaram que a pandemia e asmedidas de bloqueio causaram estresse,
ansiedade, isolamento social e sofrimento psicolégico em adultos e niveis de
depressao e ansiedade mais altos do que o normal na equipe médica da linha de
frente, no entanto, enfatizam a utilidade da Atividade Fisica para preservar o bem-

estar psicoldgico durante esse periodo.

Contribuindo com os estudos na area, Barkley et al., (2020) realizaram o
estudo usando 398 participantes, 298 do sexo feminino e 109 do sexo masculino,
sendo dentre eles 100 alunos de graduacado, 84 alunos de pdés-graduacdo, 176
docentes, 28 funcionarios e 10 administradores. O estudo foi realizado visando
examinar o impacto da pandemia na atividade fisica e nocomportamento sedentario
em uma amostra de estudantes e funcionarios universitarios antes e depois da
universidade cancelar as aulas presenciais e fecharo campus. Ao realizar a pesquisa
concluiram que atualmente, os alunos de graduacdodiminuiram significativamente a
atividade fisica leve, os participantes mais ativos antes da pandemia diminuiram a
atividade fisica total e houve um aumento significativo do comportamento sedentario

na amostra total.

Ainda nesse contexto, Crochemore-Silva et al., (2020) realizaram um estudo
para descrever a praticade atividade fisica de lazer em meio a pandemia do COVID-
19, avaliando desigualdades entre os sexos e grupos de escolaridade e diferencas
de acordo com o nivel de distanciamento social. Foi realizada essa analise com
base na amostra de 10 domicilios selecionados aleatoriamente, onde foi selecionado
um participante de cada domicilio, em que concluiu-se que de 1/4 dos participantes

relataram a pratica de atividades fisicas como ginasticas, esportes, caminhadas ou
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corridas no seu lazerdurante a pandemia, sendo majoritariamente realizada em casa
e sem orientacdo de profissionais de Educacdo Fisica. Além disso, importantes
desigualdades foram observadas desfavoraveis as mulheres e aos menos

escolarizados.

Por sua vez, S& et al. (2020) realizaram seu estudo voltado para identificar,
com base na reviséo de artigos, como as familias brasileiras com criancas abaixo de
13 anos enfrentam o distanciamento social na pandemia de COVID-19, com foco na
atividadefisica e atividades ao ar livre. Nos 15 artigos selecionados os participantes
eram adultos, dentre eles trés sd@o realizados com estudantes universitarios, dois
com atletas de elite e dez de profissionais de saude. Como resultados, notaram
guea maioria dos pais considera que houve reducdo no tempo em que as crian¢as
passam praticando atividade fisica e aumento do tempo lidico de tela e das

atividades em familia.

Visando resumir a literatura que investigou as diferencas na atividade fisica e
no comportamento sedentério antes e durante o bloqueio do COVID-19, Stockwell et
al.,, (2021) buscaram realizar uma andlise de literatura, em que os 66 estudos
incluidos totalizaram 86.981 patrticipantes e a idade variou de 13 a 86 anos. Assim, 0S

autores concluiram com base nos inumeros beneficios fisicos e mentais

da pratica de atividade fisica que as estratégias de saude publica devem incluir a
criacdo de intervencdes que promovam atividade fisica segura e reduzam o
comportamento sedentério caso ocorram outros blogqueios.

Finalmente, Brito et al., (2021) buscaram abordar a importancia da pratica de
atividades fisicas na pandemia e a mudanca dos habitos alimentares de adultos e
idosos nesse periodo. Foram selecionados 135 participantes, divididos em 3 grupos,
de adultos, jovens e idosos e concluiram que os adultos e os mais jovens tiveram o
maior impacto na redugdo de atividades fisicas com relatos de isolamento social

sedentarios, devido a diminui¢cdo na interagao social.
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5. CONCLUSAO

A escolha da tematica da pesquisa se deu devido a realidade enfrentada a partir
do ano de 2020, com a chegada da pandemia da COVID-19. Notou-se que essa
pandemia interferiu na vivéncia dos individuos e afetou o cotidiano e os costumes,

interferindo, consequentemente, na pratica de atividade fisica.

Assim, foi possivel realizar uma sintese dos resultados adquiridos por cada
autor, em que foi possivel notar que a maioria dos autores buscaram compreender
acerca do impacto da atividade fisica regular na melhoria de qualidade de vida, e como
a COVID-19 interferiu na pratica regular de atividade fisica e perceber que o indice de
pessoas praticantes de atividade fisica caiu gradativamente com o inicio da
pandemia e o isolamento social, interferindo na ingestao de alimentos saudaveise no

aumento do comportamento sedentério.

Outros autores se voltam para apresentar as consequéncias da falta de
atividade fisica, e como a mesma pode ter interferido psicologicamente nos individuos.
Além disso, grupos especificos foram abordados, pois foi possivel encontrar
pesquisadores que dedicaram seus estudos aos idosos e criancas abaixo de 13 anos,
visando avaliar seu comportamento em relacdo a pratica de atividade fisica com inicio
da COVID-19. Por fim, utilizou-se os dados do IBGE de 2017, que apontam que 0s
indices de praticante atividade fisica diminuiram bastante no decorrer da pandemia da
COVID-19, resultado esse compativel com os resultados adquiridos pelos autores nas

pesquisas selecionadas.

Nota-se entdo que muitas pessoas desenvolveram um estilo de vida sedentaria,
deixando de praticar atividade fisicas e cedendo as atividades mais comodas. Deste
modo, nota-se que a COVID-19 impactou negativamente em relacéo a frequéncia da

préatica de atividade fisica, proporcionando assim o aumento do sedentarismo,
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