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RESUMO: O objetivo da presente pesquisa foi investigar os beneficios da pratica do
treinamento resistido para os portadores da sindrome de Guillain-Barré. Tratou-se de
uma revisao de literatura, baseada em dados Online nos bancos cientificos Scientific
Eletronic, Library Online (Scielo), Google Scholar e Sites especificos de publicagao
com as palavras chaves: Sindrome de Guillain-Barré, treinamento resistido,
qualidade de vida. Foram selecionados artigos publicados de 2009 a 2021. O fato é
que existem muitas duvidas, ainda, quanto a eficacia, tanto pelo numero insuficiente
de estudos quanto pela sua baixa qualidade metodolégica. Por outro lado, alguns
trabalhos ja vém se preocupando em demonstrar os beneficios e a importancia do
exercicio resistido no tratamento de doentes crénicos com apresentacdo de bons
resultados, principalmente, no que se refere a dor, fungao e qualidade de vida, bem-
estar fisico do paciente, retomada de suas atividades de vida diaria, melhora da
autoestima dando novo sentido a vida do paciente. Além disso, € uma atividade que
promove mais conforto no tratamento, visto que é ndo medicamentoso. Sendo
assim, é importante que sejam feitos mais estudos para comprovagao da eficacia do
treinamento resistido sobre as sequelas da Guillain-Barré, uma vez que, esta, € uma
tematica muito nova para a comunidade cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Guillain-Barré. Treinamento Resistido. Qualidade
de Vida.

BENEFITS OF RESISTANCE TRAINING FOR PEOPLE WITH GUILLAIN-BARRE
SYNDROME: Literature review

ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the benefits ot the
practice of resistance training for people with Guillain-Barré syndrome. It is a
literature review, based on online data on these scientific databases: Scientific
Eletronic, Library Online (Scielo), Google Scholar and specific publishing sites with
the keywords: Guillain-Barré syndrome, resistance training, quality of life. Articles
published from 2009 to 2021 were selected. The fact is that there are still many
doubts regarding the effectiveness, both due to the insufficient number of studies and
its low methodological quality. On the other hand, some studies has already been
concerned with demonstrating the benefits and importance of resistance training in
the treatment of chronic patients with good results, especially regard to pain, function
and quality of life, physical well-being of the patient, resumption of their activities of
daily living, improvement of self-esteem giving new meaning to the patient's life. In
addition, it is an activity that promotes more comfort in the treatment, since it is non-
medicated. Therefore, it is important that more studies are carried out to prove the
effectiveness of resistance training on the sequelae of Guillain-Barré, as this is a very
new topic for the scientific community.

KEY WORDS: Guillain-Barré Syndrome. Resistance Training. Quality of Life.
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INTRODUGAO

A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é classificada como uma inflamacgao, a
qual tende a afetar o sistema nervoso e provocar paralisia progressiva. Além disso, é
uma doenga autoimune, estimulada por varios agentes, como por exemplo, as
infeccbes virais e bacterianas, sendo reconhecida como a principal causa de
paralisia flacida entre pessoas internadas em terapia intensiva. Importante ressaltar
sua emergéncia neuroldgica, com incidéncia de 1 a 2 casos para cada 100.000
habitantes/ano e ha a necessidade de tratamento hospitalar (PORTUGAL, 2015).

Com frequéncia, a sindrome é precedida por uma infec¢cao, havendo relatos
da mesma apds vacinagdo ou trauma, bem como cirurgias. O agente mais
comumente que se associa a infecgdo anterior € a bactéria Campylobacter jejuni,
seguida de infecgbes por citomegalovirus, virus Epstein-Barr, Mycoplasma
pneumoniae, Haemophilus influenzae, virus da influenza A, hepatite B e E, e virus
da imunodeficiéncia humana (HIV) (NOBREGA et al., 2018).

Suas caracteristicas se iniciam pela fraqueza bilateral e simétrica dos
membros com reflexos miotaticos reduzidos ou ausentes, bem como sensacio de
formigamento e é considerada progressiva e atinge seu apice entre 12 horas e 28
dias. De uma forma geral, a SGB é oriunda de um processo infeccioso agudo
ocorrido dias ou semanas antes dos sintomas neuroldgicos, sendo ainda, mais
frequente em homens (MALTA; RAMALHO, 2020).

De uma forma geral, a fraqueza se inicia nas pernas, além de afetar muitos
nervos periféricos por todo o corpo. Quando a doenga se encontra em sua fase
grave, os musculos da face e da degluticdo se tornam fracos em mais da metade
das pessoas afetadas. A eletromiografia e os estudos de condugdo nervosa podem
auxiliar o diagnéstico, bem como uma analise do liquido cefalorraquidiano,
eletromiografia e estudos de conducido nervosa, ressonancia magnética (RM),

exames de sangue (RUBIN, 2021). (Vide imagem a seguir):
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O tratamento da SGB visa o aceleramento do processo de recuperacao,
reduzindo as complicagdes que sdo associadas a fase aguda e diminuindo os
déficits neurolégicos residuais em longo prazo. Tanto a fisioterapia quanto o
exercicio fisico podem auxiliar os pacientes acometidos pela doenca, atuando de
modo eficaz na melhoria das sequelas persistentes. Nesse sentido, estudos sobre a
pratica de atividade fisica para os pacientes mostram sua eficiéncia se forem
aplicados para a melhora das atividades da vida diaria (FERNANDES et al., 2021).

A relacdo da atividade fisica com a reducdo da dor se fundamenta na
intensidade inadequada a qual o exercicio interfere, isso porque, treinamentos
realizados com intensidade muito baixa ndo atingem os efeitos fisioldgicos ofertados
pelo exercicio fisico, diminuindo as possibilidades de efeito sobre o quadro algico
(ENCONTRO INTERNACIONAL DE PRODUCAO CIENTIFICA UNICESUMAR,
2015).

Nesse sentido, temos também o treinamento resistido, o qual, juntamente,
com a atividade fisica € altamente recomendado, como finalidades preventivas, bem
como terapéuticas para certas doencas. Este possui uma fungdo importante no
condicionamento fisico, na reabilitacdo de lesdes, bem como no aumento da massa
muscular. Algumas variaveis devem ser consideradas com relagdo ao treinamento
resistido, como o numero de séries, repeticdes, intervalos, velocidade, ordem dos

exercicios, frequéncia, amplitude, intensidade, entre outros (BONATTO et al., 2018).



O treinamento realizado com exercicios resistidos é visto como uma atividade
que desenvolve e mantém a forga, bem como a resisténcia e a massa muscular.
Nesse sentido, tem sido praticado por uma grande variedade de individuos com e
sem doencas crdnicas, pois se encontra associado a mudancas favoraveis em
varias fun¢des do corpo. Além de tudo, os exercicios resistidos estimulam a
hipertrofia e a coordenacgéo, acarretando uma melhora funcional das atividades de
vida diaria (JORGE et al., 2009).

Considerado como um método de exercicio fisico que utiliza resisténcia sobre
as cargas, o treinamento resistido possibilita muitos beneficios a individuos que
precisam melhorar suas capacidades funcionais. O mesmo possui como principal
funcdo o ganho de massa muscular, proporcionando melhor desempenho de
atividades cotidianas, autonomia, qualidade de vida e bem-estar (RODRIGUES et
al., 2018).

O treinamento resistido atualmente é muito utilizado para a prevencédo de
doengas, como, por exemplo, a sindrome metabdlica. Além disso, € bastante
influente nos fatores de risco de pessoas acometidas da sindrome metabdlica pois,
por meio da diminuigdo de circunferéncia abdominal e pressdo sanguinea, melhora a
sensibilidade a insulina e o perfil lipidico (CANTIERI et al., 2018).

Sousa et al. (2018) ressalta ainda que, o treinamento resistido tende a
aumentar a area de secc¢ao transversa dos musculos, 0 que resulta em uma maior
forca estatica e dindmica, bem como melhora a fungdo muscular. Além disso,
influencia de forma positiva os sistemas cardiovascular e respiratério, aumenta o
pico de consumo de oxigénio, densidade capilar e a capacidade oxidativa.

Nesse intuito, o objetivo da presente pesquisa foi o de investigar quais sao os
beneficios da pratica do treinamento resistido para os portadores da Sindrome de

Guillain-Barré.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura que, de acordo com Lanzoni
e Meirelles (2011) contribui para o processo de analise dos resultados, por visar, a
partir de outros estudos independentes, a compreensao de determinado tema, além
de permitir também realizar a sintese de multiplos estudos publicados, possibilitando

conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo, ou seja, trata-se de



uma ferramenta potencializada do conhecimento, por produzir um saber através de
fundamentagbes que ja existem. A pesquisa foi baseada em dados Online nos
bancos cientificos Scientific Eletronic, Library Online (Scielo), Google Scholar e Sites
especificos de publicacbes cientificas com as palavras chaves: Sindrome de
Guillain-Barré, treinamento resistido e qualidade de vida.
Por meio de alguns critérios, foram selecionados artigos publicados de 2009
a 2021, relacionados ao uso de exercicio fisico para o tratamento de pacientes com
SGB, com o intuito de analisar a possibilidade de beneficios com esse tipo de
tratamento.
Foram descartadas cartas ao leitor, réplicas, opinides, comentarios e todos
que nao se encontravam nos critérios, textos abordando direta ou indiretamente o
tema proposto, observando testes e casos clinicos em varias fases da sindrome. As

pesquisas foram realizadas de janeiro de 2022 a fevereiro de 2022.

' NUMERO DE ARTIGOS NUMERO DE ARTIGOS
,g‘émfgg A%%’QRJ,L(E&S,“_ IDENTIFICADOS NO IDENTIFICADOS NO
20 : SCIELO: CAPES:
20 20

NUMERO DE ARTIGOS RASTREADOS:
60

NLUMERO DE ARTIGOS NUMERO DE ARTIGOS

NUMERO DE ARTIGOS TRIADOS APOS LEITURA 4
EXCLUIDOS: DE TiTULOS E D'Sﬁg'élgsf NA
45 RESUMOS: :
22 06

Fonte: Produzida pelas autoras da pesquisa - 2022
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Com os artigos selecionados, foi possivel perceber que, ainda, ha muito a ser

estudado para se ter uma certeza de qual seria o melhor tratamento para os

portadores da Sindrome, porém algumas pesquisas ja denotam que uma das

melhores possibilidades vem através da pratica da atividade, em especifico o

treinamento resistido, € o que nos mostra o quadro a seguir:

Tabela 01 — Resumo dos artigos selecionados para a pesquisa

TiTULO AUTOR, ANO OBJETIVO / METODOS RESULTADOS
Atividade fisica Descrever a atividade fisica Estudos sobre a pratica de
como terapia ndo SILVA NETO como estratégia terapéutica atividade fisica como
medicamentosa et al. ndao medicamentosa no estratégia terapéutica né&o
para sindrome de tratamento das medicamentosa para pacientes
Guillain-Barré (2021) polineuropatias sensitivas com Sindrome de Guillan

motoras, especificamente na Barré mostraram ser eficientes
Sindrome de Guillan Barré. quando aplicadas para a
melhora das atividades da vida
diaria, como a locomogé&o.
Prevencgéao de Identificar 0s efeitos O processo de atrofia muscular
encurtamentos RAMOS deletérios e maléficos que o esquelética  constitui  uma
musculares em etal. imobilismo ocasiona em um resposta do tecido muscular
pacientes com a paciente acamado, e em situagdes de tensdo e/ou
sindrome de (2021) demonstrar  através da de carga mecénica reduzida,
Guillain Barré na literatura cientifica trabalhos na tentativa de manter um
fase aguda para que ressaltam a importancia funcionamento eficiente e
facilitar o] da prevengdao das sequelas ajustado as novas exigéncias
tratamento na advindas da imobilizagdo funcionais.
fase de prolongada.
recuperacao.
SINDROME DE O objetivo deste trabalho foi Os autores sugerem como
GUILLAIN LIMA e conhecer os satisfatorio o efeito
BARRE: uma CAVALCANT sintomas e as principais da fisioterapia traduzido pelo
abordagem sobre formas de tratamento da controle hemodindmico e acao
os sintomas e (2020) SGB para que as pessoas ventilatéria como indicativo de
principais acometidas melhora da resisténcia e forga
formas de com esta sindrome possam muscular inspiratoria na
tratamento da viver com mais qualidade de aplicagdo do  treinamento
doenga vida. muscular.
Exercicio fisico Verificar o efeito do exercicio No referente a qualidade de
para qualidade SOAIGHER fisico na qualidade de vida vida, observou-se que apds o
de vida na etal na sindrome de Guillain- tratamento houve uma melhora
sindrome de (2016) Barré. evidente nos aspectos
Guillain-Barré emocionais, sociais, fisicos,
dor e vitalidade.
Efeito de Comparar o efeito de dois Independente do método, o
diferentes PINTO métodos de treinamento com treinamento com pesos €
protocolos de etal. pesos: 1) protocolo proposto eficaz no aumento da forga
treinamento pelo (ACSM 2002) protocolo muscular de alunos iniciantes
contra resisténcia (2011) elaborado pelo professor de em musculagdo e sua pratica

sobre a forga.

Treinamento

Educacéo Fisica da

academia.

Revisar

deve ser estimulada para a
promogao da saude.

Recomenda-se o uso de
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resistido JORGE os estudos que utilizaram o exercicios resistidos
progressivo nas treinamento resistido progressivos como
doencas (2009) progressivo em doengas complemento dos exercicios

musculoesqueléti musculoesqueléticas tradicionais utilizados na
cas cronicas. cronicas e demonstrar a reabilitacédo de doencas

importdncia da  inclusdo musculoesqueléticas cronicas

deste tipo de treinamento na para que seja  possivel

reabilitagdo destas doengas. padronizar os protocolos de
atendimento, controlando e
adequando individualmente a
carga, e otimizar os resultados
do treinamento.

Fonte: Produzida pelas autoras da pesquisa - 2022

Silva Neto et al. (2021) em seus estudos, procuraram descrever a atividade
fisica como sendo uma estratégia terapéutica ndo medicamentosa para o tratamento
das polineuropatias sensitivas motoras, de modo especifico na Sindrome de
Guillain-Barré. Seus estudos mostraram ser eficientes quando aplicados para a
melhora das atividades da vida diaria, como por exemplo, a locomogéao, concluindo
assim que, embora eficientes para a aptidao fisica, ndo ha uma notoriedade na
melhora das capacidades fisicas. Essa ideia é reforgada por Fleck e Kraemer (2006)
que dizem que o treinamento de for¢ca € fundamental para reverter a sarcopenia
(perda de massa magra), promove um estilo de vida saudavel, mais ativo e com
qualidade de vida. Esse treinamento, como um grande aliado € capaz de minimizar,
prevenir e ou evitar varios dos declinios fisicos, incluindo a perda de massa
muscular.

Ja segundo Ramos et al. (2021), no segundo artigo estudado, procurou
identificar os efeitos deletérios e maléficos que o imobilismo ocasiona em um
paciente acamado. Seus resultados apontaram que, o processo de atrofia muscular
esquelética constitui uma resposta do tecido muscular em situagdes de tenséo e/ou
de carga mecanica reduzida, na tentativa de manter um funcionamento eficiente e
ajustado as novas exigéncias funcionais. Alencar e Andrade (2017) abordam este
assunto relatando que, o repouso prolongado do paciente pode acarretar sérios
agravos a sua saude, sendo identificados como sequelas/complicagdes/efeitos
deletérios da inatividade, levando a limitagées funcionais. Nesse sentido, reforca a
ideia da reabilitacdo, a qual tende a melhorar as funcdes fisicas, intelectuais,
psicolégicas e/ou sociais, podendo o paciente readquirir capacidades e aprender

novas formas de realizar determinadas tarefas.
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O treinamento de forga é um tipo de exercicio que requer que 0os musculos se
movam (ou tentem se mover) contra uma forca de oposicdo, normalmente
representada por algum tipo de aparelho. Possibilita um trabalho progressivo onde a
intensidade pode ser adaptada de forma individual, os exercicios sao pré—
determinados e ndo exigem muita coordenagdo motora, ndo existem solavancos e
impactos que poderiam causar dor e desconforto, além de possuir recursos para
exercitar todo o corpo, proporciona equilibrio e harmonia entre 0s grupos
musculares. Um programa de treinamento de for¢a planejado adequadamente pode
resultar em aumentos significativos na massa muscular com hipertrofia das fibras
musculares e no aumento da densidade 6ssea (FLECK, KRAEMER, 2006).

Lima e Cavalcant (2020) realizou um estudo sobre Guillain-Barré, o qual teve
como objetivo conhecer os sintomas e as principais formas de tratamento da SGB.
Como resultados, sugerem como satisfatério o efeito da fisioterapia traduzido pelo
controle hemodinamico e acao ventilatdria como indicativo de melhora da resisténcia
e forca muscular inspiratéria na aplicagdo do treinamento muscular. Achados
reforgados por Batista et al. (2021) que em suas premissas ressaltam que, as varias
técnicas e métodos da fisioterapia contribuem para a melhoria da qualidade de vida
e ganhos motores de pacientes com SGB. Nesse sentido, apontam sobre a
importancia da cinesioterapia, hidroterapia, exercicios metabdlicos, treinos
resistidos, alongamentos e técnicas de co-contragdo no intuito de readequagéo do
ténus muscular e melhoria da funcionalidade motora.

Soaigher et al. (2016) realizaram um estudo denominado exercicio fisico para
qualidade de vida na sindrome de Guillain-Barré, onde verificaram que, no referente
a qualidade de vida, observou-se que apds o tratamento houve uma melhora
evidente nos aspectos emocionais, sociais, fisicos, dor e vitalidade. O que de acordo
com Rocha et al. (2017), os programas de reabilitacdo tém demonstrado resultados
variaveis perante o estadio da SGB e das intervengdes desenvolvidas, sinalizando
para beneficios que vao desde a reducdo do déficit motor, melhorias na funcao
respiratoria, melhor desempenho nas atividades cotidianas, bem como diminuicéo
do tempo médio de recuperagao.

Ja o estudo de Pinto et al. (2011), sobre o efeito de diferentes protocolos de
treinamento contra resisténcia sobre a forca, aponta que, apés a comparagao do
efeito de dois métodos de treinamento com pesos, independentemente do método, é

eficaz no aumento da forca muscular de alunos iniciantes em musculagdo e sua
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pratica deve ser estimulada para a promocao a saude. ldeia reforgada por Lima et al.
(2018) ressaltando a importancia da forgca muscular, a qual é fundamental para a
realizacdo de atividades diarias. Niveis adequados de forga muscular sao
importantes para a independéncia funcional do individuo na realizagdo de tarefas
rotineiras, laborais, recreativas e desempenho fisico. Além disso, baixos niveis de
forca muscular sdo associados a osteoporose, sindrome metabdlica, infarto do
miocardio, entre outros que prejudicam a saude do individuo.

Em estudos revisados por Jorge (2009) onde foi utilizado o treinamento
resistido progressivo em doengas musculoesqueléticas cronicas e que buscaram
demonstrar a importancia da inclusdo deste tipo de treinamento na reabilitagdo
destas doencas, os resultados apontam que, recomenda-se 0 uso de exercicios
resistidos progressivos como complemento dos exercicios tradicionais utilizados na
reabilitacdo de doengas musculoesqueléticas crénicas para que seja possivel
padronizar os protocolos de atendimento, controlando e adequando individualmente
a carga, e otimizar os resultados do treinamento, o que também é apontado por
Carvalho e Barella (2021) onde destacam a importancia da aplicabilidade de
estratégias terapéuticas, bem como as sessdes de exercicio fisico supervisionado,
por conta da consequente melhora na capacidade aerébica, na mobilidade funcional,
bem como na qualidade de vida de pacientes.

Existem muitas duvidas quanto a eficacia dos meios fisicos, tanto pelo
numero insuficiente de estudos quanto pela sua baixa qualidade metodolégica. Por
outro lado, alguns trabalhos ja vém se preocupando em demonstrar os beneficios e
a importancia do exercicio resistido no tratamento de doentes cronicos com
apresentacao de bons resultados, principalmente, no que se refere a dor, funcédo e
qualidade de vida. (REV. BRAS. REUMATOL, 2009).

Segundo Ko, Ha e Kang (2017), citada por Silva Neto et al (2021), em um
paciente de 35 anos acometido com SGB, hospitalizado por trés anos. Foram
aplicados exercicios resistidos por um periodo de 12 semanas, por dois dias na
semana e duragdo de 70 minutos. O estudo demonstrou efeitos positivos no
desempenho de atividades do dia-a-dia e aptidao muscular do paciente.

Devemos reconhecer a importancia do treinamento resistido e recomendar
seu uso como complemento dos exercicios terapéuticos tradicionais utilizados em
reabilitacdo musculoesquelética para que se possa padronizar e individualizar os

protocolos de atendimento, controlando e adequando a carga. Além disso, tentar
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induzir niveis suficientes de ativagao neuromuscular a fim de estimular a hipertrofia e
o ganho de forga muscular. (REV. BRAS. REUMATOL, 2009, p.1-1)

Portanto, é expressiva a importancia da atividade fisica no tratamento da
SGB. Notadamente o treinamento resistido, que auxilia o melhor movimento do
corpo e fortalecimento dos musculos, pode levar ao retorno as atividades de vida
diaria, e isso ira depender de um programa de treinamento que atenda as
necessidades individuais do paciente, e do acompanhamento de um profissional de

Educacéo fisica capacitado para tanto.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa permitiram concluir que a prescrigao de
exercicios resistidos para o tratamento de recuperacao da SGB, é observada em
estudos de casos, que demonstram a eficacia do treinamento de forgca para o
fortalecimento muscular, e exercicios respiratérios de longa duragdo. Os primeiros
musculos sujeitos a fadiga sdo dos membros inferiores e do tronco, pois exerce uma
resisténcia a gravidade para estabilizagdo do corpo.

Na tabela um, o primeiro estudo propde exercicios a serem realizados de
duas a trés vezes por semana, durante 60 a 70 minutos, aumentando a intensidade
gradativamente, de acordo com a evolugdo do quadro do paciente. Sempre
atentando a qualquer manifestacdo de desconforto ou incbmodo do paciente.
Utilizando grupos musculares diferentes, para nao sobrecarregar o que foi afetado
pela sindrome. Deve-se importar com o posicionamento adequado dos membros e a
postura do paciente durante as atividades.

O fortalecimento dos musculos nos exercicios resistidos € o que possibilita o
retorno as praticas simples diarias. Como por exemplo: fortalecer membros
superiores e costa (ajudam no movimento de puxar algo para proximo do corpo),
fortalecimento de gluteo médio (responsavel pela estabilizagdo do quadril), as
articulagbes do joelho, tornozelo e quadril (que auxilia no movimento de sentar e
levantar), o fortalecimento da coluna (responsavel pela extensdo e controle do

tronco quando esta na posigao em peé).
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Durante toda a fase da doenca, os pacientes passam por diversos momentos,
na fase aguda perdem peso, e na recuperagao retornam com mais gordura. Esse
processo também pode ser evitado com o treinamento resistido, proporcionando
perca de peso e adicdo de massa magra através de uma rotina de exercicios junto
com uma alimentacao saudavel apés o periodo de recuperacao.

Sendo assim, observou-se que o treinamento resistido traz beneficios aos
portadores da SGC, que vao desde ao bem-estar fisico do paciente, até ao retorno
de suas atividades diarias. Ficando em aberta a tematica para novas pesquisas e
comprovagdes, uma vez que se trata de uma sindrome que precisa ser melhor

investigada pela comunidade cientifica.
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