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RESUMO

O principal objetivo desse estudo foi investigar se a pratica diaria de exercicio
fisico esta relacionada a prevencao e ao possivel tratamento da COVID-19.
Tratou-se de uma revisdo de literatura, caracterizada pela analise e pela
sintese de informacgdes disponibilizadas por estudos relevantes publicados
sobre o tema, nas principais plataformas da area da saude. Apds inspecao dos
resultados ficou evidenciado que o exercicio fisico se apresenta como uma das
formas para a prevengao e tratamento da doenga, uma vez que, a sua pratica
diaria, com intensidade moderada, aumenta os parametros imunoldgicos do
organismo. Portanto, conclui-se que o exercicio fisico pode ser considerado
como um possivel aliado para a prevencdo e tratamento da COVID-19,
ressaltando que em sua periodizagdo deve conter exercicios aerdbios e de
forca e também, que novos estudos sejam realizados para corroborar com
nossos achados.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Pandemia. Exercicio Fisico. Prevencgéo.
Tratamento.

ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EXERCISE IN THE POSSIBLE
PREVENTION AND TREATMENT OF COVID-19: an analysis through the
literature review.

The main objective of this study was to investigate whether the daily practice of
physical exercise is related to the prevention and possible treatment of COVID-
19. It is a literature review, characterized by the analysis and synthesis of
information provided by relevant studies published on the subject, on the main
health platforms. After inspection of the results, it was evident that physical
exercise presents itself as one of the forms of prevention and treatment of the
disease, since its daily practice, with moderate intensity, increases the body's
immunological parameters. Therefore, it is concluded that physical exercise can
be considered as a possible ally for the prevention and treatment of COVID-19,
emphasizing that in its periodization it must contain aerobic and strength
exercises and that the new studies be carried out to corroborate our findings.

KEYWORDS: COVID-19. Pandemic. Physical exercise. Prevention. Treatment
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A Covid-19 é uma infecgao respiratéria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente, grave, de elevada transmissibilidade e de distri-
buicdo global. O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus descoberto em amostras
de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de causa des-
conhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de
2019. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021)

No Brasil, no dia 3 de fevereiro de 2020, foi declarada, por meio da Por-
taria n°® 188 do Ministério da Saude, Emergéncia em Saude Publica de Impor-
tancia Nacional, correspondendo a uma classificacdo de risco em nivel 3, em

decorréncia da infecgdo humana pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2).

A infeccao pelo SARS-CoV-2 pode variar de casos assintomaticos e ma-
nifestagdes clinicas leves, até quadros moderados, graves e criticos, sendo ne-
cessaria atengao especial aos sinais e sintomas que indicam piora do quadro
clinico que exijam a hospitalizagado do paciente. Embora a maioria das pesso-
as diagnosticadas com covid-19 cerca de (40%) desenvolvam sintomas leves,
e (40%) moderados, aproximadamente 15% podem desenvolver sintomas gra-
ves que requerem suporte de oxigénio e, cerca de 5% podem apresentar a for-
ma critica da doenga, com complicagbes como faléncia respiratoria, sepse e
choque séptico, tromboembolismo e/ou faléncia multipla de 6rgaos, incluindo
lesdo hepatica ou cardiaca aguda e requerem cuidados intensivos. (MINISTE-
RIO DA SAUDE, 2021).

A covid-19 pode estar frequentemente associada a manifestagdes men-
tais e neuroldgicas, incluindo delirio ou encefalopatia, agitagéo, acidente vascu-
lar cerebral, meningoencefalite, olfato ou paladar prejudicados, ansiedade, de-
pressao e disturbios de sono. Em muitos casos, manifestagées neuroldgicas fo-
ram relatadas mesmo em pacientes sem sintomas respiratérios. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021).



As manifestagdes clinicas da covid-19 sdo geralmente mais leves em cri-
ancas do que em adultos. No entanto, em 26 de abril de 2020, o Sistema Naci-
onal de Saude Inglés (NHS) langou um alerta relatando uma nova apresenta-
cao clinica em criancas caracterizada como uma sindrome hiperinflamatéria
que pode levar a um quadro de faléncia de multiplos 6rgaos e choque, denomi-
nada Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) temporalmente

associada a covid-19.

Dados cientificos recentes constatam que a transmissao da COVID-19
pode ocorrer mesmo antes de o individuo apresentar os primeiros sinais e sin-
tomas. Por esse motivo, o Ministério da Saude passou a recomendar o uso de
mascaras faciais para todos. A utilizagdo de mascaras impede a disseminagao
de goticulas expelidas do nariz ou da boca do usuario no ambiente, garantindo
uma barreira fisica que vem auxiliando na mudanca de comportamento da po-
pulacdo e diminuicdo de casos. Entre as medidas indicadas pelo MS, esta a
nao farmacoldgica, como distanciamento social, etiqueta respiratéria e de higie-
nizacdo das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfe¢cdo de ambientes, isola-
mento de casos suspeitos e confirmados e quarentena dos contatos dos casos
de covid-19, conforme orientagdes médicas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

O sistema imunoldgico, no senso comum, serve para a defesa do orga-
nismo. Porém, esse conceito limita a nossa compreensao sobre o assunto e a
contextualizagdo com as atividades fisicas. O sistema imune é responsavel
pelo reconhecimento do que é proprio e nao préprio do organismo. Sua fungéo
geral é reparar danos e preservar a homeostase (estado de equilibrio). Sendo
assim, quando uma determinada atividade fisica é praticada com prazer, quan-
do o corpo apresenta boa reserva energética, quando ha equilibrio fisioldgico
prévio a sua pratica, muito provavelmente o estresse induzido pelo movimento
sera assimilado e os nossos sistemas nervoso, enddcrino, cardiovascular, re-
nal, digestorio e respiratério serdo estimulados ao ajuste da sintonia. (GUIMA-
RAES, 2021)

Sabe-se que o exercicio fisico induz mudancas consideraveis no sistema
imune, podendo causar beneficios ou prejuizos em seu funcionamento, depen-

dendo de como ele é realizado (intensidade, duragao e descanso entre as ses-



sdes). Por um lado, atividades moderadas de curta duracdo promovem melho-
ras na imunidade, com diminuicdo do risco de adoecimento. Por outro, ativida-
des extenuantes ou de longa durac&o, causam prejuizo na imunidade, aumen-
tando o risco de adoecimento. (AGUIAR; GENTIL; TEIXEIRA; De CONTI,
2020).

Ja, em pessoas fisicamente ativas ou com boa capacidade fisica, as evi-
déncias mostram uma melhor fungcdo imune e menor risco de adoecimento. In-
dividuos envolvidos em atividade fisica moderada tém 40-50% menos risco em
comparagao com individuos sedentarios. Por outro lado, volumes excessivos
de exercicios podem suprimir a fungdo imune e, assim, aumentar o risco de
adoecimento entre 2 a 6 vezes. A associacao entre exercicio e sistema imune &
mediada por varios fatores, como os hormdnios por exemplo. Portanto, € im-
portante observar bem a dose do exercicio e empregar estratégias adequadas
de recuperacgao, incluindo sono, alimentagao, controle de estresse, etc. (AGUI-
AR; GENTIL; TEIXEIRA; De CONTI, 2020).

Diante do levantamento desses dados, o objetivo principal do presente
estudo foi investigar, através de uma reviséo de literatura, se a pratica diaria de
exercicio fisico esta relacionada a prevencao e ao possivel tratamento da CO-
VID-19.

METODOLOGIA

A presente pesquisa buscou abordar topicos importantes contidos na
literatura referente ao exercicio fisico, sistema imunolégico e doencas
infecciosas dando énfase na COVID-19, no caso pandemia coronavirus e
exercicio fisico, baseado pela reflexdo proveniente do referencial bibliografico
apresentado como elemento dinamizador e articulador do discurso construido

na tematica.

Revisbes da literatura s&o caracterizadas pela analise e pela sintese da
informagédo disponibilizada por estudos relevantes publicados sobre um

determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e



levar a concluir sobre o assunto de interesse. Existem diversos tipos de
estudos de revisdo e cada um deles segue uma metodologia especifica.
(MANCINI; SAMPAIO, 2006.)

Os critérios de insercao, devido a problematizacdo foram selecionados
artigos publicados entre 2020 a 2021 que tenham grande pertinéncia para o es-
tudo aqui citado. Foi utilizado a lingua inglesa para rastrear a publicagdes, cu-
jos termos foram “exercise and CoVID-19.

Como critérios de exclusdo nao foram utilizados os trabalhos e estudos
que tinham como foco os aspectos, como nutricido € ndo no exercicio fisico,
além de cartas ao leitor, réplicas e duplicatas, editais, opinides, comentarios,
tele jornalistico ou qualquer meio que nao beneficiaria ao objetivo deste

estudo de revisao.

E como critério de inclusdo, todos e quaisquer artigos quer fazem
referéncia ao tema, estando os mesmos ligados diretamente ou indiretamente,
dando sempre énfase ao tema abordada, para assim se ter maior relevancia,
como os artigos que por ventura vieram a investigar os efeitos do exercicio
fisico sobre o sistema imunologico, cancer e COVID-19. Tais pesquisas
supracitadas tiveram suas buscas compreendidas no periodo de junho de
2021 a agosto de 2021.

Para que este estudo pudesse qualificar e quantificar seus dados de
acordo com sua relevancia, as buscas passaram por trés etapas distintas,
sendo que na primeira etapa, quando inserindo a terminologia exercicio fisico
encontrou-se 28 artigos na Scielo, no entanto, quando a referéncia foi Covid,
foram encontrados apenas 13 artigos no Pubmed, sendo assim, uma selegéo

de 41 artigos.

Na segunda etapa foi realizada mais uma filtragem, que com base nos
critérios, foram selecionados 23 artigos (sendo 13 artigos na Scielo e 10
artigos Pubmed), onde foram excluidos mais 9 artigos que nao estavam de
acordo com a proposta estabelecida. E a terceira etapa consistiu na leitura
completa dos 14 artigos selecionados, que levou a excluséo de mais 5 artigos
que nao preencherem na integra os critérios e filtros propostos para a

construcdo do estudo. Sendo assim, foram selecionados 9 artigos que
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serviram de suporte para a composicdo da versdo final deste estudo de

revisao sistematica (figura 1).

Figura 1: Etapas de selecdo dos artigos para composicdo da Revisao

Bibliografica
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redacdo do artigo n=9

Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa - 2021

RESULTADOS/DISCUSSAO

Estudos demostram que durante a pandemia além do distanciamento
social como principal forma coletiva de minimizar a circulagcdo do virus, a
adocao e/ou conservagao de um estilo de vida saudavel, pode favorecer para a
manutencdo das defesas imunolégicas de forma a diminuir a progressao da
doenga para a situacdo mais grave ou até mesmo as chances de adquirir a
COVID 19 (OPAS/OMS, 2020). E para embasar a discuss&o acerca dessa
afirmativa os artigos selecionados para compor o presente estudo foram

expostos através de um quadro e assim facilitar a visualizagdo dos dados.
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Quadro 1:

Caracterizagao dos principais estudos incluidos, sobre exercicio e COVID-19

Referéncia Tipo de
Estudo
HALABCHI  Artigo de
2020 Informacdo
HALL Comentario
et al.
2020
JIMENEZ-
PAVON et Come.ntarlo
Especial
al., 2020
CHEN Artigo de
etal. Opiniao
2020
ZBINDEN- Revisdo
FONCEA
et al.
2020

Objetivo
Verificar no campo
dos esportes e da

medicina do exercicio
se a atividade fisica é
adequada durante o
surto de COVID-19.

Reportar o impacto
do coronavirus em
relagdo a inatividade
fisica e o
comportamento
sedentario.

Sugerir a atividade
fisica como terapia
para combater os
efeitos fisicos e
mentais do COVID-19

Orientar sobre a
necessidade de
manutencao da
atividade fisica regular
e devidas
precaugdes durante
a crise do COVID-19
Verificar se a alta
aptidao
cardiorrespiratoria

confere alguma
protecao contra
respostas pro-

inflamatérias apds a
infeccdo por SARS-
CoV-2

Evidéncias/Resultados

Indica exercicios de baixa a moderada
intensidade para pessoas saudaveis ou
assintomaticas. Para pessoas com
infeccdo do trato respiratdrio superior
(IRS) com sintomas limitados ao pescogo
é sugerido realizar um teste de 10
minutos para avaliar a condigdo geral.
Podendo a AF ser evitada a te a
recuperagdo total caso alguns sinais
estiverem deteriorados.

A intersecao entre os riscos atuais de
complicacdes de saude e as taxas de
mortalidade associadas ao COVID-19 e o
estado atual de inatividade fisica e
comportamento sedentdrio ndo pode ser
ignorada. Devemos aproveitar esta
oportunidade como licdes valiosas deste
surto e melhorar os resultados de saude.

O exercicio fisico torna essencial durante
a quarentena, porque mantém a fungdo
fisiolégica e reserva da maioria dos
sistemas organicos, contribuindo para o
combate as consequéncias fisicas e
mentais e a gravidade do COVID-19.

Manter a pratica de exercicios fisicos
regularmente é uma estratégia
importante para uma vida saudavel
durante o COVID-19 e sabendo que deve
respeitar os limites da intensidade e seu
tempo de duragdo, assim como a
combinacao de fortalecimento muscular.

Dados os efeitos positivos de doses
moderadas de exercicio em marcadores
imunes selecionados e associados a
muitos estados de doenga, sugere-se que
o treinamento fisico prévio e altos niveis
infectados pelo SARS-CoV-2.
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Verificar a influéncia Os efeitos positivos do exercicio nos

GLEESON  Revisdo do exercicio fisico na parametros da lactoferrina salivar. Sabe
et Al. melhora do sistema se que a lactoferrina pode impedir o virus
2013 imunolégico. DNA e RNA forme células infecciosas.

DA Esclarecer os As confirmacgGes de estudos sugerem que
beneficios do AF devem conter no minimo 150 minutos

SILVEIRA . S e . .. , .

Revisdo exercicio fisico regular semanais. Ressalta que a atividade fisica

MP et al. na melhoria da deve ser de intensidade moderada e

2020 & imu.nidade contra No intensa.
Covid-19 e na reducgao

(WHO) do risco ou gravidade
das infecgoes e
inflamacdes.

Fonte: Produzido pelos autores - 2021

Através do exposto no quadro acima podemos verificar que dentre os
critérios para uma adog¢ao de um estilo de vida saudavel encontra-se a pratica
de exercicios fisicos. E quando se refere ao exercicio fisico e atividade fisica
até parecem que sao sinbnimos, no entanto, atividade fisica e exercicio fisico
possuem defini¢gdes distintas. De acordo com CASPERSEN et al (1985) e Das-
so (2019) Atividade Fisica (AF) € qualquer movimento voluntario produzido pela
musculatura que resulte num gasto de energia acima do nivel de repouso, du-
rante o trabalho, jogos, execucao de tarefas domésticas, atividade de lazer e
atividades da vida diaria. Por outro lado, o exercicio fisico € considerado uma
AF, porém é uma atividade planejada, estruturada e repetitiva que tem por ob-
jetivo a melhoria e/ou manuteng¢ao de um ou mais componentes da aptidao fisi-
ca.

O exercicio promove a saude de varios sistemas do organismo humano:
Cardiovascular, enddcrino, psicoldgico, imunoldgico, respiratério. Tais benefi-
cios abrangentes podem explicar a associagao de exercicios fisicos com a pre-
vencao de diversos tipos de patologias tais como os canceres (WARBURTON
DER, et al., 2006). Os efeitos do exercicio fisico que atingem todos os tecidos
do organismo humano sdo os que ocorrem no endotélio vascular — que é a in-
terface crucial entre o compartiihamento do sangue e os tecidos. (LIBBY E
LUSCHER, 2020).

Ao analisarmos o quadro 1, verificamos que sobre os efeitos e benefi-

cios do exercicio sobre o corpo humano a tendéncia da grande maioria dos es-
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tudiosos é concluir que a sua pratica regular com intensidade moderada pode
levar a um aprimoramento do sistema imunologico (SCHEFFER E LATINI,
2020).

Para Calder (2020) as respostas ao sistema imune podem correlacionar
com melhora dos quadros clinicos, e ressalta que um sistema imunolégico efici-
ente, normalmente é adquirido por um estilo de vida saudavel e pode desempe-

nhar um importante papel na prevencgao e tratamento da COVID 19.

Segundo o estudo de Zhou et al. (2020) a COVID-19 pode proporcionar
inumeras complicagdes ao organismo humano, sendo que a mais relevante € a
insuficiéncia respiratéria, complicacao essa, que afeta uma boa parcela dos pa-
cientes infectados. Dai, a importancia de se ter uma funcéo de ter uma boa ap-
tidao fisica. E para Armstrong (1999), uma boa capacidade aerdbia esta relaci-
onada com as fungdes cardiorrespiratdrias que envolvem o funcionamento do
pulmao e coragdao no bombeamento e transporte de oxigénio, bem como, a rea-
lizagdo das trocas gasosas que s&do fundamentais para uma boa aptidao fisica,

que é também uma concluséo estabelecida por McArdle, Katch e Katch (2003).

Ja os estudos dirigidos por Jiménez-Pavon et al, (2020) Sugerem uma
prescricdo e recomendagdes mais precisas para garantir um programa de
exercicios fisicos mais conveniente, melhorando assim, grandes componentes
da aptidao fisica relacionados a saude perante ao enfrentamento da Covid-19,
e isso deve ser feito através de uma pratica regular e orientada de exercicios
fisicos aerdbicos que contenha intensidade moderada, além de exercicios
resistidos, proprioceptivos, coordenagdo e exercicios de alongamento e ou
flexibilidade.

Sabe-se que o exercicio fisico com intensidade moderada esta ligado a
um grande parametro imunologico que € a lactoferrina salivar, proteina essa,
importante na absorgao do ferro pelo organismo que é secretada junto com de-
mais fluidos bioldgicos, tais como, saliva, sangue, leite materno e lagrimas. A
lactoferrina exerce um importante papel, pois a mesma podera impedir que o
virus de DNA e RNA, assim como o coronavirus formem células infectantes, li-

gando e bloqueando os receptores. (GLEESON et al.,2013).
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Apés uma atividade fisica de intensidade moderada também, é
detectado um aumento na contagem de células neutrofilas e natural killer (NK)
e elevacao das concentragdes salivares de IgA (MARTIN; PENCE E WOODS,
2009). Desta forma, de acordo com Harris (2011) a pratica do exercicio fisico
moderado aumenta os horménios do estresse reduzindo a inflamacéo

excessiva e levando ao aumento da imunidade contra infec¢des virais.

Para Halabchi (2020) a principal questdo na area esportiva e da
medicina do exercicio € determinar se a atividade fisica € adequada durante a
epidemia do trato respiratorio viral ou ndo. Como pbéde ser observado no
quadro 1, o mesmo evidencia a pratica de exercicios fisicos com intensidade

baixa a moderada.

Porém, os estudos dirigidos por Hall et al (2020) verifica que a pandemia
aumentou a inatividade fisica das pessoas e esse € um dado ainda mais preo-
cupante, tendo em vista que a COVID-19 esta fazendo com que as pessoas se
tornem ainda mais sedentarias, desta forma, estabelece o risco de uma piora
com a retomada da normalidade. Sendo assim, a sociedade global necessita
estabelecer maiores esforgos para que as pessoas pratiquem exercicios fisicos

como forma de uma possivel prevencao da COVID-19.

O presente estudo realizou uma revisdo literaria com o objetivo de
analisar a importancia do exercicio fisico para melhoria do sistema imunolégico
juntamente com uma possivel prevengao da COVID-19 e através deste, foi
possivel identificar que a pratica de exercicios fisicos regulares e orientados
por um profissional Ed. Fisica apresentaram resultados que sado de suma

importancia para o tratamento e prevenc¢ao da COVID-19.

Foi observado também, que um cronograma de exercicios fisicos diarios
é fundamental para que se tenha uma vida saudavel durante a pandemia da
COVID-19. Desta forma, deve se seguir as diretrizes do Departamento de
Saude e Servicos Humanos dos EUA, o qual recomenda o minimo de 30
minutos de exercicios de uma intensidade moderada diariamente ou de 20
minutos de exercicios com intensidade elevada/vigorosa a cada dois dias,

incluido exercicios resistidos e cardiovascular. (CHEN et al., 2020).
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Considerando que a ascensédo do COVID-19 depende em grande parte
do estado inicial de saude de um individuo e da resposta pela qual a infeccéo
desencadeia no sistema imune, sugere-se que uma periodizacdo de
treinamento fisico e niveis elevados de aptidao cardiorrespiratéria que sao
obtidos através do treinamento aerobico de intensidade moderada,
presumivelmente sejam imunoprotetores em pacientes infectados pelo SARS-
CoV-2 (ZBINDEN-FOSENCA et al. 2020).

Em concordancia com o Colégio Americano de Medicina do Esporte o
autor Joy (2020) recomenda a pratica regular de exercicios fisicos para todos
sendo do grupo de risco ou ndo, com o objetivo de melhorar a fungéo
imunoldgica, diminuir ansiedade e o estresse percebido. Essa recomendacéao
se estende a pessoa em distanciamento social que n&o estejam infectadas pelo
SARS-CoV-2 e para pessoa que estejam infectadas, mas permanecem

assintomaticas.

Destacando a relagcédo entre atividade fisica e COVID-19 onde por um
lado, a ciéncia avanga conhecendo melhor os mecanismos da doenga e por
outro, vao surgindo novas evidencias de que a atividade fisica pode contribuir
para a prevengdo da COVID-19, o estudo de Da Silveira et al., (2020)
discutiram em profundidade como o exercicio pode ser uma ferramenta para
ajudar o sistema imunolégico contra a COVID-19. Enquanto, Zadow et al
(2020) contribuiram com a analise a respeito das interagdes de coagulagéo

com o efeito protetor do exercicio fisico para a COVID-19.

Em conformidade com a pesquisa de Da Silveira MP et al., (2020) o
exercicio fisico deve estar presente operando na fase de prevengcdo mantendo
o sistema imunoldgico em alerta, aprimorando a fungao endotelial, reduzindo o

estresse oxidativo e diminuindo a inflamacgéo.

Desta maneira é importante salientar que conforme as recomendagdes
da OMS (2020) para individuos saudaveis e assintomaticos sao de, no minimo,
150 minutos de atividade fisica por semana para adultos e 300 minutos de
atividades por semana para criangas e adolescentes. Ressalta ainda que o
tempo de atividade fisica deve ser acumulado durante os dias da semana,

podendo ser dividido de acordo com a rotina do sujeito, sendo composto
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preferencialmente por atividades fisicas de intensidade moderada e intensa.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION.- WHO).

CONCLUSAO

A proposta da presente pesquisa foi analisar os beneficios da pratica
dos exercicios fisicos perante o enfretamento da COVID-19, para que haja uma
possivel prevencao e até mesmo tratamento desta que € considerada a maior
pandemia de todos os tempos. De acordo com os resultados dos estudos
selecionados através de uma revisao bibliografica, conclui se que a pratica do
exercicio fisico fomenta um potencial benéfico para o sistema imunoldgico e
sua aplicabilidade para uma possivel prevencdao e até mesmo atenuar a
progressao do SARS-CoV-2.

Conclui-se também, que as praticas de exercicios fisicos devem seguir
um cronograma e periodizagao de intensidade moderada, prescrita por um
profissional de Educacao Fisica, onde esse cronograma de treinamento
aumentara a capacidade do sistema imunologico, consequentemente
proporcionara uma boa capacidade aerébia e ascensdao das funcgdes

cardiorrespiratéria que envolve o funcionamento do pulmao e coragao.

Assim sendo, como medida de prevengdao a COVID-19, doengas
metabdlicas e psicologicas a pratica de exercicio fisico regular devem ser
incentivados, respeitando o minimo de 30 minutos de exercicios de uma
intensidade moderada todos os dias, e esses exercicios devem englobar a

capacidade aerdbica e o treinamento de forga.

E por fim, destacar a importancia de se continuar estudando a tematica,
uma vez que, ainda, ndo se conhece totalmente a capacidade de
comprometimento do virus Sars-cov-2, seus efeitos através da covid-19 e a

efetividade dos principais tratamentos para a doenca.
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