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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo investigar na literatura brasileira os beneficios do
desenvolvimento motor na iniciagao esportiva. Para isso, foi utilizado como método
de investigativo pesquisa bibliografica realizada no Portal de Periédicos da CAPES.
A partir dessa analise de dados foi possivel perceber a importancia de trabalhar o
desenvolvimento motor de forma correta, analisar a fase em que a crianca se
encontra e procurar estratégias para a melhora. Deve ser levada em consideragao a
periodizacdo do desenvolvimento da crianga: Primeira Infancia, |dade Pré-Escolar,
Idade Escolar, Adolescéncia Inicial e Adolescéncia, pois a compreensao dessas
fases pode contribuir para o bom planejamento do profissional de educagao fisica.
Portanto, através dessa pesquisa, notou-se que o desenvolvimento motor € de
grande importdncia a ser trabalhado na iniciagdo esportiva, visto que a
aprendizagem nessa fase € essencial para o crescimento saudavel e para a vida
como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento motor. Iniciacdo esportiva. Crianca.

BENEFITS OF MOTOR DEVELOPMENT IN SPORTS INITIATION: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

This study aims to investigate the benefits of motor development in sports initiation in
the Brazilian literature. For this, the bibliographic research carried out on the CAPES
Journal Portal was used as an investigative method. From this data analysis, it was
possible to see the importance of working the motor development correctly, analyzing
the stage in which the child is and looking for strategies for improvement. It must take
into account the periodization of the child's development: Early Childhood, Early
Childhood, Preschool Age, School Age, Early Adolescence and Adolescence, as
understanding these phases can contribute to the good planning of physical
education professionals. Thus, | concluded, through this research, that motor
development is of great importance to be worked on in sports initiation, so that
learning at this stage is essential for healthy growth and for life as a whole.

KEYWORDS: Motor development. Sport initiation. Child.
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INTRODUGAO

O periodo em que a crianca comega a aprender a pratica esportiva de forma
especifica e planejada dentro de uma determinada modalidade é chamado de
iniciacdo esportiva. Dessa forma, o busca-se dar continuidade ao seu
desenvolvimento de forma integral, ndo implicando em competicbes regulares
(SANTANA, 2005).

Dessa maneira, a iniciagdo esportiva é fazer com que a crianga desenvolva
desejo e amor pelo esporte e pela possibilidade de representar sua cidade, estado
ou pais em alguma determinada competicdo em algum desses niveis. Ainda sobre
tal periodo para criangas, Ramos e Neves (2008, p. 2) acrescentaram que a
iniciacdo esportiva € quando a crianga comega a aprender de forma especifica e
planejada a pratica esportiva, contudo, é necessario que se conhegam e respeitem
suas caracteristicas para que ela nao seja transformada em um mini-adulto.

Conforme Sarilho (2015) o desenvolvimento motor € de suma importancia,
pois & com isso que as criancas sdo capazes de controlar seu préprio corpo. E o
processo no qual ocorre uma maturagao do sistema nervoso central, permitindo que
esse sujeito receba informagdes do meio ao qual se encontra, isso ocorre através de
estimulos.

Nesse sentido, ao aprender qualquer habilidade, o ser humano desenvolve
certo padrdo adequado de coordenacdo de movimento de acordo com suas
possibilidades e necessidades. Isso ocorre no decorrer da vida humana, em um
processo natural, essas necessidades sao alteradas precisando de mudangas e
adaptacdes. Entretanto, a medida que sdo praticadas, as criangas se tornam cada
vez mais habilidosas.

Dado isso, no método de iniciagcdo esportiva universal (IEU) as criangas
podem provar de forma variada diferentes formas de movimento, em que elas jogam
apenas para se divertir e interagir com o meio, sem precisar realizar um so tipo, visto
que causa monotonia. Por meio desse método esse grupo tem o uso frequente da
técnica e um convivio com a tatica do jogo. Assim sendo, o método tem a finalidade
de participacao e nao de competicdo, dessa maneira, as criangas aprendem jogando
(SILVA; PAIVA; RABELLO, 2012).

Ainda consoante a Silva, Paiva e Rabello (2012), exercitar-se € uma parte

importante da iniciagdo esportiva universal para o aspecto da universalidade



esportiva. Para isso, o papel da atividade fisica, na forma de brincadeiras, jogos e
esportes ndo pode ser exageradamente especificado, uma fez que crescimento e o
desenvolvimento motor ocorrem em um ambiente social que inclui a atividade fisica.
Nesse diapasdo, a necessidade de afiliaggo a um grupo é uma razado
frequentemente citada para a participagcdo em brincadeiras e em esportes.

No inicio da infancia as habilidades de movimento basicas s&o as
manipulativas, locomotoras e estabilizadoras. Essas capacidades vao estar
formadas por completo por volta dos 6 ou 7 anos de idade, levando em
consideragao o principio de individualidade biolégica do sujeito.

Para Gallahue (2003), os fatores de controle motor, do equilibrio (tanto
estatico quanto dindmico) e da coordenacédo (tanto motora rudimentar quanto a
visual-animal), em conjunto com os fatores de producdo de forgca de agilidade,
velocidade e energia, agem como os componentes que mais influenciam o
desenvolvimento motor. Nesse sentido, os aspectos de controle motor (equilibrio e
coordenacgao) sao de particular importancia no inicio da infancia, quando a crianca
esta obtendo controle de suas habilidades motoras fundamentais. Ainda consoante a
Gallahue e Ozmun (2003) as criangas a partir dos 6 e 7 anos ja deveriam estar no
estagio maduro do desenvolvimento motor e encaminhando-se para o estagio de
transicdo da fase dos movimentos especializados.

Segundo Cypel (2005) o primeiro ano de vida da crianga se relaciona
principalmente com a evolucido do sistema nervoso, com fungdes que aparecem e
desaparecem, além de mecanismos reflexos que evoluem para complexos e
voluntarios.

Na primeira infancia que determinadas fungbes reflexas aparecem e
desaparecem, com a evolu¢cdo do Sistema Nervoso Central (SNC) progride para
movimentos mais complexos e voluntarios. As etapas do desenvolvimento motor
evoluem de forma gradativa e organizada. Nesse processo de maturagao cerebral,
as experiéncias sensoério-motoras da crianga contribuem para o desenvolvimento
das habilidades motoras por meio do estabelecimento e formacdo de novas redes
neurais (ARQUELES et al., 2001).

Segundo Leontiev (1983), cada tipo de atividade possui um conteudo
perfeitamente definido de necessidades, motivos, tarefas e ag¢des. “O que distingue
uma atividade de outra é o objeto da atividade [...] que confere & mesma
determinada direcdo” (LEONTIEV, 1983, p. 83 apud LIBANEO, 2004, p. 13).



Portanto, observa-se que a atividade esportiva, bem como de outras areas sio de
grande importancia para o discente, pois permitem a ele sua inser¢gao na iniciagao
esportiva.

O suporte tedrico de partida é o principio de Vygotsky?, o qual afirma que a
aprendizagem €& uma articulagdo de processos externos e internos, visando a
internalizacdo de signos culturais pelo individuo, o que gera uma qualidade
autorreguladora as agdes e ao comportamento dos individuos. Esta formulagao
realga a atividade socio-histérica e coletiva dos individuos na formacéo das fungdes
mentais superiores, portanto, o carater de mediagcdo cultural do processo do
conhecimento e, ao mesmo tempo, a atividade individual de aprendizagem pela qual
o individuo se apropria da experiéncia sociocultural como ser ativo (LIBANEO,
2004).

Para Davydov (1988) o pensamento tedrico se caracteriza como o método da
ascensdo do abstrato para o concreto. Sendo assim, ndo se trata de pensar
somente abstratamente com um conjunto de proposi¢cbes fixas, mas de uma
instrumentalidade mediante a qual se desenvolve uma relagao principal geral que
caracteriza o assunto e se descobre como essa relagdo aparece em muitos
problemas especificos. A atividade, tanto externa como interna, tem uma estrutura
psicoldgica, cujos componentes sdo: necessidades, motivos, finalidades e condigbes
de realizagdo da finalidade. Acerca do curso psicologico da atividade corresponde a
realizacao de diversas acdes, cada uma composta por uma série de operacdes em
correspondéncia com as condi¢des peculiares da tarefa.

Desse modo, a Teoria histdrico-cultural contribui significativamente para o
entendimento do desenvolvimento psiquico e motor da criagdo, ao passo que ela
trata do desenvolvimento do psiquismo humano, em cada fase da vida da crianca.
Além disso, proporciona formas de como trabalhar as fung¢des psiquicas e motoras
através de estudos, jogos, brincadeira, dentre outros.

Nesse ambito, a presente pesquisa teve como objetivo investigar na literatura
brasileira os beneficios do desenvolvimento motor na iniciagdo esportiva. A fim de
cumprir os objetivos propostos sera realizada pesquisa bibliografica fundamentada
em autores especialistas na area. Posteriormente, sera feita a tabulagao dos dados

e analise das informacgdes obtidas.

*Lev Semenovitch Vygotsky(1896-1934) foi um advogado e psicologo russo que enfatizou o papel da linguagem
e do processo histérico social no desenvolvimento do individuo. Sua questdo central é a aquisicdo de
conhecimentos pela interagdo do sujeito com o meio. Esse psicélogo foi o criador da Teoria Histérico-Cultural.



METODOLOGIA

No presente trabalho foi utilizada a metodologia de pesquisa bibliografica,
compreendida como a mais adequada para alcangar o objetivo de investigar na
literatura brasileira os beneficios do desenvolvimento motor na iniciagao esportiva.
Nesse sentido, optou-se por utilizar a revisdo narrativa pela possibilidade de acesso
a experiéncias de alguns autores que ja pesquisaram sobre o assunto. Acerca disso,
consoante a Silva et al. (2002), a revisao narrativa n&o é imparcial porque permite o
relato de outros trabalhos, a partir da compreensao do pesquisador sobre como os
outros fizeram.

Dessa forma, a base de dados de pesquisa foi o Portal de Periddicos da
CAPES. A busca dos dados aconteceu no dia 22 de novembro de 2021 e para o
recorte temporal ndo foram estabelecidas datas. Sob tal dética, foi realizada a
combinagao dos seguintes descritores: Desenvolvimento motor; Iniciacdo esportiva e
Crianga. Sequencialmente, foram buscados titulos e artigos revisados por pares.
Houve o retorno de 20 artigos apés as leituras dos resumos e foram selecionados 5
artigos para compor o quadro de referéncias.

Apoés a leitura dos artigos, foi organizado o quadro de referéncias para os
resultados e discussado. Para tal, foram estabelecidos os seguintes critérios para a
composicdo do quadro de referéncias: Autor; Ano de publicagdo; Objetivo;
Periddicos de Revista; Tipo de Estudo e Resultados. Posteriormente, tabularam-se
os dados com o fito de realizar o quadro de referéncias, bem como apresentar os

resultados e discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa bibliografica realizada, foi possivel observar que se
baseando nas teses da Teoria histérico-cultural sobre o desenvolvimento humano,
nota-se que o direito a infancia defendido por essa teorizacdo € condigcao
fundamental para o aprimoramento das qualidades humanas, o que se mostra
contrario a tendéncia de precocidade da infancia. Na area da Educacéo, tal
fundamentacgéo tedrica se desenvolve com referéncias em Vygotsky até Leontiev
(LIBANEO, 2004).



Dessa forma, na teoria Vygotskyana, o homem de bioldgico transforma-se em
sécio-historico considerando que a cultura é parte essencial da constituicdo da
natureza humana. Para tal, simbologias e signos construidos numa determinada
esfera social definem quais das inumeras possibilidades de funcionamento cerebral
serdao efetivamente concretizadas ao longo do desenvolvimento do sujeito
(LIBANEO, 2004).

Conforme Leontiev (1978) a consciéncia humana nao € imutavel, nesse
sentido, deve-se considerar o psiquismo no seu devir e desenvolvimento, na sua
dependéncia essencial do modo de vida, que é determinado pelas relagdes sociais
existentes e pelo lugar que o individuo considerado ocupa nesses vinculos. Assim,
torna-se notério o desenvolvimento do psiquismo humano como um processo de
transformagdes qualitativas. Sob tal otica, a consciéncia humana se transforma
igualmente de maneira qualitativa no decurso do desenvolvimento histérico-social.

Segundo Camilo (2008) a periodizagdo do desenvolvimento infantil, criada por
Vygostsky e seus colaboradores, acontece entre zero e seis anos. Dessa maneira,
parte-se do pressuposto de que o conhecimento e a compreensdo das
particularidades de cada periodo do desenvolvimento infantil apresentam atividades
principais correspondentes — primeiro ano: comunicagdo emocional; primeira
infancia: comunicagao objetal; idade pré-escolar: jogo/brincadeira/faz-de-conta—Por
conseguinte, nessa etapa existe a possibilidade de fundamentagao tedrica sobre
como a crianga se desenvolve em seu processo de humanizagao.

Segundo Piaget (1964) cada periodo é caracterizado por aquilo que de
melhor o individuo consegue fazer nessas faixas etarias. Na perspectiva do autor
todos os individuos passam por todas essas fases sequencialmente, podendo haver
variagcbes que dependem das caracteristicas bioldgicas do sujeito e de fatores
sociais. Desse modo, as fases de desenvolvimento da teoria piagetiana apontadas
por Rappaport (1981) e Ries (2007) sao:

1. Periodo Sensoério-motor (0 a 2 anos)

Segundo Cunha (2002) o periodo sensério-motor se caracteriza pela
inexisténcia de representacdes mentais dos objetos que tém contato com a crianga.
Sendo assim, o conhecimento ocorre a partir de impressdes que decorrem dos

sentidos e sensacao motora.



Para Bock et. al. (1993) a atividade mental no recém-nascido é restrita aos
reflexos, a exemplo da sucgao, esses que se desenvolvem conforme a pratica da
crianca. Nesse periodo a assimilagdo sera predominante, a qual possibilita o
estabelecimento de contatos com objetos que o rodeiam, construindo referenciais

cognitivos a crianga.

2. Periodo Pré-operatoério (2 a 7 anos)

O pré-operatério se caracteriza por ser o periodo da representagao, da
linguagem e da socializagdo conforme evidencia Cunha (2002). Destaca-se como
fator primordial dessa fase a capacidade de representagao, além disso, nessa etapa
a linguagem passa a assumir carater socialmente convencional, deixando de ser
apenas representativa.

Acerca disso, para Bock et. al. (1993), em fungdo do notavel relevo da
linguagem, o desenvolvimento do pensamento ganha celeridade sendo por isso que
essa é a conhecida fase dos famosos "porqués". E nesse periodo que o
egocentrismo se torna evidente devido a referéncia constante do préprio eu, por isso
ela se confunde com objetos e pessoas (RAPPAPORT, 1981, p. 69).

3. Periodo das Operagodes concretas (7 a 11 ou 12 anos)

Consoante a Cunha (2002), essa fase do desenvolvimento se configura pela
capacidade de operar mentalmente, abandonando apenas as representacdes.
Contudo, apesar de tal desenvolvimento, essas operagdes se restringem a um
carater concreto, sendo necessaria a presengca e apoio de objetos e materiais
tangiveis.

Nesse periodo é notoria a derrocada do egocentrismo intelectual e ascensao
do pensamento logico. Dado isso, é possivel observar a nova organizagdo de
esquemas que buscam a aquisicdao de elementos intelectuais, de modo que a
crianga e o adolescente buscam o pensamento l6gico (RAPPAPORT, 1981).

No que tange a linguagem, nota-se um constante declinio do egocentrismo.
Acerca do desenvolvimento social, este ocorre simultaneamente ao desenvolvimento

intelectual, possibilitando uma interagdo mais genuina com colegas e adultos.



4. Periodo das Operagdes formais (11 ou 12 anos em diante)

Para Piaget (1964), no periodo das operagdes formais ha a transformacao
dos esquemas cognitivos, esses que passam a ser realizados concretamente
conforme a realidade imaginada. Nesse periodo, o adolescente possui condi¢des
intelectuais para elaborar conceitos éticos como liberdade, justica e outros. Sendo
assim, “o adolescente domina, progressivamente, a capacidade de abstrair e
generalizar cria teorias sobre o mundo, principalmente sobre aspectos que gostaria
de reformular”. (BOCK et. al., 1993, p.89).

De acordo com Cunha (2002), o periodo em questao possibilita que o jovem
imagine sociedades alternativas e busque profissdes inusitadas. Caracterizando,
assim, possibilidades de transformacgdes advindas dessa fase do desenvolvimento,
tanto do préprio jovem como do mundo ao seu redor.

Desse modo, é possivel inferir a importancia das fases do desenvolvimento
para a iniciacao esportiva. Sob tal aspecto, a capacidade motora desenvolvida na
infancia possibilita 0 dominio do seu corpo em diferentes posturas, além de viabilizar
a localizac&o por varios ambientes de formas distintas, como andar, correr, saltar,
manipular objetos ou arremessar uma bola. Sendo assim, nota-se que o
desenvolvimento motor pode ocorrer em fases, a exemplo dos movimentos de
reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados, fundamentais para a boa
iniciacao esportiva.

Conforme Piaget (1964) a crianga se desenvolve através de uma ldgica
diferente de pensar em cada etapa da sua vida e as atividades aplicadas a ela
podem ser realizadas ludicamente, visto que a ludicidade é uma atividade prépria da
infancia, que pode se desenvolver individual e coletivamente.

Diante disso, a partir do mapeamento de producgao cientifica brasileira foram

selecionados e utilizados cinco artigos de publicados para compor o quadro a seguir.

Quadro 01: Referéncias de artigos encontrados na base de dados pesquisada

seis a oito anos de
idade.

Autor e Ano Objetivos Tipo de Resultados
Estudo
DAVID L. | Verificar o nivel de | Qualitativa, Gallahue defende que o desenvolvimento
GALLAHUE. desenvolvimento pesquisa das habilidades motoras fundamentais é
2005 motor de alunos de | descritiva. essencial para o desenvolvimento motor

global da crianga, sendo que estas
habilidades servirdo de alicerce para a
aprendizagem dos fundamentos técnicos
do futebol. Esse desenvolvimento das é




imprescindivel para a aprendizagem do
futebol, pois muitas habilidades de um
jogador de futebol sdo caracterizadas por

movimentos fundamentais de
manipulagdo, como as técnicas dos
jogadores de linha (chute, passe,

recepgao, drible, conducao de bola) e os
fundamentos  técnicos do  goleiro
(arremesso, defesa alta, defesa baixa,
saidas de gol); movimentos de
locomogado, como as corridas, o trote,
saltos (cabeceios); bem como os
movimentos de estabilidade e equilibrio,
como os axiais (habilidade para o gol,
marcacao, desvio do adversario).

HUGHSON, R. | Investigar as | Transversal Através do esporte as criangas e 0s
1986. contribuicdes da | e Descritivo | adolescentes tém contato com a ordem
iniciacao esportiva social e com os valores inerentes na
para o] sociedade. Assume-se ainda que o
desenvolvimento esporte é atil para ensinar
motor de criangas de responsabilidades, conformidade,
seis a nove anos, subordinacédo do "eu" ao grupo e na
verificando como o modelagdo de comportamentos de
treinamento desportivo realizacbes desejaveis. As atividades
pode trazer esportivas se constituem num dominio no
contribuigdes positivas qual as criangas e 0s jovens usam 0s
para os componentes processos de comparagdes para
motores de criangas, determinar seu posicionamento entre os
gerando vantagem pares. A comparagao propria no esporte e
para o] nas atividades fisicas é a mais importante
desenvolvimento fonte de informagao sobre a competéncia
motor. relativa.
NETO, Estudar as relagdes | Pesquisa O estudo da evolucdo das acbes motoras
CARLOS. 2004. | entre desenvolvimento | Bibliografica | em contextos de jogo (atividade de jogo
motor e a qualidade do livre) t.em er_nerg~ido como uma nova linha
espaco de jogo de mvestlgagao_, con3|deranc_io as
mudangas ocorridas nas Sociedades
Modernas. Nos ultimos anos tem-se
observado grandes mudangas sociais e
aumento de habitos sedentarios da
populagdo, especialmente ao nivel dos
contextos de vida diarios das criancas,
devido ao fenbmeno da mobilidade social,
crescente envolvimento eletrénico,
implementacdo de rotinas de Vvida
excessivamente organizadas, densidade
e trafego urbano, provocando o aumento
da restricdo de espacgo disponivel para as
atividades de rua e como conseqiiéncia, a
insegurancga crescente no meio escolar e
habitacional.
PAIM, M. C. C. | Verificar o | Estudo A idade pré-escolar é considerada a fase
2005. desenvolvimento Qualitativo/ aurea da vida, em termos de psicologia

motor de criancas pré-
escolares, na faixa
etaria de cinco a seis
anos.

exploratorio.

evolutiva, pois é nesse periodo que o
organismo se torna estruturalmente
capacitado para o exercicio de atividades
psicologicas mais complexas como, por
exemplo, o uso da linguagem articulada.




Para Rosa (1986), sdo muitas as
formulacoes tedricas que tém
concentrado grande soma de interesse
nessa fase da vida humana. Quase todas
as teorias do desenvolvimento humano
admitem que a idade pré-escolar é de
fundamental importancia na vida humana,
por ser esse o periodo em que os
fundamentos da personalidade do
individuo comegam a tomar formas claras
e definidas.

TSUKAMOTO; | Observar ginastas em
NUNOMURA. tenra idade treinando,
2005 competindo e obtendo

resultados expressivos
no ambito
internacional.

Estudo
Qualitativo/
exploratorio.

As motivacbes externas para que as
criangas pratiquem a ginastica artistica
sdo: influéncia social, midiatica, familiar,
biolégica, sanitaria, educacional e
emocional. Além disso, ha a possibilidade
de motivagdes internas, influéncia da
competéncia esportiva, do prazer pela
pratica, da autossuperacdo e dos
aspectos ludicos. A Ginastica Artistica
(GA) é um esporte que se inicia muito
cedo, é necessario de 8 a 12 anos de
treinamento para obter um bom resultado,
e formar um atleta, nem todos os
individuos vao chegar ao alto nivel, pois
dependem de suas caracteristicas
biolégicas, habilidades fisicas e também
de sua vontade e determinagao, pois se
seu objetivo ndo for alcangcar o alto
rendimento, pode ser que afete seu
desenvolvimento na pratica.

Fonte: Criado pelos autores com base do Portal de Periddicos da CAPES, 2021.

Dessa forma, como observado sobre o desenvolvimento motor, € possivel

notar que ele pode ser apresentado através de fases, como movimentos de reflexos,
rudimentares, fundamentais e especializados. Dado isso, para cada uma delas séo
indicados estagios com idades cronoldgicas correspondentes.

Acerca disso, de acordo com Gallahue (2003) a aprendizagem e desenvolvi-
mento motor dividem-se e as diferengas desenvolvimentistas no comportamento mo-
tor podem ser provocadas por diversos fatores como: as caracteristicas proprias do
individuo (biologia); do ambiente (experiéncia) e da tarefa em si (fatores fisicos e
mecanicos).

Ainda consoante Gallahue (2003), o movimento observavel pode ser
agrupado em trés categorias: movimentos estabilizadores, movimentos locomotores,
movimentos manipulativos. Nesse contexto, a infancia € entendida como um periodo
de relevancia impar para o desenvolvimento motor, porque é nessa fase que ocorre

o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, as quais servem de base



para o avanco das capacidades motoras especializadas que o individuo utilizara nas
suas atividades cotidianas, de lazer ou esportivas.

Nesse interim, a pratica esportiva pode desempenhar um papel importante no
processo de socializagao, visto que € através do esporte que as criancas e 0s
adolescentes tém contato com a ordem social e com os valores inerentes na
sociedade (Hughson, 1986). Ademais, com o esporte, responsabilidades sao
ensinadas, bem como subordinagdo do "eu" ao grupo e na modelagido de
comportamentos de realizagbes desejaveis. Desse modo, as atividades esportivas
se constituem num dominio no qual as criangas e 0s jovens usam 0s processos de
comparagdes para determinar seu posicionamento entre os pares, tal comparagao
prépria no esporte e nas atividades fisicas € a mais importante fonte de informacao
sobre a competéncia relativa.

Segundo Carlos Neto (2004) o estudo do desenvolvimento humano seja qual
for considerado (aspecto motor, cognitivo, linguistico, afetivo/emocional e social)
apresenta-se como um fendmeno complexo e global. Esses apontamentos ocorrem
principalmente em relagdo aos primeiros niveis de desenvolvimento, a
fundamentacao cientifica é vasta e, por vezes, dispersa, isso porque ha a existéncia
de uma multiplicidade de abordagens e linhas de investigagao.

Dessa forma, a analise e investigagao sobre o papel e beneficios do jogo no
desenvolvimento motor na iniciagao esportiva vém se expandido rapidamente. Essa
ascensdo conta com um grande corpo de suportes cientificos, muitas vezes
recorrendo a dimensdes multidisciplinares de estudo, evidenciam diversas
conclusoes,

Segundo Paim (2003) a idade pré-escolar é considerada a fase aurea da vida,
em termos de psicologia evolutiva, pois é nesse periodo que o organismo se torna
estruturalmente capacitado para o exercicio de atividades psicolégicas mais
complexas como, por exemplo, o uso da linguagem articulada.

Dado isso, no periodo pré-escolar ocorrem diversas mudangas nas areas de
desenvolvimento motor, emocional, afetivo, social e intelectual. Desse modo, é
possivel inferir que o desenvolvimento motor se relaciona com as experiéncias de
cada crianga enquanto sujeito, quanto mais experiéncias, melhor sera o
desempenho.

Para Tsukamoto e Nunomura (2002) a iniciagao esportiva pode acontecer em

qualquer fase do desenvolvimento infantil, mas tal processo nao deve visar



resultados imediatos, € fundamental respeitar as caracteristicas da crianga e nao
exigir resultados que ultrapassem os limites do sujeito em questao.

No inicio do desenvolvimento infantil, a percepcéo, segundo Vygotsky (2008):

Esta ligada imediatamente a motricidade, que constitui apenas um dos
momentos do processo sensoério-motor integral e que, somente
paulatinamente, com o0s anos, comega a adquirir uma notavel
independéncia e a libertar-se dessa conexdo parcial com a motricidade
(VYGOTSKY, 2008, p. 27).

Dessa forma, a percepgdo da realidade vai progressivamente sendo
modificada a medida que a crianga exercita suas fungdes psicolégicas superiores,
tais como: linguagem, memoaria e atengao. Isso ocorre porque consoante a teoria de
Piaget (1964) a crianca se desenvolve através de uma légica de pensar diferente em
cada etapa da sua vida, por isso as atividades podem e devem ser aplicadas de
diferentes formas, de modo a visar a aprendizagem e desenvolvimento infantil. Para
a iniciagdo esportiva acontece do mesmo modo, respeitando as fases

desenvolvimentistas do sujeito.

CONCLUSAO

Segundo Abrantes (2011) na Teoria historico-cultural, a periodizacao do
desenvolvimento da crianga pode ser dividida em etapas, a saber: Primeira Infancia
(0 a 3 anos); Infancia (3 a 10 anos) e Adolescéncia (10 a 17 anos) e periodos,
Primeiro Ano (0 a 1 ano); Primeira Infancia (1 a 3 anos); Idade Pré-Escolar (3 a 6
anos); ldade Escolar (6 a 10 anos); Adolescéncia Inicial (10 a 14 anos) e
Adolescéncia (14 a 17 anos). Dado isso, conhecer essas fases do desenvolvimento
psiquico e motor da crianca € fundamental para o planejamento e execugédo da
iniciagao esportiva.

Com o objetivo de investigar na literatura brasileira os beneficios do
desenvolvimento motor na iniciagdo esportiva, verifica-se a contribuicdo de
Garanhani (2006) ao indicar que os jogos e as brincadeiras tém uma importancia
significativa para a educacgao infantil, pois € um meio de se alcangar de forma
pedagdgica o desenvolvimento motor e a aprendizagem das criangas.

Apoés analise fundamentada nos referenciais bibliograficos, tornou-se notério

que a brincadeira auxilia na aprendizagem e no desenvolvimento motor das



criangas. Entretanto, o processo de desenvolvimento motor € gradual e continuo, ele
comega nos primeiros anos de vida até chegar a fase adulta. Nesse sentido, a
Educacao Fisica na Educacao Infantil proporciona um espago de aprendizado e
brincadeiras para se relacionar com outras criangas, dialogo e desenvolvimento de
seu aspecto motor, cognitivo, social e afetivo.

Assim sendo, os fatores bioldgicos, sociais, familiares e ludicos influenciam
para o0 aumento da motivagao e prazer para a pratica de jogos, de tal modo, € de
grande importancia que os profissionais de educacéo fisica estejam preparados para
dar um bom suporte atingindo as expectativas dos alunos e trazendo bons
resultados.

Por fim, € aguardado que essa pesquisa contribua para os demais estudos
acerca da tematica, que € tdo ampla e imprescindivel para a pratica do profissional
de educacdo fisica. Com base nos resultados do presente estudo, reforca-se
também a importdncia da necessidade de aulas de educagao fisica, com
profissionais habilitados, tendo em vista que muitas escolas ndo exploram essas
aulas de forma adequada, desse modo, existindo grandes chances desses
individuos com dificuldade de coordenagdo motora ndo desenvolverem significativas

habilidades esportivas.
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