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ANOS INICIAIS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Anderson Félix de Araujo?

RESUMO

Na modalidade do Ensino Fundamental a educacéao fisica é considerada relevante
no desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Assim, o objetivo deste estudo
versa investigar através de uma revisdo bibliografica acerca da importancia do
componente curricular da area Educagdo Fisica na modalidade do ensino
fundamental, em especifico anos iniciais. A metodologia empregada se destaca no
estudo bibliografico baseando-se em literaturas estruturadas, obtidas de livros e
artigos cientificos provenientes de bibliotecas convencionais e virtuais. O ensino
fundamental busca desenvolver a capacidade de aprender através da leitura, escrita
e do calculo. Associado a esse aprendizado a componente curricular de educacéao
fisica agrega a atividade corporal com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social.
Por meio da Base Nacional Comum Curricular o processo educativo seja ele publica
ou particular alcangou igualdade educacional. Mesmo com o distanciamento social e
as aulas sendo realizadas em REANP, implementou-se os exercicios fisicos a serem
realizados em casa para contribuir com a saude fisica e psicoldgica das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino fundamental, Educagao Fisica, Anos Iniciais, BNCC.

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN FUNDAMENTAL
EDUCATION. A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT

Abstract: In the Basic Education modality, physical education is considered relevant
in the development and learning of children. Thus, the objective of this study is to
investigate through a bibliographic review about the importance of the curriculum
component of the Physical Education area in the modality of elementary education, in
specific early years. The methodology employed stands out in the bibliographic study
based on structured literature, obtained from books and scientific articles from
conventional and virtual libraries. Elementary education seeks to develop the ability
to learn through reading, writing and calculating. Associated with this learning, the
curricular component of physical education adds body activity with cognitive, affective
and social development. Through the National Common Curricular Base, the
educational process, whether public or private, has achieved educational equality.
Even with the social distance and the classes being held in REANP, physical
exercises were implemented to be performed at home to contribute to the physical
and psychological health of the children.

KEYWORDS: Elementary school, Physical Education, Early Years, BNCC.
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INTRODUGAO

Considera-se a infancia uma etapa fundamental na vida do individuo, pois em
nenhuma outra fase da vida as criancas se desenvolvem tao rapidamente e, em
razao disso, tem recebido uma atencédo especial (LORO, 2015). A educagédo nos
anos iniciais € considerada um dos periodos fundamentais para a crianga, referindo-
se ao seu desenvolvimento e aprendizagem, sendo assim €& fundamental
conscientizar o professor da importdncia da ludicidade na pratica pedagdgica,
compreendendo que o desenvolvimento da crianga acontega em sua plenitude
(SANTOS; CRUZ, 2010).

Cavalaro e Muller (2009) acreditam que o componente curricular educagao
fisica apresenta uma importante fungcdo no processo de aprendizagem dos
estudantes, uma vez que, desde 0s primeiros passos as criangas conseguem
desenvolver suas habilidades (motoras, afetivas e cognitivas) através do movimento
e da agéo fisica do corpo. E ao agregar a esta capacidade natural de aprender e se
desenvolver, a educagéo fisica consegue agregar a seus praticantes valores e
conhecimentos implantados com disciplina curricular e organizagao, que permitem
que os estudantes consigam aprender com mais facilidade e ao mesmo tempo, se
relacionar com os demais, na insercao da praticidade e de forma mais interativa e
evolutiva.

O conhecimento das caracteristicas predominantes no comportamento
infantil, como também das suas necessidades nas diversas faixas etarias, pode
promover um trabalho adequado a crianga, proporcionando-lhe motivagcdo a
aprendizagens de habilidades cada vez maiores (GRESPAN, 2016)

E preciso entender que o movimento, como forma de processo educacional,
visa o desenvolvimento psicomotor da crianga e que, contribui diretamente com a
formagao da personalidade do individuo e auxilia no sucesso escolar, combatendo
diretamente a problematica abordada anteriormente com o fracasso e a desisténcia
escolar e, ao mesmo tempo, realiza a educagao do corpo e da mente da crianca
(FILHO, 2017).

Além dos conceitos, os valores especificos da Educacio Fisica e as atitudes
que se quer formar, também devem estar explicitas, passiveis de serem verificadas
e avaliadas pelo professor e pelos estudantes (BORSARI, 1980). Nao basta para

isso, proclamar o desenvolvimento integral, a formacdo para a cidadania, ou a



socializacdo. Destacamos que se faz necessario apresentar formas de selecionar e
ensinar conhecimentos atitudinais especificos da area. Valores, atitudes e normas
sobre o movimento humano constituem a dimensdo atitudinal a ser ensinada nas
aulas de Educacéao Fisica (FREIRE, 1999).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) a educagédo fisica é um
componente curricular da educagdo basica e as adequacgdes sdo realizadas e

“ajustadas” diante de cada idade, como consta no documento,

“A educagdo fisica integrada a proposta pedagdgica da escola é
componente curricular da educagao basica que corresponde aos niveis de
ensino infantil, ensino fundamental e ensino médio, ajustando-se as faixas
etarias e as condigbes da populagéo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, p.45, 1996).

Mencionando o Referencial Curricular Nacional para Educacéao Infantil de 98,
atenta-se acerca dos movimentos, articulagdes que a criangas realizam desde o
nascimento. Na afirmacdo do presente documento ressaltamos o proprio Estado
entende que a agdo do movimento, da interagao corporal do sujeito com o mundo,
faz parte do seu processo cognitivo e que isso deve ser levado em consideragao e
trabalhado para o melhor desenvolvimento da fungao do profissional de educagao

fisica em sala de aula. Como se destaca no documento,

“as criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada vez maior
controle sobre o seu proprio corpo e se apropriando cada vez mais das
possibilidades de interacdo com o mundo” (BRASIL, p.15,1998).

Diante de tantas descobertas cientificas e avango tecnoldgico nas ultimas
décadas néo livrou o mundo da pandemia de Covid-19 desde o inicio de 2020, na
qual acarretou repercussdes em varios aspectos da vida em escala global nos
ambitos sociais, econdmicos, politicos, culturais, tecnolégicos e saude, fazendo com
que os paises adotassem medidas de isolamento social sem precedentes na histéria
mundial. Isso que vem afetando diretamente o processo de escolarizagao de todas
as criancas e adolescentes, em todas as etapas e niveis da educacao formal, no
Brasil e no mundo (OLIVEIRA, et al, 2020).

Assim, o objetivo deste estudo se destaca em investigar através de uma
revisdo bibliografica a importancia do Componente Curricular da Area da educacdo

fisica na modalidade do ensino fundamental-anos iniciais.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, de cunho exploratério realizado por meio
de uma revisao bibliografica em obras, artigos, materiais eletrénicos e livros entre o
periodo de 1998 a 2020 e documentos norteadores curriculares, BNCC e DC-GO.
Segundo Cruz e Ribeiro (2008), o estudo bibliografico se baseia em literaturas
estruturadas, obtidas de livros, documentos e artigos cientificos provenientes de
bibliotecas convencionais e virtuais.

Conforme Marconi e Lakatos (2010) a pesquisa exploratéria tem como
objetivo principal o aprimoramento de ideias. Seu planejamento €, portanto, bastante
flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado.

Koche (1997) reforga que o objetivo da pesquisa bibliografica € “conhecer e
analisar as principais contribuigdes tedricas existentes sobre um determinado tema
ou problema, tornando-se instrumento indispensavel a qualquer tipo de pesquisa”.

Para Fonseca “a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de
referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites” (FONSECA, 2002). Deste
modo, a pesquisa bibliografica & importante para o conhecimento acerca do assunto
estudado. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica &€ elaborada com base em
material ja publicado.

Compreende-se a revisdo bibliografica e literatura como sendo uma
abordagem metodoldgica que se refere as revisdes dos livros, capitulos,
documentos e artigos, as quais permitem a inclusédo de estudos experimentais e
nao-experimentais para uma abrangéncia completa do fenémeno analisado.
Também se refere a dados tedrica e empirica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Apods a definicdo do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em
saude, especificamente na Biblioteca Virtual de Saude — BVS, foram utilizados os
seguintes descritores: Ensino fundamental, atividade fisica, pandemia.

No passo seguinte foram realizadas selecdo e leitura das publicagbes
apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de informagao em Ciéncias
da Saude - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE, Scientific Electronic



Library online — Scielo, banco de teses USP, revistas de Educagdo Fisica, no
periodo de 2010 a 2019. A partir da leitura dos resumos, os artigos foram
selecionados tendo em vista critérios de inclusao e exclusdo. Foram incluidos artigos
publicados em periddicos nacionais no periodo de 2010 a 2019 que apresentavam
relagdo com o tema em estudo e abordavam as tematicas de forma clara e objetiva.
Realizada a leitura exploratéria e selecdo do material, principiou a leitura
analitica, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a organizagao
das ideias por ordem de importancia e a sintetizagao destas que visou a fixacdo das

ideias essenciais para a solugao do problema da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A legislagdo da educacdo brasileira estabelece que a Educacdo Basica
compreende trés niveis de ensino: a Educagao Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio. O Ensino Fundamental, nosso foco de estudo no presente artigo,
pode ser encontrado na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB
9394/96.

A LDB 9394/96 discorre como objetivos do Ensino Fundamental: desenvolver
a capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da leitura, da
escrita e do calculo; compreender o ambiente natural e social, o sistema politico, a
tecnologia, as artes e os valores em que se fundamenta a sociedade; desenvolver a
capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e
habilidades e a formacéo de atitudes e valores e o fortalecimento dos vinculos de
familia, dos lagos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se
assenta a vida social.

Com o intuito de orientar as questdes relativas a educagao basica brasileira,
foi elaborada a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), este documento
visa garantir através de um conjunto de aprendizagens essenciais o
desenvolvimento integral para a educagao basica. Direcionada a educagao infantil,
apresenta uma organizagao curricular especifica, com intuito de orientar os sistemas
de ensino, as instituicbes educacionais, sejam publicas ou privadas, e o trabalho
do(a) professor(a), para que respeitem as singularidades das inféancias e das

criangas, considerando os seus modos proprios de aprender e de agir no mundo.



Essa organizagdo curricular se constitui numa perspectiva didatica de
apresentagcao dos conhecimentos para o(a) professor(a) visualizar de forma mais
clara as possibilidades de trabalho com as criangcas e planejar atividades
culturalmente significativas, projetos didaticos, tematicos, investigativos e/ou de
trabalho que expressem a intencionalidade da agdo pedagdgica proposta e
desenvolvida com elas (DC-GO, 2018).

O ensino fundamental obrigatério, com duragao de 9 (nove) anos, gratuito na
escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, tera por objetivo a formagéo
basica do cidadao, mediante:

| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos
o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo;

Il - a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

lll - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a
aquisicao de conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e valores;

IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social. (DC-GO, 2018).

Dentro do curriculo proposto para a Educagcdo do Ensino Fundamental,
iremos dar énfase em na componente de Educacgao Fisica.

Na BNCC (BRASIL, 2017) propde o ensino e aprendizagem na Educagao
Fisica escolar focada no individuo, sua subjetividade, sentimentos e emog¢des, em
ambos objetivos, bem como no direito a aprendizagem, o aluno é o centro do
processo pedagogico. Dessa maneira sao apontadas dez competéncias especificas
da Educacéao Fisica para o ensino fundamental, conforme apresenta os topicos de 1
ao 10.

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacgao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagao do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas
corporais € os processos de saude/doencga, inclusive no contexto das atividades

laborais.
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4. Ildentificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas
corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao
da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancgas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Para a primeira fase do Ensino Fundamental (1° a 3° / 4° anos): necessitamos
considerar que a atividade corporal € um elemento fundamental da vida infantil e que
a estimulagdo psicomotora adequada e diversificada, guarda as relagdes com o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga; vale destacar atividades que
visem o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, jogos e brincadeiras de
variados tipos de atividades de autotestagem (NUNES e COUTO, 2006).

A partir do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental, deve-se promover a iniciagao
nas formas culturais do esporte, das atividades ritmicas, danga e das ginasticas. A
aprendizagem de uma habilidade técnica deve ser secundaria em relagdo ao
desenvolvimento do espirito ludico e prazeroso e levar em conta o potencial
psicomotor dos alunos (NUNES e COUTO, 2006).

Visando conduzir de maneira padrdo a BNCC (BRASIL, 2017) propbe os
seguintes objetos de conhecimento em cada unidade tematica, de acordo com a

figura 2.



OBJETOS DE COMHECIMENTO
UMIDADES

TEMATICAS
= E 2¢¥ ANOS 3 AD 5% ANO

Brincadeiras Brincadeiras & jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil & do munda
presentes no contexto
Cormunitario
e regional

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes Espoartes de marca Espoartes de campo & taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede

Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral

Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional P . .
= Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario &
regianal

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Figura 2. Proposta da BNCC da delimitagao curricular das habilidades de educacéo fisica aos anos

iniciais.

De acordo com um estudo proposto Strong et al. (2005), mostrou os
beneficios da atividade fisica durante a idade escolar em relagdo a saude musculo-
esquelética, diversos componentes da saude cardiovascular, redugdo da
adiposidade em jovens com sobrepeso, pressdo sanguinea, melhora nos niveis de
lipidios e lipoproteinas, auto-eficacia, diminuicdo da ansiedade, e sintomas de
depressao.

Ao desempenhar da atividade fisica em ambiente escolar, o professor é capaz
de trabalhar os inumeros aspectos relacionados ao desenvolvimento, crescimento,
caracteristicas motoras, cultura corporal, questdes de sociabilidade, afetividade,
cooperacgao, aptidées fisicas, formacao do cidadao e outros (SILVA, 2012).

A atribuicdo essencial da Educacgao Fisica na escola € buscar através de sua
pratica pedagogica, inserida num contexto sécio - cultural de oportunidades para
aprender a conhecer e a perceber, de forma permanente e continua, seu corpo,
suas limitagdes, na perspectiva de supera-las, e suas potencialidades, no sentido de
desenvolvé-las, de maneira autbnoma e responsavel (SILVA, 2012).

A Educacao Fisica tem um papel fundamental nos anos iniciais, pois

possibilita diversidade de experiéncias e situagdes, por meio de vivéncias. E a partir
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destas experiéncias que as criangas comegam a usar mais facilmente a linguagem
corporal, ajudando-a no seu desenvolvimento para a descoberta de capacidades
intelectuais e afetivas (GAVA, et al, 2010).

Em busca de justificar a importancia da Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental, Vieira (2007) recomenda que se faz necessario um projeto educativo
ultrapasse a fragmentagao, reconhecendo a singularidade e potencialidades das
criangas num espacgo escolar ludico, criativo e que promova a interagdo entre as
mesmas. E necessario que a Educacdo Fisica contribua para a ampliagdo da leitura
de mundo das criangas, tomando a brincadeira infantii como eixo norteador da
proposta, numa perspectiva histérico-cultural.

Analisando a pesquisa realizada por Sibley e Etnier (2003), atribui que a
atividade fisica pode estar relacionada com aumento das fungbes cognitivas ao
longo do desenvolvimento da crianga. Neste estudo observou-se uma associagéo
positiva entre a atividade fisica e a fungao cognitiva (que inclui habilidades motoras,
quociente de inteligéncia, aproveitamento académico, testes verbais e matematicos
em criangas de idade pré-escolar).

Através da pesquisa realizada por Budde et al. (2008) e Ericsson (2008)
apresentaram associag¢oes positivas entre Educacéao Fisica e habilidades cognitivas,
atitudes e aproveitamento académico. Em um estudo posterior Ericsson (2008)
constatou que o aumento da pratica de Educacéo Fisica (de dois dias para cinco
dias por semana) resultou em melhor desenvolvimento testes de matematica, leitura
e escrita.

De acordo com esta realidade, percebe-se que a implementagcdo de aulas de
Educacao Fisica preferencialmente estruturadas, aplicadas no inicio do percurso
educativo (Pré-escola) iniciam, muitas vezes, as criangas na area da atividade fisica
e potenciam o seu desenvolvimento motor (STODDEN et al., 2008) e cognitivo
(TRUDEAU; SHEPHARD,2008; SIBLEY; ETNIER, 2003).

Rodrigues (2005) destaca que, ao longo do desenvolvimento da crianga no
contexto escolar, a Educacao Fisica tem seu papel de importancia, uma vez que as
atividades, exercicios e brincadeiras, dentre outras vivenciadas nas aulas,
promovem o desenvolvimento e aprimoramento das esferas cognitivas, motora e
auditiva. Acredita-se que todas as brincadeiras que sao direcionadas com as
criangas devam trabalhar principalmente o desenvolvimento motor das mesmas,

incluido também o afetivo e o cognitivo.
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A BNCC (2017) destaca as competéncias a serem desenvolvidas ao longo da
educacado basica em cada etapa da escolaridade. No ensino fundamental a

componente curricular de educacgéao fisica esta inserida na area de linguagens,

conforme mostra a figura 3.

COMPETENCIAS GERAIS
DA EDUCACAOC BASICA

ENSING FUNDAMENTAL

Areas do conhecimento

Componentes

= G g = o Sk o ! =4
R Adress do canhecimanbo

€ COMpBonEntes
Lingua Porbeguess e sr— :

Linguagemns

Educaciha Fizica

i

Matematica

e o grE

Ensina
Religioso

|

Figura 3. Competéncias gerais do ensino fundamental das componentes curriculares proposta pela
BNCC.

A componente Educacdo Fisica segundo Matthiesen et al. (2008), foi
classificada como integrante da area de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, uma
vez que tem forte ligacdo com os conhecimentos produzidos historicamente, e que
se convencionou denominar cultura corporal ou cultura corporal de movimento.

Com a chegada da pandemia causada pelo Covid-19 as aulas presenciais
foram interrompidas em razéo da necessidade do isolamento social afim de conter a
propagacao do virus, seguindo recomendacgdes da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e foram retomadas pelo Regime Especial de Aulas Nao Presenciais —
REANP.

Durante o ano de 2020 e 2021 em busca de dar sequéncia no processo
educacional foi adotado a modalidade de educacado a distancia, permitindo que o

processo de aprendizagem nao se restringisse apenas a escola em sua estrutura
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fisica, dessa maneira mesmo com o isolamento social foi possivel proporcionar por
meio de meios tecnoldgicos a continuidade do ensino (Vasconcelos et al., 2020).

A primeira mudanga ocorrida foi com relagao as atribuicdes dos gestores das
unidades escolares para a execu¢do do REANP, que, de acordo com o Artigo 3° da
Resolucdo 02/2020 (GOIAS), sao:

| — Planejar e elaborar, com a colaboragdo do corpo docente, as agdes
pedagdgicas e administrativas a serem desenvolvidas durante o periodo
supracitado, com o objetivo de viabilizar material de estudo e aprendizagem de facil
acesso, divulgagédo e compreensao por parte dos alunos e/ou familiares.

Il — Divulgar o referido planejamento entre os membros da comunidade
escolar.

Il = Preparar material especifico para cada etapa e modalidade de ensino,
com facilidades de execucdo e compartiihamento, como: video aulas, conteudos
organizados em plataformas virtuais de ensino e aprendizagem, redes sociais e
correio eletrénico.

IV — Zelar pelo registro da frequéncia dos alunos, por meio de relatorios e
acompanhamento da evolucao nas atividades propostas.

V — Organizar avaliagdes dos conteudos ministrados durante o regime
especial de aulas nao presenciais, para serem aplicadas na ocasiao do retorno as
aulas presenciais.

Baseando nesta nova regulamentagdo as aulas foram retomadas, a medida
que os alunos foram se adaptando a essa nova realidade de atividades remotas a

continuidade do ensino se regularizou.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo da Educacéao Fisica durante o periodo do ensino fundamental é
de grande importancia no desenvolvimento infantil. Com a pratica de exercicios
conduzidos por um profissional especializado na area, a crianga ird desenvolver de
forma satisfatéria os sentidos motor, cognitivo e afetivo.

Afim de padronizar o processo educacional do Brasil foi implementada a
BNCC (Base Nacional Comum Curricular), visando garantir a igualdade, a equidade
educacional no pais, orientada de maneira a elevar a qualidade do ensino seja ele

publico ou privado.
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A pandemia alterou a rotina em todo o sistema educacional, ndo s6 no Brasil
mas no mundo, € universal. Com a utilizagdo de recursos tecnologicos adotados
como forma alternativa possibilitou a implementacdo das aulas REANP, ou seja,
online dentro das atividades proposta a serem realizadas em casa, 0s exercicios
fisicos para as criangcas foram inseridos nas aulas afim de contribuir para a
manutencdo da saude fisica e psicolégica das criangas em situagdo de
distanciamento social. Desta forma, evidencia a dimensao da importancia da pratica

de exercicios fisicos no cotidiano das criangas.
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