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OS BENEFICIOS PSICOSSOCIAIS DA ATIVIDADE FiSICA PARA
INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Cleonice Vilela da Silva'
Taysa Cristina dos Santos?

RESUMO

Introdugdo: Nas duas ultimas décadas, o tema obesidade e sobrepeso vem
ganhando espacgo na midia e também nas areas da saude, estética e saude
publica. A obesidade € uma doenga complexa com consequéncias sociais e
psicolégicas graves, que afeta todas as idades e grupos sociais. Objetivo:
Através da revisdo bibliografica, apresentar os beneficios psicossociais da
atividade fisica para individuos com sobrepeso e obesidade. Método: Esse
trabalho foi elaborado a partir de uma revisao da literatura nas bases de dados
“‘Medline”, “Scielo”, Google académico, biblioteca digital e livros fisicos da
Faculdade Unido de Goyazes no periodo de seis anos, entre 2011 e 2019.
Conclusao: entende-se a importancia de fomento das politicas publicas e
atencdo multiprofissional de saude, com o intuito de prevenir e/ou tratar os
aspectos psicossociais abordados com a pratica de atividade fisica.

THE PSYCHOSOCIAL BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY FOR
INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY

ABSTRACT

Introduction: Over the past two decades, the topic of obesity and overweight
has been gaining ground in the media and also in the areas of health,
aesthetics and public health. Obesity is a complex disease with serious social
and psychological consequences, which affects all ages and social groups.
Objective: Through the literature review, to present the psychosocial benefits of
physical activity for individuals with overweight and obesity. Method: This work
was elaborated from a literature review in the databases “Medline”, “scielo”,
Google scholar, digital library and physical books of the Unido de Goyazes
Faculty in the period of six years between 2011 and 2019. Conclusion: the
importance of promoting public policies and multiprofessional health care is
understood, in order to prevent and / or treat the psychosocial aspects
addressed with the practice of physical activity.



INTRODUGAO

Nas duas Uultimas décadas, o tema obesidade e sobrepeso vem
ganhando espaco na midia e também nas areas da saude, estética e saude
publica. Essa preocupacao se deve principalmente ao aumento consideravel
dos indices de obesidade em diferentes paises e em diferentes faixas etarias.

Em relagcédo aos conceitos, € importante distinguir os termos obesidade e
sobrepeso. Barbosa (2009) faz a seguinte distingdo: obesidade refere-se a
condigdo em que o individuo apresenta uma quantidade excessiva de gordura
corporal. Sobrepeso refere-se aos valores de massa corporal que se
encontram entre a massa tida como normal e a obesa, podendo ocorrer em
funcdo do excesso de gordura ou do aumento da massa magra.

A obesidade € uma doenga complexa com consequéncias sociais e
psicolégicas graves, que afeta todas as idades e grupos sociais (COSTA et al.,
2009). Para o mesmo autor, o excesso de peso e a obesidade podem ser
considerados um dos mais sérios problemas enfrentados pelos paises nos
ultimos tempos. A obesidade atualmente pode ser considerada um problema
de saude publica que vem crescendo consideravelmente.

O acesso rapido e facil a alimentos “nao saudaveis” e a pouca pratica de
atividades fisicas devido a modernizagdo estdo levando as pessoas a
habituarem-se a um estilo de vida sedentario. Também vem sido descrita como
problema importante de saude publica, e vem ganhando destaque no seminario
epidemiolégico mundial, tendo aumentado nas ultimas décadas em todo o
mundo devido a tecnologia, a inatividade fisica e ao consumo de comidas
industrializadas e bebidas alcodlicas, o que tem interferido de forma importante
na saude das pessoas, podendo contribuir para o surgimento de varias
doencas (GUARDA, 2010).

De acordo com o Ministério da Saude (2006), a globalizagcao, o
consumismo, as necessidades de prazeres rapidos contribuem também para
que a obesidade seja uma questdo social, envolvendo uma complexa relagéo
entre corpo, saude, alimento e sociedade, sendo que cada grupo, dependendo
do seu histérico, tem concepg¢des diferentes. A causa fundamental de
obesidade e sobrepeso € o desequilibrio entre o consumo de calorias e o gasto

caldrico. Isso decorre da ingestdo de dietas ricas em carboidratos e gorduras e



do aumento do sedentarismo na populagdo urbana. Dentre os fatores
ambientais que devem ser corrigidos, destacam-se habitos alimentares
incorretos e inatividade fisica.

Na interpretacdo de Barbosa (2004), alguns fatores internos e externos
podem ser considerados os desencadeadores da obesidade. Dentre os fatores
internos, destacam-se: os genéticos (predisposi¢cao genética) e os metabdlicos
(gasto energético). Os fatores externos sao: alimentares (preferéncias
alimentares), psicologicos (problemas emocionais) e a atividade fisica (estilo de
vida).

Essa pesquisa tem por objetivo, através da revisdo bibliografica,
apresentar os beneficios psicossociais da atividade fisica para individuos com

sobrepeso e obesidade.

METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisao da literatura nas
bases de dados “Medline”, “Scielo”, Google académico, biblioteca digital e
livros fisicos da Faculdade Unido de Goyazes no periodo de seis anos, entre
2011 e 2019. As palavras-chave utilizadas foram “beneficios psicossociais”,

“‘obesidade”, “sobrepeso” e “atividade fisica/ comportamento psicossociais na
sociedade” e suas correspondentes em inglés. Foram critérios de exclusao:
artigos publicados antes de 2011. Apos a leitura dos resumos, foram
selecionados os artigos que preencheram os critérios inicialmente propostos e
que serao lidos na integra. Os artigos serao lidos, selecionados criteriosamente
e agrupados em categorias: a importancia psicossocial da atividade fisica para

individuos com sobrepeso e obesos.

RESULTADOS

Por meio, da revisdo da literatura, foram selecionados 7 artigos e
agrupados sobre a importancia psicossocial da atividade fisica para individuos

com sobrepeso e obesos.



Quadro 01 - A importancia psicossocial da atividade fisica para individuos com

sobrepeso e obesos.

Autor e | Objetivo Método Resultado Conclusao
ano
ROCHA, Investigar os aspectos | Revisdo integrativa de | 12 artigos referentes as | Entende-se a
et al. | psicossociais literatura pesquisas com criangas | relevancia de
(2017) relacionados com a e adolescentes obesos | fomento  das
obesidade em elou pais ou | politicas
criangas e responsaveis, no | publicas e
adolescentes. periodo de janeiro de | atencao
2011 a junho de 2016. | multiprofissiona
Estes foram divididos | | de saude, com
em trés categorias | o intuito de
tematicas pelos juizes: | prevenir e/ou
(a) Saude mental e o | tratar os
impacto do bullying para | aspectos
criangas e adolescentes | psicossociais
obesos; (b) | abordados.
Sedentarismo como
comportamento
recorrente na infancia e
adolescéncia; e (c)
Apoio familiar no
enfrentamento
psicossocial da
obesidade
infantojuvenil.
Determinar a | Estudo de corte | A prevaléncia total de | A prevaléncia
prevaléncia de | transversal realizado no | sobrepeso e obesidade | de sobrepeso e
Licio de sobrepeso e | periodo de marco a | foi 19,5%. Nas escolas | obesidade em
Albuquerq | obesidade em | maio de 2003 com 1158 | privadas, adolescentes
ue adolescentes adolescentes, sendo | sobrepeso/obesidade escolares do
Campos, escolares do | 571 de escolas publicas | alcangou 23,9%, | municipio de
Alvaro Municipio de | e 5687 de escolas | frequéncia maior do que | Fortaleza
Jorge Fortaleza, Brasil, e | privadas. Sobrepeso foi | nas publicas (18,0%) (p | mostrou-se
Madeiro estimar a diferenga | definido como indice de | = 0,018). A prevaléncia | elevada, sendo
Leite e entre a prevaléncia | massa corporal (IMC) | de maior nas
Paulo nas escolas publicas e | igual ou superior ao | sobrepeso/obesidade escolas
Cesar de privadas segundo | percentil 85 e inferior ao | encontrada no sexo | privadas e na
Almeida sexo e faixa etaria | percentil 95; obesidade, | masculino (19,6%) foi | adolescéncia
(2017) (adolescéncia precoce | IMC igual ou maior ao | semelhante ao do | precoce, néo
e tardia). percentii 95, ambos | feminino (19,0%) (p = | ocorrendo
para idade e sexo. 0,80); na adolescéncia | diferengca entre
precoce, a prevaléncia | os sexos.
foi (24,1%) maior do
que a encontrada na
adolescéncia tardia
(15,0%) (p < 0,0001).
O objetivo  deste | Trata-se de um estudo | Os dados foram | Os dados
estudo foi desvelar | qualitativo - descritivo | processados e | encontrados
Adriana percepgdes de | que utilizou a entrevista | analisados através de | evidenciaram
Lobo aspectos com roteiro | analise tematica de | que a
Miller, psicossociais no | semiestruturado  para | conteludo. Foram | concepcéo de
Claudia cuidado de | coleta de dados. entrevistados seis | obesidade dos
Regina adolescentes com profissionais de saude, | profissionais de
Lima obesidade grave na cinco adolescentes com | saude,
Duarte da | atencao basica. obesidade grave e seis | adolescentes e
Silva e familiares de | familiares é
Deisi adolescentes com | multifatorial,
Maria obesidade grave. Foram | incluindo 0s
Vargas identificadas trés | fatores
(2019) categorias  tematicas: | genéticos e
concepgao de | orgénicos, o]
obesidade, concepgédo | modo de vida

contemporaneo




de cuidado e obesidade
na vida.

e 0s aspectos
psicolégicos. A
concepgao de
cuidado

envolveu dieta,
atividade fisica

e cirurgia
bariatrica.
Avaliar a prevaléncia | Avaliagcéo Predominio do sexo | Prevaléncia
de sobrepeso e | antropométrica de | feminino, 53,1%, na | conjunta de
Marcelo obesidade em | 17.184 pessoas, | populagdo estudada. A | sobrepeso e
Militao criangas, estudadas na Pesquisa | média de idade foi de | obesidade na
Abrantes, adolescentes, adultos | sobre Padrées de Vida | 29 anos e 5 meses | populacdo
Joel Alves | e idosos brasileiros | (PPV) realizada pelo | (desvio padrdo de + 20 | brasileira é
Lamounier | das regides Nordeste | IBGE em  1996/97, | anos), a mediana foi de | maior no sexo
e Enrico e Sudeste. através do indice de | 25 anos e 6 meses. A | feminino, sendo
Antbnio massa corporal, sendo | prevaléncia de | que mais da
Colosimo usados como limite para | sobrepeso foi de 10,8% | metade das
(2013) sobrepeso e obesidade | entre criangas, 9,9% | mulheres das
os valores propostos | nos adolescentes e | regides
por Cole et al. por | 28,3% entre adultos e a | Nordeste e
permitirem uma | de obesidade foi 7,3%, | Sudeste do
continuidade de critério | 1,8% e 9,7%, | Brasil, com
de sobrepeso e | respectivamente. idade entre 50
obesidade na infancia, | Observado um aumento | e 69 anos, tém
adolescéncia e idade | gradativo da prevaléncia | sobrepeso e/ou
adulta. de sobrepeso e | obesidade. A
obesidade desde a | comparagdo de
infancia até a idade | estudos de
adulta, com declinio | prevaléncia de
entre os idosos. sobrepeso e
obesidade na
infancia e
adolescéncia é
dificultada pela
escassez de
estudos
populacionais
nacionais e
diversidade de
critérios
utilizados na
avaliacao
nutricional.
Marcia
Christina Avaliar os fatores | Estudo transversal com Foi identificada | O excesso de
Caetano associados ao | 1187 escolares de seis | prevaléncia de 24,4% | peso
de Souza excesso de peso| a 14 anos de idade da| de excesso de peso.| configurou-se
et al. | (sobrepeso/obeso)em | rede  municipal de| Renda familiar e| como
(2014) escolares ensino de Divindpolis, | escolaridade materna| importante
matriculados no | Minas Gerais. | foram determinantes do| problema de
ensino  fundamental | Prevaléncia de | excesso de peso na| saude entre os

da rede publica de
ensino de Divinépolis,
Minas Gerais, Brasil.

obesidade e sobrepeso
foi calculada a partir
dos parémetros da
Organizagdo  Mundial
de Saude, utilizando-se
o Programa WHO
Anthro-Plus.

populagdo do estudo
(p<0,05). O excesso de
peso configurou-se
como importante
problema de saude
entre os escolares.

escolares.
Medidas de
ordem
intersetorial
necessitam ser
implementadas

pelo poder
publico,
visando
prevenir e
reduzir as

prevaléncias
de sobrepeso e
obesidade




entre os
escolares.
Andreia Avaliar a ocorréncia de | Na coleta de dados, Os resultados apontaram | A depresséao e
Mara depresséo, problemas | foram utilizados: Ficha de | diferenca significativa os disturbios
Angelo comportamentais e Identlflcag;ég, Inventario | entre as criancas obesas | internalizantes
angalves competéncia social em de. Depressao para e as criangas ndo .gbe.sas fora_lm as
Luiz, . Criangas e Inventario de | em relagao as variaveis | variaveis que
Ricardo criancas (?besas, Comportamentos da psicolégicas estudadas. | mais
Gorayeb e | Comparativamente a Infancia e Adolescéncia. discriminaram as
Raphael criangas n&o obesas. Os dados foram criangas obesas
Del Roio Participaram do estudo |analisados das ndo obesas.
Liberatore | 90 criancas, das quais | quantitativamente, com Os dados
Junior 60 eram obesas e 30 testes estatisticos ndo indicam,
(2010) n30 eram. com idade paramétricos e portanto, a
’ paramétricos, com nivel necessidade de
entre 7 e 13 anos. de significancia de 0,05. uma intervencéo
precoce € a
realizagao de
programas de
prevencao.
Patricia Analisar os fatores de Pesquisa do tipo survey | As criangas com O estudo
Carriel risco associados a realizada com 162 sobrepeso e obesidade evidencia a
Silvério obesidade e sobrepeso criangas matriculadas no | representaram 38,2% da | presencga de
L(gp(les, em criangas de ambos ensino fundarr)erjtal | de amostra. Qs fatores de sobrepeso e
Sonia . uma escola publica da risco associados obesidade entre
Regina 0s sexos em idade cidade de Sao Paulo. A | relevantes foram o as criangas
Leite de escolar. coleta de dados foi obtida [ consumo de refrigerantes | estudadas,
Almeida por meio de um e a pratica de atividade confirmando a
Prado e formulario contendo fisica. tendéncia
Patricia dados antropométricos e mundial de
Colombo sobre os habitos mudanga no
(2010) alimentares. Os dados perfil nutricional
foram analisados por da populagao
meio de estatistica em geral.
inferencial.
Marta Encontrar estudos que | Para esta revisao, InUmeras séo as De acordo com
Freitas relatam fortes realizou-se uma pesquisa | investigagdes que a literatura
Rosa e | associagdes entre a de literatura em Inglés e | relacionam a obesidade | analisada,
Sonia . Francés, de artigos de com certos problemas existem
obesidade e a ., R oA
Gongalves . . 1980 até 2010, psicolégicos como a evidéncias de
(2011) psicopatologia, & recorrendo a bases de depresséo, a ansiedade, | que a relagéo

estudos que nao
encontraram indices de
psicopatologia
superiores nos
adolescentes com
excessos de peso,
comparativamente com
adolescentes com peso
normal.

dados como a
Psycharticles e a Science
Direct. Utilizaram-se para
tal combinagdes de
palavras-chave

como: moderators,
mediators, variables,
obesity, overweight,
psychological disfunction,
psychopathology,
adolescence, social
support e emotion.

o stress, a baixa
autoestima, os disturbios
alimentares, entre outros.
Estes disturbios, num
contexto de
adolescéncia, tém, em
grande parte, origem na
rejeicao social, num
contexto social que da
primazia a beleza fisica,
levando a discriminagao
educativa, social e
culminando no
isolamento social.

entre a
obesidade e a
psicopatologia
na adolescéncia
nao é uma
relacéo de
causa-efeito. Os
resultados
obtidos no
estudo de
Floodmark
(2005) vieram
precisamente
reforcar este
pressuposto ao
considerar que
os fatores
psicossociais
por vezes
associados a
obesidade
podem ser a
causa dos
problemas
psicoldgicos,
mais do que as
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proprias
limitagbes da
obesidade.

DISCUSSAO

A obesidade, além de ser uma doenga com impacto na saude fisica e
psicoldgica, acarreta, entre as pessoas com excesso de peso, uma insatisfagcao
com a imagem corporal. As consequéncias do excesso de peso tém sido
analisadas em diversos trabalhos.

A preocupacao com a obesidade infantil justifica-se por seu aumento
significativo na vida adulta, visto ela se caracterizar como fator de risco para o
possivel surgimento de doengas cronico-degenerativas. Os pesquisadores tém
relatado maior prevaléncia de sindrome metabdlica em criangas e adolescentes
obesos.

A obesidade juvenil tem sido relacionada com maior acumulo de gordura
abdominal, sendo associada com  hiperinsulinemia e alteracbes
cardiometabdlicas, as quais resultam em maior risco de diabetes do tipo 2 e
doengas cardiovasculares. Fonseca et al. (1998) enfatizam a atividade fisica
como importante determinante das caracteristicas fisicas dos adolescentes.
Estudo mostra correlacdo positiva entre o tempo que o adolescente passa
assistindo TV e a incidéncia de obesidade. Além disso, de acordo com Ceschini
e Figueira Jr. (2006), o comportamento adotado da pratica de atividade fisica
na adolescéncia pode predizer o nivel de atividade fisica na idade adulta.

Ha, atualmente, cerca de trezentos milhdes de pessoas obesas no
mundo. Estima-se que, no ano de 2025, estes numeros aumentem cada vez
mais em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Trata-se de pandemia
crescente em todo o globo, expandindo-se cada vez mais também na
populacao brasileira (CONDE; BORGES, 2011).

Existem fatores biologicos, psicolégicos, socioeconémicos e
comportamentais para o desenvolvimento da obesidade na infancia e
adolescéncia. Em geral, ha incidéncia de obesidade nestas faixas etarias
quando um ou ambos os pais apresentam obesidade, visto que os pais e

agentes familiares possuem relevante influéncia nos habitos e reagbes dos
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flhos (DALCASTAGNE, RANUCCI, NASCIMENTO, LIBERALI, 2012).
Percebe-se a falta de apoio familiar, no que diz respeito aos suportes afetivos e
emocionais, interferindo na autoestima e percepcédo negativa das amostras
investigadas.

Dessa maneira, preconiza-se a importancia de mais pesquisas que
complementem os resultados obtidos, que sejam baseadas nas praticas e
técnicas psicologicas. Estas poderdao contribuir para aprofundar os
conhecimentos referentes aos aspectos psicossociais resultantes da obesidade
na infancia e adolescéncia, em virtude do aumento da prevaléncia dessa
pandemia, no Brasil. Além de se considerar relevante a realizagdo de
pesquisas que viabilizem a participagdo de amostras maiores de criangas e
adolescentes, além de maior contribuicdo da Psicologia para o devido manejo,

prevencao e tratamento desses individuos.

CONCLUSAO

Através da realizagdo da presente pesquisa, foi possivel constatar que
sobrepeso e obesidade sdo considerados doencgas universais de prevaléncia
crescente e hoje assumem carater epidemiolégico como um dos principais
problemas da saude publica. Mostrou-se também que fazer atividade fisica e
nao consumir produtos industrializados € importante, porque acesso rapido e
facil a alimentos “ndo saudaveis” e a pouca pratica de atividades fisicas devido
a modernizacao estido levando as pessoas a habituarem-se a um estilo de vida
sedentario.

A obesidade também vem sido descrita como problema importante de
saude publica, e vem ganhando destaque no seminario epidemioldgico
mundial, tendo aumentado nas ultimas décadas em todo o mundo devido a
tecnologia, a inatividade fisica e ao consumo de comidas industrializadas e
bebidas alcodlicas.

O exercicio fisico, aliado a reeducacao alimentar, vem sendo utilizado
como a principal ferramenta ndo medicamentosa nos programas de
emagrecimento, e a atividade fisica apresenta o efeito positivo no que se refere

a reeducacao do tecido adiposo.
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Os diversos textos comentados neste trabalho deixam claro que
sobrepeso e a obesidade, muitas vezes, trazem sérios problemas de saude em
aspectos fisicos e psicoldgicos.

Habitos alimentares saudaveis, seguranga alimentar, qualidade de vida
sao itens essenciais que a familia deve promover a todas as criangas, embora
sua promogao seja atribuicdo dos profissionais de saude. Os pais, as politicas
governamentais e toda sociedade devem participar através de estratégias de
prevencao com intuito de incentivar habitos alimentares saudaveis em todas as

fases da vida.
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