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DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANGAS PRATICANTES DE NATAGAO:
REVISAO DA LITERATURA.

Caroline Camargo de Carvalho’;
Karollyne Placido da Silva’;
Prof. Me. Taysa Cristina dos Santos NeivaZ?.

RESUMO

INTRODUGCAO: A natacdo com suas regras e técnicas oferece um grande
desenvolvimento fisico aos participantes, melhorando o condicionamento fisico
através de toda estimulacdo de sistemas cardiovasculares. OBJETIVO: analisar o
desenvolvimento motor em criangas praticantes de natacdo com base em outras
literaturas. METODOLOGIA: A presente pesquisa € uma revisdo bibliografica,
baseado em dados presentes em artigos cientificos registrados no Google
Académico e Revistas Digitais, como, Revista Cientifica UMC e Revista Eletronica
das Faculdades Sudamérica. RESULTADOS: Apods a leitura dos resumos, foram
escolhidos 8 artigos a respeito do tema abordado, quais foram de grande relevancia
as necessidades do estudo. Os critérios de exclusao foram: artigos publicados antes
de 2007. CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto, em todos os estudos o
desenvolvimento motor teve grande melhora nas criangas que praticam tal esporte
auxiliando no equilibrio, na lateralidade, no andar, saltar, e como isso ira refletir na
qualidade de vida dessas criangas e em sua vida adulta.

PALAVRAS-CHAVE: Natacdo. Desenvolvimento Motor. Criangas

MOTOR DEVELOPMENT IN SWIMMING CHILDREN: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: The swimming with its rules and techniques offers a great physical
development to participants, improving physical conditioning over all the stimulation
of cardiovascular systems. OBJECTIVES: Analyze motor development in children
who practice swimming based on other literature. METHODOLOGY: The present
research is a bibliographic review, based on data present in scientific articles
registered in Google Scholar and Digital Journals, such as Cientifica Magazine UMC
and Eletrénica Magazine of South American Colleges. RESULTS: After reading the
abstracts, 8 articles were chosen about the topic addressed, which were of great
relevance to the needs of the study. The exclusion criteria were: articles published
before 2007. FINAL CONSIDERATIONS: Therefore, in all studies, motor
development has greatly improved in children who practice the sport, helping with
balance, laterality, walking, jumping, and how this will reflect on the quality of life of
these children and their adult life.

KEYWORDS: Swimming. Motor Development. Children.
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INTRODUGAO

A natagdo é um dos desportos mais praticado no mundo, sendo realizada
desde o ventre da mée, por isso a relagdo das criangas com a agua, meio liquido se
da de maneira mais facil, diferenciando-se dos demais desportos. O meio liquido
estimula a participagdo e as novas experiéncias, porque ao brincar com a agua a
crianga encontra prazer buscando a variagdo de movimentos por iniciativa propria,
tornando possiveis suas nogdes corporais, possibilitando a interagdo com o0 meio
que vive. (SOUZA, 2004).

A atividade aquatica é vista, na literatura, como um dos estimulos mais
indicados para o ser humano. Podendo ser inclusive desenvolvido desde os
primeiros meses de vida até a terceira idade, com pouquissimas restricoes
(MARQUES; 2011).

Dentro do que pode ser trabalhada na Educacgao Fisica temos a natagao, um
esporte envolvendo todo o movimento no corpo em um mesmo momento buscando
se locomover pela agua. De acordo com Soares, Pagani e Lima (2014) o brincar na
agua desenvolve o pensamento abstrato na crianga em um ambiente totalmente
diferente, proporcionando uma abordagem corporal diferente de seu dia a dia.

A crianga quando colocada em um ambiente onde possa desenvolver-se em
um ludico ou brincadeira, mas também tendo a seriedade do desenvolvimento acaba
por se apropriar totalmente do aprender e do gostar a aprender, pela natagéo ela ira
passar por aprendizados tanto cognitivos quanto sociais e motores na presenca de

outras criangas.

Ao proporcionar um espago para que as criangas exponham seus diferentes
pontos de vista, pratiquem a cooperagcdo e a competicdo, a questdo do
respeito as regras e dos limites dos colegas e dos seus préprios, o professor
consegue trabalhar o aspecto social. Os aspectos afetivos sociais auxiliam
muito a primeira fase do aprendizado, pois consiste no periodo em que as
criangas devem superar o medo e adquirir seguranca no meio liquido,
facilitando assim, as préximas etapas para o desenvolvimento das
habilidades motoras aquaticas (MARQUES; 2011; p.13).

‘A natacdo € considerada por muitos estudiosos um dos esportes mais
completos, pois trabalha a tripolaridade do homem, ou seja, desenvolve os aspectos
cognitivos, afetivos, e organicos ou motor da crianga” (MASSAUD; CORREA, 2004;
apud MARQUES; 2011; p.12).



Como colocado pelo autor citado acima, a natagcdo com suas regras e
técnicas oferece um grande desenvolvimento fisico e mental dos participantes,
melhorando o condicionamento fisico através de toda estimulagdo de sistemas
cardiovasculares além de oferecer para seus usuarios uma simetria de movimentos
entre bracos e pernas. Com esta movimentacédo simultdnea é possivel se ter uma
movimentacdo muito ampla de coordenacdo, lateralidade e um 6timo
desenvolvimento muscular.

Movimenta todos os musculos e articulagbes do corpo, e proporciona
beneficios fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e recreativos. Como os exercicios
respiratorios, traz diversos beneficios, pois aumenta o débito cardiaco em relacéo ao
nivel basal; aumenta o fluxo sanguineo através dos musculos ativos, eleva-se a
pressao arterial e venosa; assim estimula-se o metabolismo geral do organismo.
Ocorre um aumento imediato da frequéncia respiratdria ao se iniciar um exercicio,
com estimulagdo do metabolismo geral do corpo (OLIVEIRA, ROCHA, JUNIOR et.
al.; 2013).

Como citou Soares, Pagani e Lima (2014), criancas na fase pré-escolar
entre 3 e 6 anos tem mais facilidade para aprender os conteudos e exercicios
passados pela natacdo e esta pratica nessa fase €& importante, pois € quando
comecgam o0s primeiros movimentos de forma natural de sua coordenagao mais fina,
como exemplo as pernadas do crawl e os movimentos de bragos.

A criangas se desenvolvendo na agua na primeira infancia também é
explicada por Zulietti e Sousa (2002), periodo compreendido entre 3 (trés) e 6 (seis)
anos. Conforme Lima (1999), é o fim do periodo comportamental e inicio da
compreensao, do entendimento, agrupamento de conceitos, aquisicdo e
desenvolvimento da coordenacdo mais fina e desenvolvimento das habilidades do
aprendizado dos estilos da natagdo. O comportamento € mais sensato e légico nas
situagdes de brinquedo livre. As criangas tém a capacidade de compreender novos
conceitos, aprende a nadar os estilos, iniciando por movimentos mais rusticos até a
realizacdo de movimentos mais complexos.

Rosa, Zani, et. al.(2005) também traz que, para um desenvolvimento motor
completo, é necessario que a crianga esteja envolvida constantemente em diferentes
atividades em diversos ambientes, possibilitando a ela acumular experiéncias em

diferentes situagdes.



Segundo Gallahue (2013) o desenvolvimento motor é a mudanga continua
do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, instigada pela interagcéo entre as
exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condigdes do ambiente.

De acordo com Araujo (1992) trabalhar com a coordenagdo motora, o
equilibrio tem um papel muito importante, pois o aperfeicoamento progressivo da
realizacdo motora da crianca s6 sera mantido se ela for levada a sustentar um
equilibrio corporal em estado de relaxamento ou movimento [...] muitas vezes o
disturbio pode refletir no estado emocional, ocasionando-lhe insegurancga, distragéo,
angustia.

Gandara (1999) afirma que na Educacédo Fisica, o ritmo constitui a
coordenagao motora e a integragao funcional de todas as forgas estruturadoras tanto
corporais, como psiquica e espiritual [...]. Dentro desta perspectiva o ritmo possui
caracteristicas ndo apenas motoras, mas também sociais afetivas e culturais [...].

Como traz Lopes e Pereira (2004), quando a realizagdo dos movimentos
exige o equilibrio do corpo na agua, isso também estimula a memaoria motora da
crianca onde ela esta aprendendo novos movimentos e estimulando novas formas
apoio e seguranga do corpo em outro meio, isso vai estimular além da comunicagao
da crianga também a capacidade de realizar cada vez mais movimentos e com mais
clareza cada vez que repete e associa uns com outros.

Diante do exposto, objetivo deste estudo foi verificar a importancia do

desenvolvimento motor em criangas praticantes de natagao.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € uma revisdo bibliografica, baseado em dados
presentes em artigos cientificos registrados no Google Académico e Revistas
Digitais, como, Revista Cientifica UMC e Revista Eletrénica das Faculdades
Sudamérica. Apos a leitura dos resumos, foram escolhidos 8 artigos a respeito do
tema abordado, quais foram de grande relevancia as necessidades do estudo.
Foram critérios de exclusdo: artigos publicados antes de 2007. As palavras-chave

foram "natagao", "desenvolvimento motor" e "criangas".



RESULTADOS

Por meio da revisdao da literatura, foram selecionados 08 artigos sobre

desenvolvimento motor em criangas praticantes de natagcao (quadro 01).

Quadro 01 - Desenvolvimento motor em criangas praticantes de natagéo.

Aut . . =
::; © Objetivo Método Resultado Conclusao
Os resultados
foram
comparados, e
apontaram que os
dois nédo .
Sendo assim, quem
. apresentaram o . -
Analisar o ~ realiza a pratica de
~ padrao maduro ~
padrao motor natacao, tem a
BRITO, . . o esperado, no
nas criangas Pesquisa quantitativa, melhora de
et.al., . e entanto, o grupo .
avaliadas, descritiva. . habilidades
(2007) . que praticava )
praticantes de - motoras, ficando o
natagao natagao, mais préximo do
’ apresentou 19,6% ~
. ~ padrao.
a mais de padrao
maduro no salto
horizontal e,
26,7% a mais no
rolar a bola.
Todas as criangas
tiveram a idade
motora geral,
superior a idade
Comparar o cronoldgica, mas
desenvolviment as que praticavam
o de habilidades natacao tiveram
motoras, sociais médias elevadas
e afetivas em para quociente
criangas de 3 a motor, ou seja, a Portanto, a natacdo
CHAVES, 7 anos, ja Abordagem descritiva, | motricidade global auxlia nos ¢
et.al., praticantes de quantitativa e foi classificada em aspectos sociais
(2017) natag&o por pelo transversal. "muito superior”, P ’

menos 3 meses,
com as que nao
praticantes de
natacao na
cidade de
Fortaleza-CE.

equilibrio em
"superior",
agilidade/esquema
corporal em
"normal médio".
As criangas nao
praticantes de
natacao obtiveram
um classificagao
para motricidade
global "normal

afetivos e motores.




alto", equilibrio
"normal alto" e
agilidade/esquema
corporal
"superior".

HINGST,
(2014)

Avaliar se houve
melhora
significativa nos
indices de
coordenagao
motora dos
praticantes de
natagao.

Estudo descritivo
transversal.

Dos 20 alunos
praticantes de
natacao 15 alunos
classificaram-se
com coordenagao
normal, 5 alunos
com boa
coordenacgao e
nenhum aluno
classificou-se com
insuficiéncia na
coordenacgao, do
grupo de 20
criangas nao
praticantes de
natagao 16
criangas
classificaram-se
com coordenagao
normal, 4 criangas
com perturbacgao
na coordenacgao e
nenhum aluno
classificou-se com
insuficiéncia na
coordenacgao. A
pontuagéo do
grupo praticantes
de natagao
classificados com
coordenagao
normal estavam
muito préoximos de
atingir a
pontuacao de boa
coordenagéo, e 0
grupo de nao
praticantes
classificados com
coordenagao
normal estavam
préximos a atingir
a pontuacao de
insuficiéncia na
coordenacgao.

Os niveis de
coordenacgao
motora
encontrados no
presente estudo
revelaram que as
criangas
praticantes de
natagao,
independentemente
da idade e do sexo,
se encontram com
indices de
coordenagao
motora
significativamente
superior ao grupo
de criangas nao
praticantes, o que
pode ser justificado
pela perda do
interesse das
criangas por
atividades fisicas e
recreativas e todas
as capacidades
fisicas que séo
potencializadas
com a pratica da
natagao.




OLIVEIRA,
et.al.,
(2013)

Analisar os
beneficios
advindos com a
pratica regular
da natacao por
criangas.

Pesquisa feita pelo
método quali-quanti.

De acordo com o
estudo, foi
constatado que a
pratica da natacao
traz varios
beneficios como
contribui¢do para
aprendizagem
organizada,
coordenagao
motora,
desenvolvimento,
oferece
descontracgao e
ludicidade, e nos
aspectos fisico,
traz mais
facilidade para
realiza, com
beneficios no
sistema
respiratorio e
cardiovascular,
recuperando e
prevenindo
doencgas; nos
aspectos
psicolégicos eleva
a auto estima,
diminuindo o
stress, disposigao
para demais
atividades, no
aspecto social
melhora a relagéo
interpessoal e
aumento dos
circulos de
amizade(...)

Neste sentido
pode-se concluir
que é de grande

importancia a

pratica da natagao
para as criangas e
que os beneficios
advindos com a
pratica sistematica
da mesma sao de
grande valia para o
desenvolvimento
integral dos
mesmos,
contribuindo
também para uma
melhor qualidade
de vida dos
pequenos
praticantes.

SILVA,
et.al,
(2015)

Analisar o
desenvolviment
0 motor de
criangas
praticantes de
natagdo em
relagédo a
criangas nao
praticantes
desta
modalidade, de
ambos os
géneros, com o

Pesquisa de campo,
transversal, descritiva
comparativa.

Os meninos e
meninas
praticantes de
natagéo obtiveram
saldo positivo de
5,1e 7,5 meses
respectivamente
quando
comparada a
Idade Motora
Geral (IMG) com a
Idade Cronolégica

(IC). Ja os nado

Conclui-se que o
grupo de criangas
praticantes de
natagéo obteve
resultado superior
ao de criangas nao
praticantes, em
razao do maior
namero de
experiéncias
motoras oferecidas
pela pratica de
atividade aquatica




intuito de
verificar se a
pratica da
natacao tem real
influéncia no
desenvolviment
o motor destas

praticantes
tiveram resultado
inferior, sendo que
0S meninos
obtiveram saldo
negativo de 0,7
meses e as

regular que estes
participam.

criangas. meninas salto
positivo de 1,4
meses quando
relacionada a IMG
coma lC.
Nota-se, que a
média das
o variaveis de perfil | Com os resultados
Identificar o . .
L psicomotor obtidos, pode-se
perfil psicomotor . )
. ficaram todas afirmar que a
SOUZA, de criangas . 1 ~
. . . acima das médias natacao
etal., praticantes de Pesquisa descritiva. . .
~ de idade proporciona as
(2011) natagao com cronoldgica, pois criangas uma
idades de 08 a rogica, p ¢
as criangas que melhora no seu
12 anos. . . L
tinham a média de perfil psicomotor.
idade 9,3 tiveram
resultado de 10,7.
O desenvolvimento
Apos realizar as motor em criangas
Verificar o efeito comparagogs pratlcfanFes d.e
- entre os dois natagcao é maior
na pratica de .
~ grupos e, que o das criangas
natagéo e o . - .
desenvolviment quocientes nao praticantes,
SOUZA, . i motores e idades além de uma
O nas Pesquisa quantitativa,
etal, . o motoras, 0s melhora
habilidades descritiva. .
(2018) praticantes de performance nos
motoras em ~ .
. natagcéo foram quesitos de
criangas, na -
. .. melhores, quando | motricidade global,
faixa etaria de 5 S
anos comparados ao equilibrio, esquema
’ das ndo corporal e
praticantes. organizagao
espacial.
ApOs realizar as 2 As criangas
Analisar a semanas de praticantes de
importancia da testes, as criangas natacao
natacao no apresentaram participantes do
TOMAZELI, | desenvolviment | Descritiva, diagnéstica e resultados estudo apresentam
et.al.,(2019) o motor de quantitativa. distintos com melhor
criangas de 03 relagéo as desempenho nos
05 anos a partir seguintes testes do que as
da aplicacéo da atividades. que nao praticam a

bateria de testes

Deslizamento e
Salto horizontal,

modalidade,
representando




de Gallahue e
Ozmun (2005).

criangas que
praticam natagao
apresentam
resultados bem

assim que a
natagao contribui
de forma efetiva

para o

melhores que desenvolvimento.
criangas que nao
praticam o
esporte. A idade
da crianga
também pode
interferir nos
resultados.

DISCUSSAO

O presente artigo de Silva et. al. (2015) voltado para o desenvolvimento
motor na natacdo de criangas de 3 a 5 anos buscou analisar criangas praticantes
com as nao praticantes de natacéo, por meio da Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM) proposta por Rosa Neto (2002), comparando a motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, agilidade/esquema corporal, organizagdo temporal e espacial.
Como resultado eles obtiveram que os praticantes de natagao tiveram resultados
mais satisfatérios que os ndo praticantes dessa modalidade assim nao obtendo
saldo negativo e os n&o praticantes sim, ressaltaram que o desenvolvimento da
motricidade fina € de grande importancia no dia a dia dessas criangas. Como foi dito
por SOUZA (2004), o meio liquido estimula a participagdo e as novas experiéncias,
porque ao brincar com a agua a crianga encontra prazer buscando a variagao de
movimentos por iniciativa prépria, tornando possiveis suas nogdes corporais,
possibilitando a interagdo com o0 meio que vive.

Nesse sentido, o artigo de Chaves et.al.(2017), que também foi analisado
com a EDM, de Rosa Neto (2002), onde houve a pesquisa de 30 criangas, com
idades entre 3 a 7 anos, sendo 15 praticantes de natagéo, e as outras 15 criangas
ndao praticavam nenhum tipo de atividade fisica orientada por um professor de
Educacao Fisica. Ambos os grupos foram submetidos a avaliagao, com o objetivo de
comparagdo entre eles, para determinar a motricidade global, equilibrio,
agilidade/esquema corporal e quociente motor geral.

No estudo de Chaves et. al. (2017), as criancas praticantes de natacgao

(grupo 1), tiveram um desenvolvimento motor maior, do que as criangas que nao
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praticavam o esporte (grupo 2), sendo que a Motricidade Global teve média de 160,4
no grupo 1, enquanto no grupo 2 apresentou média de 112,93. Assim como notamos
no artigo de Silva et. al. (2015), também relacionado com a Motricidade Global, os
praticantes de natacdo, do sexo masculino, apresentaram a média de 130,9, e do
sexo feminino 118,6. No entanto, os nao praticantes de natacio, apresentaram, do
sexo masculino 82,8, e do sexo feminino 107,5. Portanto, nota-se que os dois artigos
tiveram a mesma conclusdo, em relagdo a motricidade global, ou seja, a natagao
estimulou sim, o desenvolvimento das criangas, em comparagao aquelas que nao
praticam a modalidade. Segundo Rosa Neto (2014), a motricidade global, é aquela
habilidade que a criangca desenvolve o autoconhecimento e do ambiente em que
vive, conquistando a sua independéncia e ajuste social.

Partindo para a avaliagdo de equilibrio, ja pensando que esta habilidade é
de suma importancia para o movimento do corpo e pode ser considerado como
forma de suprir diversas forgas que agem no individuo, juntamente com o ténus
postural e no sistema neuromuscular na estruturagado da base em qualquer postura e
durante um movimento (BONOMO et.al.,2010), no artigo de Chaves et. al. (2017), o
resultado se mostrou "superior”, com média de 125,53 no grupo 1, enquanto no
grupo 2, apresentou "normal alto, com média de 110,86. Ja no artigo de Silva et. al.
(2015), o grupo praticante de natagdo, apresentou média de 95,2 (masculino) e
102,2 (feminino), enquanto no grupo nao praticante de natagao, 99,2 (masculino) e
93,5 (feminino). Notamos que em um artigo, os praticantes de natagdo tiveram
resultado superior aos nao praticantes, enquanto em outro mostrou ao contrario.
Santos, Silva e Silva (2013), alegam que a atividade motora da crianga vem sendo
diminuido, devido a mudanga no estilo de vida. E como ja dito antes, o
desenvolvimento do individuo depende de varios fatores.

Para que a eficacia, da natagdo em relagao ao equilibrio seja comprovada, o
artigo de Souza et.al.(2018), o qual foi selecionadas 30 criangas, sendo que 15 eram
praticantes de natagdo, com no minimo 6 meses de pratica na modalidade, e as
outras 15 nao eram praticantes de natacdo, no entanto, realizam outros tipos de
esporte. Em outro artigo Souza et.al.(2011), foram analisados 20 criangas
praticantes de natagao, sendo um grupo em instituicao publica e outra privada, com
idade entre 8 a 12 anos. O artigo de Souza et.al.(2018), em relacdo ao equilibrio,
mostrou que o grupo praticante de natagdo obteve resultados superiores, com

diferencas estatisticamente significativas, ao grupo nao praticante de natacéo. O



11

Souza et.al.(2011), também mostrou dados que afirmam que a natagdo € importante
para o equilibrio, onde de 20 criangas analisadas, entre 8 e 12 anos, 10 criangas
apresentaram a idade motora equilibrio com 11 anos, 9 criangas com 10 anos e,
apenas 1 crianca apresentou com 9 anos.

Oliveira (2010), afirmou em sua pesquisa que uma das modalidades mais
saudaveis, por trabalhar varios musculos e articulacdes, além de ser um esporte
agradavel, é a natagdo. E a mesma autora afirma que essa modalidade é como um
estimulo, devido ao fato da crianga ter a possibilidade de executar movimentos
dentro da agua, que as vezes sao dificeis de serem realizadas fora dela, pelo
simples fato de que dentro da agua, o individuo fica mais leve. Sendo assim, a
natacdo se mostra muito eficiente no desenvolvimento ndo sé do equilibrio, mas
também de outras habilidades motoras.

Sobre a agilidade/esquema corporal, que segundo Rosa Neto (2002) é
fundamental o desenvolvimento dessa habilidade, ja que a mesma serve como
padrdo para a execugao de varios movimentos. O artigo de Chaves et. al. (2017),
mostrou que o grupo 2, teve a média mais alta(121), que o grupo 1(108,6). No
entanto, na pesquisa de Silva et.al. (2015), apresentou que o grupo praticante de
natagao, tanto do sexo masculino(120) quanto do feminino(112,2), foram maiores do
que os nao praticantes de natagdo, sendo a meédia do sexo masculino de 93,2 e
feminino de 92,3.

Sendo assim, para reafirmar que a natagdo faz sim diferenga no
desenvolvimento da agilidade/esquema corporal, Souza et.al.(2018) apresentou
dados, que quando comparados, o grupo praticante de natagdo mostrou maior, com
63%, que os nado praticantes, com apenas 55%. Assim como Souza et.al.(2011),
mostrando em sua pesquisa que 15 criancas apresentaram idade de
agilidade/esquema corporal, com 11 anos, e 5 criangas com 10 anos. Através
desses resultados, notamos que o efeito da natagdo € positivo, em relagdo a
agilidade/esquema corporal.

A ultima comparacédo feita na pesquisa de Chaves et.al.(2017), foi o
quociente motor geral, apresentando que o grupo 1, apresentou uma classificagao
"muito superior" (131,33), quando comparado ao grupo 2, classificado como "normal
alto" (114,2). Para afirmar os dados a eficacia da natacdo neste quesito, Silva et.al.
(2015) apresentou que ndo praticantes de natagdo, sexo masculino, apresentou a

mediana de quociente motor geral de 98,1, enquanto os praticantes do mesmo sexo,
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apresentou 109,1. No sexo feminino, do mesmo quociente, as nao praticantes
mostraram 105,0, enquanto as praticantes 113,9.

Portanto, com as destrezas analisadas, através da EDM por Rosa Neto
(2002), apresentou que a natagdo estimula sim o acréscimo de habilidades em
questdes como motricidade global, equilibrio, agilidade/esquema motor e quociente
motor geral.

Assim como Silva et.al.(2015), outro artigo feito com criangas de 3 a 5 anos
€ o de Tomazeli et.al.(2019) buscou analisar grupos de praticantes e ndo praticantes
de natacdo onde as criancas passaram por uma bateria de teste de Gallahue e
Ozmun (2005) que foram divididos em 5 testes de locomogdo e 5 testes
manipulativos. Apos 2 semanas de testes as criangas mostraram resultados distintos
nas atividades de deslizamento e salto horizontal onde as criangas que praticaram
natacao tiveram melhores resultados que as nao praticantes do esporte e assim
como o estudo de Silva et. al.(2015) mostraram que a natagéo contribui de forma
efetiva para o desenvolvimento motor. Como foi dito por GAMA et. al.(2009),
analisando de modo particular a natacao, observam-se adaptagdes pronunciadas no
aparelho locomotor e sistema respiratérios, que onde os membros superiores, que
desempenham funcado de equilibrio no meio terrestre, passam a desenvolver a
propulsdo no meio liquido e os membros inferiores atuam na propulsao no solo e no
meio liquido servem para o equilibrio. Todo o sistema vestibular se adapta a posigao
horizontal ao invés da posigdo vertical, aumentando assim o dominio motor e
melhorando suas habilidades e coordenacéo.

Brito et. al.(2007), também concorda com a afirmativa de que a natacgao é
importante para o desenvolvimento motor. Foi realizado uma comparagdo com 30
criangas, com idade de 7 a 9 anos, sendo 15 praticantes iniciantes da natacéo, e
outras 15 que n&o havia nenhum contato com as aulas. As habilidades testadas
foram o movimento de saltar horizontalmente, rolar a bola e movimentos axiais,
conforme os critérios de Mc Clenaghan; Gallahue (1985).

Uma analise mais geral feita por Oliveira et. al.(2013) foi a de analisar os
beneficios adquiridos com a pratica regular da natagdo por criangas, assim
analisando a melhoria do desenvolvimento motor e sua influéncia também no
desenvolvimento de aspectos psicologicos, social e fisiolégico dessas criangas.

Apos analisar os dados foi relatado que 44% dos pais responderam que

buscaram a natagdo para a melhora da saude e 44% responderam que a natagao
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trouxe uma melhoria para a saude dessas criancas, de acordo com o estudo foi
realmente constatado que a pratica da natagdo traz varios beneficios como
contribuicdo para aprendizagem organizada, coordenagdo motora, em relagdo ao
fisiologico tem beneficios no sistema respiratorio e cardiovascular, recupera e
previne de doengas; aspectos psicologicos eleva a auto estima, diminui o stress, tem
mais disposicdo em outras atividades; em aspectos sociais aumenta a relacdo
interpessoal, aumento do circulo de amizades no compartilhamento de experiéncias
e idéias.

Com base em toda a pesquisa realizada, ficou comprovado que os
resultados condizem com a literatura pesquisada nos beneficios advindos com a
pratica da natagcdo e sao de grande valia para o desenvolvimento integral dos
mesmos, contribuindo também para uma melhor qualidade de vida das criangas e
conforme colocado também por SILVA, (2012) apud AZEVEDO et. al.(2008) a
diversidade de movimentos na agua, faz com que as criangas explorem seu corpo e
0 espacgo a sua volta assim aumentando a capacidade cardiovascular, aumentando o
apetite devido o gasto calorico, além de proporcionar um sono mais tranquilo.

Favorece também o equilibrio emocional, favorece a socializacdo, a
autoestima, a prevencao de doencas respiratorias, e oferece descontragcdo e
ludicidade através das orientagdes e descontragdées dindmica do professor.

Trazendo um estudo feito por Hingst (2014) com uma proposta de método
diferente das comparadas anteriormente que teve o objetivo de avaliar se teve
melhora significativa nos indices de coordenagdo motora dos praticantes de
natacdo, o estudo teve como populacdo de quarenta alunos de ambos os géneros
com idade entre 09 e 11 anos sendo que vinte eram praticantes de natacdo de no
minimo seis meses ate dois anos de pratica da academia Cia da Saude da cidade
de Cocal do Sul- SC e vinte criangas nao praticantes de natacdo moradoras nas
proximidades da mesma academia. Os instrumentos utilizados para avaliagdo da
coordenagao motora foi a bateria de testes KTK Kdrperkoordinationstestfiur Kinder —
KTK), constituida por quatro itens: (1) equilibrio em marcha a retaguarda (ER); (2)
saltos laterais (SL); (3) saltos monopedais (SM); e (4) transposigao lateral (SL).

Ao final como resultado foi mostrado que mesmo os dois grupos estando em
classificagado de coordenacédo normal, ha diferengca em seus indices coordenativos e
concluindo que os indices de coordenagdo motora encontrados no estudo com

criangas praticantes de natagao sao significativamente maiores ao grupo de criangas
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nao praticantes mostrando que a pratica regular da natagdo, de acordo com o
estudo demonstrou a melhora da coordenacdo motora das criangas assim trazendo
um maior bem estar fisico para as mesmas como foi dito também no artigo de
CANOSSA et. al.(2007), que a natacdo movimenta todos os musculos e articulacdes
do corpo, e proporciona beneficios fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e
recreativos.

Como os exercicios respiratorios trazem diversos beneficios, pois aumenta o
débito cardiaco em relagdo ao nivel basal; aumenta o fluxo sanguineo através dos
musculos ativos, eleva-se a pressao arterial e venosa; assim estimula-se o
metabolismo geral do organismo. Ocorre um aumento imediato da frequéncia
respiratoria ao se iniciar um exercicio, com estimulagcdo do metabolismo geral do
corpo. Outros beneficios da natagdo podem ser mencionados: aprimoramento da
coordenagcdo motora e das nogdes de espagco e tempo, preparo psicolégico e

neuroldgico, melhoria da qualidade do sono, do apetite e da memodria.

CONCLUSAO

A natacdo na vida de uma crianga a possibilita vivenciar um ambiente
totalmente diferente do que qualquer outro esporte pela sua pratica na agua e nisso
a crianga tem um conhecimento corporal totalmente novo onde ira explorar
movimentos, técnicas e habilidades motoras.

Conclui-se que a pratica de natacdo em variadas idades da infancia traz
diversos beneficios onde percebemos que em todos os estudos o desenvolvimento
motor teve grande melhora nas criangas que praticam tal esporte auxiliando no
equilibrio, na lateralidade, no andar, saltar, e como isso ira refletir na qualidade de
vida dessa crianga e em sua vida adulta.

Por meio de todas as literaturas tivemos respostas positivas na melhora da
coordenacao motora em diversos métodos e baterias de testes nessa area como:
Escala de desenvolvimento motor; Korperkoordinationstestfir Kinder — KTK,
trazendo maior credibilidade e confirmagdo de como a pratica deste esporte é tao
importante na fase infantil. Portanto faz-se necessarios estudos futuros que seria
interessante produzir a propria pesquisa de campo para determinar o desempenho

em um ambiente real de natacéo.
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