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A IMPORTANCIA DA INICIACAO ESPORTIVA: A VERIFICACAO DAS
VALENCIAS FiSICAS EM CRIANCAS DA ESCOLINHA DE FUTEBOL DE
SANTA BARBARA DE GOIAS

RESUMO: O seguinte estudo tem como objetivo avaliar as valéncias fisicas de
criancas praticantes de futebol em escolinhas comparado a criangcas que nao
pratica um grupo controle para verificar se ha uma diferenca entre os de
aptidao fisica. Metodologia: a amostra foi composta por 52 criancas dos quais
todas foram do sexo masculino. O instrumento utilizado foi uma bateria de teste
e medidas tirado do PROESP-BR foram selecionados 3 itens: teste de
agilidade (quadrado), teste de forca explosiva de membros inferiores (salto
horizontal), teste de resisténcia abdominal, com tudo ainda utilizamos para
avaliar as criangas o questionario SF-36 (versdo brasileira de questionario de
qualidade de vida) e para avaliar o a composicdo corporal usamos o IMC
(indice de massa corporal),Resultado: percebe-se que na maioria dos testes as
criancas que praticam futebol sobressairam na frente das criancas que nao
praticam, mais em alguns testes as mesmas ndo conseguiram chegar na media
esperada que seria 0 excelente, como no teste de agilidade (quadrado), e
poucos conseguiram atingir uma media excelente no teste de membros
inferiores (salto horizontal) com tudo abrimos uma observacdo em relacdo ao
IMC aonde as criangcas que nao praticam apresentaram niveis altos de
sobrepeso. Conclusdo sugere-se uma caracterizacdo dessa populagéo, para
que politicas publicas de incentivos a atividades fisicas visando uma
intervencao a pratica de atividade fisica para tentarmos evitar o mal do século

que e o sedentarismo.
Palavras-chave: futebol, valéncias fisicas, criancas.

ABSTRACT: The following study aims to evaluate the physical valences of
children practicing soccer in playhouses compared to children who do not
practice a control group to check for a difference between those of physical
fitness. The sample consisted of 52 children, all of whom were male. The
instrument used was a test battery and measurements taken from PROESP-BR
were selected 3 items: agility test (square), explosive strength test of lower

limbs (horizontal jump), abdominal resistance test, with everything still used to
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evaluate the questionnaire SF-36 (Brazilian version of quality of life
questionnaire) and to evaluate the body composition we used BMI (body mass
index), results: it is noticed that in the majority of the tests the children who
practice soccer excelled in front of the children who do not practice, but in some
tests they did not reach the expected average that would be excellent, as in the
agility test (square), and few managed to reach an excellent average in the test
of lower limbs (horizontal jump) with all open an observation regarding BMI
where children who do not practice had high levels of overweight, conclusion: it
iIs suggested a characterization of this population, so that public policies of
incentives to physical activity aiming at an intervention the practice of physical

activity to try to avoid the evil of the century that is sedentary.

Palavras-chaves: soccer, physical valences, childrens.



2.INTRODUCAO

A iniciacdo esportiva é 0 processo pelo qual a crianca passa para que
se possa aprender de forma legitima e estratégica a pratica esportiva. Santana
(2002) descreve a iniciagdo esportiva como um periodo em que a crianga inicia
a prética regular e conduzida de uma ou mais modalidades esportivas, tendo
como objetivo subsequente dar continuidade ao desenvolvimento da crianca de

forma integral, e, ndo resultando em competicdes regulares.

A iniciagdo esportiva deve possibilitar diversos estimulos, tanto em
nivel de ambiente quanto no que concerne aos movimentos diversificados, em
contraposicdo a especializacdo precoce, que ndo € necessaria para a crianca.
(RAMOS; NEVES, 2008)

Torna-se necessario, entdo, buscar formas de iniciacdo das criancas
aos esportes, respeitando as fases de seu desenvolvimento e da sua
identidade, pois de acordo com Wienhage e Reis (2007), programas de
iniciacao esportiva sdo excelentes para promoverem a formacéo da crianca e o
desenvolvimento da capacidade motora e corporal, além de ajudar na

integracao da crianga com a sociedade. .

O futebol € um esporte complexo e dindmico, com situacdes variadas,
que trazem importantes contribuicbes para o desenvolvimento da
personalidade das criancas, pois requer ndo s6 forca e velocidade, mas
também coordenacédo e, principalmente, inteligéncia tatica, que se expressa na
relacdo dos processos cognitivos de percepcdo e tomada de decisado
necessaria a solucao de problemas do jogo (FILGUEIRA;GRECO, 2008)

Muitas habilidades de um jogador de futebol devem ser levadas em
consideracdo quando ensinadas as criancas, pois alguns padrdes de
desenvolvimento sdo necessarios para o futebol, como por exemplo, a corrida
gue apresenta maior eficiéncia aos 4 e 5 anos de idade. Outras habilidades séo
caracterizadas por movimentos fundamentais de manipulagdo, como as
técnicas dos jogadores de linha (chute, passe, recepcéo, drible, conducao de
bola) e os fundamentos técnicos do goleiro (arremesso, defesa alta, defesa
baixa, saidas de gol); movimentos de locomoc¢&o, como as corridas, o trote,

saltos (cabeceios); e os movimentos de estabilidade e equilibrio, como os



axiais (habilidade para o gol, marcacdo, desvio do adversario) (HITORA;
PAIANO, 2007)

Hitora e Paiano (2007) ainda afirmam que:

Uma vez levado em consideracdo a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil, o ritmo de evolucdo pode apresentar
variacbes no desempenho. Por isso, o professor tem funcédo
determinante no papel de facilitador das relacbes e da pratica
esportiva, oferecendo oportunidades nas mais diversas formas de
vivéncias.

Sendo assim, devemos voltar nossa atencdo ndo mais para a formacéo
Unica e exclusiva de atletas e talentos, mas para a formacdo de cidadaos

capazes, criticos e participativos.

A capacidade motora das criangas vem se tornando a principal fonte de
estudo entre especialistas na area da Educacdo Fisica. Esse interesse tem
como fundamento o fato de que a atividade fisica pode desempenhar um
importante papel na prevencdo, conservagcdao e melhoria da capacidade
funcional, e, consequentemente, na saude da crianca (GUEDES; BARBANTI,
1995).

Na infancia, o desenvolvimento motor se caracteriza pelas inUmeras
aguisicdes de habilidades basicas, como: andar, correr, saltar, arremessar, se
equilibrar (WIENHAGE; REIS, 2007), por isso, € de suma importancia que o
esporte seja adaptado de acordo com a condi¢do técnica, psiquica e fisica da
crianca, para que sua identidade e seu processo de aprendizagem sejam
preservados. (FILGUEIRA, 2006).

Segundo Filgueira e Greco (2008), o desenvolvimento da pratica de
uma modalidade esportiva deve estar de acordo com o nivel de experiéncia
dos alunos, a sua idade, bem como dos niveis de desenvolvimento motor

(capacidades motoras: condicionais coordenativas e mistas) e cognitivo.

Nesse sentido busca-se verificar as valéncias fisicas das criancas da
escolinha de Santa barbara de Goias, com testes para verificar o indice de

significancia das criancas, com os percentuais dos testes.

O desenvolvimento motor acontece durante toda a vida, e a fase mais
importante desse processo ocorre na infancia, pois € nessa fase que a crianca
aprende a andar, correr, saltar, arremessar e se equilibrar (WIENHAGE; REIS,
2007).



A iniciacdo esportiva € de suma importancia na vida de uma criancga, e
isso é da responsabilidade dos professores de Educacdo Fisica, e como o
futebol € um dos esportes mais cobicados atualmente, achou-se por bem que
deveriamos verificar os niveis das valéncias fisicas das criangas que praticam
a modalidade na unica escolinha de futebol de Santa Barbara de Goias
(SBFC).

Devido nunca ter um estudo relacionado na area do esporte infantil em
nossa cidade, resolvemos fazer uma pesquisa em prol desse tema, para
verificarmos as valéncias fisicas das criancas e por meio disso, poder ajudar 0s
profissionais que trabalham na area do esporte, com os testes aplicados na
pesquisa que ira auxiliar os profissionais na melhoria das valéncias fisicas das

criangas.

Objetivo geral deste estudo € verificar o desenvolvimento das valéncias
fisicas em criancas praticantes futebol, comparando com um grupo controle do

municipio Santa Barbara De Goias.

Os objetivos especificos, entretanto, foi avaliar a forca de membros
inferiores, avaliar a resisténcia abdominal, a agilidade (teste quadrado) e o
indice de massa corporal, e foi aplicado um questionario que avalia a qualidade

de vida pelo protocolo SF-36.

O estudo foi um delineamento observacional descritivo e quantitativo,

onde se realiza o estudo de caso controle.

O grupo controle sera randomizado com criancas que nao treinam em
escolinhas de futebol com um comparativo com as criancas que treinam futebol
na escolinha, através disso iremos fazer um levantamento para observar se ha

diferencga nas valéncias fisicas entre 0s grupos.

O levantamento de campo foi realizado no Estadio Jodo José Teodoro,

localizado na cidade de Santa Barbara de Goias.

2.1. Aspectos éticos da pesquisa

O presente estudo teve inicio ap0s o projeto de pesquisa ter sido
avaliado pelo comité de ética e pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes

(FUG). Os participantes, entretanto foram esclarecidos sobre o estudo e
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concordando, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(ANEXO 1), conforme a Resolucéo 196/96 do conselho Nacional de Saude. Foi
garantido aos participantes tanto o anonimato quanto a liberdade de retirar o
consentimento se nado desejassem mais participar. O pré-projeto foi
apresentado e aprovado, sendo assim, foi arquivado na biblioteca da
Faculdade Unido de Goyazes sob o numero de protocolo do projeto de
pesquisa: 23/2018-1.

2.2. Populacao de Amostra

A populacao do estudo foi formada por criangas praticantes de futebol
devidamente matriculados na escolinha e por criancas que nao s&o
matriculadas as quais serdo escolhidas aleatoriamente para fazerem parte de
um grupo controle, estes estdo na faixa etaria de 10 a 11 anos. Foram
avaliados cerca de 52 alunos, sendo 26 deles da escolinha e mais 26 de fora,

para controle.

2.3. Calculos da amostra

Para o calculo da amostra consideramos o tamanho da amostra de 52
individuos, com nivel de significancia de 5% com um intervalo de confianca de

95%. O tamanho calculado é de 49 individuos.

O calculo da amostra foi feito no OpenEpi Versdo 3, utilizando a
formula n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d2/Z21-ai2*(N-1)+p*(1-p)]

2.4. Critérios de inclusédo

Foram inclusos os alunos que sao devidamente matriculados na
escolinha e criancas que ndo sdo matriculadas e que estejam dentro da faixa

etaria de idade que é entre 10 e 11 anos de idade.

2.5. Critérios de exclusao

Foram exclusos os alunos que fogem a faixa-etaria de idade, alunos

gue né&o aceitaram realizar o teste e criangas que ndo moram na cidade.
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2.6. Instrumentos e procedimentos

Os participantes foram contatados na escolinha onde foi entregue o
termo de consentimento livre e esclarecido aos pais (TCLE) (ANEXO I) em
duas vias para que pudessem assinar. Uma via foi entregue a eles e a outra
devolvida a n@s, logo ap6s entregamos aos alunos o termo de assentimento
livre e esclarecido (TA) (ANEXO II).

2.6.1. Teste de forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal)

Material: Uma trena e uma linha tragcada no solo.

Orientagdo: A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha de
partida. A linha de partida pode ser sinalizada com giz, com fita crepe ou ser
utilizada uma das linhas que demarcam as quadras esportivas. O ponto zero da
trena situa-se sobre a linha de partida. O avaliado coloca-se imediatamente
atrds da linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-
flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o aluno devera
saltar a maior distancia possivel aterrissando com os dois pés em simultaneo.
Serdo realizadas duas tentativas, sera considerado para fins de avaliacdo o
melhor resultado.

Anotacdo: A distancia do salto sera registrada em centimetros, com
uma casa apoés a virgula, a partir da linha tracada no solo até o calcanhar mais
proximo desta. (GAYA; GAYA, 2016).

2.6.2. Teste de agilidade (teste do quadrado)
Material: um cronémetro, um quadrado com 4 metros de lado. Quatro
garrafas de refrigerante de 2 litros do tipo PET cheias de areia. Piso

antiderrapante.

Orientacéo: Demarca-se no local de testes um quadrado de quatro
metros de lado. Coloca-se uma garrafa PET em cada angulo do quadrado.
Uma fita crepe ou uma reta desenhada com giz indica a linha de partida (ver
figura abaixo). O aluno parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atrds da linha de partida (num dos vértices do quadrado). Ao
sinal do avaliador, devera descolar-se em velocidade maxima e tocar com uma
das maos na garrafa situada no canto em diagonal do quadrado (atravessa o
guadrado). Na sequéncia, corre para tocar a garrafa a sua esquerda (ou direita)

e depois se desloca para tocar a garrafa em diagonal (atravessa o quadrado
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em diagonal). Finalmente, corre em dire¢do a ultima garrafa, que corresponde
ao ponto de partida. O cronémetro devera ser acionado pelo avaliador no
momento em que o avaliado tocar pela primeira vez com o0 pé o interior do
quadrado e serd travado quando tocar com uma das maos na quadra garrafa.
Serdo realizadas duas tentativas, sando registradas para fins da avaliacdo o

menor tempo.

2.6.3. Teste de resisténcia abdominal (sit up)

Material: colchonetes e cronbmetro.

Orientacéo: O sujeito avaliado se posiciona em decubito dorsal com os

joelhos flexionados a 45 graus e com o0s bragos cruzados sobre o torax.

O avaliador, com as méaos, segura os tornozelos do estudante fixando-
0s ao solo. Ao sinal o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar
com os cotovelos nas coxas, retornando a posicao inicial (ndo é necessario
tocar com a cabeca no colchonete a cada execucéo). O aluno devera realizar o

maior niumero de repeticdes completas em 1 minuto.

Anotacdo: O resultado é expresso pelo numero de movimentos
completo realizados em 1 minuto. O avaliador, com as maos, segura 0S
tornozelos do estudante fixando-os ao solo. Ao sinal o aluno inicia 0s
movimentos de flexdo do tronco até tocar com o0s cotovelos na coxa,
retornando a posicdo inicial (ndo € necessario tocar com a cabeca no
colchonete a cada execucdo). O aluno devera executar o maior numero de

repeticbes completas em 1 minuto.

Anotacdo: O resultado é expresso pelo niamero de movimentos

completos realizados em 1 minuto.

Foram aplicados testes para colher informacbes sobre as valéncias

fisicas segundo o Projeto Esporte Brasil (2016)

2.7. Medida do indice de Massa Corporal (IMC)

E determinado através do calculo da raz&o (divisdo) entre a medida

de massa corporal total em quilogramas (peso) pela estatura (altura) em
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metros elevada ao quadrado. Anotacdo: A medida € registrada com uma

casa apos a virgula.

Ha um questionario de perguntas e respostas sobre a qualidade de
vida dos participantes (SF36 ANEXOII).

2.7.1. Riscos, prejuizos e maleficios.

Apesar da pesquisa envolver as diversas faixas etarias, a mesma
oferece riscos aos envolvidos, como: constrangimento ao responder o0s
questionarios ou ao realizar os testes. Nao ha interferéncia no processo de
aplicacdo das atividades e os nomes dos envolvidos ndo serdo divulgados,
prevalecendo os aspectos observacionais do processo. Os pesquisadores se

responsabilizam por quaisquer danos ou prejuizos ocasionados pela pesquisa.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 52 criancas com uma faixa etaria de 10 a 11
anos de idade sendo todos do sexo masculino. Na tabela 1 est4 a porcentagem
dos alunos que participaram do questionario e também a porcentagem dos que
praticam atividade fisica os quais correspondem a 84,15% e a 77, 54%

respectivamente, sendo (p< 0,003):

SF-36

86

84

82

80

78

76

74

PRATICAM NAO PRATICAM
M Sériel 84,15 77,54

Figura 1 - Verséao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida SF-36
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Com relagdo a qualidade de vida dos individuos aqueles que
praticavam futebol mostrou ter uma qualidade de vida melhor do que aqueles

gue néo praticam.

Na figura 2, onde mostra o teste de membros inferiores (MMI) em
porcentagem, foi feito uma avaliacdo do fraco até excelente, fazendo uma
comparacao entre as criancas que praticam atividades fisicas demonstrado em

azul e as que nao praticam demonstrados em vermelho.

Pode observar-se entdo que 38,46% consta que esta fraco, 30,77%
razoavel, 19,23% Bom, 7,69% muito bom, 3,85% excelente no que se refere as

criancas nao praticantes.

Ja as criancas que praticam constam que 19,23% fraco, 42,31%

razoavel, 42,31% bom, 26,22% muito bom, 11,54% excelente.

MMI

45

40

35
30

25

20

15

10

FRACO RAZOAVEL

BOM MBOM EXCELENTE

H PRATICAM 0 19,23 42,31 26,92 11,54

m NAO PRATICAM 38,46 30,77 19,23 7,69 3,85

Figura 2 - teste de membros inferiores salto horizontal

Na figura 3 podemos observar os resultados em porcentagem obtidos
do teste onde a coluna azul corresponde as criangas praticantes de futebol, e
as colunas vermelhos o grupo controle.



14

Resultados das criangas que praticam futebol sendo: 26,92%
Razoavel; 50,00% Bom; e, 23,08% Muito Bom. Resultados do grupo controle
46,15% Fraco; 38,46% Razoavel; e, 15,38% Bom.

TESTE DE AGILIDADE

60

50

40

30

20

10

EXCELENTE MBOM BOM RAZOAVEL FRACO

H PRATICAM 0 23,08 50,00 26,92 0

H NAO PRATICAM 0 0 15,38 38,46 46,15

Figura 3 — Teste do quadrado

No teste de Resisténcia Abdominal (figura 4) mostrou-se que 69,23%
dos alunos praticantes de futebol conseguiram passar de 30 repeticdes quando
comparado ao grupo controle que 30,77%, ja na outra tabela nos mostra que
30,77% do grupo que praticam fizeram abaixo de 30 repeticbes e 69,23% do

grupo controle ndo conseguiram passar das 30 repeticoes.
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80
70
60
50
40
30
20
10

RESISTENCIA ABDOMINAL

ACIMA 30

ABAIXO 30

H PRATICAM

69,23

30,77

m NAO PRATICAM

30,77

69,23

Figura 4- Teste de resisténcia abdominal

Ao observamos os dados comparativos referentes a essa variavel,

confirma que na figura 5 € possivel notar uma diferenca acentuada nos escores

no quesito do teste de resisténcia sendo que 50% dos individuos do grupo

controle estdo com obesidade.

80
70
60
50
40
30
20
10

IMC

Normal

Sobrepeso

Obesidade

B PRATICAM

69,23

30,77

0

E NAO PRATICAM

7,69

42,31

50,00

Figura 5- indice de massa corporal




Calculo significativa do P:

16

Grupo praticante de futebol Grupo controle Valor-P
Idade 10+11 10+11
IMC* 16,7 21,5 0,002
T.A** 6,42 6,93 0,001
T.MMI*** 161,5 146 0,001
T.RA**** 32,6 22,5 0,003
SF-36***** 84,1 75,77 0,003

*IMC: Indice de massa corporal; **T.A: Teste de agilidade (Quadrado); ***T.MMI: Teste de
forga explosiva de membros inferiores; ***T.RA: Teste de resisténcia abdominal; *****SF-
36: Versao Brasileira do Questionario Qualidade de vida.

A Tabela acima apresenta a diferenca entre dois grupos controle, onde
foram avaliados através de testes para analisar o valor de P. Podemos
constatar apos a avaliacdo dados que o grupo controle que praticava atividades
o P foi <0,005 que comprova o grupo praticam teve diferenca significativa

estatisticamente em relacéo ao grupo controle.

4. DISCUSSAO

O seguinte estudo foi realizado com um grupo de 52 de criangas com
uma faixa etaria de 10 & 11 anos de idade, onde foram realizados testes para
verificar as valéncias fisicas das mesmas, os testes foram tirados do PROESP,
onde dividimos as criancas em dois grupos, grupo que praticam futebol e o
grupo controle que nao pratica futebol, para assim podermos esclarecer essa
duvida sobre se a diferenca significativa ou ndo desses dois grupos em relacao

as valéncias fisicas.

Diante dos dados apresentados percebe-se que os alunos do grupo
que pratica atividade fisica (praticante de futebol) apresenta um maior
desempenho dentre os testes que foram aplicados, quando se comparado com
grupo controle (ndo praticantes de futebol), pois o indice de sedentarismo nas
escolas esta a cada dia mais alto, por fatores individuais e socioculturais
(Biolégico), ambiental (experiéncias), e tarefa (fisico-mecéanico). “A falta de
estimulos tanto dos profissionais quanto do ambiente familiar tem grande peso
nesses resultados, como foi citado pelo Maestri et. al (2015). Contudo 0 mesmo

autor realizou uma pesquisa com o mesmo intuito semelhante ao artigo
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realizado trazendo aproximadamente os mesmo resultados, tanto Maestri et. Al
(2015), quanto Silva; Duarte (2012); demostrando assim uma diferenca
significativa das valéncias entre o grupo que pratica atividade fisica e o grupo

controle, como citados nos gréaficos acima.

Além das questbes fisicas observou também que o pratica do esporte
tem influencia positiva no desenvolvimento cognitivo, interpessoal com os de

mais individuos envolvido no meio sociocultural.

5. Concluséao

Concluimos que os individuos praticantes de futebol se sobressaem
em relacdo ao grupo controle nos testes de agilidade, resisténcia abdominal e
forca de membros inferiores, diante disso, o grupo controle além de apresentar
uma baixa aptiddo fisica relacionada a saude e ao desenvolvimento motor,
apresentou um alto grau de sobrepeso e obesidade infantil. Indicar estudos

futuros e colocar ou observar alguma fragilidade neste estudo.
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ANEXO |

CENTRO DE ESTUDOS OCTAVIO DIAS DE OLIVEIRA
FACULDADE UNIAO DE GOYAZES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Aluno (a):
vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, de nossa
pesquisa. Apos ser esclarecido sobre as informacfes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em
duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso
de recusa vocé ndo participara da pesquisa e ndo sera penalizado de forma
alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A importancia da iniciacdo esportiva: A verificacao
das valéncias fisicas em criancas da escolinha de futebol de Santa Barbara de

Goias.

Pesquisador Responsavel/Orientadora: Esp. Vinicius Ramos
Rezende

Pesquisadores participantes/Académicos: Alexandre Bernardino
Pancoti / Matheus Antunes Dos Santos Resende

Telefone Orientador responsavel serd permitido ligar a cobrar: (62)
98175-8338;
Telefone Académicos: (62) 99977-6113; (62) 99612-9132.

O objetivo desta pesquisa é observar e analisar através de testes, as
valéncias fisicas das criancas da escolinha de Santa Barbara de Goias (GO),
pelos gestores e profissionais da saude

- E importante salientar que toda pesquisa oferece risco para os atores
envolvidos. No caso em tela ha o risco de ansiedade por falta de tempo em
responder ao questionario, a entrevista, ou algum dos gestores envolvidos se
sentir constrangido por néo ter conhecimentos mais profundos sobre Territério
da Saude e como este tema vem sendo usado na unidade de saude e area de
abrangéncia. Diante disso, é fundamental deixar claro que as informacdes sdo
confidenciais, que apenas 0 pesquisador e seu orientador terdo acesso, que
ndo ha necessidade de se identificar nominalmente e que os dados serao
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analisados em conjunto com as demais envolvidos para despersonalizar o
resultado.

- Mesmo diante de toda cautela que a pesquisa prima, o risco continua
a existir. O que fica de certeza € que os pesquisadores se comprometem a
minimiza-los ao méaximo, e caso ocorra algum problema pode-se agendar outra
data e horario para responder ao questionario ou a entrevista. Caso perdure,
apos 0s questionarios ou aos testes, o nervosismo prolongado ou até mesmo
ansiedade, serdo tomadas medidas de auxilio como indicacédo de tratamentos
na rede publica ou clinica de preferéncia, compativeis com o problema
desencadeado.

- Mais uma vez reforcamos ao aluno (a) que as pessoas participantes
da pesquisa terdo suas identidades preservadas e que seus nomes serao
substituidos por letras e numeros, e que todos os dados serdo utilizados
apenas para pesquisa cientifica, artigos, apresentacdes em congressos, féruns,
etc. Depois de utilizado os dados coletados serdo arquivados por cinco anos e
depois picotados e reciclados.

- Privacidade e confidencialidade: Em hipétese alguma, seu nome sera
divulgado. Ao entrevistado o(a) senhor(a) poderd interromper a qualquer
momento sem prejuizo algum a sua pessoa. Nesta pesquisa é garantido, se
caso for solicitado pelo aluno (a), o resguardo de suas informacgdes pessoais ou
sigilosas. Além da liberdade em recusar-se a informar ou fornecer dados
internos da Unidade de Saude, em estudo, em qualquer fase da pesquisa sem
penalidade alguma e sem prejuizo aos dados confiados aos seus cuidados.

Trindade, de de 2018.

Pesquisador Responsavel.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO
SUJEITO

Eu, , RG ne
, abaixo assinado, concordo voluntariamente em participar
do estudo acima descrito, como sujeito. Declaro ter sido devidamente
informado e esclarecido pelos pesquisadores Alexandre Bernardino Pancoti e
Matheus Antunes Dos Santos Resende sobre os objetivos da pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
envolvidos na minha participacdo. Foi me dada a oportunidade de fazer
perguntas e recebi telefones para entrar em contato, a cobrar, caso tenha
davidas. Fui orientado para entrar em contato com PROFESSOR
ORIENTADOR VINICIUS RAMOS REZENDE (fone 9090 98175-8338), caso
me sinta lesado ou prejudicado. Foi-me garantido que ndo sou obrigado a
participar da pesquisa e posso desistir a qualquer momento, sem qualquer
penalidade. Recebi uma copia deste documento.

Trindade, de de 2018.
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Assinatura do sujeito

ANEXO I

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa A importancia da
iniciacdo esportiva : A verificacdo das valéncias fisicas em criangas de Santa
Béarbara De Goias . Esse consentimento j& foi explicado e esclarecido pelos seus
pais, sendo assim seus pais permitiram que vocé participasse.

Queremos saber se vocé poderia nos responder algumas perguntas.

Vocé sO precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo
tera nenhum problema se desistir. As criancas que irdo participar desta pesquisa tém
de 10 & 11anos de idade.

A pesquisa serd feita através de questionarios, e teste de avaliagéo fisica,
lembrando que sua integridade sera guardada sem exposi¢cao. Os pesquisadores
estardo responsaveis por qualquer risco.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a
outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito participar
da pesquisa, A IMPORTANCIA DA INICIACAO ESPORTIVA: A VERIFICACAO DAS
VALENCIAS FISICAS EM CRIANCAS DA ESCOLINHA DE FUTEBOL DE SANTA
BARBARA DE GOIAS.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer "sim" e participar, mas que, a qualquer momento
posso dizer "ndo" e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus
responsaveis-

Recebi uma cépia deste termo de assentimento e li e concordo em
participar da pesquisa.

Trindade, 10 de junho de 2018

Assinatura do menor




Assinatura dos pesquisadores
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Versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida-SF-36

1- Em geral vocé diria que sua saude é:

Excele Muito

nte Boa

Boa

Ruim

Muito

Ruim

1 2

3

4

5

2- Comparada ha um ano atras, como vocé se classificaria sua idade em geral,

agora?

Muito

Melhor Melhor

Um Pouco

Mesma

Quase a

Um

Pouco Pior

Mu

ito Pior

1 2

3

5

3- Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um
dia comum. Devido a sua saude, vocé teria dificuldade para fazer estas atividades?

Neste caso, quando?

Sim, dificulta | Sim, dificulta N&o, ndo
Atividades muito um pouco dificulta de
modo algum

a) Atividades Rigorosas, que
exigem muito esforco, tais como
correr, levantar objetos pesados, 1 2 3
participar em esportes arduos.
b) Atividades moderadas, tais como
mover uma mesa, passar aspirador 1 2 3
de po, jogar bola, varrer a casa.
c) Levantar ou carregar
mantimentos 1 2 3
d) Subir varios lances de escada

1 2 3
e) Subir um lance de escada 1 2 3
) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar- 1 2 3
se
g) Andar mais de 1 quilémetro 1 2 3
h) Andar varios quarteirées 1 2 3
i) Andar um quarteirdo 1 2 3
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4- Durante as Ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu
trabalho ou com alguma atividade regular, como consequéncia de sua saude fisica?

Sim Né&o
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu 1 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. | 1 2
d) Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. | 1 2
ex. necessitou de um esforgo extra).

5- Durante as Gltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu
trabalho ou outra atividade regular diaria, como consequéncia de algum problema
emocional (como se sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Né&o
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu 1 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c¢) Néo realizou ou fez qualquer das atividades com tanto 1 2
cuidado como geralmente faz.

6- Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua salde fisica ou problemas
emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacdo a familia,
amigos ou em grupo?

De forma Ligeiramente | Moderadamente Bastante Extremamente
nenhuma
1 2 3 4 5
7- Quanta dor no corpo vocé teve durante as Ultimas 4 semanas?
Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave | Muito Grave
1 2 3 4 5 6

8- Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal
(incluindo o trabalho dentro de casa)?

De maneira Um pouco | Moderadamente Bastante Extremamente
alguma
1 2 3 4 5

9- Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé
durante as ultimas 4 semanas. Para cada questdo, por favor dé uma resposta que mais se
aproxime de maneira como vocé se sente, em relagdo as ultimas 4 semanas.

Todo A Uma boa Alguma Uma
Temp | maior | parte do parte do pequena Nunca
0 parte tempo tempo parte do
do tempo
tempo

a) Quanto tempo
VOCé tem se sentindo 1 2 3 4 5 6
cheio de vigor, de
vontade, de forga?
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b) Quanto tempo
vocé tem se sentido
uma pessoa muito
nervosa?

¢) Quanto tempo
vocé tem se sentido
tdo deprimido que
nada pode anima-lo?

d) Quanto tempo
vocé tem se sentido
calmo ou tranquilo?

e) Quanto tempo
VOCé tem se sentido
com muita energia?

) Quanto tempo
voceé tem se sentido
desanimado ou
abatido?

g) Quanto tempo
vocé tem se sentido
esgotado?

h) Quanto tempo
VOCé tem se sentido
uma pessoa feliz?

i) Quanto tempo
vocé tem se sentido
cansado?

10- Durante as Gltimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua salde fisica ou problemas
emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes,

etc)?

Todo Tempo | A maior parte do | Alguma parte Uma pequena | Nenhuma parte
tempo do tempo parte do tempo do tempo

1 2 3 4 5

11- O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacGes para vocé?

Definitivamente | A maioria | N&o sei A maioria Definitiva-
verdadeiro das vezes das vezes mente falso
verdadeira falso

a) Eu costumo

obedecer um

pouco mais 1 2 3 4 5

facilmente que as

outras pessoas

b) Eu sou téo

saudavel quanto 1 2 3 4 5

qualquer pessoa

que eu conheco

¢) Eu acho que a
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minha salde vai 5
piorar
d) Minha salde é

5

excelente




