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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E NiVEL DE ESTRESSE DE POLICIAIS
MILITARES DO 22° BATALHAO DE TRINDADE-GO

NEWTON DE AQUINO TELLES NETO!
NATHAN ROCHA CARDOSO!
EDMAR JUNIO DE SOUZA?

RESUMO

O bem estar fisico e mental do trabalhador esta diretamente ligado a sua capacidade
de trabalho e ao modo como ele pode desenvolver sua tarefa da melhor maneira.
Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi analisar os niveis de atividade fisica e
estresse, e fazer uma associacao entre essas variaveis, de 49 policiais militares que
atuam no servico operacional na area do 22° BPM, em Trindade, GO. Para tal
utilizou uma pesquisa descritiva do tipo transversal. Os instrumentos de medidas
utilizados foram: o Questionario Internacional de Atividade Fisica, versao curta
(IPAQ), para avaliar o nivel de atividade fisica e para avaliar o nivel de estresse dos
policiais foi utilizado a escala de estresse percebido (PSS-14). Pode-se concluir que
a maioria dos policiais militares do 22° Batalhdo € considerada fisicamente ativa e
gue a atividade fisica ndo possui uma diferenca significativa no nivel de estresse dos
mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica. Estresse. Policial Militar.

PHYSICAL ACTIVITY AND LEVEL OF STRESS IN THE 22th MILITARY
POLICE BATTALION OF TRINDADE-GO

ABSTRACT

The worker's physical and mental well-being is directly linked to his ability to work
and how he can best perform his task. Therefore, the objective of this research was
to analyze the levels of physical activity and stress, making an association between
these variables, of 49 military police officers who work in the operational service in
the 22nd BPM area, in Trindade, GO. For this purpose, a cross-sectional descriptive
research was used. The instruments of measurement used will be: the Physical
Activity Questionnaire, short version (IPAQ), to evaluate the level of physical activity
and to evaluate the level of stress of the police will be used the perceived stress
scale (PSS-14). It can be concluded that most of the 22nd Battalion military police
officers are considered physically active and that physical activity does not have a
significant difference in their stress level.

Keywords: PhysicalActivity. Stress. Military Police
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INTRODUCAO

O Brasil teve em 2015 uma taxa de homicidios de 28,9 a cada 100 mil
habitantes, que representa um aumento de 10,6% desde 2005, como afirma jornal O
globo (2017), ficando cada vez mais evidente que nos grandes centros urbanos
houve um aumento significativo da criminalidade. Portanto, necessitam-se dos
orgdos competentes de Seguranca Publica acdes eficazes para combater o crime,
pensando sempre na seguranca da populagdo. Um dos 6rgdos responsaveis pela
preservacao da ordem publica e sua restauracdo, quando necessario, € a Policia
Militar. Com isso, torna-se imprescindivel que os policiais militares além de estarem
bem preparados nos aspecto técnico e tético, estejam bem na sua saude fisica e
psicolégica.

A pratica regular de atividades fisicas, ha muito tempo, vem sendo apontada
como fator positivamente associado a saude, contribuindo na prevencao, reducéo
e/ou controle de dislipidemias, doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
cancer, osteoporose, transtornos mentais e taxas de mortalidade (HASKELL et al.,
2007; HILL; WYATT, 2005).

O namero de pessoas com niveis insuficientes de atividade fisica, sobretudo no
lazer, tem aumentado por todo o mundo (CASPERSEN; PEREIRA; CURRAN, 2000).
No Brasil, tal tendéncia é semelhante, havendo variabilidade significativa entre as
prevaléncias estimadas, com maiores taxas entre homens e entre as pessoas mais
velhas (MALTA et al., 2009; DUMITH, 2009).

No ambiente militar, a saude e a aptiddo fisica séo fatores de suma
importancia. O treinamento fisico, desenvolvido nas organizacbes militares (OM)
brasileiras, por destinar-se a melhoria do desempenho da tropa no cumprimento de
sua missao constitucional, possui um foco operacional mais evidente, o que dificulta
a aplicacao de principios do treinamento fisico como o da individualidade biolégica.
Todavia, como sua influéncia sobre a saude, atende de melhor forma, aos interesses
do militar, relacionando-se com o seu bem-estar e, consequentemente, melhorando
a qualidade de vida de seus praticantes, tais beneficios tornam-se mais relevantes e
duradouros (ROCHA, 2008).

Os policiais militares representam uma classe de trabalhadores diferenciados,
por conta de varios fatores que influenciam o exercicio da sua profissdo, dentre os
quais podem ser destacados a convivéncia com a violéncia e o risco de morte, a

carga e condi¢cbes de trabalho e o estresse (COSTA et al.,, 2007). Com isso, bons



niveis de aptidao fisica sdo necessarios para o desempenho do servico policial
militar, no cumprimento do dever constitucional de preservar a ordem publica e
executar o policiamento ostensivo.

O policial deve estar sempre motivado e com boas condi¢cdes de trabalho para
empenhar suas funcbes operacionais e administrativas, pois assim, produzira mais.
Costa et. al (2007) afirma que a sociedade exige e necessita de policiais
competentes e honestos, comprometidos com os idedrios da organizacdo a que
pertencem, esses profissionais precisam, também, ser acompanhados e melhor
avaliados no que tange as suas condi¢des de saude, principalmente aos aspectos
psicossomaticos, onde a variavel estresse tem um enorme poder de destruicdo da
capacidade de trabalho dos individuos.

Hoje, sabemos que a atividade fisica € um dos fatores que auxilia num estilo de
vida mais saudavel. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
pratica regular de atividade fisica reduz o risco de mortes prematuras, doengas do
coragdo, acidente vascular cerebral, cancer de célon e mama e diabetes tipo Il. Atua
na prevencdo ou reducdo da hipertensdo arterial, previne o ganho de peso
(diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevencéo ou reducao da osteoporose,
promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depressdo. A afirmativa
evidencia que praticar algum tipo de atividade fisica ndo traria beneficio somente
para a pessoa do policial militar, como também a toda corporacdo e a toda
populacao.

Dados recentes da Associacdo Internacional de Gerenciamento de Estresse
(International Stress Management Association — ISMA) mostraram que a profissao
de policial militar € a mais estressante do Brasil. O policial do servico operacional
estd exposto ao perigo, a violéncia e muitas vezes lida com 13 situacdes de conflitos
humanos por dia. Com isso o policial podera ficar exausto fisicamente e
psicologicamente.

O estresse, 0 mal do século como tem sido chamado, faz parte da vida de todo
ser humano, em maior ou menor grau (DIAS; LASCIO, 2003). Existem muitas
definigdes sobre o termo “stress”. De acordo com Selye (1956) o estresse pode ser
descrito como uma reacdo do organismo causado pelas alteracdes psicofisioldgicas
que se manifestam quando o individuo se confronta com uma situacao irritante,

amedrontadora, excitante ou confusa.



A vulnerabilidade dos individuos ao estresse depende da sua habilidade para
lidar com os eventos estressores. Ndo sé estes, mas a maneira como o individuo
lida com eles é fundamental para que se desenvolva um quadro de estresse
(PAFARO; MARTINO, 2004).

Costa et al., (2007) entende que, pelas caracteristicas da profisséo, o policial &
um forte candidato ao estresse cronico, caracterizado por apresentar sinais e
sintomas de exaustao fisica, psiquica e emocional, decorrente da mé adaptacdo do
policial a um trabalho intenso e prolongado. Ele ainda alerta que se né&o tiver o
devido cuidado podem ocorrer disfungbes como: hipertensédo arterial, Ulcera,
obesidade, cancer, etc., além disso, estudos mostram que policiais com elevado
niveis de estresse empregam mais o0 uso de violéncia nas ocorréncias policiais.

Visando os beneficios da atividade fisica no combate a diversas doencas e ao
estresse a opcao de investigar a relacao entre nivel de atividade fisica e nivel de
estresse se da pelos seguintes motivos: nossa carreira académica e a admiracéo
com a profissdo policial militar. Como estudantes de Educacdo Fisica, podemos
perceber a importancia que a pratica regular de atividade fisica traz para a
populacdo. Além de ajudar na prevencdo de muitas doencas crénico-degenerativas,
auxilia no combate a depresséo, a ansiedade e ao estresse.

Considerando que a pratica de atividade fisica regular promove o bem estar,
reduz o estresse, ansiedade e depressdo, e que o0 estresse pode contribuir
negativamente na carreira do policial militar, afetando também toda a corporacao e
sociedade, existe a necessidade de saber se ha uma relagédo entre atividade fisica e
estresse e de que formas elas contribuem no cotidiano do policial militar.

Para este estudo definiu-se as seguintes questdes a investigar: Qual o nivel de
atividade fisica dos policiais militares? Qual o comparativo entre o nivel de atividade
fisica dos policiais militares do Grupo de Patrulhamento Tatico (GPT) com os do
Radio Patrulha (RP)? Qual é o nivel de estresse dos policiais militares? Qual o
comparativo entre o nivel de estresse dos policiais militares do Grupo de
Patrulhamento Tético (GPT) com os do Radio Patrulha (RP)? Qual a associacdo
entre o nivel de atividade fisica e o nivel de estresse dos policiais militares

estudados?

MATERIAIS E METODOS



Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva transversal, que
pode ser entendido como um estudo de caso onde, ap0s a coleta de dados, foi
realizada uma analise das relacbes entre as variaveis para uma posterior
determinacdo dos efeitos resultantes em uma empresa, sistema de producédo ou
produto, conforme Perovano (2014). Realizado na sede do 22° Batalhdo na cidade
de Trindade - Goias. A populacdo do estudo foi formada pelo conjunto de policiais
militares efetivos do 22° Batalhdo, contendo na corporagdao aproximadamente 50
servidores publicos, destes, 49 policiais militares formaram a amostra da pesquisa,
sendo 14 policiais militares do Grupo de Patrulhamento Tatico (GPT) e 35 policiais
militares do Radio Patrulha (RP). Participaram do estudo, voluntariamente, os
policiais militares efetivos, de ambos os sexos e que estdo em pleno exercicio da
funcdo e sem classificacdo de faixa etaria. Sendo estes, apenas, policiais do Grupo
de Patrulhamento Tatico (GPT) e do Radio Patrulha (RP). N&o irdo participar do
estudo, policiais da reserva e/ou policiais que nédo estdo no GPT e RP do 22°
Batalhdo da Policia Militar de Trindade GO. Para o recrutamento dos participantes
os dados foram colhidos no proprio batalhdo da policia militar, com agendamento
prévio.

A aplicagao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas
vias € um documento onde esclarecem ao individuo participante, quais sdo os
objetivos da pesquisa, qual a justificativa para realizar o estudo, quais os métodos
utilizados na realizacdo da pesquisa e quais 0s riscos que 0s participantes podem
sofrer durante o processo. A fim de deixar o participante claramente informado de
todas as eventualidades que irdo ocorrer na pesquisa, € que ele tem o direito de
retirar 0 consentimento caso ndo queira mais participar, mantendo o absoluto sigilo
de suas informacBes pessoais, e que tera total assisténcia necessaria dos
pesquisadores.

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos policiais militares, foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividade Fisica, versdo curta, testado por Matsudo et
al., (2001), obtendo uma reprodutibilidade r=0,70 a p<0,01. Este instrumento contém
perguntas relacionadas a frequéncia (dias por semana) e a duragéo (tempo por dia)
da realizacdo de atividades fisicas moderadas, vigorosas e da caminhada. Para a
classificagdo no nivel de atividade fisica, utilizou-se a seguinte classificacao,

proposta pelo IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica):



1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: = 5 dias/sem e 2 30 minutos por sessao.

b) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessdo + MODERADA e/ou
CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao.

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: = 3 dias/sem e 2 20 minutos por sessao; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: =2 5 dias/sem e = 30 minutos por sess&o; ou

c) Qualquer atividade somada: = 5 dias/sem e = 150 minutos/sem (caminhada +
moderada + vigorosa).

3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica, porém
insuficiente para ser classificado como ativo, pois ndo cumpre as recomendagdes
quanto a frequéncia ou duracdo. Para realizar essa classificacdo soma-se a
frequéncia e a duracao dos diferentes tipos de atividades (caminhada + moderada +
vigorosa). Este grupo foi dividido em dois subgrupos de acordo com o cumprimento
ou ndo de alguns dos critérios de recomendacao:

IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da
recomendacao quanto a freqiéncia ou quanto a duracao da atividade:

a) Frequéncia: 5 dias /semana ou

b) Duragéo: 150 min / semana.

IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que nao atingiu nenhum dos critérios da
recomendacao quanto a freqiéncia nem quanto a duracéo.

4. SEDENTARIO: aquele que nio realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos
10 minutos continuos durante a semana.

Os sujeitos considerados muito ativos ou ativos foram classificados como MAIS
ATIVOS. Ja os classificados como irregularmente ativo ou sedentario foram
classificados como MENOS ATIVOS.

Para a analise do nivel de estresse, foi utilizada a Escala de Estresse
Percebido (PSS-14), desenvolvida por Cohen e Williamsom (1988) e validada por
Luft et al., (2007). Trata-se de uma escala com 14 perguntas, onde o participante
assinala uma opc&o numeérica que varia de 0 a 4 (0=Nunca;1=Pouco; 2=As Vezes;
3=Regularmente; 4=Sempre) para cada questdo, referente ao grau no qual os
individuos percebem as situa¢gdes como estressantes durante o ultimo més. A escala
€ composta por respostas com notacbes positivas e negativas. A soma da

pontuagcdo obtida nas questbes fornece um resultado que pode variar entre zero
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(sem estresse) a 56 (estresse extremo). Foram usados como parametros de
comparacgdo o que Andrade (2001) propde em seu estudo, onde nivel tolerado do
indice de Estresse Percebido figura entre os 25 pontos. Acima disso entdo seria um
indice de estresse mais preocupante.

Os dados foram coletados na sede do 22° BPM, em Trindade, ap0s
autorizacdo do Comandante do Batalhdo, entre os dias 15 a 20 de abril. Ap6s o
esclarecimento sobre os objetivos do estudo e a assinatura do termo livre e
esclarecido, foram entregues aos policiais militares os dois questionarios.

Estudo foi aprovado pelo CEP/FUG - Comissdo de Etica em Pesquisa da

Faculdade Unido de Goyazes com numero de protocolo 091/2017-2.

ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para verificar o nivel de atividade fisica e os niveis de estresse, utilizou-se a
estatistica descritiva em termos de frequéncia simples. Para as associacdes entre as
variaveis, utilizou-se a estatistica inferencial (teste QuiQuadrado) e, para comparar o
nivel de atividade fisica e o nivel de estresse entre os policiais militares do GPT e

RP, utilizou-se o teste U de Mann Whitney, ambos com nivel de significancia p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados e discutidos conforme os objetivos
especificos do estudo, para assim facilitar o entendimento

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS POLICIAIS DO 22° BPM
O primeiro objetivo especifico do estudo foi verificar os niveis de atividade

fisica dos policiais militares de Trindade, cujos resultados estdo representados na
Tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo das atividades fisicas realizadas pelos policiais militares do
22° BPM de Goias (n=49).

Variaveis Média Desvio-padra Minimo Maximo
Caminhada - Dias 3,45 1,41 0 7
(1A)

Caminhada - Min 31,83 13,84 0 200
(1B)

Moderada — Dias 3,59 1,43 0 7
(2A)

Moderada - Min 33,57 10,49 0 180
(2B)

Vigorosa - Dias 3,42 1,57 0 7
(3A)

Vigorosa - Min 39,28 13,29 0 150
(3B)

Fonte: Produzida pelos autores da pesquisa - 2018

A Tabela 1 nos mostra a distribuicdo das atividades fisicas realizadas pelos
policiais militares do 22° BPM contendo a meédia, DP, valores minimos e maximos
das varidveis caminhada, atividades moderadas e vigorosas, de acordo com o IPAQ
(Questionario Internacional de Atividade Fisica).

A média em relacdo a questdo caminhada por pelo menos 10 minutos
continuos, em casa ou no trabalho, por lazer, prazer ou exercicio fisico (1A da tabela
1) foi de 3,45 dias por semana. Em relacdo aos dias de caminhada de pelo menos
10 minutos continuos (1B), em tempo médio diario, obteve-se 31,83 minutos.

Em relacdo a frequéncia das atividades moderadas, como pedalar leve, nadar,
dancar, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos em
casa, no quintal ou no jardim ou qualquer atividade que estivesse aumentado
moderadamente a respiracdo ou batimentos cardiacos (questdo 2A), obteve-se
média de 3,59 dias. J& a questdo referente a duragédo das atividades (2B) obteve
média de 33,57 minutos diarios, por pelo menos 10 minutos continuos.

Quanto a frequéncia das atividades vigorosas, praticadas por pelo menos 10
minutos continuos, como correr, ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar rapido,
servicos domeésticos pesados, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou

qualquer atividade que tenha aumentado muito a respiragdo ou os batimentos do
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coracao, com excecao da caminhada e ou atividades moderadas (3A), obteve-se
média de 3,42 dias. Ja com relacdo a média total de tempo continuo por 10 minutos
diarios de atividade vigorosa (questédo 3B), foi de 39,28 minutos.

Os dados apresentados na tabela 1 demonstram alguns resultados
semelhantes a pesquisa realizada por Pereira (2007), onde a investigadora verificou
o nivel de atividade fisica de policiais militares de a Brigada Militar de Porto Alegre,
RS, principalmente em relacdo as médias das questdes 1A e 2A (3,3 dias e 2,4 dias,
respectivamente). Porém, em relacdo a questdo 3 (frequéncia e duracdo das
atividades vigorosas), a média apresentada em seu estudo foi menor, 1,3 dias para a
frequéncia e 46,3 minutos em relacédo a duracao.

Pode-se observar na Figura 1, na classificacdo do nivel de atividade fisica, que
76% dos policiais militares sdo mais ativos fisicamente (ativos e muito ativos), sendo
24% considerados menos ativos (irregularmente ativos e sedentarios).

Figural. Classificacdo do nivel de atividade fisica dos policiais militares (n=49).

40
35 +
30 +
25 +
20 - W Mais Ativos

15 - B Menos Ativos
10 -

Mais Ativos Menos Ativos

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018

Algumas pesquisas realizadas com policiais militares possuem resultados
semelhantes. Monteiro et al.,, (1998) ao investigarem 88 policiais militares do
municipio de Bauru, SP, usando a classificagdo do American College of Sports
Medicine (2007) para avaliar a pratica regular de atividade fisica , verificou que 28
policiais militares eram sedentarios (ha mais de seis meses sem realizar nenhum
tipo de atividade fisica), 30 policiais classificavam-se como intermediarios (aqueles
gue realizavam atividade fisica sistematicamente uma ou duas vezes por semana) e
30 policiais eram ativos (com prética esportiva regular igual ou superior a trés vezes

por semana).
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A pesquisa realizada por Pereira (2007) com 97 policiais militares também
mostrou um grande namero de ativos fisicamente, sendo 22,7% ativos fisicamente e
60,8% considerados muito ativos. Apenas 16% dos sujeitos analisados foram
classificados como insuficientemente ativos.

Contudo, os resultados desta pesquisa diferem do estudo realizado por Da
Silva (2010), onde o investigador avaliou o nivel de atividade fisica de 88 policiais
militares do municipio de Sao José, SC, observando que 58% dos sujeitos
apresentaram-se sedentarios e 42% ativos fisicamente.

Junior (2011) avaliou também o nivel de atividade fisica dos policiais militares
do municipio de S&o José, SC, verificando que a maioria dos policiais eram
sedentarios, justificando para tal, que os militares se acostumam a realizar pouco
trabalho fisico em sua vida cotidiana, em funcéo do cansaco provocado pela elevada
carga horaria de servico, o curto tempo de descanso, como também falta de apoio
por parte da propria corporacdo, que ndo possui um programa de atividade fisica

regular para os mesmos.

COMPARACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS POLICIAIS DO GPT ERP

O segundo objetivo especifico do estudo foi comparar o nivel de atividade fisica
dos policiais militares que atuam no Grupo de Patrulhamento Tatico (GPT) e Radio-
Patrulha (RP), cujos resultados estao contidos na tabela 2.

Tabela 2. Comparacéo do tempo (min.) da préatica de atividades fisicas praticadas

por policiais militares do GPT e RP.

GRUPOS Tempo de Atividade Fisica
Média Desvio-padrao p-valor
GPT 643,35 435,51 0,01
RP 409,56 341,31

*Teste U de Mann Whitney (p-valor < 0,05) - Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018

De acordo com o resultado obtido, mediante a aplicagédo do teste U de Mann
Whitney (tabela 2), verifica-se que houve diferenca significativa no tempo médio de

pratica de atividade fisica entre os policiais dos dois pelotdes.
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Os policiais militares que trabalham no servico de Radio-Patrulha, ndo séo
incentivados a pratica de atividade fisica durante sua escala de servico, nem em sua
hora-extra. Além disso, 0s mesmos ndo passam por instrucbes semanais de
técnicas e taticas policiais, como acontece com os militares do GPT.

A atividade fisica pode ser considerada o melhor negécio em saude publica,
em virtude da economia direta que poderiamos alcancar com o combate ao
sedentarismo (MATSUDO et al., 2001). Entdo, para os policiais militares, ela torna-
se necessaria, essencial, uma vez que os policiais precisam ser bem preparados
ndo somente no aspecto técnico e tatico, mas também no aspecto fisico e
psicolégico. Atividade fisica tornou-se sinbnimo de salde, ao passo que a
inatividade fisica refere-se as doencas.

NIVEL DE ESTRESSE DOS POLICIAIS MILITARES DO 22° BPM

O terceiro objetivo especifico do estudo foi verificar o nivel de estresse
percebido dos policiais militares. Usando como parametro o que Andrade (2001)
propds em sua pesquisa, onde o nivel tolerado do indice de Estresse Percebido
figura entre os 25 pontos, o autor afirma ainda que este limite € meramente para
ilustracdo do qual seria o ideal, ndo taxando 0s que 0 superam como extremamente
estressados ou 0 oposto. Entdo, se verifica como mostra a Figura 2, que 63% dos
policiais pesquisados, apresentam um indice de estresse toleravel (até 25 pontos),
sendo 37% 0s que apresentam uma pontuagcdo mais preocupante, que mereca mais
atencao.

Figura 2. indice de Estresse Percebido: estresse toleravel (até 25 pontos):

estresse preocupante (acima de 25 pontos).

35

30 -

25

20 -

15 - H Estresse preocupante
10 - B Estresse toleravel

5 4

0 - . .

Estresse toleravel Estresse preocupante

Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018



15

O indice de estresse percebido (IEP) dos policiais militares variou entre 16 e
48, obtendo média de 26,59 +7,09.

Este resultado mostra que o nivel de estresse esta acima de algumas
pesquisas ja realizadas, tal como a de Da Silva (2010), onde a pontuacdo dos
policiais militares ficou entre 10 e 50, sendo a média de 25,90 (+7,98).

Comparando o estudo realizado por Junior (2011) em sua pesquisa com
policiais militares, que verificou a pontuacdo da escala do estresse percebido com
meédia de 37,71 pontos, com a menor pontuacdo sendo um total de 12 pontos e a
maior de 46 pontos, mostra que o nivel de estresse estd acima referente ao presente
estudo.

Junior (2011) afirma que o controle de estresse é essencial para a profissdo
policial militar, no controle das ocorréncias e exercicio da funcdo, o tempo de
descanso e folga é fundamental para que o policial recarregue suas energias e
retorne revigorado para suas atividades cotidianas do servigo.

Através dos resultados obtidos neste estudo, verifica-se que a maioria dos
policiais pesquisados controla o estresse, sendo que, a média obtida na escala de
estresse percebido (IEP) esta abaixo de alguns estudos que foram divulgados
recentemente.

Da Silva et al., (2006), evidenciaram a relagcéo estresse e funcao policial, como
sendo decorrente da natureza da profissdo, que envolve situacdes violentas e
perante risco de morte, ja se apresenta como geradores do estresse, além de outros
fatores como despreparo, desvio da fungcdo, sobrecarga de horas, interferéncia
politica, além da falta de condi¢Bes de trabalho.

Analisando entdo essa afirmacao, verifica-se que por si sO a atividade policial é
considerada de alto risco, portanto, 0s policiais pesquisados possivelmente
ajustaram uma melhor maneira de lidar com o estresse, ou entéao, pressupde-se, que

estdo mais preparados para lidar com situagfes conflitantes.

COMPARACAO ENTRE O NIVEL DE ESTRESSE DOS POLICIAIS DO GPT E DO
RP

O guarto objetivo especifico do estudo foi comparar o nivel de estresse dos
policiais militares que atuam no Grupo de Patrulhamento Tatico (GPT) com os que

atuam na Radio-Patrulha (RP), cujos resultados estdo contidos na tabela 3.
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Tabela 3. Comparacéo das médias da Escala de Estresse Percebido dos policiais
militares do GPT e RP.

GRUPOS Nivel de Estresse Percebido (escala)
Média Desvio-padréo p-valor
GPT 25,78 6,82
RP 27,94 7,07 0,09

*Teste U de Mann Whitney (p-valor < 0,05) - Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018

De acordo com o resultado obtido, mediante a aplicacdo do teste U de Mann
Whitney (tabela 3), verifica-se que ndo houve diferenga significativa entre o estresse
percebido pelos dois grupos.

Embora os policiais do Grupo de Patrulhamento Tético recebam um
treinamento semanal, onde passam por simulacfes de assalto com tomada de
refém, combate em ambiente fechado ou até controle de disturbio civil, entre outros.
A maioria desses policiais também recebem cursos taticos policiais, onde sé&o
submetidos a situacfes estressantes, que exigem controle emocional. Com isso,
pressupde-se que eles sdo mais preparados, para ocorréncias de alto risco, que o
restante da tropa. Provavelmente por isso, a média obtida por este grupo,
apresentou-se menor que os policiais da RP, mesmo nado existindo diferenca
significativa na comparagdo com o nivel de exigéncia estabelecido para este estudo.

A diferenca ndo significativa também pode ser justificada pelo instrumento
utilizado para a medida de estresse, cuja avaliacdo ocorre em torno de valores
médios. Por outro lado, como um profissional de educacdo fisica ndo pode utilizar de
instrumento psicolégico para medida de estresse mais elaborados, assume-se este

resultado para o grupo pesquisado.
ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E NIVEL DE ESTRESSE
O quinto e ultimo objetivo especifico deste estudo foi associar o nivel de

atividade fisica com nivel de estresse dos policiais do 22° BPM, cujo resultado esta

contido na tabela 4.
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Tabela 4. Associacao entre nivel de atividade fisica e nivel de estresse.

Grupos
Nivel de Atividade Fisica (NAF)| Estresse Estresse TOTAL | p-valor

toleravel | preocupante

Mais ativos 26 (70%) 11 (30%) 37 (100%)
Menos ativos 5 (42%) 7 (58%) 12 (100%) 0,09
TOTAL 31 (63,2%) | 18 (36,8%) | 49 (100%)

Teste Qui-quadrado (p-valor<0,05) - Fonte: Produzido pelos autores da pesquisa — 2018

De acordo com o teste do Qui-Quadrado (tabela3) pode-se observar que nao
houve associacdo significativa entre nivel de atividade fisica e o nivel de estresse.
Ao contrario de estudos realizados por Pires et al., (2004) onde ao investigarem
habitos de atividade fisica e o0 estresse em adolescentes do municipio de
Floriandpolis, SC, ficou evidenciado que quanto maior o tempo em atividade fisica
menor era o nivel de estresse prejudicial a saude.

Viana et al., (2010) ao investigarem a relacdo entre nivel de atividade fisica,
estresse e saude de bancarios também observou que aqueles que praticavam mais
atividade fisica, mostravam-se menos estressados.

Nunomura et al., (2004) onde os investigadores avaliaram o nivel de estresse
em adultos apés 12 meses de prética regular de atividade fisica e verificaram que a
atividade fisica contribuiu de forma positiva na diminuicdo do estresse.

Da Silva (2010) observou também o beneficio da atividade fisica na diminui¢éo
do estresse em policiais militares, onde os policiais que informaram praticar algum
tipo de atividade fisica acabaram tendo médias menores de IEP do que aqueles que
relataram ndo praticar, ou somente ter a vontade de praticar. Com isso, observa-se
que independente da faixa etaria e profissédo, a préatica de atividade fisica atua na
melhora da saude do individuo.

CONCLUSAO

Observa-se que a maioria dos individuos pesquisados neste estudo sao ativos
fisicamente, e que o0s niveis de estresse apresentaram ser menores em relacdo a

outros estudos divulgados recentemente, inclusive em policiais militares.
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Provavelmente por esse fato, ndo houve uma associacdo significativa entre as
variaveis, atividade fisica e estresse, diferentemente de outros estudos que
mostraram existir uma relagao entre elas.

Sabendo da importancia e dos beneficios que o estilo de vida positivo e a
pratica regular de atividade fisica trazem a saude de todos, torna-se necessario uma
melhor informagao e incentivo aos policiais militares menos ativos, pois eles estéo
lidando diuturnamente com situacdes que exigem dos mesmos, aptidao fisica para o
atendimento de algumas ocorréncias que exigem esforco fisico. Ndo somente a
Corporacao estaria ganhando com isso, mas principalmente a sociedade.

Esta pesquisa mostra que mais estudos devem ser realizados, abrangendo
maior numero de policiais militares, vista a escassez de estudos nessa éarea,
principalmente associando a influéncia positiva e a importancia que a pratica regular
de atividade fisica traz no combate ao estresse. Sugere-se a manutencao da pratica
de atividade fisica aos policiais militares Grupo de Patrulhamento Tético (GPT) e um

maior incentivo a pratica de atividade fisica aos militares da Radio Patrulha (RP).
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Anexo 1 — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
TERMO DE CONSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apos ser
esclarecido(a) sobre as informacg8es a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final
deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Desde logo fica garantido o sigilo das informag6es. Em caso de recusa vocé ndo sera
penalizado(a) de forma alguma.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Nivel de atividade fisica e nivel de estresse de policiais militares do 22°
Batalh&o de Trindade- GO
Pesquisador Responsavel: Edmar Junio de Souza
Telefone para contato (inclusive liga¢des a cobrar): 62 992353887
Pesquisadores participantes: Newton de Aquino Telles Neto / Nathan Rocha Cardoso
Telefones para contato: 62 996989056 / 62 985447510

O objetivo € avaliar o nivel de atividade fisica e o nivel de estresse de policiais militares do 22°
Batalhdo de Trindade-GO. Trata-se de um estudo transversal, por meio de questionarios que onde
terd comparado os niveis, tanto de atividade fisica quanto o nivel de estresse entre os policiais
militares do GPT e do RP, e por fim seré feita uma relagéo entre o nivel de atividade fisica com nivel
de estresse dos policiais militares. Para as avaliagfes sera utilizado questionario IPAQ e Escala de
Estresse Percebido (PSS-14). Apesar de a pesquisa envolver as diversas faixas etarias, tendo a
inclusdo de todos os policiais militares efetivos, exceto os policiais da reserva e os que nao forem do
GPT e RP do 22° batalhdo da policia militar de Trindade.A aplicacéo dos questionarios seré realizada
na propria base do 22° BPM, com agendamento prévio.

Para participar deste estudo, o voluntario de nossa responsabilidade, ndo tera nenhum custo,
nem recebera qualquer vantagem financeira. E como se trata de um estudo transversal o0 mesmo nao
gera nenhum risco ao participante, ndo havendo assim prejuizo, desconforto ou lesdes que podem
ser provocados pela pesquisa. Porém, h& o risco de constrangimento dos participantes ao
responderem ao questionario. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, ele tem assegurado os seus direitos sob total responsabilidade dos
pesquisadores. O (A) participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou os
pesquisadores de retirar seu consentimento e interromper a participacdo do voluntario sob sua
responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A
participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagao
na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a disposicao
dos pesquisadores e do participante quando finalizada. O (A) participante nao serd identificado (a) em
nenhuma publicacdo que possa resultar. O nome ou o material que indique a participacdo do
voluntério ndo serdo liberados sem a sua permisséo.

(Nome/Assinatura pesquisador)

Eu, , concordo em participar da pesquisa, com o
titulo: “Nivel de atividade fisica e nivel de estresse de policiais militares do 22° Batalhdo de Trindade-
GO, respondendo aos questionarios que foram a mim solicitados. Declaro que fui informado sobre
todos os procedimentos do estudo, e que recebi de forma clara e objetiva todas as explicacbes
pertinentes ao projeto e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos e utilizados somente para
a pesquisa em questdo. Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento e que terei total assisténcia necessaria pelos pesquisadores.

Nome:

Assinatura Trindade, / /
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ANEXO 2 — Questionario Internacional de Atividade Fisica
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (verséo curta)
Nome:

Data: / / Idade : Sexo:F( )M()

Vocé trabalha de forma remunerada: () Sim () N&o.

Quantas horas vocé trabalha por dia: __

Quantos anos completos vocé estudou:

De forma geral sua saude esta:

( ) Excelente ( ) Muito boa ( ) Boa ( ) Regular ( ) Ruim

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma
semana NORMAL, USUAL OU HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé faz
no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte
das suas atividades em casa ou nho jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por
favor, responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua
participacao!

Para responder as questbes lembre que:Atividades fisicas VIGOROSAS séo aquelas que
precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
e as Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco fisico e
que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo

menos 10 minutos continuos de cada vez:

la. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias __ por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gasta caminhando por dia?

horas: Minutos:
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2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos
domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fagca vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua respiracao ou
batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA).

dias___ por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos quanta tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerébica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domeésticos pesados em
casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faga vocé
suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragéo ou batimentos do coragéo.

dias __ por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanta tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas ultimas perguntas sdo em relacdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no
trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que
vocé gasta sentado no escritério ou estudando, fazendo licdo de casa, visitando amigos,
lendo e sentado ou deitado assistindo televiséo.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia de semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no fim de semana?

horas: Minutos:



25

ANEXO 3 — Escala de Estresse Percebido (PSS-14)

As questdes nesta escala perguntam sobre seus sentimentos e pensamentos durante o
ultimo més. Em cada caso, serd pedido para vocé indicar o quao freqiientemente vocé tem
se sentido de uma determinada maneira. Embora algumas das perguntas sejam similares,
ha diferencas entre elas e vocé deve analisar cada uma como uma pergunta separada. A
melhor abordagem é responder a cada pergunta razoavelmente rapido. Isto €, ndo tente
contar 0 numero de vezes que vocé se sentiu de uma maneira particular, mas indique a
alternativa que Ihe pareca como uma estimativa razoavel. Para cada pergunta, escolha as

seguintes alternativas:

0= nunca 1= quase nhunca 2= as vezes 3= quase sempre 4= sempre

1 - Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente?
0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

2 - Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4()Sempre

3 - Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

4 - Vocé tem tratado com sucesso os problemas dificeis da vida?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

5 - Vocé esta lidando bem as mudangas importantes que estdo correndo em sua vida?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

6 - Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

7 - Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de acordo com a sua vontade?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

8 - Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que
fazer?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre



26

9 - Vocé tem conseguido controlar as irritacdes em sua vida?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

10 - Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle?
0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

11 - Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estéo fora do seu controle?
0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

12 - Vocé tem pensando sobre as coisas que deve fazer?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

13 - Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre
14 - Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que néo

pode supera-las?

0( )Nunca 1( )Quase Nunca 2( )Asvezes 3( ) Quase sempre 4( ) Sempre

OBRIGADO POR SUA PARTICIPACAO!



