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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo verificar o nivel da coordenagdo motora em criancas de 8 a
12 anos praticantes de esportes coletivos do Centro Social Pai Eterno - CESPE, foi realizado
através de uma bateria de Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas
(Korperkoordinationstest Fur Kinder — KTK), composto por quatro tarefas: Trave de Equilibrio:
tem como objetivo estabilidade do equilibrio em marcha para trds sobre a trave; Salto Lateral:
objetivo de velocidades em saltos alternados; Salto Monopedal: objetivo da coordenacdo dos
membros inferiores; Transposicdo Lateral: tem como objetivo lateralidade, estruturagéo
espago—-temporal. O teste pode ser utilizado com criangas entre 0os 5 aos 14 anos e 11 meses e
sua aplicacdo tem duracdo de aproximadamente 10 a 15 minutos por crian¢a. Contudo foi de
grande importancia a realizacdo deste estudo, pois a atividade fisica pode influenciar
diretamente na coordenagdo motora infantil nos niveis de sedentarismo e qualidade de vida
dos mesmos, pelo fato da mesma ndo se encontrar presente na vida das criangas como
deveria. Sendo assim, pdde-se concluir que os niveis de coordenac¢éo motora dos meninos séo
melhores do que os das meninas. Enfatizamos entdo a necessidade das aulas de Educacgdo
Fisica Curricular na educacdo infantil para criar maiores oportunidades para a pratica e assim
gerando uma melhoria no desenvolvimento da coordenacédo destas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Coordenacdo motora. Criancas. Esportes coletivos.

ABSTRACT

The objective of this study was to verify the level of motor coordination among children aged 8
to 12 years who are practicing collective sports at the Centro Eternal PaiEterno - CESPE, with
84 students from the Institution through a Body Coordination Test for Children (
KorperkoordinationstestFur Kinder - KTK), which will consist of four tasks: Balance Beam: aims
stability of the balance in backward movement on the beam; Lateral Jumping: objective of
alternating jumping speeds; Monopedal jump: objective of coordination of lower limbs; Transfer
On Platform: aims at laterality, spatio-temporal structuring. The test can be used with children
between 5 and 14 years and 11 months and its application lasts approximately 10 to 15 minutes
per child. The importance of the performance of motor coordination has been cited by several
authors, the present study is justified by the fact that physical activity is not present in the life of
children as it should, physical activity can directly influence infant motor coordination in the
levels of sedentarism and quality of life.

KEYWORDS:Motor coordination. Children.Collective sports.
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INTRODUCAO

Coordenacdo motora € toda a capacidade que um corpo tem para
desenvolver movimentos, sendo que existem classificagcbes para a mesma,
sendo elas: coordenacdo motora grossa e fina. A coordenacdo motora grossa
visa utilizar os grandes musculos esqueléticos que sdo essenciais para a
pratica de esportes, para que desenvolva atividades como correr, saltar, lancar
e entre outras, que sao os principais movimentos dos esportes. Coordenacéao
motora fina utiliza os pequenos grupos musculares, de modo a tornar o
ambiente controlavel pelo corpo para o manejo de objetos. A pratica de esporte
regular tem grande importancia para criangas, principalmente na primeira
infancia. Como formacao moral ou até mesmo pessoal. (FRANCA, 2013).

O conceito de coordenacdo motora € abordado em diferentes ambitos,
contextos e areas cientificas, como por exemplo, em: controle motor,
aprendizagem motora, desenvolvimento motor, biomecanica, fisiologia, etc.
(LOPES, 2011).

Coordenacdo motora de acordo com KIPHARD (1976, apud A.S.
RIBEIRO et al., 2012 p. 41) “a coordenagdo motora sob uma perspectiva
pedagdgica e clinica, € a interacdo harmoniosa e econdmica dos sistemas
musculoesquelético, nervoso e sensorial para produzir acdes cinéticas precisas
e equilibradas”. Podemos ver que a coordenagao motora é uma harmonizacéo
desses processos para que haja a realizacdo do movimento desejado. Sendo
assim, qualguer acdo motora por menor que seja, requer uma organizacao de
varias partes do corpo e partes independentes do sistema motor.

Uma boa coordenacdo motora ndo depende somente das criancas, mas
também de estimulos através das pessoas que a cerca, como: escola, familia e
a sociedade em geral, as habilidades motoras, além de determinadas pela
maturagdo, também podem ser influenciadas pela motivacdo, pela instrugéo,
por fatores socioeconémicos, interagdo com outras criangas, espacgos dentro de
casa, Vvivéncias e praticas de atividades fisicas. (GALLAHUE, 2005;
PACHECO, 2013).

Os padrées de movimento contidos na habilidade de
movimento fundamental sdo os mesmos em que se baseiam as
habilidades especificas do esporte. Portanto € possivel concluir
que o dominio das habilidades fundamentais leva a um



aprendizado facilitado nas habilidades
especificas.(GALLAHUE, OZMUN, GOODWAY; 2015, p. 73).

Sabendo da importancia da coordenag¢do motora, o presente trabalho se
propdés a avaliar o nivel da coordenacdo. Sera utilizado o Teste de
Coordenacéo Corporal para Criancas (Korperkoordinationstest Fur Kinder —
KTK). De inicio, o teste era para diagnosticar a situacdo de criancas que
possuiam lesdes cerebrais ou desvios comportamentais. O teste pode ser
utilizado entre os 5 anos até 14 anos e 11 meses e sua aplicacdo tem duracao
de aproximadamente 10 - 15 minutos por crianca, onde vai envolver o0s
componentes corporal como o: equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade
e a agilidade.(GORLA et al., 2003).

Sabemos que, existe um papel muito importante do movimento na
coordenacao motora infantil, que muitas vezes é subestimado, pois a maioria
das criancas nao tem oportunidades suficientes para realizarem atividades
fisicas no seu dia a dia, mesmo que sendo atividades escolares, espontaneas

ou somente direcionadas a se ter beneficios para a saude.

1.1 Coordenagéao Motora em Criangas de 8 a 12 anos

Nesta faixa etaria de idade as criancas estdo na fase do movimento
especializado, que é quando o movimento torna-se uma ferramenta aplicada a
uma série de atividades de movimentos complexos para a vida diaria,
recreacado e resultados esportivos. Esse é o periodo em que as habilidades de
estabilidade, locomo¢do e manipulacdo sao progressivamente refinadas,
combinadas e reelaboradas para uso em situacdes em crescentes demandas.
(GALLAHUE, OZMUN, GOODWAY; 2015).

A sociedade teve um grande declinio em relacdo a atividades no
decorrer do tempo livre, atividades como: correr, saltar, andar de bicicleta e
dancar, trazem grandes beneficios no desenvolvimento da coordenagdo motora
infantil, a falta desses movimentos pode causar um déficit, ndo somente na
coordenacdo motora, mas também pode influenciar aspectos de personalidade.
(LOPES, 2011).



Neste sentido, a pratica correta do esporte traz diversos beneficios,
assim como: morais, fisicos, psicossociais e a saude, dando ao praticante uma
melhora na qualidade de vida. Falando diretamente sobre criangas, ocorre o
impacto positivo sobre a saude e o campo multifacético do lazer, da
sociabilidade, do entretenimento, socializacao, cooperacao, disciplina, respeito
com os colegas e professores, um melhor condicionamento fisico, elevacdo da
autoestima e autoconfianga, bem-estar, reducdo da ansiedade, consciéncia
corporal e o desenvolvimento de novas habilidades motoras. (MEZZARI,
GARBIN, WENDHAUSEN; 2007; VIANNA, LOVISOLO, 2009).

Para esta faixa etaria de idade, € de extrema importancia um ambiente
agradavel, o esporte ser ensinado de forma ludica, se tornando prazeroso para
gue promova beneficios a longo prazo. A evidéncia deve estar no prazer ao
jogar, sendo a competicdo um aspecto do jogo e ndo a razdo de estar jogando.
As regras para este jogo podem ser de forma alternativa, sendo que, o
professor pode transformar quando sentir que o0 jogo ndo estd se
desenvolvendo, podendo fazer de uma forma adaptada, assim, facilitando para

gue consigam jogar, ou colocando alguma dificuldade. (ALMEIDA, 1996).

1.2 Centro Social Pai Eterno

A pesquisa de campo foi realizada no Centro Social Pai Eterno
(CESPE), que é uma instituicdo mantida pela Congregacdo Missionaria
Redentorista e pela Associacdo Filhos e Filhas do Pai Eterno (AFIPE), que
atende cerca de 150 criancas divididas no periodo matutino e vespertino no
contraturno escolar da crianga, contudo além do apoio pedagdgico também
focam na assisténcia familiar, no desenvolvimento psicossocial dos alunos e na
evangelizacédo. A instituicdo oferece desde acompanhamento com atividades
ludicas até atendimentos médicos e odontoldgicos. Trazendo também oficinas
como recreacao e lazer, esportes coletivos, lutas entre outras.

Em parceria com a Faculdade Unido de Goyazes (FUG), recebe os
alunos académicos de diversos cursos como: Educacao Fisica e Nutricdo, a fim
de desenvolver os Estagios Supervisionados obrigatorios constantes na matriz

curricular dos cursos. No que tange ao curso de Educacéo Fisica, desenvolve



os Estagios Supervisionados de Instituicdo Sociais e Esportes Coletivos, sendo
esse ultimo, o que culmina o interesse desse trabalho.

Sendo assim, foi fundamental o contato direto com os alunos do CESPE,
com faixa etéria entre 8 a 12 anos, praticantes de modalidades esportivas,
como forma de possibilitar a verificagcdo no nivel de coordenacédo motora, a fim
de procurar solu¢des, como a analise da diferenca do desenvolvimento motor
entre 0s sexos, comparagcdo dos componentes de testes, assim como o
equilibrio, forca, lateralidade e agilidade, por meio da problematica da

pesquisa.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se por um estudo delineado descritivo,
observacional transversal. Foi realizado no Centro Social Pai Eterno — CESPE
(Rua Teodora Mendes, n° 475, Setor Samarah. Trindade-GO).

A amostra foi composta por criancas de 8 a 12 anos devidamente
matriculadas na instituicdo e que participam das aulas de esportes coletivos,
que conta com 84 alunos no periodo matutino. Para o célculo da amostra foi
considerado o tamanho da amostra de 84 individuos, nivel de significancia de
5% com intervalo de confianca de 95%. O tamanho calculado é de 70
individuos. Entretanto, no decorrer da coleta de dados alguns responsaveis nédo
autorizaram para que seus filhos participassem da pesquisa, contudo a
amostra da pesquisa foi de 34 individuos.

Os participantes foram contatados na instituicdo no qual foi entregue o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), entregue aos
responsaveis legais em duas vias, sendo assinado e devolvido para que a
confirmacdo do seu filho (a) fosse confirmada, ap6s a confirmagcdo os
estudantes foram contatados para que fosse explicado e que assim pudessem
assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) também em duas
vias.

Foi aplicado um questionario juntamente com os alunos, com perguntas

fechadas elaborado pelos pesquisadores, contendo perguntas relacionadas a



nome, sexo, idade, peso, altura, se pratica alguma modalidade coletiva, dentre
elas qual mais gosta e se no tempo livre faz a prética de algum esporte.

Para a avaliagdo de medidas antropométricas, foi utilizada a balanca de
pesagem e fita métrica sendo realizados em um terreno plano, os individuos
estavam descalcos e com vestimentas leves.

Para a avaliacdo da coordenacdo motora, que é o teste principal, foi
utilizado o KTK, que foi desenvolvido por Kiphard e Schilling (1974), contendo
quatro tarefas: (1) trave de equilibrio (TR); (2) saltos laterais (SL); (3) saltos
monopedal (SM) e (4) transposicao lateral (TL).

De acordo com GORLA et al., estes sdo os procedimentos usados no teste
KTK.
Trave de Equilibrio: tem como objetivo estabilidade do equilibrio em

marcha para tras sobre a trave, onde possui trés traves de 3 metros de
comprimentos cada, com um aumento gradativo dos niveis de dificuldade
devido a diminuicédo da largura das traves (6 cm; 4,5 cm e 3 cm). As trés traves
de equilibrio sdo colocadas paralelamente. Nesta tarefa os individuos fizeram 4
tentativas em cada trave, sendo que a primeira tentativa era um teste para
reconhecimento das mesmas, apds 0 ensaio teve inicio as 3 tentativas validas
em cada uma das traves. Para a avaliacdo foi contado o nimero de vezes em
que a criangca caminhava com os pés sobre a trave, sendo que 0 primeiro
passo que encostou nao foi contabilizado. Cada passo tem o valor de 1 ponto
(com excecdo do primeiro), a pontuacdo maxima em cada tentativa sera de 8
pontos, sendo que a crianca podera chegar a um escore total de 78 pontos,
mas se caso a crianca colocar maos ou pés ao chao termina sua tentativa.
Salto Lateral: tem como objetivo velocidades em saltos alternados. Uma
plataforma de madeira (compensado) de 60x50x0.8cm, com um sarrafo
divisorio de 60x4x2cm e um crondmetro. Cada individuo teve duas tentativas e
15 segundos para executar cada uma, mas antes de iniciar o teste foi realizado
o reconhecimento dando cinco saltos. Cada salto tem o valor de 1 ponto, sendo
ida e volta. Nao foi considerado ponto quando pularam com os pés separados,
encostaram-se ao sarrafo ou sairam da plataforma de madeira, as tentativas
nao foram interrompidas se caso acontecesse algum destes problemas.
Transposicao lateral: tem como objetivo lateralidade, estruturagéo
espaco — temporal. Foi usados para o teste, 2 plataformas de 25x25x5cm e um



10

crondbmetro. As plataformas foram colocadas lado a lado com uma distancia
entre elas de 5cm. Este teste também é composto por duas tentativas e 20
segundos para cada execuc¢dao, foi realizado o teste fazendo 3 transposic¢oes.
Foi iniciado com as plataformas uma ao lado da outra e o executante em pé,
posicionado em cima da primeira plataforma. A pontuacdo é feita quando a
crianca pegar a plataforma com as duas maos e colocar corretamente ao chéo
(1 ponto) e quando ela mudar de plataforma (1 ponto). Foi desconsiderado
guando a crianca ndo pegou a plataforma com as duas maos ou colocou méaos
ou pés no chéao, ou caiu da plataforma, assim como no salto lateral o teste ndo
foi interrompido se caso aconteceu algum destes problemas.

Salto Monopedal: tem como objetivo coordenacdo dos membros
inferiores; energia dinamica/forca. Sao usados 12 blocos de espuma, medindo
cada um 50x20x5cm. Os individuos ficaram em uma distancia de 1,5m das
espumas, assim quando foi dada a largada o executante comecgou a saltar
somente com uma Unica perna até saltar os blocos de espuma especificos para
cada idade e ao pular dar até dois saltitos para que o salto seja validado, foi
realizado até 3 tentativas, sendo que se a crianca executasse corretamente a
primeira tentativa ja seria validado 3 pontos, se caso fosse na segunda 2
pontos e terceira tentativa apenas 1 ponto. Além dos blocos os individuos
foram testados e pontuados sem nenhum obstaculo, sendo assim podendo
chegar até 13 alturas diferentes, tanto para a perna direita quanto a esquerda,
podendo chegar a uma pontuacdo maxima de até 78 pontos. Foi considerado
erro quando a crianca saltou com os dois pés, pisou ou derrubou os blocos de
espuma, apés pular os blocos aterrissar com 0s dois pés ao mesmo tempo ou

dar mais de dois saltitos apds saltar os blocos.

Quadro 01 — quantidade de placas para executar o salto monopedal de acordo

com cada idade.

Idade Quantidade de placas
Até e igual 6 anos 1
7 a 8 anos 3
9 a 10 anos 5
Igual ou superior a 11 anos 7

Fonte: Escola de Educagéo Fisica e Esporte — USP.
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Os dados foram analisados conforme as caracteristicas das variaveis e
suas distribuicdes. Inicialmente todos os instrumentos e dados utilizados foram
registrados em planilha eletrénica (EXCEL — Microsoft Office) para posterior
analise com aplicacdo de programa especifico para analise estatistica. Foi
utiizado o programa SPSSv.20 (IBM). As varidveis quantitativas foram
apresentadas quanto a média, mediana e o desvio padrdo. Foi utilizado o teste
ANOVA para identificar diferencas entre 0os sexos.

O projeto foi submetido e avaliado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Unido de Goyazes com registro no protocolo n°081/2017-2, data
16/11/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 02 — numero de sujeitos por faixa etaria e sexo.

Idade Feminino Masculino Total
8 anos 2 2 4
9 anos 3 2 5
10 anos 4 5 9
11 anos 2 7 9
12 anos 4 3 7

Total 15 19 34

Realizaram os testes 34 participantes, foi realizada uma pesquisa com
os individuos para saber qual a sua preferéncia dentro das modalidades
coletivas. Assim, 40% gostam de futsal, 23% basquete, 15% handebol, 11%
volei, 11% de todos os esportes.

Ja a pratica de esportes no tempo livre, 17 meninos faz a pratica fora da
instituicdo e apenas 10 meninas, sendo assim 0s meninos se destacam neste

critério, influenciando diretamente no nivel de coordenacdo motora de ambos.

Tabela 01 — medidas descritivas entre média e desvio padrdo em meninos e

meninas.
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Meninas Teste 1 — Equilibrio em Teste 2 — Teste 3 - Teste 4 - Salto
marcha a retaguarda Salto Transposicdo Monopedal
1° 20 3° Lateral Lateral Perna Perna
Trave Trave Trave Direita  Esquerda
Média 18,86 15,2 6,4 20,06 30,13 18,8 19,6
Desvio 5,66 7,1 3,99 4,75 4,94 7,23 7,9
Padréo
Meninos
Média 20,36 15,31 10 24,31 32,73 25,15 26,94
Desvio 4,74 6,28 6,25 10,14 8,47 10,88 10,47
Padréo

Fonte: autores.

A tabela 01 faz referéncia nas medidas descritivas entre meninos e
meninas em cada teste separadamente, assim sendo possivel perceber uma
diferenca significativa entre os sexos no salto monopedal, os demais testes néo
demonstraram diferenca significativa referente a comparacéo por sexo.

Podemos observar no teste 01 a média da primeira trave de 18,86 para
meninas e 20,36 para os meninos, no desvio padrdo também vemos uma
diferenca entre os mesmo sendo ela 5,66 para as meninas e 4,74 para 0s
meninos. A segunda trave j4 nos da uma diferenca nao tao significativa no que
diz respeito a média das meninas que foi 15,2 ndo sendo tao inferior a dos
meninos que obteve 15,31, o mesmo acontece no desvio padrao sendo ele
7,21 para meninas e 6,28 para 0os meninos. Na terceira trave ja podemos
observar uma diferenca bem significativa na media que para as meninas foi de
6,4 enquanto para os meninos foi de 10, observamos o mesmo quando
comparamos o desvio padrao entre eles que foi 3,99 para as meninas e 6,25
para 0s meninos.

Observando agora o teste 02, podemos ver que a média das meninas foi
de 20,06 e dos meninos 24,31 tendo assim uma pequena diferenca entre eles.
Ja no desvio padrédo conseguimos ver uma diferenga um pouco maior entre os
mesmo, sendo meninas 4,75 e meninos 10,14. No teste 03 de transposicao
lateral vemos que a diferenca na média ndo é téo alta sendo ela de 30,13 para

as meninas e 32,73 para 0S meninos, porém, o desvio padrdo ja teve uma



13

diferenca maior sendo ele 4,94 das meninas 8,47 dos meninos. O teste 04 foi
realizado com a perna direita e esquerda observando a tabela podemos ver
que houve uma diferenca entre meninos e meninas tanto na perna direita
guanto na esquerda, na perna direita as meninas encontraram a média de 18,8
e na esquerda 19,6 ja 0s meninos na perna direita conseguiram uma media de
25,15 e na esquerda de 26,94. No desvio padrdo também observamos essa
diferenca que para as meninas foi de 7,23 da perna direita e 7,9na esquerda
para oS meninos temos o resultado de 10,88 para a direita e 10,47 para a
esquerda. Observamos entdo que 0s meninos tiveram um melhor desempenho
em quase todos os testes, porém, as meninas também conseguiram bons

resultados.

Gréfico 01 - quantidade de meninas que conseguiram realizar os testes.

Meninas
15
16 13
14 -~
11

12 A
10 -
8 5 B Meninas
6 .
4 .
2 .
O T T T 1

Trave de Salto Lateral Transposi¢do Salto

Equilibro Lateral Monopedal

Total de meninas participantes: 15 alunas.

Fonte: autores.

Segundo o gréafico 01, pode-se analisar que apesar de 15 meninas
participarem do teste KTK ndo foram todas que conseguiram realizar com éxito
0s 4 testes propostos.

Sendo assim, podemos observar que as meninas tiveram uma limitacao

no teste de salto monopedal devido a motivos de dificuldades motoras, porém
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um excelente resultado na transposicdo lateral tendo um declinio nos
resultados dos testes de salto lateral e trave de equilibrio. Vemos entdo uma
necessidade de incentivo para que as meninas fagam exercicio fisico como os
meninos para que com o tempo consigamos melhorar o desempenho delas nos

testes para esse tipo de avaliacao.

Gréafico 02—quantidade de meninos que conseguiram realizar os testes.

Meninos
18
17
18
14

16 -
14 -
12 A
10 -
g B Meninos
6 .
4 -
2 /
O T T T T

Trave de Salto Lateral Transposicdo Salto

Equilibrio Lateral Monopedal

Total de meninos participantes: 19 alunos.

Fonte: autores.

Segundo o grafico 02, pode-se analisar que apesar de 19 meninos
participarem do teste KTK ndo foram todos que conseguiram realizar com éxito
0s 4 testes propostos, mas tiveram um melhor desempenho em todos os testes
desenvolvidos, onde apenas na trave de equilibrio houve um declinio néo téo
significativo no rendimento motor dos individuos. Assim, podemos associar
estes bons resultados a uma participacdo e interesse maior dos meninos na

pratica de atividades fisicas em relacdo as meninas.

Gréfico 03 — diferenca entre o0 Quociente Motor Global entre 0s sexos.
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Quociente Motor Global

132

140
104
120 A

100 A

80 - ® Quociente Motor Global

20 -

Meninas Meninos

Total de meninas participantes: 15 alunas. Total de meninos participantes: 19
alunos.

Fonte: autores.

O estudo demonstra baixo indice de desenvolvimento motor alcangcados
pelas criangas que realizaram o teste KTK, apesar da diferenca entre 0os sexos,
meninas com (QMG 104) e meninos (QMG 132).

Segundo Gallahue, Ozmun (2005), essa fase motora especializada sao
padrdes motores fundamentais maduros, em que as criancas ja conseguem
formar habilidades motoras especificas e complexas inclusive passando para
estagio transitério. A fase motora especializada é dividida em estagios: o
primeiro estagio de transicdo que é caracterizado pela tentativa do individuo de
aperfeicoar ou combinar padrdes motores maduros, o segundo estagio de
aplicacdo (11 a 13 anos). E quando ocorre um maior interesse nas criangas
pelo esporte e nos padrées de desempenho, entdo estas se sentem atraida por
véarios tipos de esporte e ndo sentem limitagBes fisioldégicas, anatbmicas ou
ambientais.

A falta de aulas de Educacao Fisica regular na vida das criancas e na
escola pode, em parte, ter contribuindo para os resultados encontrados no

presente estudo, pois, de acordo com Gallahue e Ozmun (2005), e na escola
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que as criancas podem viver experiéncias que dardo base para um
desenvolvimento saudavel durante o resto de sua vida.

Quando analisadas as diferencas entre 0s sexos, 0S meninos que
participaram da amostra do presente estudo demonstraram melhor
coordenacdo motora do que as meninas. De acordo com alguns estudos
realizados (Lopes et al. 2003, apud Carminato 2010) ( Collet et al. 2008, apud
Carminato 2010) ; (Valdivia et al. 2008, apud Carminato 2010) também
encontraram em seus estudos que o0s escolares do sexo masculino
apresentaram niveis mais elevados de coordenacdo do que o0s do sexo
feminino. Nesses estudos, as meninas demonstraram indices de baixo
desempenho motor da coordenag¢do motora, o que, de acordo com 0s autores,
deve-se a diversidade de oportunidades vivenciadas pelas criancas, tanto no
meio escolar, como no ambito familiar. Para (Valdivia et al. 2008, apud
Carminato 2010), o fato de os meninos serem melhores que as meninas nos
niveis de coordenacdo motora pode ser explicado, devido as meninas
geralmente realizarem jogos menos ativos e dedicarem menos tempo a estas
praticas como também vimos nesta pesquisa. Também para o0 mesmo autor os
pais ddo mais liberdade aos filhos homens, o que se traduz em maior
oportunidade de momentos ativos em sua vida diaria que pode influenciar

diretamente nos resultados da coordenacédo motora delas.
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CONCLUSAO

As criancas do presente estudo sdo praticantes de esportes coletivos
pelo menos uma vez na semana, porém nao seria uma quantidade ideal
indicada para o desenvolvimento da coordenagdao motora das mesmas. No que
diz respeito a coordenagdo motora, 0s sujeitos apresentaram baixos resultados
indicando  possiveis insuficiéncias do desenvolvimento coordenativo
relacionado também com o déficit do desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais.

Durante o estudo foram encontradas algumas limitagcoes, dentre elas a
quantidade de participantes e a dificuldade de devolucdo do TCLE com a
assinatura do responsavel. Uma quantidade maior de criancas poderia mostrar
uma maior diferenga na analise por sexo.

Podemos observar com esse resultado uma deficiéncia no nivel da
coordenacdo motora das criancas, isso pode ser justificado pela perda de
interesse que acontece no decorrer do crescimento da crianca e na falta de
atividade fisica na grade escolar desses alunos. Observando a diferenca entre
0S sexos, podemos notar um desempenho inferior das meninas em relagéo aos
meninos no nivel de coordenacdo motora, devido ao estilo de vida mais ativo
dos meninos, com brincadeiras que permitem o desenvolvimento maior de
habilidades motoras. Em relacdo aos componentes que compdem o0
desempenho motor, as meninas demonstraram mais dificuldade no salto
monopedal, pode ser justificado pelo fato desse teste exigir mais forca para sua
execucao.

A andlise dos componentes do teste pode auxiliar os profissionais que
atuam com Educacdo Fisica desenvolver estratégias especificas para o
desenvolvimento das caréncias identificadas no estudo.

Sendo assim, esperamos que o0 resultado desse estudo ajude os
professores e autoridades a perceberem que o investimento na Educacao
Fisica € de grande importancia, pois fara com que o nivel de coordenacédo
motora dessas criancas seja melhor para que no futuro possam se tornar
individuos mais ativos em relagéo a atividade fisica, individuos mais saudaveis

e menos sedentarios.
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