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RESUMO

Introducéo: Estratégia de Saude da Familia (ESF) é parte da Atencdo Basica por
estar inserida no territorio adstrito, em primeiro nivel de acdes e servico do sistema
local de assisténcia. Objetivo: Conhecer o territério e as configurages presentes na
area de abrangéncia da ESF do Setor Residencial Marise. Metodologia: A pesquisa
proposta foi qualitativa e com delineamento descritivo. O estudo foi realizado no
territorio de abrangéncia do setor Residencial Marise, localizado na cidade de
Trindade-Goids. Resultado: Foi observado que a ESF tem uma grande importancia
na cobertura da saude da populacéo sobre sua responsabilidade. Foram observados
fatores que promove riscos e doencas (lotes baldios, erosdes, construcdes
abandonadas, lixos etc.) e saude (Pracas, academias ao ar livre, igreja, escolas,
etc.) no territorio estudado. Concluséo: O territério de responsabilidade da ESF do
Residencial Marise teve predominancia dos fatores que promove salde para a
populacao local.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Saude da Familia, Territério, Territorialidade,
Servicos de Saude.

TERRITORY AND HEALTH: A STUDY ON THE TERRITORY SETTINGS OF THE
RESIDENTIAL MARISE ESF COVERAGE REGION

ABSTRACT

Introduction: Family Health Strategy (FHS) is part of Primary Care because it is
inserted in the territory, in the first level of actions and service of the local assistance
system. Objective: To know the territory and the settings present in the area covered
by the Marise ESF Residential Sector. Methodology: The proposed research was
gualitative and descriptive design. The study was conducted in the territory covered
by the Residential Marise sector, located in the city of Trindade-Goias. Result: It was
observed that the FHS has a great importance in covering the health of the
population under its responsibility. Factors that promote risks and diseases (vacant
lots, erosions, abandoned buildings, rubbish, etc.) and health (Squares, outdoor
academies, church, schools, etc.) were observed in the studied territory.
Conclusion: The territory of responsibility of the FHS of Residential Marise had
predominance of factors that promote health for the local population.
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INTRODUCAO

Para Monken et al., (2005) o territério da Saude Coletiva é onde se
desenvolvem ac¢bes de saude publica, sdo producbes coletivas, com materialidade
histérica e social e configuracdes espaciais singulares compativeis com a
organizacao politico-administrativa e institucional do setor. O objetivo é prevenir
riscos e evitar danos a saude, a partir de um diagnostico da situacéo de saude e das
condicdes de vida de popula¢gdes em &reas delimitadas. Por isso, pressupde limites,
organizagdo e participacdo, para se constituirem em espacos de trocas e
pactuacdes para a qualidade de vida e o sentimento de bem-estar. Foi nesta
perspectiva que surgiu o Programa Saude da Familia — PSF.

O PSF teve seu principio através da instituicdo do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) em 1991 pelo Ministério da Saude. Com base ap0s
esse tempo iniciou-se a conceder mais enfoque na saude do cidaddo. O PSF foi
implantado no Brasil no ano de 1993 na gestdo de Henrique Santillo, conforme a
portaria n° 692/1993 sobre o proposito de organizar o Sistema Unico de Satde —
SUS com a “municipalizagao, integralidade e participagdo da comunidade”. Em 1994
foram formadas as primeiras equipes de saude da familia, o SUS teve como
finalidade mediante modelo assistencial e com planejamento em atender a
populacdo com suas necessidades e hierarquizacdo de acordo com o quadro de
morbimortalidade das comunidades (SILVA, 2019).

A implantacdo do PSF substituiu as tradicionais praticas de assisténcia,
focando nas doencas, na solucdo dos problemas de saude, prevencédo da doenca e
melhor qualidade de vida da populacédo. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é
denominada Atencéo basica por estar inserida em primeiro nivel de acdes e servico
do sistema local de assisténcia. Garantindo acao integral aos individuos e familias,
garantindo servicos de maior complexidade, conforme o estado de saude do usuario
(CRUZ, 2011).

A equipe de profissionais da ESF é composta por um médico, um enfermeiro,
um auxiliar de enfermagem e de quatro a seis Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Outros profissionais como, por exemplo: dentistas e assistente social, podem
ser incorporados ao programa conforme a demanda dos usuérios (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).



A atencdo do referido programa esta direcionada a familia levando em
consideracdo o0 ambiente fisico e social dessas familias, levando maior
compreensao as equipes do processo saude-doenca e intervengdes que vai além
das praticas curativas. O cadastramento das familias € como um diagndstico para
conhecer a realidade dessas familias, suas caracteristicas sociais e demograficas e
epidemioldgicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

A equipe da ESF deve fazer um levantamento dos problemas de saude
prevalentes e as situacdes de risco em que a populacédo € exposta e elaborar com a
participagdo da mesma, planos para diminuir ou reverter alguns problemas de
saude, como o descarte de lixo em locais impréprios, mato alto, as erosdes a beira
do corrego e os imoAveis abandonados. Apesar da facilidade, a ESF € vista como um
redutor de gastos com pessoal, hospitalizacéo e tecnologias. Desde que a ESF foi
implantada muitos problemas de saulde resolveram nas comunidades, sendo
melhorado um 6timo atendimento as familias e com intuito de prevenir doencas
(CRUZ, 2011).

O referente estudo foi realizado na cidade de Trindade que é um municipio
brasileiro localizado na regido centro-oeste do pais, ficando a 18 km de distancia da
capital do estado Goiania. Sua populacdo estima-se em 122.963 habitantes
conforme os ultimos dados do IBGE (IBGE, 2017).

O objetivo deste trabalho foi conhecer o territério e as configuracbes
presentes na area de abrangéncia da ESF do Setor Residencial Marise e sua
territorialidade bem como as suas configuracbes demograficas, socioculturais,

econdmicas, epidemioldgicas e ambientais.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa proposta consistiu em um estudo qualitativo com delineamento
descritivo do territério de abrangéncia do setor Residencial Marise, localizado na
cidade de Trindade — Goias. Com a realizacéo da coleta de dados mediante a visita
in loco identificando as principais configuragdes que o setor possui e diante desses

achados foram realizados registros fotogréaficos para analise.



Apés a realizacao da coleta de dados foram feitas buscas em bases de dados
virtuais em saude, especificamente no Google Académico, Biblioteca Virtual de
Saude — BVS onde foram utilizados os seguintes descritores: Estratégia Saude da
Familia, Territorio, Territorialidade, e Servicos de Saude, para a busca dos artigos
cientificos.

No passo seguinte foram realizadas selecdo e leitura das publicacdes
apresentadas no Scientific Electronic Library online — Scielo. A partir da leitura dos
resumos, os artigos foram selecionados tendo em vista critérios de incluséo e
exclusdo. Foram incluidos 18 artigos, 01 dissertacdo e 01 documento oficial do
Ministério da Saude, publicados em periédicos nacionais entre o ano de 2004 a
2019, ambos apresentavam relagdo com o tema em estudo e abordavam as
teméaticas de forma clara e objetiva. Foram excluidos artigos anteriores a 2004 e

incompletos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na cidade tem um total de 32 Estratégias Saude da Familia, contemplados
por 544 profissionais de saude, no qual sdo regidos pela Secretaria Municipal de
Saude. O intuito dessa pesquisa se da por identificar quais as areas de cobertura
que a ESF abrange e conhece o territério e as configuracdes presentes na area de
abrangéncia da ESF do Setor Residencial Marise (TRINDADE-GOIAS, 2019).

O Residencial Marise comecgou a ser construido em meados do ano 1978,
apos ocorrer o desmembramento com o setor Jardim Imperial. O setor € cercado
pelo coérrego Barro Preto, que é proximo a casas e chacaras, e a ponte que liga os
setores esta tomada por erosdes, onde essas erosdes podem trazer impactos para a
populacdo, assim como ja trouxe anteriormente com a queda da ponte em periodos
de chuva, fazendo com que os moradores procurassem outra rota para de
deslocarem até os demais setores. A ESF foi fundada no dia 05 de setembro de
2003, e atualmente atende cerca de seis mil pessoas, correspondente a populacéo
do Residencial Marise, Jardim Imperial | e Il e complexos de chacaras presentes na
regido (TRINDADE-GOIAS, 2019).
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Figura o1 Estratégia Salde da Familia do Residencial Marise em Trindade/GO,

Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

A ESF do residencial Marise tem seus atendimentos tanto criangas, mulheres,
homens e idosos e oferecem para a populacéo os programas como HIPERDIA, Pré-
natal, Puericultura, Saude do Homem, Saude da Mulher, Saude do idoso, Saude da
crianca e do adolescente, Saude na escola, Humanizacdo, Tabagismo, Hanseniase
e Tuberculose (TRINDADE-GOIAS, 2019).

As praticas da ESF visam ter como foco do trabalho a familia, assim como
possuir acdes de carater preventivo sobre a demanda. Dessa forma, constitui uma
pratica menos reducionista sobre a saude, avancando para além da simples
intervencdo médica, que busca a integragdo com a comunidade, numa atuagao
interdisciplinar dos profissionais que compdem as equipes de saude da familia
(GIACOMOZZI E LACERDA, 2006).

O Ministério da Saude preconiza que toda ESF conheca todas as familias do
territorio de abrangéncia registradas pela unidade de salude o qual fornecera
assisténcia a esses habitantes (SANTOS, 2014). A ESF necessita buscar parceiras,
e umas delas estéo nas instituicdes religiosas e educacionais.

Nas instituicdes de ensino, o trabalho de desenvolvimento de promocédo da
saude com os alunos, e da mesma forma com os professores e funcionarios,
determina possuir como condicdo de inicio o que cada um compreendem e o0 que
sdo capazes de executar e desenvolver em qualquer um a habilidade de analisar a
rotina e desempenhar de método incorporativo as agdes ou condutas apropriadas a



fim de obter uma melhora da condicdo de vida. Dessa forma, os profissionais de
saude e de educacdo precisam apropriar-se de uma acado estavel de desenvolver

capacidades com conceitos basicos de promocdo da saude mediante dos alunos,

professores e funcionarios das instituicdes (BRASIL, 2011).

Figura 02: Registros fotograficos das instituicbes de ensino publicos encontrados no

territorio de abrangéncia da ESF Residencial Marise em Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

No territério em estudo foi encontrado 01 CMEI publico, 01 bercgario particular,
Olescola publica municipal, o que em tese atende as necessidades da populacdo
local, no que se trata das questdes educacionais. O que associa, principalmente, a
ESF a educacao € o programa Saude na Escola (PSE).

O PSE contribui no sentido de fortalecer as acbes de expectativa da evolucao
integral e garantir para a populacdo escolar a presenca em projetos e programas
gue estabelecam salude e educacdo, para o confronto das instabilidades que
envolvem o desenvolvimento de criancas e adolescentes e jovens. Atualmente as
instituicdes escolares € um local favorecido para técnicas de promocao de saude e
de prevencédo de complicacdes a saude e de doencgas. A conexao entre escola e
unidade de saude é desta forma uma determinante exigéncia do Programa Saude
na Escola (BRASIL, 2011).

As questbes culturais e religiosas sao importantes para qualquer comunidade
ou dentro de um territorio propriamente dito, essas questbes aproximam e unem
pessoas, familias, comunidades e nacdes. Sendo assim, foram encontradas 02

igrejas catdlicas e 11 igrejas evangélicas, conforme exemplificado na figura 3.



Figura 03: Registro fotogréfico de Igrejas encontrados no territério de abrangéncia

Residencial Marise, Trindade/GO, Brasil.
Fonte: Os autores, 2019.

As igrejas possuem um papel importante na sociedade, onde proporciona para
cada cidaddo através da fé, a autoconfianga, consolo, orientagdo, ajuda para
solucionar os problemas diariamente. Promovem agdes sociais como aulas de
canto, musicas, teatros, estudos biblicos, encontro de casais e a igreja é o Unico
meio que pode transformar vidas, libertar as pessoas dos vicios, pode orientar as
familias a educarem as criancas, pode dar um sentido para a vida e melhorar a
qualidade da sociedade onde vivemos (RIBEIRO E MINAYO, 2014).

Segundo Esterci (2008) o papel da igreja € se aproximar da populagéo e
despertar as espiritualidades das pessoas, promoverem ac¢des sociais que possam
estar mais perto da comunidade sem excecédo de afasta-lo, de ajudar o proximo sem
ver a quem.

Agregados as igrejas, geralmente, existem pragas publicas que contribuiu
para o0 processo de territorialidade. A figura 4 € referente a algumas pragas
encontrada no territério de abrangéncia da ESF Residencial Marise. Foram
encontradas 03 pracas, sendo que em uma delas tinha uma academia ao ar livre,

isso é muito importante para a pratica de esporte e lazer para a comunidade local.



Figura 04: Registro fotografico de prégas encontradas no territorio de abrangéncia
Residencial Marise, Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

As pracas no territdrio sdo construidas com objetivo de promover lazer e
atividades fisicas um bem-estar as familias do territorio de cada setor, promovendo
encontros, elas tém grandes papéis paras as familias, podendo promover eventos
publicos que trazem beneficios, lazer e bem-estar. Todavia esse sentido pode ser
distorcido por seus usudrios e se tornar um local para as préaticas de crimes, 0
espaco de lazer e bem-estar pode ser substituido por pontos de usuarios de drogas,
com isso o aumento da violéncia local (CASTRO, 2012).

Ja figura 5 é referente aos pesque-pague encontrados nos setores residencial

Marise e Jardim Imperial I, servindo como ponto importante de lazer para as

pessoas da comunidade local e outros setores da cidade.




Figura 05: Registro fotografico de é&reas de lazer encontradas no territério de

abrangéncia Residencial Marise, Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

Os pesque-pague para a populacdo € uma opc¢ao de lazer e descanso com a
familia, que se reunem no final de semana, nos feriados e até mesmo em horarios
de almoco durante a semana para estar confraternizando, pescando e passando o
tempo com amigos e familiares, além de contribuir para o comércio local. H4 um
pesque-pague que contém um campo futebol que é locado aos times que desejam
praticar tal esporte, além disso, promove eventos aos finais de semana com shows
dancantes, com isso, faz com que os frequentadores saiam da rotina, em contra
partida pode gerar brigas, perturbacdo do sossego e violéncias na regidao, devido
aos eventos neste pesque-pague.

O futebol passou-se a ser um evento social, que leva inUmeras pessoas para
0s campos, estadios, propiciando diversas sensacfes, além de que contribui para
uma melhor qualidade de uma vida sendo mais saudavel e que gera bem-estar para
os jogadores. Sendo assim, nota-se que o futebol bem organizado pode ser
considerado um atrativo para quem procura um programa diferente para fazer com a
familia, sempre trazendo diversos beneficios para quem o pratica, melhorando o a
condicao fisica, diminuindo os problemas que o sedentarismo pode acometer além
de tudo uma forma de movimentar o corpo regularmente (FACIONI, 2011).

O campo de futebol promove uma iniciativa para a pratica de esportes e
qualidade de vida, ja o futebol € um dos esportes mais praticados como lazer do
Brasil e em varios paises pela populagéo, por ser um esporte divertido, saudavel e

que ocorre entre grupos de amigos (MELO, 2014).



Figura 07: Registros fotograficos do campo de futebol de terra encontrado no

territorio de abrangéncia de ESF Residencial Marise em Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

A figura 7 mostra o registro de um campo de futebol de terra, e proximo a ele
existe a disposicdo de lixo doméstico, podendo causar doencas aos moradores
proximos deste local. Para Palhares e Schwartz (2015) no futebol podem ocorrer
brigas devido ao resultado do jogo dos times rivais por causa da correria com
objetivos de ganhar com essa trajetdria geram estresse e por causa dele muitas
vezes geram discussdo entre parceiros e grupos rivais de futebol e até mesmo

brigas corporais, com isso o0 que era para ser uma diversao e lazer transforma em

um local de violéncia até mesmo entre amigos, familiar e da torcida de times rivais
do futebol.

Figura 08: Registro fotografico do Ginasio de esportes inacabado encontrado no

territorio de abrangéncia Residencial Marise, Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.



Foi encontrado 01 ginésio de esportes com a presenca de dgua parada, lixo e
sinais de ser frequentado por pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, o que
indica que o local possa servir, também, como abrigo para marginais. Entédo existe o
risco aumentado para a disseminacao de doencas devido a agua parada e ao lixo,
além do risco de violéncia devido aos frequentadores.

O que se espera dos ginasios de esportes é ser aproveitados por criancgas,
adolescentes e a populacdo para a préatica de esportes, festas, casamentos
comunitarios, e demais eventos sociais. Com isso, 0 objetivo central € o estimulo a
pratica do esporte e que haja mais inclusdo social da comunidade, buscando mais
saude e bem-estar (CIRLENE, 2007). Porém é uma realidade longe do que foi

encontrado no Residencial Marise.
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Figura 06: Registro fotogréafico do ferro velho encontrado no territério de ébrangénéia

Residencial Marise, Trindade/GO, Brasil, 2019. Em disposicéo de ferros.
Fonte: Os autores, 2019.

No territério de abrangéncia da ESF Residencial Marise foi encontrado um
estabelecimento denominado ferro velho, este tipo de comércio tem algumas
conotagfes importantes como a reciclagem, o fortalecimento do comércio local,
fonte de renda de familias, mas pode servir, também, como fonte para abrigo de
roedores e insetos transmissores de doencas caso 0s materiais recolhidos nao
forem acondicionados adequadamente.

O ferro velho é um dos meios de ganho de vida de muitas pessoas de baixa
renda com servico autbnomo, onde que essas pessoas optam por esse trabalho por

nao conseguir uma colocacao no mercado de trabalho, ndo ter uma profissdo e/ou



qualificacdo. O ferro velho vem crescendo nos ultimos anos para 0 sustento de
muitas familias, € um trabalho bracal, mas livre de horarios e podendo ser perigoso
causando danos a saude por conter ferros enferrujados e a maioria cortante,
pontiagudos (VARANDA E ADORNOS 2014).

Ao adentrar na opgao de promover um ferro velho as pessoas buscam uma
mudanca de vida e o sustento da familia. Essa atividade torna-se muito desgastante
por que muitos escolhem sair para coletar esses materiais a noite, por ser menos
movimentado e ndo sofrer com preconceito dessa atividade. Esse trabalho consome
muita forca fisica quanto emocional, mas € de suma importancia para as questdes
econOmicas e ambientais (MATTOS; HELOANI E FERREIRA, 2008).

Associados ao ferro velho tém-se outra preocupacao que € com 0s inUmeros
lotes baldios encontrados na regido. Para Andrade e Nogueira (2019) os danos
causados devido a falta de manutencdo dos lotes sem constru¢des atingem a
comunidade, gerando diversos problemas em decorréncia dos acumulos de lixos,
entulhos e mato alto, com isso contribuem para a propagacao de insetos, roedores,
animais peconhentos, provocando ainda um mau cheiro e a presenca de criminosos
que fazem o uso impréprio do local. O mato alto associado com acumulo de lixos
leva a criacdo de reservatério de agua tornando-se criadouros de mosquitos como o
aedes aegypti. Com esses achados no setor, pode ocorrer a reducdo na procura dos

imoveis nos arredores e o proprietario € responsavel pela conservagdo e

manutencao de suas propriedades.




fotograficos de lotes baldios encontrados no territério de
abrangéncia de ESF Residencial Marise em Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

Figura 09: Registros

Os lixos ao serem descartados de forma ilegal, geram danos a populacéo
guando possuem restos de alimentos, embalagens plasticas, papéis, produtos de
higiene e outros, onde esses residuos atraem ratos, animais peconhentos e insetos,
contaminam o solo, a agua e o ar; geram problemas nas redes de escoamento
urbano, enchentes e doencas para a populacdo. Na maioria das cidades brasileiras,
o lixo € descartado de forma impropria em espacos sem controle sanitario ou
ambiental. Além disso, os lixos degradam o cenario e provoca um forte odor
colocando em perigos a saude da populacdo e o meio ambiente.

Os residuos provenientes de ac6es domésticas em habitac6es urbanas séo
compostos por residuos secos como embalagens plasticas, papéis, vidros e metais
diversos e residuos Umidos originarios de restos de alimentos in natura, cascas,
sementes, folhas e restos de alimentos processados. Destaca-se o0 resto de
materiais de construcdo ocasionando que seja um ponto de descarte de lixo
domeéstico, devido a ndo coleta desses residuos, afetando o cenario local e a
passagem de pessoas (LIMA E SILVA, 2016).
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Figura 10: Registros fotogréaficos de lotes baldios encontrados e sendo utilizados
como descartes de lixos no territério de abrangéncia de ESF Residencial Marise em

Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

Os imoveis abandonados ndo sao raros incorporados da existéncia urbana
brasileira. Antes sO existiam em cidades grandes, mas isso jA mudou, atualmente
esta atingindo as menores cidades compondo entre casas e prédios, que nao
recebem nenhuma manutencdo por responsabilidade do dono e esses abandonos
geram danos ambientais, sanitarios, estéticos e de seguranca. Uma vez que se tém
imoveis abandonados em um local, ele acaba gerando reflgios para bandidos de
todos os tipos, servem para o consumo de drogas e intermediario para propagacao
de doencas, levando em conta que ocorre uma poluicdo visual em decorréncia dos
restos de lixos com muita sujeira (FARIAS, 2018).



Flgura 11 Reglstros fotograficos de casas abandonadas encontradas no terrltorlo

de abrangéncia de ESF Residencial Marise em Trindade/GO, Brasil, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

Ficou evidente que o territorio de abrangéncia da ESF Residencial Marise
pode ser considerado como um espaco promotor de saude, mesmo com alguns
itens que pode levar a alguns riscos de doencas ou violéncia, 0s itens que promove

salde séo superiores.

CONSIDERACOES FINAIS

No territério estudado foram encontrados itens que promovem a saude como
CMEIS, a praca que so6 existe uma para o usufruto da populagcdo e somente ela tem
a academia ao ar livre, embora a academia ao ar livre possua poucos equipamentos
onde 0s mesmos nado tém a manutencédo adequada, com isso deveria existir mais
academias ao ar livre para atender a populagdo que vem crescendo a cada dia. O
ginasio de esportes também poderia ja estar pronto para o uso da populacdo e o
campo de terra poderia ser gramado. Foram encontradas areas que contribuem para
surgimento de doencas, como os lotes baldios com acumulo de lixos, casas
abandonadas que podem trazer inseguranca para os vizinhos servindo de abrigo
para marginais.

O espacgo de lazer como 0s pesque pague que o setor oferece para a
populacdo, recebem visitantes de outros setores, sendo assim esses locais
deveriam ter um espaco que proporcione melhor conforto e tranquilidade e acima de



tudo seguranca, pois tem o consumo de bebidas alcodlicas nesses locais, podendo
surgir brigas e possivelmente mortes.

Outro fator que pode ofertar danos a saude da populacdo local
€ as erosdes que podem ser prejudiciais aos chacareiros, as casas e para 0S
moradores em relacdo a ponte, que caso ndo haja uma manutencdo adequada ela
podera cair novamente com o aumento da agua nos periodos de chuva e com isso
podera fazer vitimas caso aconteca e deixar a populacdo que transitam por ela sem
acesso aos seus destinos.

Sendo assim a comunidade tem uma participagdo importante nas acgdes e
promocgdes, para melhorias das condicbes de saude exigindo a acessibilidade
integralidade e universalidade da ESF do residencial Marise. Por fim, a ESF deve ter
o conhecimento do territério e a adscricdo da clientela sendo de suma importancia
no processo de trabalho em atencéo basica em saude da familia, uma vez que o
reconhecimento adequado do objeto de trabalho permite maior capacidade de

intervencao na origem dos problemas.
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