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ESTRESSE FiSICO DO ARBITRO DE FUTEBOL

Guilherme Cassimiro Bueno;Guttemberg
Medeiros Santos; Ismael Batista Roque?*

Alexandre Vinicius Malmann Medeiros?

RESUMO

Tendo em vista a constante evolucdo do futebol, bem como a essencialidade da
figura do arbitro para o referido esporte, o presente trabalho prop6s analisar as
exigéncias fisicas requeridas deste profissional durante uma partida de futebol. O
estudo levou em consideracdo a intensidade do exercicio desempenhado pelo
arbitro, que ocasionalmente, a depender do treinamento prévio do profissional, pode
trazer sérias consequéncias fisicas como, por exemplo, o estresse fisico. Para isso,
primeiramente foi necesséria a realizagdo de um estudo acerca do futebol, sua
origem e popularidade. Posteriormente passou-se a tratar da arbitragem, suas
atribuicbes e importancia para o cumprimento das regras do futebol, baseado em
artigos com base de dados Scielo, devidamente referenciados. Finalmente, foi
apresentada uma abordagem sistémica acerca do estresse fisico que o arbitro de
futebol esta sujeito, os fatores que influenciaram na sua amenizagcao e as atitudes

positivas para se evitar a ocorréncia de um esforco fisico exagerado.

Palavras chave: estresse fisico, arbitro, futebol, exercicio, treinamento
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Abstract

Given the constant evolution of football, as well as the essentiality of the figure of the
referee for the said sport, the present work has proposed to analyze the physical
requirements required of this professional during a football match. The study took into
consideration the intensity of the exercise performed by the referee who,
occasionally, depending on his previous training, can have serious physical
consequences, such as physical stress. For this, first, a study was made about
football, its origin and popularity. In the sequence, the refereeing, its attributions and
importance for compliance with the rules of football, based on articles with a
database of Scielo, duly referenced. Finally, a systemic approach was presented on
the physical stress that the soccer referee is subject to, the factors that influence his
or her relaxation and the positive attitudes to avoid the occurrence of an exaggerated
physical effort.

Keywords: Physical Stress. Referee. Soccer.Exercise.Training.



INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo inteiro, em razéo de
sua popularidade e relativa facilidade de ser praticado, alcanca todas as classes
sociais, bem como homens ou mulheres.

Podemos perceber tal ocorréncia inclusive diante da facilidade de se
encontrar uma bola, instrumento indispensavel no jogo de futebol. Em todo lugar ha
sempre um bola de futebol sendo rolada, seja num campo, quadra, rua e outros.

O esporte, trazido da Inglaterra ha cerca de 100 anos por Charles Miller,
considerado o “pai do futebol”, inicialmente contava com 13 regras basicas, mas com
a evolucao do esporte houve a necessidade de criacdo das demais regras e para
assegurar o cumprimento delas, dai, surgiu o arbitro.

Hoje o esforco fisico exigido do profissional de arbitragem tem chamado a
atencao, pois por diversas vezes ele se torna excessivo podendo prejudicar tanto o
seu corpo quanto o bom desenvolvimento da partida de futebol ocasionando o
chamado estresse fisico.

Como solucdo para tal problema, o presente trabalho tem como objetivo
principal investigar e descrever a importancia do condicionamento fisico do arbitro de
futebol.

Nesse sentido, buscou identificar o nivel de estresse fisico que ocorre nos
arbitros em partidas de futebol, demonstrando a importancia de se estar bem
condicionado para o cumprimento de sua profissdo e ainda analisar se existe
interferéncia concreta no resultado do jogo dependendo da capacidade fisica da
arbitragem.

A fundamentacao tedrica demonstra o conhecimento sobre a literatura basica
gue se refere ao assunto abordado, o estresse fisico do arbitro de futebol. Com base
na teoria, serdo apresentados conceitos, sobre diferentes perspectivas,sendo estas,
investigar as causas e as consequéncias do estresse durante o exercicio profissional
do arbitro de futebol.

O trabalho foi dividido em trés topicos. No primeiro tOpico apresentaremos a
origem do futebol e consequentemente no Brasil, sua popularidade e regras basicas;

no segundo topico temos um breve historico sobre, arbitragem, atribuicdes do arbitro



principal, alguns aspectos que influenciam no comportamento do arbitro e o estresse
fisico deles; no terceiro tdpico apresentaremos a pesquisa propriamente dita,
relatando o conceito de estresse fisico, suas consequéncias e as estratégias para
dribla-lo.

1 O FUTEBOL

1.1 Origem e popularidade

Embora nédo se tenha certeza acerca da origem histérica de um dos esportes
mais populares do mundo, o professor Sandro de Souza afirma em seu artigo Uma
Breve Historia do Futebol (2010, p.1), que alguns historiadores ja identificaram
vestigios de jogos de bola - ainda ndo definidos com a nomenclatura “futebol”- em
varias culturas antigas sem as quais nao é possivel fazer comprovacodes especificas.

Conforme brevemente preceitua o autor, na antiguidade, China e Grécia
aparecem como pioneiras na utilizacdo da bola em jogos que inicialmente utilizavam
as maos e outros com o objetivo de cruzar a linha adverséria com a bola conduzida
pelo seu time.

Ressalte-se que no Egito Antigo, de acordo com o renomado professor, foram
encontradas no tumulo de Beni-Hassam, desenhos de pedras que lembravam o
futebol e seguiu-se de dinastia em dinastia.

Ja na ldade Média, de acordo com o Centro de Difusdo de Tecnologia e
Conhecimento (2011, p.21), provavelmente na regido onde se localiza a Franca
existiu um esporte denominado de soule que era praticado somente pela realeza e
aristocracia francesa, em que o0s times inicialmente eram divididos em nove
jogadores cada, utilizando-se de uma bexiga de areia para cruzarem a linha do time
adversario.

O historiador JoséRogério Beier em seu artigo Uma nagéo podolotra (2012),
afirma que o livro DescriptioNobilissimae Civitatis Londinae, escrito em 1175 por
William Fitzstephen foi o primeiro documento que registrou na Inglaterra um desporto
mais semelhante ao que hoje denominamos de futebol, porém mais violento e
diferentemente da Franga, ndo era realizado somente pela nobreza, se ndo vejamos:

Este documento descreve um jogo que se disputava durante uma
festa medieval, a Shrovetide (uma espécie de terca-feira de carnaval),

quando ingleses chutavam pelas ruas da cidade uma bola feita de
couro a fim de comemorar a expulsdo dos dinamarqueses no periodo



de dominacao anglo-saxdnica. Acredita-se que essa bola que era
chutada pelas ruas simbolizava a cabeca de um oficial do exército
invasor.

O Centro de Difusdo de Tecnologia e Conhecimento (2011, p. 22), traz a
informacéo de que o surgimento da nomenclatura futebol tem origem na Inglaterra e
atesta a violéncia praticada nos jogos:

Era um jogo violento, onde eram comuns pernas quebradas, roupas
rasgadas ou dentes arrancados. Ha noticias até de acidentes fatais,
como ade um jogador que se afogou ao pular de uma ponte para
pegar a bola. Houve também muitos assassinatos devido a rivalidade

entre times. Por isso, o esporte ficou conhecido como massfootball,
"futebol de massa".

Rogério Beier (2012, p.2) afirma que séculos depois, esse costume continuou
a ser praticado no Reino Unido, e se o esporte era considerado violento na Idade
Média, com o passar dos anos foi se tronando cada vez mais tranquilo e inclusive
escolas e clubes passaram a adot4-lo como pratica desportiva no século XIX.

De acordo com o Centro de Difusdo de Tecnologia e Conhecimento (2011, p.
23), com a difusdo do esporte no meio académico e estudantil, surgiu um novo
problema que foram as divergéncias entre as regras em cada escola, sendo que em
algumas era jogado somente com 0s pés e em outras com 0S pés e com as maos.
Dai surgiu-se a diferenca entre o rugby e o futebol.

Para se resolver essa questdo, somente em 1863, segundo Rogério Beier
(2012, p.3) houve um reunido entre os dirigentes das escolas, universidades e
clubes praticantes do esporte para estabelecer e unificar as regras do jogo e, em
dezembro daquele mesmo ano, fundou-se na Inglaterra a primeira associacao de
futebol, (Football Assossiation) que teria a responsabilidade de definir as regras do
esporte que, segundo o autor, no século seguinte, acabaria se tornando o mais
popular do planeta.

O professor Sandro de Souza (2010, p. 2) afirma que no Brasil, “o futebol
desembarcou em 1894, com uma bola trazida pelo estudante paulista Charles Miller.
Chegou elitista, racista e excludente. Era um esporte de brancos, de ricos, praticado
em clubes fechados ou em colégios seletos.”

Anderson Fernandes Cavalcante cita em sua tese de mestrado (2002, p. 3) O
futebol nasceu na Escolauma importante afirmacdo de Fernando Azevedo quanto a
importancia que o futebol foi ganhando com o passar dos anos no Brasil,

principalmente quanto aos jovens:



A juventude parece ter tido a intuicdo de que este esporte era 0 mais
completo do ponto de vista educativo e psicodinamico, e por isso
recebeu-o de bracos e coracdes abertos como se tivesse esperado
por ele ha muito tempo.

Ressalte-se que o referido autor destaca que o iconico e renomado Monteiro
Lobato da fundamental importancia ao futebol e a pratica de esportes como meios
de educar a burguesia brasileira para a condicédo de igualdade com os europeus, ou
seja, 0 grupo étnico que era considerado pela literatura da época como tendo uma
superioridade socio-bioldgica ante outros povos.

Segundo Sandro de Souza (2010, p. 2) a popularidade do esporte no Brasil
comecou a aumentar e destaca uma espécie de forte rivalidade entre brasileiros e
ingleses, especialmente por volta de 1907, em que ocorreu um jogo entre o Clube
Paulistano e um time formado basicamente por ingleses, sendo que o Paulistano
venceu de 3al.

Assim, com o0 passar dos anos o0 esporte se tornou cada vez mais
popular e hoje, pode ser considerado como o0 esporte mais popular do planeta,
provavelmente pela facilidade de ser praticado em todos os tipos de espacos e por
pessoas de todas as faixas etarias. Isto implica em dizer que este esporte consegue

alcancar todos os publicos, desde classe alta até classe baixa.

De acordo com o Sandro Souza (2010), talvez em razdo de sua simplicidade,
deixou de ser praticado somente pela elite e alcancou a populacdo em geral.

Diana Mendes Machado da Silva afirma em artigo publicado na revista
eletrbnica Universidade do Futebol (2008) que existem algumas teses sobre a
popularidade do futebol e destaca:

O futebol é popular porque produz a chamada catarse de massas,
movimento que uniria todos os participantes do evento num

espacgo/tempo que romperia com a ordem cotidiana, com hierarquias,
etc.

Dessa forma, € imperioso afirmarmos que ainda que existam criticas a
respeito da “industria do futebol”’, que oferece poucas oportunidades, ndo se pode
negar a sua importancia para os brasileiros, destacada em conclusdo do professor
Sandro de Souza (2010, p.1): “Uma coisa todos tem que concordar: pode faltar tudo

neste pais, menos a emocao da bola rolando nos estadios todos os domingos”.

1.2 Regras e posicoes



Desde o inicio da pratica do futebol como esporte, varias foram suas
modificacdes até chegar ao padréo de regras e posi¢cdes mundialmente difundidas e
que sao aplicadas em todos os campeonatos, sejam eles locais, nacionais ou
mundiais.

Conforme preleciona Parreira (2005), o futebol era praticado por duas equipes
formadas por um goleiro, um defensor, um jogador no meio do campo e oito
atacantes.

Com o passar do tempo, narra 0 autor que a necessidade da defesa fez com
gue diminuisse a quantidade de atacantes e que estes fossem recuados para
fazerem a funcéo defensiva.

De Mello (2007) afirma que os setores do campo sédo divididos em defesa,
armacao e ataque. Paoli (2007, p. 74) classifica as posi¢cdes de acordo com o setor
do campo em que determinado jogador é mais atuante. Inicialmente, segundo o
autor, no setor da defesa encontram-se goleiro, zagueiro, laterais, alas e libero como
as cinco posi¢des béasicas. Ja no setor de meio campo é composto por quatro
posicoes: volantes, meias de armacao, meias de contencdo e meias atacantes. E, no
ataque, duas posicdes, 0s atacantes que jogam mais fixos na area, como referéncia,
e 0s atacantes que atuam mais pelas pontas e/ou pelas laterais do campo.

Destaque-se que de acordo com o autor, o goleiro € o Unico jogador que pode
tocar a bola com as maos e representa uma estrutura fixa, localizado no setor de
defesa.

De acordo com Stein (2013),as regras basicas do futebol, inicialmente se
desenvolveram na Inglaterra, no século XIX e se resumiam em 13 regras, sendo que
ao longo dos anos mais regras foram criadas.

A formacé&o dos times se da com onze jogadores, e 0 objetivo da modalidade
€ colocar a bola dentro da baliza adversaria. A partida tem duracdo de 90 minutos,
distribuidos em dois tempos de 45 minutos cada e quem alcancar o0 maior numero de
gols dentro do referido tempo vence o jogo. Dependendo da competicdo, se a
partida terminar com um placar de igualdade ocorrerd uma prorrogacao de dois
tempos de 15 cada, novamente se persistir 0 empate ocorrerd uma disputa de
pénaltis.

Neste trabalho optamos por obter artigos pelo Google Académico e

ScientificElectronic Library Online (Scielo). Os descritores utilizados foram: arbitro;



estress; futebol. Diante dos resumos consultados optamos pelos artigos

apresentados no quadro abaixo, que nortearam os argumentos apresentados neste

trabalho. Artigos que ndo apresentavam conteddo que relacionava estresse e a

atuacao profissional do arbitro foram excluidos de nossa analise.

AUTOR ANO | TITULO | METODOLOGIA CONCLUSAO
A. Rebelo 2002 | Stress Constituiram a As principais
S. Silva fisico do amostra deste concluses deste
N. Pereira arbitro de | trabalho 8 arbitros estudo com
J. Soares futebol no | portugueses de repercussdes para o
jogo futebol (37 £ 6,6 treino do arbitro de

anos) pertencentes
a 12 Categoria

Nacional. Quanto a

futebol sdo as
seguintes: 0s sprints

devem ter uma

experiéncia duracéo inferior a 6
profissional, segundos

0s arbitros dado serem as
estudados capacidades de

encontravam-se
nesta categoria ha
7,25+ 3,9 anos.

velocidade e
resisténcia duas

das capacidades
motoras mais
solicitadas em jogo, na
avaliacao

fisica do arbitros
aconselha-se a
utilizacao de um teste
de velocidade e de um
teste de resisténcia

intermitente.




V. Costa
R. Ferreira
E. Penna
|.Costa
F.Noce
M.Moura

2010

Andlise
estresse
psiquico
em arbitros
de futebol

O estudo contou
com 102 arbitros,
sendo 94 homens e
8 mulheres

estado de Minas
Gerais

Conclui-se, baseado
nos resultados, que os
fatores destacados
como mais
estressantes séo,
inicialmente os de
ordem social e
psicolégica. No
entanto, os fatores
biol6gicos também se
manifestam como
fonte de estresse para
este grupo. Sendo
assim, existe uma
tridimensionalidade
(aspectos, bioldgicos,
sociais e psicoldgicos)
no que tange os
fatores causadores de
estresse para 0s

arbitros de futebol.

H. Ferreira
M. Simim

F. Noce

D. Samulski V.

Costa

2009

Andlise do
estresse
em arbitros

de futsal

Foram avaliados 56
arbitros federados
(85,7% Masculino e
14,3% Feminino),
com media de idade
de 36,75+9,02 anos,
com tempo médio
de experiéncia na
arbitragem
federativa de
10,16+6,72 anos, de
13 estados

brasileiros.

Como foi possivel
verificar através do
presente estudo, o
estresse na arbitragem
esta relacionado com
0 meio ambiente
(chegar atrasado ao
local do jogo, falta de
segurancga para chegar
e principalmente voltar
para casa), com as
relagcdes interpessoais
(falta de




responsabilidade do
colega e outras
pessoas) e com 0S
processos cognitivos
(ter consciéncia apés o
jogo do erro que
cometeu, errar

seguidamente).

A. Silva 2010 | Nivel de A amostra foi O estudo demonstrou
R. Fernandez desidratac | composta por nove | que a estratégia de
M. Oliveira aoe arbitros da hidratacéo realizada
T. Neto desempen | Federacédo com os arbitros antes,
ho fisico Paranaense e sete | durante e apds as
do arbitro | arbitros da partidas,
de futebol | Federacdo Paulista | Influenciou
no Parana | de Futebol. Todos significantemente na
e Sao os arbitros atuaram | reducéo do volume
Paulo em partidas oficiais | plasmatico
das respectivas apresentado ao final
federacdes. das partidas,
contribuindo para
Diminuir a
possibilidade de
apresentar fadiga
muscular, que
provavelmente poderia
interferir
significantemente no
desempenho do
arbitro.
A. Silva 2003 A A amostra foi Os resultados desta
C. Afez frequéncia | constituida de 10 investigacao permitem
cardiaca e | arbitros de futebol concluir que a
a como arbitros- atividade fisica




intensidad

assistentes, do sexo

realizada pelos

e da masculino, arbitros de futebol, na
atividade credenciados pela funcao de arbitro
fisica do Comisséo de assistente, pode ser
arbitro Arbitragem da classificada como uma
assistente | Federacdo atividade fisica aerobia
durante a | Paranaense de de baixa intensidade.
partida de | Futebol
futebol
T. Souza Jr. 2005 | Exercicio | O presente estudo Portanto, o exercicio
P. Pereira fisico e teve como objetivo, | intenso estimula o
estresse portanto, estudar estresse oxidativo em
oxidativo em atletas a humanos de forma
possivel ocorréncia | diferente, dependendo
de lesdes oxidativas | da sua duracao.
em lipideos em Apesar de o
decorréncia do treinamento de forga/
exercicio fisico ou hipertrofia elevar os
do treinamento valores urinérios de
através da guimiluminescéncia, o
guantificacdo da consumo de creatina
quimiluminescéncia | associado a essa
urinéria e forma de treinamento
malondialdeido pode ser benéfico na
(MDA) plasmatico. protecao antioxidante.
N. Pereira 2007 | Arbitragem Desse modo as
R. Santos no futebol variaveis (pressoes)
E. Cillo de campo: gue cercam os arbitros
estresse seriam parte
como importante do
produto de processo de formacéo
controle do estresse. Estes
coercitivo fatos por si s, com

destaque para a




multiplicidade de
fatores estressores, ja
justificam a
necessidade de um
estudo mais
aprofundado acerca
destas variaveis e dos
seus efeitos sobre a
saude e 0
desempenho dos

arbitros

J. Bueno 2015 | Personaltr Para conduzir as

A. Silva ainere o partidas de futebol de
treinament nivel profissional, o
0 arbitro deve
especifico apresentar um bom
para o nivel de preparacéo
arbitro de fisica, pois seu esforco
futebol fisico € semelhante ao

dos jogadores.

2 Discussao de resultados

2.1 Arbitragem: origem

Conforme explicitado, o futebol é cheio de regras e técnicas especificas que
definem o esporte, entretanto, para que estas sejam cumpridas € necessario que um
terceiro, que esteja fora da partida se responsabilize por analisar o cometimento de
faltas e assegurar o cumprimento das regras. Assim surge a figura do arbitro.

Alberto In4cio da Silva em artigo publicado em 2009 intitulado como O arbitro

de futebol — Uma abordagem Historico Critica afirma que a partir do século XIX com



a criacdo das regras de futebol, em um primeiro momento eram dirigidas pelos
proprios jogadores, responsaveis por marcar as faltas, cobrancas e etc.

Entretanto, afirma o autor que com o passar do tempo, esse senso comum
dos jogadores jA ndo garantia que as regras fossem cumpridas com exceléncia.
Assim, foram criadas comissdes responsaveis por se pronunciarem nos jogos. Elas
se colocavam em um palanque e havendo ocorréncias a comisséo se posicionava e
dirimia o conflito.

De acordo com Alves (2011), a figura do arbitro de futebol surge no ano de
1871, mas inicialmente seu posicionamento era fora do campo. Somente em 1878 o
arbitro passa a usar um apito para controlara partida.

Pedro Antunes, em sua obra Regras do Futebol(1999), faz uma linha do
tempo para analisar como a arbitragem foi introduzida no Brasil. De acordo com o
autor, em 1881 o arbitro passou a dirigir as partidas de futebol ainda sem saber ao
certo quais eram suas atribuicfes, ele so intervinha na jogada a medida que era
solicitado. Em 1891, surgem os arbitros assistentes conhecidos popularmente como
(bandeirinhas).

Antunes ressalta que somente em 1978 foram regulamentadas as funcdes da

arbitragem e sua atuagdo em campo.

2.2 Caracteristicas e atribuicoes

A palavra “arbitro”, segundo Hourse& Ford, (1986 apud NUNES 2002), é a
tradugao da palavra “referee”, que vem de (referir), em outras palavras era a pessoa
a quem os homens impares recorriam se tivessem duvidas perante a uma
determinada situacao.

Luiz Manzolillo (1990), afirma que as principais e determinantes fun¢des do
arbitro consistem em ao mesmo tempo, observar, constatar, interpretar, julgar e
punir ou absolver um atleta, e ainda ter uma capacidade fisica bem desenvolvida
para acompanhar todos os lances do jogo, 0 que requer muita preparacgao.

Conforme ressalta o autora funcdo do arbitro de julgar se torna mais dificil
pelo fato de este ndo estar julgando um fato isolado, mas uma “chuva” intermitente

deles em um espago de tempo pequeno, sem “replay”.



Diante das varias funcdes que a arbitragem deve realizar, requer-se em uma
partida, a existéncia de quatro arbitros, quais sejam: o &rbitro principal, dois
assistentes e o quarto arbitro.

Segundo Coelho (2002 p.177) Cada um dos quatro arbitros tem funcbes
especificas, sendo que, os arbitros assistentes ajudardo igualmente o arbitro central
a dirigir o jogo conforme as regras.

Em caso de intervencdo indevida ou conduta incorreta de um &rbitro
assistente, o arbitro central prescindirda dos servicos deste e elaborara um informe as
autoridades pertinentes.

As atribuicbes do arbitro principal da partida segundo a
InternationalFootballAssociationBoard(2007/2008), sdo: Fazer cumprir as regras de
jogo; Controlar a partida em cooperacdo com os arbitros assistentes e, quando for o
caso, com o quarto arbitro; Assegurar que as bolas utilizadas atendem as exigéncias
da regra ; Assegurara que o equipamento dos jogadores atende as exigéncias da
regra ; Atuar como cronometrista e mantém um registro da partida; Paralisa,
suspende ou encerra a partida, a seu critério, por qualquer infracdo as Regras do
Jogo; Paralisa, suspende ou encerra a partida por qualquer tipo de interferéncia
externa; Paralisa a partida, se em sua opinido, um jogador esta seriamente
lesionado e assegura que 0 mesmo seja transportado para fora do campo de jogo.
Um jogador que sai de campo para atendimento medico sé pode retornar ao campo
de jogo depois que a partida tenha sido reiniciada.

Ainda segundo aFederacao Paraibana de Futebol, as decis6es do arbitro sao
definitivas, sendo que, o arbitro podera modificar sua decisdo unicamente, se se da
conta de que é incorreta ou, se a julga necesséria, conforme a uma indicacdo por
parte de um arbitro assistente, sempre que nao tenha reiniciado ainda o jogo.

Quanto a misséo do arbitro de futebol, esta esta estabelecida no artigo 35 do
Regulamento de Arbitragem da FPF, que define a misséo do arbitro.

Nesse sentido, Faria (1968) posiciona-se com o intuito de caracterizar a
arbitragem como entidade, responsavel por regular o comportamento desportivo dos
jogadores, fazendo cumprir as regras do jogo, sendo que, uma eficaz conducao do
jogo exige do arbitro uma boa percepcéo dos lances para uma correta tomada de
decisoes.

E importante destacar que a posicdo do arbitro em campo contribui

diretamente com o cumprimento de sua funcdo. Diante disso, a Revista Portuguesa



de Ciéncias do Desporto (2002) publicou artigo intitulado como Stress Fisico do
Arbitro de Futebol no Jogo, no qual afirma que o arbitro deve agir com firmeza,
mantendo, tanto quanto possivel, uma atitude discreta, seguindo as jogadas
independentemente da intensidade dos movimentos dos jogadores e das alteracfes
de ritmo do proéprio jogo.

Para isso, € imprescindivel que o arbitro esteja fisicamente preparado, bem
comogque possuaconhecimentos técnicos relativos as regras e quetenha os atributos
psicologicos para enfrentar a imensa variedade de situacdes e experiéncias

recorrentes nos jogos de futebol.

2.3 Profissionalizacao

A regulamentacdo da profissdo de arbitro de futebol esta regulamentada na
Lei 12.867/2013. A referida lei esclarece em seu artigo 2° que as atribuices do
arbitro serdo disciplinadas por lei especifica, que tratard tanto das atribuicbes do
arbitro principal quanto a de seus auxiliares.

De acordo com Camargo (2013), o arbitro de futebol, antes da edicdo da lei
12.867/13, era um mero prestador de servicos da entidade desportiva a que
mantinha ligacdo, qual seja, a responsavel pela organizacdo do evento, a exemplo
da CBF e das Federacfes Estaduais.

Lucas Guimardes Rechatiko Horn, professor de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul afirma em artigo publicado na Revista
Brasileira de Futsal e Futebol intitulado como A Profissionalizacdo da arbitragem e
sua influéncia na imagem dos arbitros, que dentro do cenério futebolistico, da
mesma forma que o futebol tornou-se profissdo no Brasil, que movimenta cerca de
250 bilhdes de dolares por ano, a figura do arbitro da mesma forma busca seu
espaco por meio da profissionalizacao.

De acordo com o professor, “a falta de profissionalizacéo e a ma remuneracao
pode ser um fator prejudicial para a arbitragem, levando ao preparo errado dos
arbitros.”

Nesse sentido, ainda que a profissdao esteja legalmente regulamentada,
Simon (2004) afirma que os arbitros sempre foram figuras emblematicas para os
amantes do futebol no que concerne as questdes éticas e de valores inerentes ao

seu trabalho, contudo o seu labor ndo vem recebendo a devida valorizacao.



Podemos reconhecer essa desvalorizacdo tendo em vista a que os arbitros
estdo constantemente submetidos a julgamentos infundados, xingamentos de baixo
caldo e criticas extremamente severas relacionadas as suas condutas éticas e
profissionais. Essa desconfianca se da em grande parte pela falta de padronizacéo
das decisbes da arbitragem em momentos ou partidas distintas que envolvem
situacdes praticamente idénticas. Para solucionar tal fato, A uma possivel alternativa
para que tanto 0s expectadores como 0s proprios jogadores depositem mais

confianca no trabalho desempenhado pela arbitragem, vejamos (2016, p.6):

Os motivos que levariam a uma reducdo dessa desconfianca seriam,
portanto, advindos da profissionalizagdo com medidas de maior
padronizacdo das decisdes da arbitragem, aumento do preparo dos
profissionais, melhoria das estruturas de treinamento e
acompanhamento mais preciso dos arbitros.

Assim, pode-se observar que a arbitragem deve receber mais atencdo das
confederacdes e associacfes que patrocinam e gerenciam o futebol, indo além das
vantagens econdmicas, mas buscando com a profissionalizagdo da arbitragem,
formar arbitros capacitados teoricamente, psicologicamente e principalmente
fisicamente, evitando e estresse fisico demasiado no momento das partidas que
prejudicam tanto a sua saude quanto o desempenho de suas fung¢des, como

veremos a seguir, no proximo tépico.

3 ESTRESSE

No que se refere ao profissional de arbitro de futebol, considera-se que esse
profissional esteja sujeito, dentro das quatro linhas de um campo de futebol, ao
estresse tanto fisico, psicologico e social. Esses trés ambitos ficam expostos ao
estresse causado pelo ambiente interno dos estadios e externos do dia a dia, tanto o

estresse fisico, psicoldgico e social, estéo interligados, cada um influencia o outro.

Como o futebol aqui analisado € o profissional, esse por sua vez, exige de
seus competidores um condicionamento fisico de atleta, ndo é diferente que para o
arbitro ter um bom desempenho em sua funcdo, necessita ter o condicionamento
fisico de um atleta (REBELO et al. 2002, ROMAN et al. 2004). Dessa forma, o

estresse fisico do arbitro tem relacdo com sua efetiva preparagéo fisica. A seguir



apresentamos a evolucéo do termo estresse, como os arbitros sofrem sua influéncia

e as descobertas de tratamento diante de sua atividade profissional.

3.1 Definicéao

Para compreender o estresse do arbitro no futebol & necessario conhecer o
termo, a partir de sua evolugéo, para somente assim, saber definir o que € estresse

no ambito do profissional da arbitragem.

Para tanto, sera observado a seguir seguindo uma cronologia que aponta os
significados e seus autores. A primeira vez que o termo foi utilizado est4 datado no
século XIV como “aflicao” e “adversidade” (LAZARUS e LAZARUS, 1994 apud LIPP,
1996), posteriormente no século XVII, a palavra estresse volta a com outro
significado, nesse caso, de um vocabulo com origem no latim stringereque passa a
ser usado em inglés, buscando designar “opressdo, desconforto e adversidade”
(SPIELBERGER, 1979 Apud LIPP, 1996). A partir do século XVII, o autor Rangé
(2001), afirma que o termo estresse passou a definir os fenbmenos de tensédo -

angustia e desconfortos emocionais.

Como esse periodo esta relacionado a pés-revolucdo industrial, tdo logo o
termo passou ser relacionado como “trabalho excessivo” sugerido pelo medico inglés
Willian Osler no século XIX exatamente 1910. O tempo passou e ancorando no ano
de 1932, o escritor Walter B. Cannon em seu livro "A Sabedoria do Corpo", fez uso
do termo "reacédo de emergéncia”, para descrever que o ser humano, caso reaja de
maneira inadequada as necessidades mentais, diante dos desafios da vida, podera
com isso ter suas acdes alterada, que podem se manifestar como incapacidade de
lhe dar com sua realidade diaria. (VIEIRA; SCHULLER SOBRINHO, 1995, apud
KUCZYNSKI, 2008, p 21).

Em 1936 que o endocrinologista Hans Selye introduziu o termo "stress"
designando uma sindrome produzida por varios agentes nocivos. Com essa
afirmacdo o autor deu énfase a enfermidade do corpo aparentemente sem causa.
(ALVES; BAPTISTA. 2006.). Contudo o autor (ALVES; BAPTISTA. 2006.) ressalta
que Dr. Selye, utilizou o termo stress com a conotacédo que se conhece hoje em dia:

Estresse é a maneira como o0 organismo responde a qualquer estimulo - bom, ruim,



mal ou imaginario - que altere seu estado de equilibrio. O stress esta diretamente
relacionado com a homeostase, que é estado de equilibrio dos vérios sistemas do
organismo entre si e do organismo como um todo com o meio ambiente. O conceito
atual sobre "stress" o considera como um processo bio-psico-social, pela forma

como se manifesta dependente de caracteristicas individuais com o ambiente social.

Com essa abordagem anterior € que Lipp (1996, p. 56) chegou a seguinte
defini¢ao:

Stress é definido como uma reacédo do organismo, com componentes

fisicos e/ou psicolégicos, causadas pelas alteracdes psicofisiolégicas

gue ocorrem quando a pessoa se confronta com uma situacdo que,

de um modo ou de outro, irrite, amedronte, excite, confunda ou

mesmo que a faga imensamente feliz.

ApoOs essas definicdes, varias pesquisas e estudos tém sido realizados para
se detectar, prevenir, reduzir e controlar as causas e efeitos do stress sobre a saude
fisica, mental e psicolégica do homem. Conforme Battison (1998), stress € um termo
muito utilizado para descrever os sintomas produzidos pelo organismo em resposta
a tensdo crescente. Certo nivel de stress é normal para ajudar o individuo a
enfrentar os desafios da vida, porém, niveis elevados de stress causam inuameras
reacOes desagradaveis ao homem. Como podera ser visto a seguir, na abordagem

dos aspectos que o arbitro de futebol pode sofrer stress.

3.2. Aspectos que o arbitro sofre estresse

Ha trés pontos que deve ser considerados para analisar o desenvolvimento do
estresse: processos bioldgicos (fisico), psicolégicos e sociais. No que tange as

consequéncias deste mal, observa-se que

O ser humano ao reagir de maneira inadequada as exigéncias
psiquicas no seu ambiente de vida, psicologicamente despreparado,
podera desenvolver um desgaste anormal no seu organismo e,
apresentar uma incapacidade cronica de tolerar, superar ou se
adaptar, apresentando les@es, desde intranqiilidade até esgotamento
ou embotamento mental, dependendo da sua estrutura psiquica
(VIEIRA; SCHULLER SOBRINHO, 1995, apud KUCZYNSKI, 2008, p.
21).



Estes conceitos devem ser pensados numa dependéncia reciproca, pois
existe uma inter-relacdo entre eles. Ao definir os fatores conceituais do estresse o
ser humano esta como afirma varios estudiosos. O estresse negativo, e

compreendido como um produto da tridimensionalidade explicada a seguir;

O estresse, dado como estado emocional negativo se manifesta como
uma reacédo inespecifica do organismo frente a qualquer exigéncia
gue pode ser compreendida como um produto da tridimensionalidade
entre os sistemas social, biolégico e psiquico do ser humano (SILVA,
2004; FERREIRA, SIMIM, NOCE, SAMULSKI & COSTA, 2009 apud
COSTA, FERREIRA, PENNA, COSTA, NOCE, SIMIM. 2010, p. 5).

Como todos os sistemas estéo interligados no caso do estresse, de acordo
com Samulski (2000), a concepcdao bioldgica iniciou-se com os trabalhos de Cannon
em 1914, nos quais analisava o estresse sob a diferenciacdo da concepcao do
equilibrio biolégico (homeostase). Ele aceitava a hipétese de uma inespecifica
reacdo de estresse, tanto de estimulos internos, como externos. Acreditava no
estresse como, mobilizacdo de energia para restauracdo da homeostase.
Convergente com este conceito esta a ideia de que a relacao fisiologica esta ligada
a dois sistemas: sistema nervoso e o sistema de glandulas enddcrinas, sistemas

esses ligados a reacéo fisioldgica do estresse (NITSCH, 1981).

Ha de se perceber, também, que de certa forma o estresse € necessario a
vida para manutencao e aperfeicoamento da capacidade funcional, auto-protecao e

conhecimentos de seus proprios limites.

3.2.1. Bioldgico

7

No campo biolégico o estresse é motivado pela submissdo do corpo a
extremos esforgos fisicos, causando um desgaste excessivo no organismo. Dentro
da partida de futebol tem-se um fator determinante para esse desgaste que é o
percurso percorrido durante um jogo de futebol, que varia de 8000 metros (oito mil
metros) até aproximadamente 13000 metros (treze mil metros), como foi pesquisado

por um grupo de estudiosos e registrado em um artigo, com o titulo: “Analise de



Movimentac&o de Arbitros Profissionais de Futebol de Campo”. Segundo a pesquisa
feita pelos autores, “A distancia total percorrida pelos arbitros variou entre 8900
metros e 10220 metros, com meédia de 9555 metros.”(SIQUEIRA, VICTORIA,
SANTOS, ROCHA, CARDOSO, CRESCENTE, 2016, p. 6). Considerando os
resultados dessa pesquisa, o percurso percorrido durante uma partida oficial na
primeira divisdo, por se sO seria um causador de estresse, porem, ainda tem o0s
elementos da partida que sujeita a pessoa do arbitro a um ambiente de muita
presséao psicoldgica. Assim sendo, as possibilidades dessa sujeicédo estdo: dentro do
campo pelos jogadores de ambos os lados, do lado de fora pela comisséo técnica e
também dos torcedores que estdo nas areas reservadas para os tais. Para
compreender o estresse psicologico sera abordado a seguir.

3.2.2. Psicoldgico

As interferéncias s@o externas, mas, refletem também no psicoldgico (interna),
sendo assim o psicologico de um arbitro de futebol fica profundamente afetado,
causando em muitos casos prejuizos para os profissionais da arbitragem. Para tanto,
veja o que o artigo “Analise estresse psiquico em arbitros de futebol” apresenta

sobre o assunto.

... 0 estresse é o0 produto da interacdo do homem com o seu meio
ambiente fisico. Sendo assim, durante uma partida, o &rbitro de
futebol se depara com situa¢gBes estressoras como a marcagdo ou
ndo de uma falta, pénalti ou adverténcia a um atleta (cartdo amarelo
e vermelho). A interpretacdo subjetiva do arbitro de potenciais
elementos geradores de estresse, como a torcida, os jogadores e
treinadores e imagens televisivas (replay de lances duvidosos) pode
contribuir para o surgimento do estresse psiquico (GONZALEZ-OYA
& DOSIL, 2007; SAMULSKI, & SILVA, 2009, apud COSTA;
FERREIRA; PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM. 2010, p.5).

Outros fatores que interfere no psicoldgico do arbitro de futebol, sdos suas
relacbes com os: atletas, comissdo técnica, dirigentes, torcedores, alem dessas
ainda tem relacdes comerciais e midiaticas, apresentado pelos mesmos autores do

“

artigo supracitado como “... a elevada cobertura da midia e elevado numero de
interesses esportivos e financeiros envolvidos tornam o ambiente ainda mais

estressante para o arbitro e seus assistentes” (GONZALEZ-OYA & DOSIL, 2007



apud COSTA; FERREIRA; PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM. 2010, p. 5). A
interferéncias externas, as cobrancas e ainda o risco de ser julgado por uma falha,
fazem parte da vida profissional do arbitro de futebol. Por esse motivo, que pode ser

compreendido a seguir que esse profissional se expdem a muito estresse.

A obrigacdo de nédo errar nas tomadas de decisdo em lances da
partida € uma das principais causas que podem gerar estresse nos
arbitros, principalmente no que diz respeito ao controle das emocgdes
mediante tomadas de decisdo equivocadas provocadas por
processos de falha humana (SILVA, 2004; LANE ET AL., 2006, apud
COSTA; FERREIRA; PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM. 2010, p. 5).

Dessa forma fica notério que os fatores esternos interferem internamente no
psicolégico do arbitro de futebol, considerando assim, que ndo somente as
interferéncias ambientais e esportivas podem afetar a mente do arbitro, mas também
as interferéncias sociais, para tanto, serd observado a seguir quais sdo as

interferéncias sociais que influenciam o estresse do arbitro.

3.2.3. Social

O campo social que o arbitro de futebol esta inserido € o seu meio de
convivéncia, onde ele esta sujeito as interferéncias de outras pessoas, ficando
afetado pelo estresse causado por seus pares sociais. Sendo assim, o profissional
de arbitragem, também € um ser social, antes do ser profissional, por isso, as
motivacfes sociais sdo importantes serem consideradas na formacdo como na
interferéncia do profissional da arbitragem. Para compreender melhor, sera
apresentada a seguir uma analise dessa abordagem de acordo com SILVA, 2004,
apud COSTA; FERREIRA; PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM, 2010, p. 11):

. 0 estresse advindo do aspecto social seria a inter-relacdo do
arbitro com o ambiente que o cerca e que pode influenciar seu
rendimento, a familia, a comissédo de arbitragem, os torcedores, os
atletas e os treinadores séo alguns dos exemplos desta inter-relacéo.
Neste sentido, o &rbitro se preocupa de forma excessiva com
situacdes que envolvem exigéncias, cobrancas, pressfes de
comportamento, ética esportiva, respeito as pessoas, suas funcdes
no cenario esportivo e a pressdo exercida pela torcida,
principalmente no que tange a agressdo fisica e verbal apés as
partidas.



Os estresses de um profissional de arbitragem de futebol ndo esta limitado a
uma causa somente, mas, aos fatores bioldgico, psicoldgicos e sociais, todos o0s trés
estéo interligados, um interferindo no outro. Causando assim, o estresse, bem como
suas consequéncias na pessoa humana do arbitro. Com essa compreensédo se
identifica os riscos casuais dessa profissdo. Considerando a frase a seguir, sera
compreendida a devida importancia e atencdo que esse profissional necessita: “para
que exista um jogo oficial de futebol, sdo necessarias trés coisas: o campo, a bola e
o arbitro” (SIQUEIRA, VICTORIA, SANTOS, ROCHA, CARDOSO, CRESCENTE,
2016, p. 2) essa frase coloca o arbitro em um patamar de elevada importancia para o
esporte, ainda ndo tem sido reconhecido por parte das instituicdes gestoras desse
esporte. Como se tem no futebol, o arbitro como personagem importante, sera visto
a seguir o que se tem desenvolvido em nivel de descobertas para auxiliar no
desenvolvimento profissional do arbitro, para beneficiar o arbitro e sua vida

profissional e pessoal, ha amenizacéo do estresse.

3.3 — Descobertas para o desenvolvimento profissional do arbitro

O desenvolvimento da profissdo do arbitro de futebol, tem caminhado pela
descoberta de sua importancia para os resultados finais de uma partida de futebol.
Anteriormente a essa descoberta o arbitro ndo tinha tanta consideracéo profissional,
como era dado aos jogadores. Com essa nova forma de enxergar o profissional de
arbitragem, (Silva e Rech2008), que ressalta que o arbitro de futebol foi considerado
por muito tempo como uma figura secundaria, mesmo, no ambiente competitivo,
porem foi no passar dos anos que observaram que esse profissional precisava de
preparacao psicologica, técnica, tatica, fisica e teodrica sobre os conteudos da regra,
mais especifica, para que a realizacdo do trabalho resultasse em uma maior
qualidade na conduc&o de uma partida. (SILVA, RODRIGUEZ-ANEZ, & FROMETA,
2002; BOSCHILIA, VLASTUIN, & MARCHI, 2008 apud COSTA; FERREIRA,;
PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM. 2010, p. 4).

A necessidade de toda essa preparacdo se daria pelo fato de que o arbitro de
futebol, pode interferir diretamente no planejamento de equipes que investiram

tempo e dinheiro em novos atletas e sua preparagdo para conquistas esportivas.



(SILVA, RODRIGUEZ-ANEZ, & FROMETA, 2002; BOSCHILIA, VLASTUIN, &
MARCHI, 2008 apud COSTA; FERREIRA; PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM. 2010,

p. 4).

Mesmo sendo um de muita importancia para uma partida de futebol, o arbitro
ndo tem o mesmo nivel de treinamento que os jogadores, tampouco uma cComissao
técnica para treind-lo. Para ndo deixar a desejar, em uma partida de futebol, o arbitro
passou a buscar um profissional de Educacéo Fisica para treina-lo, exatamente pelo

mesmo nao possuir um periodo fixo para seu treinamento.

Essa busca por melhor cuidado com sua profissdo se revela também na
busca do arbitro por melhor condicionamento fisico, ao sono, a alimentacéo
(GENCAY, 2009). Juntamente com a evolucdo do futebol, aumentou a exigéncia
sobre a arbitragem, ate mesmo a FIFA aumentou seus critérios, mesmo ndo dando
suporte profissional, criou uma avaliacdo para selecionar o menos estressado e

melhor condicionado a cada semestre.

Todos os arbitros profissionais, passam por uma rigorosa bateria de
testes fisicos a cada 6 meses para se mostrarem aptos a atuar nas
partidas oficiais do mesmo periodo. Os testes s&o exigidos pela FIFA
(Federationinternational Football Association), e sua comissdo de
medicina desportiva, busca adequar os indices e a sequéncia dos
mesmos para melhor adequar a realidade do jogo (DA SILVA 2005,
APUD SIQUEIRA, VICTORIA, SANTOS, ROCHA, CARDOSO,
CRESCENTE. 2016, p. 2).

Segundo Bueno; Silva ( 2015) uma das grandes descobertas que proporciona
ao arbitro de futebol, uma melhor qualidade de vida e profissional, estd na
capacidade do Educador Fisico que levanta o perfil do profissional de arbitragem e a
partir de conhecimentos especificos prepara seu treinamento personalizado,

considerando varios fatores como:

Sua idade, as acdes motoras empregadas durante a partida além do
conhecimento das capacidades fisicas que deverdo ser abordadas
durante o treinamento visando aprimora-las, ndo s6 para o arbitro se
apresentar bem durante uma partida, mas também para obter éxito
nos testes fisicos da FIFA. (BUENO; SILVA. 2015).

Outro fator sugerido pelos autores do artigo que analisou 0 estresse psiquico

em arbitro de futebol foi um cuidado maior com a qualidade de vida e profissional



dos arbitros, com a criacdo de centros habilitados para formar e reciclar os arbitros.
Oferecendo a esses profissionais, treinamentos para atender as demandas fisicas,
psicolégicas e sociais, capacitando ainda os arbitros a lidarem melhor com o
estresse laboral de suas funcbes dentro e fora de campo. Toda essa formacgao

sendo oferecida pelas entidades federais e estaduais de regulacao da arbitragem.

Uma sugestdo € o crescimento do nimero de centros de
treinamentos especificos para arbitragem que promovam a formacéo,
a especializacao e reciclagem do quadro de arbitros, dentro de cada
federacdo ou comissdo de arbitragem estadual, sendo que estes
centros formativos estaduais devem estar dentro de uma politica
nacional unificada de formacgdo e capacitacdo de arbitros para o
futebol. (COSTA; FERREIRA; PENNA; COSTA; NOCE; SIMIM.
2010, p. 13).

Com essas sugestfes supracitadas o profissional de arbitragem, teria mais
condi¢cbes de atender as exigéncias de uma partida de futebol. Tendo em vista, que
o arbitro que ja teve sua profissdo como secundaria, dentro do ambiente esportivo,
recebeu nos dltimos anos uma atencdo maior, especialmente pelas entidades
controladoras, no que se refere as exigéncias e avaliacdes de aptidao profissional.
Contudo, testes recentes feito pela Federacdo Paraense de Futebol (FPF)(2012)
seguindo as exigéncias que a FIFA usa para considerar um arbitro apto para apitar
uma partida oficial de futebol, essa pesquisa demonstrou que 37,1% dos arbitros
avaliados ndo possuem condicdes fisicas para atuar em partidas oficiais, dos 224
avaliados, 84 foram considerados inaptos. (COSTA; FERREIRA; PENNA; COSTA;
NOCE; SIMIM, 2010, p. 11).

Por essa pesquisa, pode ser visto que o arbitro ndo tem o mesmo preparo
entre si, por isso tendo que por conta prépria, buscar formas de treinamento para
sua melhor aptiddo, tendo a necessidade de estar proximo ao nivel dos jogadores
para que se realize uma partida de forma atenciosa é de melhor desempenho. A
melhor descoberta para auxiliar os arbitros tem sido o profissional de Educagéo
Fisica, que oferece ao arbitro no quesito de amenizar o estresse no preparo fisico e
consequentemente estando se sentido seguro e apto para apitar em cima do lance
diminuira significativamente o estresse psiquico. Ficando ainda sujeito ao estresse
social, que pode ser amenizado, com a formacdo e reciclagem, incluindo

treinamento para lidar com as interferéncias sociais, essa capacitacdo pode ser



oferecida por outros profissionais de saude. Mesmo sendo necessario que mais
profissionais de educacao fisica que especializem em preparacdo de arbitros, ainda
tem sido a ferramenta mais eficiente para auxiliar no melhor desempenho da
profissdo dos arbitros. (SIQUEIRA, VICTORIA, SANTOS, ROCHA, CARDOSO,
CRESCENTE. 2016, p. 08).

O estresse fisico, psicolégico e social, tem sido causador de prejuizos
profissionais na vida de um arbitro de futebol. Para tanto, seus motivadores,
esternos tem como serem trabalhados por profissionais adequados com a finalidade
de preparar fisicamente e mentalmente o arbitro, para saber Ihe dar com as

adversidades de uma partida, controlar suas emocdes e também no campo social.

Evidente que esse profissional necessita de mais condi¢cdes de preparo e
estrutura profissional para trabalhar com seguranca e satisfacdo. Essa andlise tem
como finalidade contribuir com mais pesquisas em prol do ser humano que atua
como profissional de arbitragem esportiva, neste trabalho especificamente, o arbitro
de futebol.

Conforme as diferentes amostras apresentadas no quadro acima, contendo
profissionais da arbitragem de diferentes nacionalidades, sexo e idade verificou que
todas chegaram a um denominador comum, qual seja: diante das diferentes formas
de estresse que o arbitro esta sujeito, todas elas podem ser amenizadas com um
treinamento correto e uma alimentacdo equilibrada acompanhada de alto nivel de
hidratacéo, que contribui para o equilibrio de sua pressao arterial.

Nesse sentido, tem-se que os fatores destacados como mais estressantes
sdo os de ordem social, psicolégica e bioldgica. Nesse campoestainserido 0 meio
ambiente de trabalho, as relacfes interpessoais estabelecidas pelos arbitros e os
processos cognitivos, ou seja, ter a consciéncia do cometimento de erros dentro de
campo. Assim, em todas as pesquisas desenvolvidas, tem-se o resultado de que
assim como os demais jogadores, o arbitro deve apresentar um bom nivel de

preparacao fisica para desempenhar sua funcado com maestria.

4. CONCLUSAO



Dessa forma, podemos concluir que o estresse fisico dos arbitros de futebol é
um quadro recorrente e que de acordo com as pesquisas realizadas pelos autores

apresentados no presente trabalho, eles sofrem influéncias externas e internas.

Quanto aos impactos biolégicos, Silva; Oliveira (2010) analisou o nivel de
desidratacdo e desempenho fisico do arbitro de futebol e concluiramque a
quantidade de agua ingerida pelos profissionais antes, durante a apds as
partidascontribuem para a reducédo do volume plasmatico, contribuindo para diminuir
a possibilidade de apresentar fadiga muscular. Aliado a esta perspectiva de Bueno;
Silva (2015) enfatiza que o éarbitro deve apresentar um bom nivel de preparagéo
fisica, pois seu esforco fisico é semelhante ao dos jogadores.

Nesse sentido, € imperioso que os arbitros de futebol sejam acompanhados e
treinados por um profissional de educagdo fisica responsavel pelo seu
condicionamento e preparo fisico, desenvolvendo um importante trabalho que
influencia positivamente o esporte mais popular do Brasil: o futebol, fazendo com

gue a sua prética seja cada vez mais democratica e justa.
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