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RESUMO: Este trabalho traz os principais fatores que influenciam no processo
de iniciacdo esportiva das criangcas em relacéo ao futebol, tendo em vista que
este esporte tem uma énfase no que se refere a popularizagéo no Brasil, o qual
€ que mais chama a atencdo dos torcedores, além de ser destacado na midia,
o que influencia ainda mais a participacao de criancas e jovens em sua pratica.
O futebol ganhou muito espaco esportivo no Brasil, pois € um esporte que traz
possibilidade de rapida ascenséo social, muito dinheiro e fama, o que contribui
ainda mais para a escolha das criancas em relacéo a ele.
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ABSTRACT: This work behind the main factors that influence the sport initiation
process of children in relation to football, given that this sport has an emphasis
on respect will popularization in Brazil, which is what draws the most attention
from fans, as well It is highlighted in the media, which further influences the
participation of children and young people in their practice. Football won very
sporting space in Brazil as it is a sport that brings the possibility of rapid social
mobility, a lot of money and fame, which further contributes to the choice of
children in relation to it.
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Introducao

O futebol € uma modalidade de esporte bastante popularizada no
Brasil, que entrou para a nossa historia no final do século XIX, com a volta dos
estudantes, filhos das grandes elites, da Inglaterra, onde este esporte tinha
muito prestigio entre os jovens. Desde entdo, o futebol foi sendo construido de
maneira muito positiva em nosso pais, principalmente quando houve a difusao
do radio e da televisdo, em que todos ja podiam ter o acesso a ele (OLIVEIRA,
2012).

No inicio deste esporte no Brasil, apenas a elite tinha o prazer de
pratica-lo, pois as camadas mais populares ndo tinham recursos para a compra
de uniformes, nem mesmo o tempo disponivel como os jovens da classe média
e da alta. Mas, nao tardou para ele chegasse as classes menos favorecidas,
nas chamadas “peladas” de finais de semana, como um meio de distracdo. Os
negros também nado podiam participar dos jogos oficiais, devido ao grande
preconceito da época. Entretanto, logo foram notados pelas suas altas
habilidades para o jogo, e, aos poucos, foram incorporados nos grandes times,
sendo o Vasco da Gama, o0 primeiro clube a permitir jogadores negros.
(OLIVEIRA, 2012).

Desse modo, esta modalidade de esporte foi se inserindo na cultura
brasileira, e, com tanta forca, que hoje é o esporte de maior repercussao
nacional, o qual conquista tanto os adultos, como as criangas e 0s jovens.

Assim, sdo varios os fatores que influenciam para a sua popularizacao,
como principalmente, a midia, que transborda de informacdes sobre os times,
0s jogadores e 0os campeonatos, ndo deixando ninguém de fora das principais
informacgdes sobre este grandioso esporte.

Quanto aos fatores que influenciam no processo de iniciagao esportiva
da crianga em relacdo ao futebol, podemos citar, além da midia, como dito
acima, temos os pais, que geralmente impulsionam essas criancas aos jogos
de futebol; as escolas que realizam trabalhos esportivos, com destaque a
modalidade de futebol, como os campeonatos de intercalasses e outros.

Outros autores como José Martins Freire Junior et al. (2011) afirmam
gue as criancas sonham em se tornarem jogadores profissionais de futebol,

devido a grande popularidade deste esporte.



Paim (2001) fala sobre a importancia de se praticar esporte, pois este
torna o homem valorizado socialmente, o que proporciona uma melhoria da
autoimagem.

Além disso, Gastaldo (2006) afirma que vincula-se a um esporte no
Brasil € muito importante, pois este fator € valorizado na cultura brasileira, e,
geralmente, estimulado pela familia, articulando uma logica identidaria em
NOSSo pais.

Portanto, o futebol é o esporte de maior forca popular da nossa historia,
e por isso, é bastante influenciador no que se refere as iniciacdes esportivas

das criangas.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica em que foram
selecionados artigos sobre o tema futebol iniciacdo esportiva em bases de
dados como SciELO e Google Académico, que pudessem nos esclarecer sobre
este assunto, a respeito da iniciacdo esportiva, tendo em vista a modalidade de
futebol, como o esporte de maior interesse das criancas e jovens, por ser o
mais popular, dentre outros fatores. No qual resultou o presente trabalho.

Assim sendo, para Fonseca “a pesquisa bibliografica é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites”.
(FONSECA, 2002, p. 32). Portanto, a pesquisa bibliografica é importante para o
conhecimento acerca do assunto estudado, pois possibilita ao pesquisado um

maior aprofundamento no tema.

A historia do futebol no Brasil

Os jogos fazem parte da sociedade desde épocas muito remotas, pois o

ser humano necessita de criar entretenimentos que o distraia e envolva o grupo



social. Os jogos ganham a sua importancia e dinamicidade de acordo com o
contexto social de cada época. (OLIVEIRA, 2012).

No Brasil, assim, como na maioria dos paises, a diversidade dos jogos &
de extrema importancia, mas, tendo em vista a constru¢do historia de cada
povo, hd sempre um esporte que chama mais atencdo e é mais influenciador
do que os outros. Portanto, temos, neste pais, o futebol como o jogo de maior
referéncia e de maior influéncia para as criancas, adolescentes e adultos.

Diante da historia, ndo é facil apontar a origem exata do futebol, mas
este se tornou um jogo organizado dentro das universidades inglesas do fim do
século XIX, o que influenciou demasiadamente sua vinda e permanéncia no
Brasil (OLIVEIRA; 2012).

O futebol, no Brasil, nasce e se desenvolve em primeira instancia das
influéncias das elites brasileiras, cujo retrato de seu inicio ocorre devido a
chegada de Charles Miller que “em outubro de 1894 desembarca no Porto de
Santos, proveniente da Inglaterra, o jovem estudante paulista Charles Miller.
Em sua bagagem, o considerado pai do futebol no Brasil, trazia duas bolas,
uma bomba para enché-las, além de uniformes, apito e um livro de regras do
esporte (Aquino, 2002 apud OLIVEIRA, 2012, p, 171); e concentra-se nas
grandes cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro, que eram 0s grandes centros
urbanos e industriais, além da propagacao da imprensa escrita e falada, que
influenciou muito para a disseminacao deste esporte.

Desse modo, percebermos o processo de construcdo do futebol no
Brasil, tendo em vista que as elites enviavam seus filhos a Inglaterra para
realizacdo de estudos, quando, no Brasil, ainda ndo havia universidades. Deste
modo, as influéncias inglesas, aos poucos, foram-se incorporando em nossa
sociedade, como no caso do futebol. Foi neste contexto que muitos clubes de
futebol nasceram, devido as influencias econémicas da época.

Os primeiros clubes ou eram organizados pela elite, ou eram
organizados por estudantes como no caso do Botafogo de Futebol de Regatas;
ou da organizacao dos trabalhadores como a Associacdo Atlética Ponte Preta
fundada por jovens filhos de ferroviarios da Companhia Paulista de Ferrovias
sob uma ponte da propria Companhia. (SILVA, 2011). Assim, como também o
Paulista Futebol Clube da cidade de Jundiai também fundado por funcionarios

da Companhia paulista de Ferrovias.



E foi assim que o futebol se desenvolveu no contexto brasileiro, vindo
das camadas de elite, por meio de influéncia europeia até ser disseminado
perante as culturas populares, pois

[...] disseminado no Brasil em fins do século XIX pelos filhos das
elites — que tomaram contato com as manifestacdes esportivas nas
escolas europeias, onde geralmente eram educados — o futebol
espraiou-se também entre as camadas populares. Estas rapidamente
adestraram-se nos seus fundamentos técnicos, na interpretacdo das
suas regras e na percepcao dos seus sentidos mais ladicos,
conferindo-lhes significados e dindmicas sociais originais — muitas
vezes divergentes dos designios supostamente civilizatérios que se
emprestavam a ética esportiva propalada pelos individuos das
camadas sociais mais abastadas (TOLEDO, 2000, p.9 apud SILVA,
2011, p. 37).

A elite foi muito importante no processo de construcdo do futebol no
Brasil, sua contribuicdo fez permanecer o esporte de maior comog¢ao social.
Nas proprias vestimentas representavam a distincdo das classes sociais
envolvidas nos jogos de futebol, que representavam valores das elites da
época. Os jogadores vestiam seda acompanhada de gravata e sinto de couro
para jogar como sendo supostos “designios civilizatérios” (TOLEDO 2009).

Havia também, na época, publicacbes sobre as regras e formas de
jogar. Assim,

No que se refere a interpretacéo, internalizacdo e esclarecimento das
regras e conhecimento das formas de jogar, coube a tais publicacdes
0 papel pioneiro de mediadoras na mobilizagdo de um publico
interessado, antecipando-se aos proprios jornais — iniciativas que
partiram de jogadores amadores, jornalistas ou comerciantes de

artigos esportivos (TOLEDO, 2000, p. 14-15 apud SILVA, 2011, p.
39))

Neste momento ainda se joga apenas como atividade recreativa sem a
organizacdo de campeonatos oficiais, pagamentos de salarios ou regulamento
especifico, pois ainda ndo hé ligas e federacdes por tras destas atividades.

Percebe-se ser um jogo meramente educativo e de descontragéo, pois
ainda ndo havia jogos oficiais, nem jogadores profissionais, como temos hoje.

Entretanto,

[...] frequentemente burlavam-se tais restricdes, decorrendo desse
fato, inclusive, o aparecimento de ganhos extras, tais como as
recompensas popularmente conhecidas como “bichos”. Para alguns,
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o futebol j4 deixava entrever uma via de acesso para a ascensao
social (TOLEDO, 2000, p.10 apud SILVA: 2011, p. 39).

Com a profissionalizagdo, abriram-se definitivamente as portas dos
grandes clubes brasileiros para os jogadores profissionais negros, mulatos e de
origem humilde, embora ainda havia um preconceito muito forque em relacéo
esses jogadores, tanto que em alguns clubes faziam questdo de evitar o
convivio dos atletas profissionais que eram definidos como empregados do
clube.

Assim sendo, com o advento do profissionalismo e legitimacdo do
pagamento de salarios aos atletas faz com que se crie o futebol como modelo
referéncia de esporte, de modo que a “[...] democratizagdo da pratica do
futebol, materializada na ascensdo de jogadores negros e mesticos, permitiu
gue este esporte viesse ocupar posicdo central na construcdo da identidade
nacional” (FERNANDES, 2003, p. 13 apud SILVA, 2011, p. 41).

Os governos brasileiros também influenciaram muito para a
disseminacdo do futebol, principalmente quando o futebol j& havia se tornado
pratica profissional, tais contribuicdes foram percebidas principalmente a partir
do Estado Novo de Getulio Vargas; assim sendo, “[...] todos os regimes que
governaram o Brasil durante o seu ciclo nacional-desenvolvimentista
exploraram a chave do futebol para ajudar a construir nossa identidade
nacional” (FERNANDES, 2003, p. 13 apud SILVA, 2011, p. 42). Um exemplo
dessa influéncia é o pedido que o governo brasileiro fez a FIFA para que
sediasse a copa do mundo de 1950; assim como na era de Vargas, em que foi
criada uma regulamentacdo sobre a pratica profissional do futebol, e a criacdo
do Conselho Nacional de Desportos (CND), que tinha como funcao fiscalizar os
clubes, as federagbes e as confederacgdes.

Para Witter apud Silva (2011, p. 47) a modalidade esportiva de futebol
representou neste contexto “[...] um esporte de massas transmitido por um
instrumento de comunicacdo de massas, tdo poderoso que atingiu um publico-
alvo de 12 bilh6es de espectadores no México e de mais de 15 bilhées na
Italia”. (1990, p. 57). E, assim, a popularizacéo deste esporte foi aumentando

cada vez mais e tornando o fenbmeno que conhecemos hoje.



A proporcéo que o futebol tem no mundo hoje é imensuravel, pois além
de ser o0 esporte mais consagrado pela populacdo, é um grande movimentado
da economia mundial, pois, de acordo com informacdes de

Pesquisa realizada pelo jornalista Claudio Nogueira, publicada em
2010 no livro intitulado Zeros a Direita, Marketing e Midia no Esporte,
a inddstria do futebol movimenta na economia globalizada cerca de
US$ 250 bilhges por ano. Estima-se que 75% dos patrocinios, em

ambito mundial, sejam destinados ao futebol. (OLIVEIRA, 2012,
p.171)

Desse modo, percebemos o quao é grande o potencial econémico do
futebol em nosso contexto social, as copas do mundo movimentam grande
parte da populacdo mundial, como os jogos da Copa do Mundo da Africa do
Sul em 2010, que foi acompanhada por cerca de 80% da populacdo mundial.
Assim, sem duvida o futebol € de fato o esporte mais popular do mundo
(OLIVEIRA, 2012).

Ao que percebemos a histéria do futebol esta intrinsecamente ligada a
diferencas e confrontos entre as classes sociais, desde a sua presenca na
Inglaterra, em que se diferenciavam 0s nobres e 0s camponeses até sua
chegada por meio da elite no Brasil. A pratica futebolistica esteve presente nos
conflitos entre pobres e ricos, negros e brancos, e essa disputa de for¢cas entre

poderosos e oprimidos, € a origem do futebol na Inglaterra e no Brasil.

A influéncia do futebol na cultura brasileira

O futebol, como abordado anteriormente, € um esporte que conquistou
a populacao brasileira, apesar de ter sido iniciado pelas camadas de elite, sua
popularidade é tdo grande que em época de copa do mundo, o Brasil festeja
como se fosse um grande espetaculo, o que realmente ndo deixa de ser, mas é
um espetaculo esportivo, que esta presente nas diversas camadas populares.

Esse esporte, hoje, tem uma dimenséo tdo grande que abarca varios
setores sociais, ndo apenas 0 esportivo, como também nas transformacgdes
econdmicas, na educagédo, na midia, e nos lares, entre outros. (SILVA, 2011).

Os campeonatos de futebol tém muita for¢ca de participacéo popular, o

gue muitas vezes ndo vemos em outro esporte. Isso é um fator predominante
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para o estimulo de criancas e jovens a praticarem este esporte, pois muitas
criancas tém como seu primeiro desejo profissional, ser um jogador de futebol,
e levam esse desejo por muitos anos.

Diante da dimensao deste esporte, sabemos que ele ndo é um simbolo
representativo apenas do Brasil, pois € muito consagrado em diversos paises,
principalmente pelos europeus, que, foram os responsaveis por dirimirem-no
em nosso pais.

Apoés este esporte ser bastante difundido pela elite de nosso pais,
passou-se a penetrar nas camadas mais populares, e ganhou como expoente
desta modalidade os negros ou mesticos, que, com habilidades incomuns,
chamou muita atencéo no futebol.

Nesse contexto, de acordo com Coelho (2006, p.519) apud Rodrigo
Koch (2012, p. 04):

O futebol propicia a criagdo da tal unidade nacional, que é a pedra de
toque do nacionalismo, fazendo-nos crer que somos todos iguais, (...)
e todos juntos. E esse é o grande perigo, porque esse discurso de
unidade facilmente faz esquecer as tais diferencas que sao salutares.
E porque o futebol faz a tal representacdo da nacdo como interesse
supremo € que muitas vezes o discurso reproduzido pelos jornalistas

e também pelos politicos coloca o interesse da selecdo acima de
todos os outros interesses (...)

Assim, ha uma elevada valorizacdo referente ao futebol no campo
social brasileiro, o que por alguns momentos nos vemos em uma hacao unida
pela selecdo, e, segundo o referido autor, essa unido nos faz esquecer
diferencas pertinentes, o que seria, entdo, uma unido passageira, apenas em
momentos pontuais.

O futebol pode ser caracterizado como a espinha dorsal da nag¢do, em
gue podemos considerar restritas as barreiras e diferencas de classe, regionais
e raciais. Também podemos dizer que comecam a cair as diferencas de
género.

Com a difuséo dos veiculos de comunicacao, o futebol se transformou
em novos conceitos, valores e mercadorias, o que influencia diretamente na
cultura de um povo, pois, atualmente, as partidas de futebol tornaram-se
fenbmenos extremamente televisivos, ou seja, eventos reais que, na maioria
das vezes, sO podem ser experimentados por meio das telas, afastando as

classes menos privilegiadas do entretenimento direto, e/ou impondo os valores
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dos mercados econémicos mais fortalecidos. Os jogos de futebol sdo visados
pelo seu alto valor econébmico, ndo s6 pelo dinheiro das bilheterias, que
tornam-se cada vez mais caros, mas pelos produtos comercializados
decorrentes dos reflexos deste esporte (KOCH, 2012).

Assim sendo, podemos afirmar que o futebol promove o envolvimento
direto e indireto de pessoas de todas as idades, sexos e classes sociais,
suscitando praticas culturais, mobilizando recursos financeiros e a midia.

A popularidade do futebol também influencia na politica brasileira, pois,
o Estado se apropria do prestigio do esporte para transmitir & populacdo uma
ideia que seja favoravel ao governo. Este esporte pode contribuir com a unido
das massas, o que facilita a disseminacdo de ideias transmitidas pelos
politicos. O futebol passa a ser utilizado como fator ideoldgico, facilitando a
aproximacdo com o povo. O futebol ganhou tanta projecdo que diversas vezes
os politicos de todo o mundo se aproximaram do meio desportivo para tirar
proveito de sua popularidade, principalmente, nos momentos importantes como
a conquista de um titulo ou uma vitéria importante (SILVA, 2011).

A maioria dos jovens e criangas sonha com as carreiras futebolisticas,
(SANTOS e MANOEL, 2010). Seja pelo rapido crescimento econémico, seja
pela fama e simbolizacédo de idolo nacional, ou mesmo pela paixado ao esporte.
Entretanto, nem todos os jogadores alcancam o estrelato, a fama e a riqueza
sonhada. Na verdade, apenas uma minoria consegue atingir tais objetivos. Mas
h&d aqueles que vdo mais além, tornam-se idolos e ficam conhecidos
internacionalmente.

Desse modo, os jogadores que mais se destacam no futebol ganham
uma enorme admiracdo do publico, sendo vistos como verdadeiros heréis do
esporte, ainda mais quando de seu sucesso trazem a tdo esperada premiacao
nos diversos campeonatos o que faz com se desperte o0 interesse em muitos
jogadores iniciantes em conquistarem o cargo de jogador profissional em um
grande clube.

A influéncia do futebol em nossa cultura € importante pois, 0s
campeonatos de futebol tem muita forca de participacdo, e com isso ajuda a
motivar as criangcas e jovens a praticarem o esporte. Pois toda crianca tem
como seu primeiro desejo quando vé alguém préximo de vocé jogando futebol

em ser também um jogador. Essa influéncia do futebol é considerada uma dos
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principais fatores para estimular as criancas fazendo assim que elas comessem

a praticar o futebol.

O futebol no contexto das criancas e dos jovens

Se o futebol € um esporte que ganhou a conquista do publico brasileiro,
0S jovens e as criancas nao poderiam ficar de fora, pois também s&o bastante
envolvidos na pratica dos jogos e idealizacdo dos jogadores.

Assim, foi a partir da década de 1990 em que se consolida uma politica
nacional voltada para o discurso de insercédo, inclusdo e ascensao de criancas
e adolescentes através da pratica esportiva, comumente ligada a projetos
estatais e ndo estatais, estes Ultimos vinculados as organizacbes nao
governamentais (LOURENCO; VAROTO, 2013).

Com a insercdo nas escolas da disciplina de Educacdo Fisica, que
propicia a pratica de varios esportes para as criancas e 0s jovens, pois € uma
disciplina que trata, pedagogicamente de uma area denominada de cultura
corporal, configurada com temas ou formas de atividades corporais como o
jogo, o esporte, a ginastica, a danca e outras que constituiram sem conteudo.

Ainda de acordo com Lourenco e Varoto (2013), esta disciplina
proporciona o estudo da expressdo corporal como linguagem, pois o ser
humano se apropria da cultura corporal dispondo sua intelectualidade para o
lidico, o artistico, o estético ou outras, que sao representacdes, ideias,
conceitos produzidos pela consciéncia social recebendo o nome de
“significacdes objetivas”, desenvolvendo um sentido pessoal que exprime sua
subjetividade e relaciona as significagdes objetivas.

Desse modo, o professor tem a responsabilidade de inserir os alunos
nos jogos, para que este perceba suas regras, valores e atividade em si. Para
o aluno, driblar, fintar, correr, passar € apenas um meio para atingir algo para si
mesmo, como prazer, autoestima etc. O seu sentido pessoal do jogo tem
relacdo com a realidade de sua propria vida, com suas motivacdes (PAIM,
2001).

Assim, as criancas e os jovens vao se envolvendo cada vez mais com

7z

este esporte, que, é realizado desde os anos iniciais nas escolas. Algumas
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criancas tem contato com o futebol mesmo antes de irem a escola, por
influéncia, geralmente, dos pais. Por isso, e por muitos outros fatores é que o
futebol se torna referéncia de esporte para os jovens.
De acordo com Castellani Filho (2009) apud Lourenco e Varoto (2013,
p.117),
Uma nova compreenséo da Educacao Fisica atuando nas escolinhas
de futebol leva a considerar alguns critérios, pelos quais os contetudos
serdo organizados, sistematizado e distribuido dentro do tempo
necessario a sua assimilacdo. Um mesmo contelddo pode ser tratado
em todos os niveis escolares numa evolugcdo espiralada, mas,
lembrando que este trabalho vai tratar da orientacdo das criancas em
escolinhas de futebol no processo de ensino aprendizagem e nas
praticas pedagdgicas. Ainda, como pratica social que institucionaliza
temas ladicos da cultura corporal, o esporte se projeta numa
dimensédo complexa de fendmeno que envolve cddigos, sentidos e
significados da sociedade que o cria e o pratica, deve ser analisado
Nnos seus varios aspectos, para determinar a forma como deve ser

abordado pedagogicamente no sentido de esporte “da” escola e ndo
como esporte “na” escola.

Castellani Filho (2009) nos da uma compreensdo da abordagem da
disciplina de Educacédo Fisica nas escolas, em que, seus conteudos sao
tratados de maneira organizada e sistematizados, portanto, geralmente, € no
contexto escolar que os jovens tém o primeiro acesso ao futebol, bem como a
outros esportes. No entanto, essa iniciagdo € apenas o inicio da influéncia que
sera destinada aos jovens sobre a idealizacdo deste esporte, pois havera
Varios meios responsaveis por isso, como a midia, os campeonatos, a fama, a
mercantilizacdo do futebol, entre outros.

Temos que levar em conta também o quanto a pratica de esportes na
escola ou fora dela é saudavel para as criancas e jovens, pois a interacdo
humana € necessaria para a vida em sociedade, além de proporcionar uma
maneira muito mais facil e divertida de aprendizagem. Desse modo, a interacao
humana valoriza a interacdo do sujeito, acreditando que acgao deste que
determina a formacdo das fungbes psicologicas superiores. Para que uma
crianga elabore um conceito, € necessario o contato com diversas vivencias
para que ocorra a internalizagédo (PAIM, 2001).

Nessa direcdo, por meio das diversas praticas esportivas as criancas
vao internalizando o conhecimento e a valorizagdo de determinados esportes,

deixando que eles adentrem em seus conceitos e modos de vida.
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Desse modo, para que a pratica na escola se torne rica, o professor de
Educacédo Fisica deve, em seu papel inicial, promover competicbes entre 0s
alunos para que estes tenham contato com um jogo com regras e que devem
ser respeitadas, sendo que todos devem ter a mesma oportunidade de praticar
o futebol, sem que transpareca o sentido de selecionar os melhores em
prejuizo daqueles com menos habilidade. Além disso, o futebol, em principio
deve se preocupar com a funcdo pedagogica e da acdo motora, tendo como
objetivo principal realizar o movimento carregado de sentido e objetivo
pedagogico durante o desenvolvimento de suas aulas em campo. Por isso, as
aulas devem ter sentido ludico e carregado de prazer da mesma forma que
crianca sente quando joga bola na rua ou nos campinhos de futebol
(LOURENCO; VAROTO, 2013).

E qguando isso ocorre, as criancas tendem a levar a pratica de futebol
para o0 resto de suas vidas, seja como torcedores assiduos, seja como
jogadores de campo com 0s amigos ou até mesmo jogadores profissionais.

O futebol vem ganhando cada vez mais o publico brasileiro,
principalmente nas criancas e jovens. Na escola o professor tem um papel
muito importante, pois é aonde criancas e jovens irdo dar seus primeiros
passos para jogar o futebol com as demais pessoas. Através disso se tem um

prazer enorme de jogar o futebol que a pessoa pode levar para a vida inteira.

Principais fatores que influenciam no processo de
iniciac&o esportiva das criancas em relagéo ao futebol

Sao varios os fatores que influenciam a iniciacdo esportiva das
criangas, como vimos acima, a escola é um meio bastante determinante, pois,
na maioria das vezes € ela que apresenta 0s varios esportes as criancas. Além
disso, os pais também sao bastante responsaveis pelo inicio esportivo das
criangas, principalmente quando séo fanaticos por algum esporte, pois acabam
projetando isso em seus filhos.

No contexto atual da nossa sociedade, em que o futebol é dono da
maior popularidade esportiva, tendo, no Brasil, a centralidade do que é cultural,

€ importante discutirmos as manifestacées desse fendmeno no que se refere a
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infancia e juventude, que séo vistas e tratadas de outra forma na sociedade
pés-moderna, pois adquiriram novas caracteristicas, principalmente, entre
tantas outras coisas, com o advento de novas ferramentas tecnolégicas de
comunicacao e também de novas concepcfes familiares, com pais separados
e avos assumindo papéis paternos e maternos, entre outros (FREIRE JUNIOR
et al., 2011).

Assim como ocorrem muitas mudancas sociais, a infancia também
passa por diferentes contextos, de acordo com as novas exigéncias sociais,
portanto, a infancia € uma constru¢do cultural, social e historica, sujeita a
mudancas. As criangas sao moldadas de modo a se adequarem as exigéncias
sociais.

N&o s6 a familia, mas também a escola, os amigos, e a midia estédo
diretamente ligadas a formacdo das criancas e jovens, pois estes ainda nao
possuem um pensamento critico como os adultos, e, assim, percebem o
mundo de acordo com esses fatores e com 0 seu contexto social; como na
sociedade de hoje, em que a infancia e a juventude estdo diariamente em
contato com as novas tecnologias midiaticas, como a televiséo e a internet, que
possibilitam a elas uma grande quantidade de informac¢des. (FREIRE FILHO,
2005 apud KOCH, 2012)

Esse acesso facil a determinadas midias, em especial a televisdo, que
€ a mais popular, ndo ficando a internet muito atrds, pelas diversas
possibilidades de se usa-las, como e lan houses, celulares, redes wi-fi, entre
outros, tem sido fundamental na formacdo da identidade contemporanea da
infancia. Nao é dificil identificarmos esse processo nas sociedades atuais,
guando vemos criancas repetindo falas, gestos, comportamentos, estética dos
penteados e cortes de cabelos, e trajando roupas e calcados dos seus idolos
para se assemelharem a eles. (FREIRE JUNIOR et al., 2011).

A escola é um espaco muito importante para 0 processo de
socializagdo e aprendizagem das criancas e jovens, pois é neste ambiente que
eles acrescentam e reforcam seus conhecimentos a respeito do mundo
contemporaneo. E o espaco, onde, principalmente, sentem a necessidade de
desfilarem os novos looks moldados pelas influéncias midiaticas. De acordo

com Costa (2009, p. 06.) “A escola é um lugar na cultura, e um lugar onde a
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cultura circula, onde culturas se encontram e negociam, onde se produz e
consome cultura”.

Isso é bastante evidente por que € para a escola que as criancas vao
todos os dias, € la que contétm a maior parte de seus amigos e colegas,
portanto, € onde se torna mais possivel a vivencia e troca de culturas, de
ideologias e de saberes.

Em sintese, as criancas e jovens de hoje j& ndo sdo como as criangas
e jovens de 20 ou 30 anos atras, pois as mudancas sociais influenciam
diretamente no comportamento e maneira de pensar das novas geracoes,
principalmente quando nos deparamos com uma sociedade tdo moderna como
€ a que estamos inseridos, em que as tecnologias avangam com maior rapidez,
0 que, consequentemente, muito o contexto social em que vivemos. (KOCH,
2012).

A iniciacdo esportiva € 0 momento que a criangca comeca a aprender de
forma especifica e planejada a pratica de um esporte. E o periodo em que a
crianca pratica de forma orientada e regular de uma ou mais modalidades
esportivas. A escola, por exemplo, € um local onde a maioria das criancas tem
sua primeira experiéncia esportiva, e a partir dai passam a conhecer as
diversas modalidades de esportes, mas a modalidade que tem maior
predominio ainda € o futebol, pois ha escolas que utilizam deste esporte para
eventos completos, como é o caso das gincanas e intercalasses ou torneios de
futebol, em que mobilizam a escola toda para esses eventos. (FREIRE JUNIOR
et al., 2011).

Além da escola, algumas criancas recebem a influéncia dos pais
guanto a pratica de alguns esportes, como o futebol, alguns tipos de lutas,
natacdo, entre outros. Quando o filho € menino, é muito comum que seja
colocado em uma escolinha de futebol, geralmente, pela decisdo do pai ou
mesmo da crianca. Desse modo, na futebolizacdo da infancia e da juventude,
as criancas e jovens ndo estéo sujeitos somente a educacdo pela midia, pois
eles sofrem também forte influéncia familiar desde o nascimento. Assim, como
afirma José Martins Freire Junior et al., (2011, p. 127),

No Brasil o futebol tem lugar de destaque, sendo assim a maioria das
criancas sonha em se tornar jogador de futebol profissional, porém

alguns pais investem em seu filhos com o objetivo de conseguir um
retorno financeiro futuramente, entdo a busca por contratos € muito
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grande, existem inUmeros empresarios em busca de jovens atletas
para lucrar mais a frente, e presente pesquisa aponta que cada vez
mais cedo os atletas sdo contratos, deixando de serem criancas para
se tornarem adultos e passam a sustentar e garantir o futuro de seus
familiares.

Por isso que o futebol é um dos esportes preferidos das criancas e dos
jovens, além de ser o principal espetaculo esportivo no Brasil, pois esta
disponivel a qualquer dia e em qualquer horario, principalmente, nos canais de
televisdo, em que existem canais exclusivos, sO para ele, no caso dos canais
fechados. Também podemos perceber o uso corrente de camisetas de times
de futebol em todos os setores sociais, inclusive nas escolas, em aulas de
educacéo fisica, pois, o torcedor, em nossa cultura, sente a necessidade de
firmar o seu apego ao time, o que reflete a sua paixdo, e também é utilizada
como simbolo de status e confere poder diferenciado perante os demais. De
acordo com Gastaldo (2009, p. 358):

Vincular-se a um “time do coragdo” &, no Brasil, uma escolha
importante, frequentemente mediada por relacdes familiares, e que
inscreve o torcedor em um complexo sistema de classificagfes, que

estabelece aliados e adversarios instantaneamente, articulando
I6gicas identitarias em ambito local, regional, nacional e internacional

(p.1).

Desse modo, é comum vermos os pais identificarem os filhos que estado
para nascerem como mais flamenguistas, ou gremistas, ou um corintiano, entre
outros. Os filhos nascem e ja sao intitulados como torcedores de certo time,
pois, o mercado utiliza dessa potencialidade do futebol e passa a criar produtos
desde fraldas descartaveis, chupetas, e até quites completos de estampas dos
times de futebol.

E, assim, as criancas as criancas ja se deparam com a popularizacéo
do futebol o que facilita a iniciagéo deste esporte.

Vale ressaltar que a pratica de esporte é bastante importante para a
vida e saude do ser humano, seja na infancia ou em qualquer outra idade, pois
0os movimentos utilizados nas praticas esportivas sdo de necessidades
bioldgicas e psicoldgicas. De acordo com Gallahue e Ozmun (2001) apud José
Martins Freire Junior et al. (2011, p. 124),

Ao longo da vida passamos por altera¢cdes no comportamento motor
denominado desenvolvimento motor, tal processo ocorre desde o
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periodo neonatal até a velhice, no qual envolve as necessidades
biolégicas, ambientais e diarias que irdo fazer parte do desempenho
motor e das habilidades motoras do individuo.

Os esportes sédo importantes para a nossa vida de um modo geral,
alguns praticam por prazer, outros por necessidades de salude e outros por
influéncia dos pais ou da midia, até mesmo da escola. Apesar de existirem
vérias modalidades de esportes, a que mais conquista a populacao brasileira €
o futebol, que é um fenbmeno mundial, capaz de motivar e atingir diferentes
camadas sociais. Sendo que a cada dia vem aumentando o numero de adeptos
desse esporte. Desperta ainda o interesse cada vez mais cedo das criancas
em relacdo a pratica e iniciagdo ao futebol, com isso o aumento de escolinhas
de futebol e pessoas interessadas nesse meio ocorre de maneira crescente.
Assim, José Martins Freire Junior et al (2011, p. 125) realizou uma pesquisa
sobre o inicio das préaticas esportivas das criancas e dos jovens, do qual

resultou:

Analisando os valores demonstrados na figura acima, pode-se
perceber que a maioria dos atletas (34%) iniciou na pratica esportiva
entre 12 e 15 anos, ja outros 16% da amostra comegaram a participar
do futebol a partir dos 15 anos, de acordo com Arena e Bohme (2000)
as idades apresentadas séo ideais para entrar em um programa de
iniciac@o esportiva, pois tais autores apontam a faixa etéria entre 12 e
14 anos para iniciar o processo esportivo. J4 os atletas que iniciaram
entre 5 a 12 anos, sao considerados pela literatura como praticantes
precoces, pois o treinamento da modalidade esportiva para criancas e
adolescentes tem influéncia direta pelo estado de desenvolvimento
individual, como exemplo a capacidade do esqueleto infantil suportar
as cargas do mesmo. Por tanto os principios do treinamento como
cargas, volume, intensidade e frequéncia, serdo desenvolvidos de
acordo com a faixa etaria do grupo.

Desse modo, o ideal de iniciacdo esportiva ocorre com as criangas de
faixa etaria de 5 a 14 anos, em que se utilizam treinos adequados para sua
estrutura fisica. Essas praticas esportivas influenciam diretamente o
desenvolvimento dos praticantes.

Segundo Machado (1997) apud Maria Cristina Chimelo Paim (2001, p.
05),

O esporte valoriza socialmente o homem, proporciona uma melhoria
de auto-imagem, e a aprendizagem de uma modalidade esportiva
constitui uma das mais significantes experiéncias que o ser humano
pode viver com seu préprio corpo, a experiéncia vivida assume
particularidades que determinam seu éxito resultante na medida em
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gue vencidas as dificuldades, sendo essas criadas pelo préprio corpo
e também pelas exigéncias do projeto assumido pelo individuo.

7

O esporte é essencial para a sociabilidade do homem, pois lhe
proporciona um momento de descontracdo e lazer, além de obter habilidades
com o corpo e melhorar a saude. Em todas as épocas 0 esporte tem se
constituido num fator importantissimo para o desenvolvimento social e cultural
de todos os povos do mundo. Ele coexiste com o homem desde os tempos
mais primitivos. Atualmente, uma parte importante da populacdo est4 engajada
em programas esportivos (PAIM, 2011).

O que leva muitas pessoas a praticarem esporte chama-se motivacao,
(SANTOS e MANOEL, 2010), principalmente dos atletas profissionais que,
geralmente, recebem um salario muito alto, ainda mais se conseguir se
destacar dos demais, o que lhe recaird fama e muito dinheiro. A motivagéo é
um fator muito importante na vida de um homem, pois, é ela que o faz buscar
seus objetivos e nao desistir, 0os desejos constroem a nossa histéria. E, com
relacdo a prética do futebol, ha muitos fatores que influenciam para a criacao
do desejo de ser um jogador profissional, ganhar milhdes de dinheiro, fama,
entre outras coisas.

A procura da pratica esportiva também esta muito relacionada a busca
pela ludicidade, divertimento, aprimoramento das habilidades motoras, o bem
estar fisico, uma melhor performance corporal, etc. A motivacdo para o praticar
algum esporte é bastante peculiar, dependendo das concepc¢des de cada um
(PAIM, 2011).

Assim, entre fatores que levam criancas, adolescentes, jovens e
adultos a praticarem o futebol esta a motivacdo. Essa motivacao influencia em
fatores como a competitividade, pois é muito gratificante vencer os desafios
propostos, outro fator importante é a coletividade, pois a busca por esse
esporte também faz com as pessoas figuem mais préoximas, gerando uma
socializacdo importante para a convivéncia humana, e outras recompensas que
estdo interligadas a pratica de esportes.

A motivacdo direcionada ao futebol faz parte de uma construcdo
histdrica, que colocou esse esporte no auge de todos os outros. No Brasil, essa
popularizacdo ¢é bastante evidente, principalmente nos periodos de

campeonatos ou copa do mundo, em que 0 pais se volta intensamente para o
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espetaculo dos jogos. A midia é a principal interventora dessa situacao, pois,
principalmente a televisdo reforca o tempo todos os detalhes desses
campeonatos, envolvendo o publico alvo, os torcedores, que € a maior parte da
populacdo. Os jogadores que se destacam e s&d0 responsaveis pela conquista
dos titulos séo vistos como herdis nacionais, pois para o torcedor, nada melhor
do que a vitdria do seu time.

Por isso, o futebol, sendo o esporte icone do pais, atrai diversos
iniciantes, como as criancas e jovens quando comecam a pratica esportiva, ja
gue séao influenciadas por todos os lados, como a midia, 0s pais e a escola.

Como pode ser visto em nosso trabalho, o futebol € o esporte mais
popular e praticado na nossa cultura, e sdo varios os fatores que podem
influenciar criangas e jovens a comecar a praticar o futebol.

Abaixo estéo os fatores que levam a iniciacdo esportiva de acordo com

alguns autores que foram utilizados para a realizacéo deste trabalho.

PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM A INICIACAO ESPORTIVA DO

FUTEBOL
AUTOR ANO PARTICIPANTES | CONCLUSOES
(OBJETO
DA
PESQUISA)
GASTALDO 1998 RELAC()ES FAMILIARES
PAIM 2001 100 (36 meninos | COMPETENCIA
e 16 meninas da | DESPORTIVA / AMIZADE E
UFSM); (34 | LAZER
meninos e 14
meninas do
Clube Recreativo
Dores, da cidade
de Santa Matria).
VERARDI e | 2008 62 participantes | PAIS, PROFESSORES E
MARCO (criancas e | TECNICOS.
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adolescentes), do
Sexo masculino,
todos praticantes
de futebol em
turmas de

treinamento de

uma

Instituicéo

assistencial
MARQUES e | 2009 186 atletas que | FAMILIA E AMIGOS
SAMULSKI pertencem a

clubes cujas

equipes

profissionais

disputaram a

série A do

Campeonato

Brasileiro em

2007.
FREIRE 2011 12 atletas | MIDIA / ESCOLA / PAIS
JUNIOR et al profissionais
KOCH 2012 MIDIA (TELEVISAO);

CULTURA; GLOBALIZACAO

ENDERLE 2012 PAIS E TECNICOS

Conclusao

Tendo em vista ser, o futebol, o esporte de maior destaque nacional,

identificamos que fatores como a midia, os pais, a escola, sdo 0s principais

responsaveis pela iniciagdo esportiva das criangas no que se refere ao futebol.

Elas optam por esta modalidade, devido a sua grande popularizagdo, bem

como a possibilidade de se tornarem jogadores profissionais, com o intuito de
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ganhar muito dinheiro e adquirir fama, pois os idolos do futebol s&o
considerados como hergis nacionais. E tudo isso também € influenciado pela
sociedade do consumo, produto do capitalismo, em que o futebol, além de
esporte bastante apreciado, tornou-se produto mercantilizado, pois esta muito

préximo as diversas camadas sociais.
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