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IDOSOS: ACESSIBILIDADE DAS ACADEMIAS DA REGIAO CENTRAL DE

TRINDADE-GO
Marco Aurelio Alves Toledo?
Thalita Carneiro de Brito Pinto!
Catia Rodrigues dos Santos?
RESUMO

O presente estudo tem por objetivo investigar como se encontra acessibilidade de oito
academias da regido central de Trindade - GO para receber o publico da terceira idade. Tendo
em vista que é um publico que necessita de cuidados especificos por conta de suas limitacdes
fisicas. Para tal, foi realizada a aplicacdo de dois questionarios: um com perguntas abertas e
fechadas junto as pessoas idosas frequentadoras de oito academias da regido central e outro,
um protocolo de normas e técnicas da ABNT sobre acessibilidade para idosos em espacos
urbanos e prédios. A amostra se constituiu 53 idosos, sendo 45,3% entre 50 e 60 anos, 39,6%
entre 61 e 70 anos e 15,1% acima de 71 anos, todos moradores da cidade. Diante dos dados,
concluiu-se que as academias precisam se adequar para receber o publico idoso, ja que a
maioria expressiva foi reprovada em varios quesitos da ABNT/NRB 9050, como escadas sem
corrimdo, auséncia de rampas de acesso, banheiros ndo adaptados e auséncia de
estacionamento prioritario.

Palavras-chave: Acessibilidade. Idosos. Academias.

ELDERS: ACCESSIBILITY OF THE DOWNTOWN FITNESS CENTERS OF
TRINDADE-GO

ABSTRACT

This study aims to research how is the situation of accessibility eight downtown fitness

centers of Trindade-GO about receiving the senior public. Considering that it is a public
that needs special care because of its physical limitations. For this purpose, two
guestionnaires were applied: the first one composed by open and closed questions
asked to elderly people that frequent eight downtown fitness centers, and the second
one arranged in a protocol of standards and techniques of ABNT about accessibility
for elders in urban spaces and buildings. The sample was constituted by 53 elderly
people, of which 45,3% is between 50 and 60 years-old, and 39,6% is between 61 and
70 years-old, and 15,1% is above 71 years-old, and all of those living in that city.
Confronting those data, there is an inference that the fitness centers need adapt to
receive the senior public, since that the expressive majority was reproved in several
inquiry of ABNT/NBR 9050 standards, like staircases without handrail, lack of access
ramps, unsuitable toilets, and absence of priority parking.

Keywords: Accessibility. Elders. Fitness Centers.
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1- INTRODUCAO

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas, o Foro Nacional de Normalizacao
por reconhecimento da sociedade brasileira desde a sua fundagao, em 28 de setembro
de 1940, e confirmado pelo governo federal por meio de diversos instrumentos legais,

traz consigo a seguinte definicdo para acessibilidade:

A condic¢éo para utilizagdo com seguranga e autonomia, total ou assistida,
dos espagos mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificagbes, dos
servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de comunicagéo
e informacado por uma pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida
(ABNT, 2004).

Em 2004, a Associacao Brasileira de Normas Técnicas buscando o direito de
acessibilidade para todos validou a NBR 9050, uma norma que tem por objetivo garantir
o direito de igualdade para as pessoas com necessidades especiais ou mobilidade
reduzida para frequentar qualquer tipo de ambiente.

A populacéo idosa vem crescendo muito e com o processo de envelhecimento
tendem a sofrer algumas degeneracdes funcionais como, por exemplo, diminui¢do da
capacidade visual e auditiva, diminuicdo dos reflexos, perda de habilidades, perda de

forca e flexibilidade.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) individuos acima de 60
anos, sdo considerados idosos, o censo de 2010 realizado no Brasil
constatou um crescimento da populacgdo idoso cerca de 2,6% nos ultimos
20 anos, sendo que em 2010 tinhamos cerca de 14.115.930 pessoas idosas
no Brasil (Organizagcao Mundial de Salde,2010).

No Brasil, de acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a expectativa de
vida é de 68 anos para os homens e 75 anos para as mulheres, o0 aumento dessa
expectativa de vida esta ligado a varios fatores, um deles é a pratica de atividade fisica
que contribui positivamente no retardamento ou na diminuicdo desses aspectos
inclusive aumentando sua coordenacdo motora para que possa desenvolver melhor
suas atividades diérias.

Portanto, o profissional de Educacgéo Fisica é de fundamental importancia, pois

sera ele quem ira prescrever a atividade adequada sabendo de suas limitacbes e o



acompanhar para que tal atividade traga apenas beneficios e qualidade de vida para o
idoso.

Para tal, uma das atividades que o idoso procura é a musculacao, no entanto
muitas vezes ele ndo encontra nas academias a estrutura necessaria para que ele
frequente o ambiente sem correr riscos do surgimento de novas patologias, na auséncia
de acessibilidade na maioria das vezes os idosos acabam abandonando aquela
atividade diminuindo assim sua qualidade de vida e sua socializacéo.

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo principal investigar como se
encontra acessibilidade nas academias da regiao central de Trindade - GO para receber

0 publico da terceira idade.

2- NORMA BRASILEIRA (NR9050)

A ABNT NBR 9050° foi elaborada no Comité Brasileiro de Acessibilidade
(ABNT/CB-40), pela Comissédo de Edificacbes e Meio (CE-40:001.01). O Projeto
circulou em Consulta Publica conforme Edital n°® 09 de 30.09.2003, com 0 numero
Projeto NBR 9050. Esta Norma substitui a ABNT NBR 9050:1994. Valida a partir
30/06/2004:

2.1 Esta Norma estabelece critérios e parametros técnicos a serem
observados quando do projeto, construgdo, instalacdo e adaptacédo de edificacdes,
mobiliario, espacgos e equipamentos urbanos as condi¢des de acessibilidade.

2.2 No estabelecimento desses critérios e paradmetros técnicos foram
consideradas diversas condi¢des de mobilidade e de percepc¢ao do ambiente, com ou
sem a ajuda de aparelhos especificos, como: préteses, aparelhos de apoio, cadeiras
de rodas, bengalas de rastreamento, sistemas assistivos de audicdo ou qualquer
outro que venha a complementar necessidades individuais.

2.3 Esta Norma visa proporcionar a maior quantidade possivel de pessoas,
independentemente de idade, estatura ou limitacdo de mobilidade ou percepcéo, a
utilizacdo de maneira autbnoma e segura do ambiente, edificacbes, mobiliario,
equipamentos urbanos e elementos.

2.3.1 Todos os espacos, edifica¢cdes, mobiliarios e equipamentos urbanos
gue vierem a ser projetados, construidos, montados ou implantados, bem como as
reformas e ampliacdes de edificacdes e equipamentos urbanos, devem atender ao
disposto nesta Norma para serem considerados acessiveis.

3 Informacdes retiradas do Sitio: <http://www.abnt.org.br/>.



2.3.2 Edificagbes e equipamentos urbanos que venham a ser reformados
devem ser tornados acessiveis. Em reformas parciais, a parte reformada deve ser
tornada acessivel.

2.3.3 As edificagBes residenciais multifamiliares, condominios e conjuntos
habitacionais devem ser acessiveis em suas areas de uso comum, sendo facultativa
a aplicacdo do disposto nesta Norma em edificagbes unifamiliares. As unidades
autbnomas acessiveis devem ser localizadas em rota acessivel.

2.3.4 As entradas e areas de servico ou de acesso restrito, tais como casas
de maquinas, barriletes, passagem de uso técnico etc., ndo necessitam ser
acessiveis.

O cumprimento da NBR 9050 pelas academias é de extrema importancia para
receber publico idoso, que vem crescendo no pais e também na cidade de Trindade —
GO, levando em consideracao que € um publico que sofre as mais diversas alteracdes

fisiologicas e requer cuidados e atencao especial.

3- IDOSO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) individuos acima de 60 anos,
sdo considerados idosos, o censo de 2010 realizado no Brasil constatou um
crescimento da populacao idoso é de cerca de 2,6% nos ultimos 20 anos, sendo que
em 2010 tinhamos em torno de 14.115.930 pessoas idosas no Brasil.

A realidade das transformacfes demograficas demonstra que o Brasil j4 é
considerado um pais envelhecido e o crescimento da populacdo idosa € o mais
acelerado do mundo. Segundo Ramos (2006), até 2025, o Brasil representara a sexta
maior populagéo de idosos do mundo (mais de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais.

Quadro 1

ANO 1991 2025

POPULACAO IDOSA NO BRASIL 11 Milhdes 32 Milhdes

FONTE: Plano Integrado de Agdo Governamental para o Desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso

Atualmente, existe uma enorme defasagem de produtos e servigcos

especializados que atendem efetivamente a esse consumidor (ESTEVES, 2012). O



envelhecimento da populagao brasileira revela um novo nicho no mercado consumidor,
com valores, comportamentos, estilo de vida e necessidades especificas que séo

decorrentes do préprio envelhecimento.

4- ENVELHECIMENTO

Quando consideramos 0 aspecto biolégico do envelhecimento, de acordo com
Amaral (2002), compreende progressivas e complexas alteracdes na composicao
celular, na estrutura dos tecidos, no comprometimento dos vasos e artérias no
endurecimento do sistema neuro muscular, na reducdo de capacidades organicas
dentre outras. Varias dessas alteracdes atingem diretamente em suas tarefas diarias,
onde sao normalmente dependentes de flexibilidade e habilidade motora.

A flexibilidade envolve a habilidade de realizar tarefas motoras em movimentos
amplos sendo limitada pela diminuicdo da forga muscular, estrutura éssea, tecido
conjuntivo que forma os tenddes e ligamentos. O equilibrio no idoso é afetado por
mudancas nos sistemas motor e sensorial. A falta de equilibrio esta intimamente
relacionada ao aumento das quedas. A capacidade de reduzir a forca muscular é
apenas um dos problemas enfrentados pela terceira idade, pois essa capacidade visa
seu desempenho e sua autoconfianca em realizar tarefas comuns em seu dia a dia.

A reducdo da capacidade de gerar forca € uma dos maiores problemas
enfrentados pela terceira idade, visto seu forte impacto sobre o desempenho e
seguranca em executar atividades diarias (AMORIM et al, 2008). Outro fator facilmente
notado no idoso € reducédo de sua coordenacdo motora que resulta em dificuldades
para realizar atividades diarias.

O aparelho locomotor é foco frequente de queixas entre idosos, causando
nestes, muitas incapacidades, ficando atras apenas do sistema cardiovascular. Entre
as patologias mais vistas nesta faixa etaria encontram-se a osteoporose e a
osteomalacia.

Em funcdo da grande quantidade de queixas, relacionadas a incapacidade

motora e as patologias relacionadas a esse publico, tem sido frequentemente notado,



a grande procura dos idosos por uma atividade fisica regular, visando seus beneficios
na pratica das atividades realizadas em seu dia a dia, 0 bem estar e até mesmo na

prevencao de futuras doencas e patologias.

4.1- Algumas alteragdes no envelhecimento

Segundo Shephard (2003), o envelhecimento traz consigo uma série de
alteracdes, entre elas alteragcbes musculares, no sistema nervoso, nas habilidades
motoras e osteo-articulares. Alteracdes essas que sdo importantes ter conhecimento,
levando em consideracao que elas inferem nas atividades diarias e fisicas dos idosos.

As mais frequentes séo:

a) Alteragbes musculares:

e Com respeito a forca muscular observada no dinamdémetro, vemos que € entre
0s 20 e 30 anos seu maximo ponto, e gue aos 85 anos nao representa mais que
a metade;

e A fibra muscular apresenta uma reducdo da estriacdo transversal, que
corresponde a uma reducdo de quantidade de proteinas contrateis em beneficio
do volume do sacroplasma;

e Provavelmente o numero de mitocondrias diminui;

e A diminuicdo do tbnus muscular se tem comprovado a nivel de reacfes
elétricas, seus resultados revelam uma reducao sensivel na atividade das fibras

musculares com o passar dos anos.

b) Alteragbes no sistema nervoso:

¢ O sistema nervoso sofre uma involucéo durante o envelhecimento;

eHa uma diminui¢éo no volume do encéfalo e da medula espinhal,



¢Os neurbnios tornam-se menos excitaveis, e cai a velocidade de transmissao
do influxo nervoso;

¢Os neur6dnios se atrofiam, as ramificacfes dendriticas se tornam menos densas
e as fibras perdem sua mielina se tornam menos de aparéncia entre a substancia
cinza e a branca,;

¢ A vascularizacdo do tecido diminui, bem como seu metabolismo.

c) Alteracdes na habilidade motora:

A medida que o individuo envelhece, a execucao da maioria dos gestos que
exigem um desenvolvimento preciso no tempo e no espago torna-se cada vez
menos segura;

eNas atividades cotidianas, domesticas, lidicas ou esportivas, a queda da
habilidade motora transparece no desajeitamento, na menor harmonia das
posicdes e movimentos, cujo controle, menos bom e mais hesitante exige muito
maior atencao;

¢ A forma de andar se modifica, a fim de manter um equilibrio cada vez mais
incerto: o comprimento dos passos diminui, o0 tempo de apoio no chdo é maior,

e a amplitude de movimento dos tornozelos, joelhos e quadris se reduz.

d) Alteracdes Osteo-articulares:

eEm geral a estatura diminui isto comega entre os 50 e 55 anos, e se deve a
compressao das vértebras e o achatamento dos discos intervertebrais;

¢Os ombros se curvam mais, a cabeca se inclina para diante;

¢ Os joelhos dobram-se produz um encurvamento geral;

eAs articulagbes perdem a mobilidade e a elasticidade, convertendo — se em
centro de lesdes degenerativas devido a involucdo do aparelho capsular
(artrose);

¢0Os ligamentos perdem seus elementos elasticos em beneficio de estruturas

fibrosas.
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5- ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSO

Os exercicios fisicos sdo, segundo Neto (2001), de fundamental importancia no
processo de adaptacao do individuo ao seu processo de envelhecimento. Os beneficios
sao indiscutiveis, ajudando na manutencdo das condi¢cdes de saude e vigor fisico,
através de programas regulares de exercicios, com incremento da forca muscular,
melhora da coordenacédo motora, da amplitude articular, ou seja, causando um retardo
no declinio fisico decorrente da velhice.

Amaral (2002), falando em atividade fisica na terceira idade, ressalta que a
diminuicao de forca muscular com o envelhecimento acontece tanto em homens quanto
em mulheres. Ao chegar uma determinada fase da vida, o idoso necessita da prética
de exercicio fisico, pois surgem patologias e ocorrem inumeras mudancas fisiolégicas,
a pratica regular de atividade, pode contribuir para a melhoria desses quesitos.

O idoso, geralmente, procura as academias para treinamentos apos indicacéo
médica, com surgimento de patologias. Nessa fase da vida, o idoso sofre uma série de
mudancas fisiologicas, psicoldgicas e sociais, e a pratica de atividade fisica contribui
positivamente no retardamento ou na diminuicdo desses aspectos. Para que o idoso se
sinta a vontade no local a ser praticado sua atividade fisica, é necessario que ele se
sinta seguro, sabendo que o local utilizado, corresponde as suas capacidades motoras
e fisicas.

Segundo Veras (2009), para que as pessoas idosas sintam-se adaptadas ao
ambiente, € necessario que seus atributos sejam compativeis com as suas capacidades
fisicas e competéncias comportamentais.

Por esta razdo, € importante que as academias que vao receber esse publico
estejam preparadas para oferecer acessibilidade para seus clientes principalmente com
relacéo aos idosos. Deve ser observado cada detalhe ao receber um idoso, considerar
suas necessidades e suas dificuldades, oferecendo mais conforto, acessibilidade e

seguranga ao mesmo.
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6- METODOLOGIA

A realizagcdo do presente trabalho ocorreu por meio de uma pesquisa
qualiquantitativo e através da aplicagcdo de um questionario com perguntas abertas e
fechadas junto as pessoas idosas (acima de 50 anos) frequentadoras de oito
academias da regido central de Trindade-GO e um protocolo de normas e técnicas da
ABNT/ NRB 9050 sobre acessibilidade para idosos em espagos urbanos e prédios
aplicando através da observacao dos espacos fisicos das academias.

A pesquisa teve inicio apoés ter sido submetido a avaliagcdo e aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (FUG) (025/2015-2).
Antes, porém, os participantes foram esclarecidos sobre o estudo assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXOIII), conforme a Resolu¢do 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Apesar de a pesquisa ter envolvido idosos a mesma nao
ofereceu riscos, houve apenas o risco de constrangimento por parte dos entrevistados,
porém foram esclarecidos que haveria sigilo e ndo seriam divulgados nomes dos
envolvidos prevalecendo os aspectos observacionais do processo.

Foram agendados com os responsaveis pela Instituicdo, os horarios para
abordagem. Apds aceitarem fazer parte da pesquisa e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes foram submetidos a um
questionario.

Os critérios pela escolha das academias da regido central de Trindade - GO foi
por ser a regido mais populosa, com maior nimero de academias e por serem as mais
frequentadas. Com relacdo a escolha das perguntas para compor o questionario, foi
feita uma visita prévia nas academias na qual constatamos 0s pontos principais mais
frequentes como escadas sem corrimao, auséncia de rampas de acesso, banheiros nao
adaptados e estacionamento prioritario, todos os itens presentes na ABNT/NBR 9050.

A andlise dos dados foi discursiva registrada dentro da abordagem descritiva
“‘Na pesquisa descritiva ndo ha interferéncia do investigador, que apenas procura
perceber, com o0 necessario cuidado, a frequéncia com que o evento acontece’
(MARCONI e LAKATOS, 2001).
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6.1- Amostra

Para realizagdo da pesquisa foi composta uma Amostra de 53 sujeitos (Gréfico
1) sendo, 45,3% com idade entre 50 e 60 anos, 39,6% entre 61 a 70 anos e 15,1%
acima de 71 anos, todos respectivamente moradores da cidade de Trindade-GO. Vale
ressaltar a efetiva participacdo na quantidade de pessoas envolvidas no Projeto de

pesquisa.

Grafico 1. Idade das 53 pessoas entrevistadas de oito academias da Regido Central de
Trindade-GO, durante o més de setembro de 2015 (%)

15,1%

45.3% m 50 a 60 anos
,9/0
H 61 a70anos

Acima de 71 anos

39,6%

Fonte: Dados dos autores.

7- RESULTADOS/DISCUSSAO

Para a realizacdo desse estudo foi aplicado um questionario contendo questdes
fechadas e abertas aos idosos de oito academias da regidao central de Trindade - GO e
os resultados foram tabulados e transformados em gréaficos para uma melhor
visualizacédo dos dados, e que sao descritos a seguir.

Na tabela 1, apresentada abaixo, foi realizada uma analise das estruturas de oito
academias da Regido Central de Trindade-GO, nomeadas por letras de A-H. Os



13

resultados foram obtidos através de um protocolo em conformidade com itens da ABNT
/ NRB 9050. O protocolo foi preenchido por nés pesquisadores, no qual percebemos a
falta de varios quesitos para que os idosos frequentem a academia com facilidade e

sem correr riscos acidentes.

Tabela 1. Analise das estruturas de oito academias da Regido Central de Trindade-GO,
realizada durante o més de setembro de 2015 (%), em conformidade com a norma NBR9050

Academias

A B (0 D E F G H
Cal¢ada rebaixada SIM SIM NAO SIM NAO NAO SIM SIM
Auséncia de
escadas/escadas SIM SIM NAO SIM SIM SIM SIM NAO
com corrimao
Rampas NAO SIM NAO NAO NAO NAO SIM NAO
Ban'.‘e'f° com NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
corrimaos
Estacionamento NAO NAO NAO NEAO NAO NAO  SIM NAO
prlorltarlo
Bebe‘?oum SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
acessivel
Mobilidrio acessivel SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
P.Iac?s df . SIM NAO SIM NAO NAO SIM SIM SIM
sinalizagdo (avisos)
Acompanhamento ., SIM NAO SIM SIM SIM SIM SIM
especial
Saida dAe . SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
emergencia
TOTAL: SIM 7 7 4 6 5 6 9 6
TOTAL: NAO 3 3 6 4 5 4 1 4

Fonte: Dados dos autores.

Alguns desses itens merecem destague como banheiro com corriméos, em
nenhuma das academias visitadas foi encontrado banheiros com tal estrutura. Outro
item importante observado foi 0 uso de rampas para facilitar o acesso em que das oito
academias apenas duas tinha, o restante a Unica forma de acesso as dependéncias
era através de escadas, que sendo analisada a capacidade motora e fisica de idoso
nota-se que ha risco de queda por parte do idoso.

Outros dois pontos que se destacaram foram em relacdo ao estacionamento
prioritario em que apenas uma academia possui esse item, porém nao é sinalizado, o
que dificulta para aquele idoso que necessita de transporte para chegar a academia. O

outro ponto esse de forma positiva foi que apenas uma academia nao fornece um
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acompanhamento especial para os idosos clientes, as demais quando h&a um aluno
idoso tem sempre um profissional préximo acompanhando.

Utilizando os dados ja apresentados na Tabela 1, o Gréafico 2 mostra quais
seriam as academias mais acessiveis da Regido Central de Trindade-GO no qual
percebemos que destacam-se academia nomeada pela letra G é a mais acessivel para
0 publico idoso ndo atendendo apenas um dos dez itens, a academia de letra E teve o
namero igual de itens atendidos e ndo atendidos, ja a academia de letra C seria a
menos acessivel para receber idoso tendo em vista que existe um grande numero de

itens ndo atendem as necessidades desse publico.

Gréfico 2. Andlise das estruturas de oito academias da Regido Central de Trindade-GO,
realizada durante o més de setembro de 2015, em conformidade com a norma NBR9050.

10

8

mSIM
m NAO

Quantidade de perguntas

A B C D E F G H
Academias

Fonte: Dados dos autores.

As demais academias sao consideradas acessiveis, porém necessitam de
algumas adequacdes, pois tiveram mais de dois itens reprovados.

Participaram idosos que treinavam entre 1 més ha 5 anos, todos os 53
entrevistados mesmo com os dados apresentados na Tabela 1 e Grafico 2
responderam estar satisfeitos com a estrutura das academias que frequentam,
observamos que houve um receio dos entrevistados nesta pergunta.

O Gréfico 3, traz os dados a respeito da facilidade de se retirar da academia
apos o treinamento diario, apesar da dificuldade pela grande quantidade de escadas
nas academias, a maioria respondeu que consegue se retirar com facilidade como

segue adiante.
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Gréfico 3. Respostas das 53 pessoas entrevistadas de oito academias da Regido Central de
Trindade-GO, durante o més de setembro de 2015, a respeito da facilidade de se retirar da
academia apos o treinamento
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Fonte: Dados obtidos dos questionarios.

O grafico 4 traz informacdo em relacédo a quedas e lesbes dentro das academias
por conta da falta de acessibilidade, um dado importante a ser observado é que 4

idosos ja tiveram algum tipo de acidente dentro da academia.

Gréfico 4. Respostas das 53 pessoas entrevistadas de oito academias da Regido Central de
Trindade-GO, durante o més de setembro de 2015, sobre a ocorréncia ou ndo de lesao ou
queda por conta da falta de acessibilidade.
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Fonte: Dados obtidos dos questionarios.
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Sabe-se da dificuldade que o idoso tem em se recuperar de uma lesdo por
conta das mais diversas alteracdes fisioldgicas que ele sofre ao longo do tempo Amaral
(2002), por isso a importancia de academia acessivel para diminuir todos estes riscos.

De acordo com os dados do gréfico 5, dos 53 entrevistados, 36 dos idosos se
afastariam ou mudariam de academia por conta da dificuldade de acesso e a falta de

acessibilidade, tendo em vista 0 bem-estar e a seguranca.

Grafico 5. Respostas das 53 pessoas entrevistadas de oito academias da Regido Central de
Trindade-GO, durante o més de setembro de 2015, sobre a possibilidade de se afastar da
academia em caso de dificuldade de acesso.
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Fonte: Dados obtidos dos questionarios.

Resultado esse que reforca ainda mais a necessidade de adaptar as academias
para que sejam acessiveis para receber o publico idoso, pois além de seguir 0 que a
norma determina as academias ainda vao ganhar o prestigio dos seus alunos idosos.
No grafico 05 encontra-se a resposta principal da presente pesquisa, que
comprova que a falta de acessibilidade afasta o pubico idoso das academias diminuindo
a qualidade de vida dos mesmos, e consequentemente diminuindo arrecadacao das
academias por perder seus clientes idosos.
Em termos econbmicos, calcula-se hoje que para um projeto concebido de
forma adequada as condicdes de acessibilidade, o acréscimo corresponderia

a 1% do valor da obra. No entanto, ao precisar de adequacdo ao ambiente
depois de construido, esse valor pode alcanca 25% (BARBOSA, 2013, p. 542)

A presenca de acessibilidade tem por objetivo permitir ganhos de autonomia e

de mobilidade a uma porcado maior de pessoas, no caso dos idosos, para que possam
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usufruir os espacos urbanos com mais segurancga, confianga e comodidade, evitando
assim acidentes.

Diante dos resultados apresentados em todos os graficos anteriores e
principalmente no gréfico 05, notamos que o publico idoso procura encontrar a
academias mais acessiveis, deixando de frequentar aquelas na qual enfrentam

dificuldades de acesso.

8- CONCLUSAO

Ao término da presente estudo ficou clara a importancia da acessibilidade das
academias para o publico idoso da Regidao Central de Trindade-GO, onde os cuidados
de acesso precisam ser melhor observados para que os idosos se tornem um publico
cativo na pratica das atividades fornecidas por esses estabelecimentos.

Comprovou-se através dos dados da pesquisa a necessidade que as
academias tém em se adequar para receber o publico idoso, tendo em vista que as
academias foram reprovadas em varios quesitos da ABNT/NRB 9050. Com todas as
alteracdes fisiologicas que o idoso sofre durante o processo de envelhecimento e as
patologias que os mesmos desenvolvem, a falta de acessibilidade aumenta ainda mais
0s riscos de acidentes e problemas para o aluno idoso.

O profissional de Educacéo Fisica pode auxiliar nessa tarefa, que através da
sua formacéo e investigacdo consegue meios para melhorar ainda mais a vida desses
idosos, preparando melhor a estruturas das academias e os acompanhando durante os
treinos com maior atencao respeitando suas limitacdes.

Enfim, essa pesquisa deixou em evidencia que os donos de academia devem
estar mais atentos as normas de acessibilidade no momento de construcédo de seus
prédios, para que a populacdo independente de idade e limitagdes sejam bem atendida
e que ndo encontrem barreiras que os impecam de realizar uma atividade fisica regular,

assegurando assim, o seu direito a uma boa qualidade de vida.
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ANEXO |

> =

< FACULDADE UNIAO DE

GOYAZES

Ed. Fisica

ANAMNESE

TITULO: IDOSOS: ACESSIBILIDADE DAS ACADEMIAS DA REGIAO CENTRAL DE

TRINDADE-GO
N
NOME DA ACADEMIA:
IDADE: SEXO ()M ()F

1) Quanto tempo ja frequenta a academia?

2) Vocé esta satisfeita com a estrutura fisica da academia?
() sim( ) nao

3) Vocé consegue utilizar os toalhetes da academia sem dificuldades?
() sim( )nao

4) ApO6s o treinamento diario, vocé consegue se retirar da academia com facilidade?
()sim () néo

5) Vocé ja sofreu alguma queda ou lesdo na academia por conta de falta de acessibilidade?
()sim( )nao

6) A dificuldade de acesso te afastaria da academia?
()sim( )nao

7) A utilizacdo de rampas e pisos anti derrapantes Ihe da seguranca para frequentar
academia?
()sim( )nao

8) Vocé considera a academia acessivel, levando em conta suas limitagfes/necessidades?
()sim( )nao



FACULDADE UNIAO DE

GOYAZES

ANEXO Il

Ed. Fisica

PROTOCOLO NORMAS E TECNICAS

TITULO: IDOSOS: ACESSIBILIDADE DAS ACADEMIAS DA REGIAO CENTRAL DE

TRINDADE-GO
N°
NOME DA ACADEMIA:
ITENS SIM | NAO OBSERVACAO
1 Calcada rebaixada
2 Escadas Sinalizada: ( ) sim ( ) ndo
3 Rampas Com fita antederrapantes:
()sim( )nao
4 Banheiro com corriméos
5 Estacionamento prioritario Sinalizado: ( ) sim ( ) ndo
6 Bebedouro acessivel
7 Mobiliario acessivel
8 Placas de sinalizacfes (avisos) ( ) visuais ( ) sonoras
9 | Acompanhamento especial
doprofissional

10 | Saida de emergéncia Sinalizada: ( ) sim ( ) ndo

e |tens baseados na Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT/ NBR9050)

ANEXO Il




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada para participar, como voluntaria, em uma pesquisa.

Nossos nomes sdo Marco Aurélio Alves Toledo e Thalita Carneiro de Brito Pinto, somos
graduando em profissionais de Educacao Fisica, e estamos sob orientacdo da Profd. Catia
Rodrigues dos Santos Mendes, de desenvolver esta pesquisa, sendo a area de atuagéo a
Educacdo Fisica. Ap6s ler com atencdo este documento e ser esclarecida sobre as informacdes
a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta
em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel. Para qualquer outra
informacdo, o senhor (a) podera entrar em contato como pesquisador nos telefones(62)8480-
1558 e 8508-5389oupodera entrar em contato como Comité de Etica em Pesquisa—Faculdade
Unido de Goyazes, na Rodovia GO-060, KM 19, n® 3184, Setor Laguna Park, Trindade-GO,
CEP 75380-000, Telefone: (62) 3506-9300.

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

O titulo da pesquisa é “ldoso: acessibilidade das academias da regiao central de
Trindade - GO”. Este trabalho sera desenvolvido por uma equipe técnica, a qual pertencemos
sob a coordenacdo da Prof¢. Cétia Rodrigues dos Santos Mendes. A realizacdo do presente
trabalho ocorreré através da aplicagdo de um questionario com perguntas abertas e fechadas
e um protocolo de normas e técnicas da ABNT sobre acessibilidade para idosos em espacos
urbanos e prédios. Todos os dados e amostras coletados serdo utilizados somente para esta
pesquisa, sempre com objetivo cientifico e respeitando todos os seus direitos.

Esta pesquisa tem o objetivo: Investigar a importancia da acessibilidade das
academias para os idosos serdo analisadas as academias da regido central da cidade de
Trindade- GO.

Os provaveis riscos: Apesar de a pesquisa envolver pessoas idosas e academias de
Trindade - GO a mesma néo oferece riscos fisicos, ja que o foco da pesquisa é a estrutura
fisica desses locais no quesito acessibilidade, mas pode haver risco de constrangimento por
parte dos entrevistados, porém seréo esclarecidos que havera sigilo e ndo serdo divulgados
nomes dos envolvidos prevalecendo os aspectos observacionais do processo.

Ressarcimento: Nao haverd nenhum tipo de pagamento ou gratificacéo financeira pela
sua participagao.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA NESTA PESQUISA

Eu, ,RG CPF_
, abaixo assinado, concordo em participar do estudo “Idoso: acessibilidade das
academias da Regido Central de Trindade - GO”, como sujeito. Fui devidamente informada e
esclarecida pelos responsaveis sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou
interrupcdo de meu acompanhamento/assisténcia/tratamento. Serdo garantidos o sigilo e
privacidade de meus dados pessoais.
Data: / /

Assinatura do participante

Assinatura do responsavel

Impressao do dedo polegar
Casonao saiba assinar



