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RESUMO

As aulas de Jump promovem a melhora da aptiddo fisica geral, através de
coreografias executadas sobre uma superficie elastica com variagdo de ritmo e
movimentos, de forma intervalada, com alto impacto no condicionamento
cardiorrespiratério. O objetivo deste estudo foi identificar e avaliar o a percepc¢éo
sobre as aulas e objetivos das mulheres praticantes de jump nas academias de
Trindade/Go.Para tanto foram aplicados sessenta questiondrios, cujas perguntas
norteavam-se em torno do tempo de pratica, frequéncia semanal, objetivos,
beneficios e percepcdo sobre as aulas. Concluindo que, a maior parte destas
mulheres pratica a modalidade a menos de um ano, onde as mesmas informou que
seu maior objetivo € a Saude e o lazer.

PALAVRAS-CHAVE: ... Exercicio fisico. Jump. Beneficio. Academia.

PERCEPTION AND OBJECTIVES OF WOMEN PRACTICING ON THE
JUMP CLASSES TAUGHT IN ACADEMIES OF TRINDADE

ABSTRACT

Jump classes promote improved overall fitness through choreographies
performed on an elastic surface with variation of rhythm and movement, at intervals,
with high impact on cardiorespiratory fitness. The aim of this study was to identify and
evaluate the the perception of the lessons and objectives of women who practice
jump in gyms Trinity / Go.Para both sixty questionnaires were administered, whose
guestions norteavam up around the practice time, weekly frequency, goals , benefits
and perceptions about classes. Concluding that most of these women practicing
sport less than a year, where the same said his biggest goal is health and leisure.
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1. INTRODUCAO

O publico feminino vem crescendo cada dia mais no cenario fitness. Essa
nova populacdo frequentadora das academias possuem como caracteristicas a
versatilidade e exigéncia durante as aulas e com o trato profissional, tornando assim
cada vez mais necessario o esforco e conhecimento, além de estratégias dos
professores e treinadores na manutengao das clientes, bem como proporcionar uma
melhora significante na vida das praticantes em relacdo ao bem — estar fisico, a
autoestima, saude dentre outras melhorias proporcionadas pela pratica do exercicio

fisico.

Segundo Pereira et al. (2012) o corpo humano, muitas vezes objeto de
desejo, desde muito cedo na histéria da humanidade assumiu diferentes papéis e
funcBes sociais, valorativas e educacionais. O corpo ja foi e é estudado de maneiras
diversas, complexas e até mesmo contraditérias. J& foi dissecado para que se
pudesse compreender o que nele ha e como funciona; ja se analisou a mente para
tentar-se compreender 0s mecanismos que comandam o corpo; ja se discutiu o
corpo como sede de signos sociais, etc. Mas, hoje ele assume caracteristicas ainda
mais complexas, que por vezes o classificam como a “morada” da vontade e dos
desejos do homem, por outras como o carcere privado que aprisiona uma alma
incompativel com o corpo que habita; e ainda como objeto de desejo relativo ao
consumo. Por esta razdo existe um mercado disposto a oferecer possibilidades
variadas a transformacao do corpo “normal” em corpo “belo”, conforme os ditames

da industria da moda e das midias.

O desejo pela “aquisicdo” desse corpo “belo” faz com que cada vez mais
pessoas busquem alternativas absurdas de transformacdo que acabam colocando a
saude em risco, desencadeando patologias como bulimia e anorexia, doencas ja
comuns em alguns grupos sociais tais como, mulheres, adolescentes de ambos o0s
géneros, modelos, etc. Envoltos por tais questdes, e conscientes de que a educacgao
fisica possui papel importante como mediacdo na formacgéao de conceitos e opinides

de criancas e adolescentes na escola, foi mobilizado a refletir sobre os diferentes
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papéis que as midias atuais podem assumir nesse processo de busca pelo corpo
instituido, pela moda e pelas midias, como sendo “belo” a qualquer custo. Acredita -
se gue tais reflexdes poderdo contribuir para que outros professores de educacao
fisica possam repensar suas préaticas pedagdgicas na escola para a discussao sobre
corpo, saude e beleza (PEREIRA et al, 2012).

Nos dias atuais muitas inovacbes vém chegando ao mercado fitness, dentre
as modalidades mais praticadas pelas mulheres nas academias, destacam-se as
aulas de ginastica que foram criadas a um bom tempo atrés mais tem lancado cada
dia uma novidade que por alguns profissionais € considerado “modinha”, ou seja,
algo passageiro existe também aqueles professores que acreditam nos resultados
obtidos através dessas aulas, que é o caso das aulas de jump, uma modalidade
bastante conhecida nesse meio e que na maioria das academias de ginasticas ela é

praticada.

Sendo o Jump um programa em que OS exercicios propostos sao
apresentados em forma de coreografias pré-estipuladas modificadas a cada
trimestre e cada rotina coreografica envolve movimentos do simples, médio até o
complexo, com execucbes em gque possibilita a participacdo de todos os tipos de
praticantes seguindo a musicalidade. Os exercicios sdo variados e tem uma
exigéncia motora de facil compreensdo, porém € solicitada grande concentracao
para a realizagcdo dos movimentos e também manutencédo da postura ja que todos
0s exercicios sao praticados em uma superficie elastica, melhorando o equilibrio

corporal e funcional.

Entretanto, na comunidade cientifica sdo escassos os trabalhos relativos ao
tema pesquisado. Torna-se desta forma fundamental na busca da melhoria da
gualidade das aulas de jump, na manutencdo e estimulacdo das praticantes, e na
concretizacdo dos objetivos, pesquisas que avaliem a percepcdo por parte das
alunas as aulas ministradas, aos beneficios gerados pela prética e as insatisfagdes
ocasionadoras de desergbes. Tendo em vistas a necessidade latente por respostas
a essas demandadas, este estudo possui como objetivos, identificar e avaliar a
percepcao sobre as aulas e objetivos das mulheres praticantes da modalidade. Para
tanto, foram aplicados questionéarios estruturados com 60 mulheres frequentadoras
de aulas de jump na cidade de Trindade/Go.
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A partir disso pretendeu — se conhecer um pouco mais as alunas que usam
esses programas dentro das academias, pois esse publico vem crescendo cada dia
mais e se tornando tendéncia no mundo do fitness. Além de possibilitar aos
professores e treinadores que ministram essas aulas novas ideias para melhorar e
aumentar ainda mais o publico dentro das academias e assim promover através da
mesma uma melhora significante na vida dos seus praticantes em relacédo ao bem —
estar fisico, a autoestima, saude dentre outras melhorias proporcionadas pelas aulas
de jump.

Ao mostrar que com orientacdes adequadas a ginastica consolida o espaco
cultural e corporal crescendo a demanda de profissionais especializados nessa area
de atuacdo, possibilita a perda calérica e aumenta a potencializacdo da musculatura,
com isso surgem as melhorias a composicdo do corpo mudando o perfil e

diminuindo riscos e auxiliando na prevencao a saude.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 PADROES DE CORPO E BELEZA

Nas sociedades contemporaneas ocidentais, a forma fisica e a aparéncia que
ela revela funcionam como marcas sociais importantes na classificagcdo e
hierarquizagdo dos estilos de vida, bem como de ascenséo social e afetiva (DAMICO
& MAYER, 2006). A procura de muitas pessoas por um corpo que seja considerado
belo, isso é, um corpo malhado e livre de gordurinhas indesejaveis, e ainda
classificam um corpo bonito sendo alto, sarado, sem rugas, estrias ou celulites,

totalmente estereotipado pela chamada industria da beleza.

O ser humano é um ser corporal. Ele € o dono do seu corpo e deve adaptar-
se ao ambiente pelo seu mesmo. A aceitacdo de si como pessoa, portanto, passa
pela aceitacdo das suas limitacdes. A natureza e a cultura se interrelacionam, cujos

conceitos, arquétipos e modelos se criam e se renovam para novas referéncias e
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orientagcdes da condicdo humana. Assim, o ser humano, passa a ser modelado por
preceitos culturais, se configura como realidade objetiva dos desejos, ideais e
fantasias — deixam de ser a natureza primeira (biologica) e se constitui como
construcdo cultural (BENTO, 2007). Nao é diferente o imaginario social associado ao
proprio corpo, normalmente retratado como sendo atlético, jovem, disposto, com

baixo percentual de gordura e imune a problemas de saude (PALMA et al., 2007).

Segundo Pereira et al., (2012) implantes, proteses, cirurgias, uso de
substancias que aumentem a massa muscular e diminuem o peso, sédo aliados a
musculacdo para que se adquira um corpo mais forte e com muasculos mais
definidos. O uso dessas substancias representa um risco para essas pessoas, ao
ser aliado ao desejo de transformacgdo do corpo € o que vém definindo as préticas
corporais, com a possibilidade de se escolher um corpo.

Na ultima década, um ideal de beleza feminina vem ganhando cada vez mais
forca, o ideal da magreza ou do corpo muito magro. Propagado e fortalecido pela
midia, esta concep¢do de corpo belo vem mexendo com o imaginario de muitas
mulheres, gue mediante alienacdo, tem arriscado cada vez mais saude em funcao
de atingir um padrédo estético fora da realidade gendtipo da maioria dos seres
humanos (SANTOS 2008).

Assim, conforme estabelecido em estudos cientificos, emagrecer com saude,
seria através de reeducacdo alimentar acompanhado de dieta recomendada por
nutricionistas e exercicios fisicos orientados por profissionais de educacéao fisica,
promovendo varios beneficios a saude evitando algumas doencas e combatendo
outras ja desenvolvidas e com isso observar que emagrecer desta forma nao € tao
rapido quando o almejado por pessoas apressadas, mas além de mais saudavel e o
mais recomendado para quem quer manter um peso e deixar de sofrer com o efeito
sanfona (VIEIRA, 2007).

2.2 EXERCICIOS FISICOS E SEUS BENEFICIOS
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Os diversos beneficios do exercicio fisico somados ao crescente aumento do
numero de academias de ginastica promovem uma busca constante por novas
modalidades, cada vez mais atraentes, motivantes e eficientes, objetivando atrair
mais alunos (BARCELOQOS, 2006).

O exercicio fisico vem sendo reconhecido como benéfico na promocgédo de
saude e prevencdo de doencas, havendo relatos antigos sobre esta pratica
(IBANEZ, 1952; SAVITZ, 1932; HIPOCRATES, 1993). Adams et al., (1985)
ressaltam que o primeiro grego a escrever sobre a ginastica medica foi Herodick, por
volta do ano 480 A.C; quando desenvolveu um sistema de exercicios baseado na
geometria, visando corrigir as varias fraquezas dos corpos de seus alunos.

Atualmente a utilizacdo do mesmo como um eficaz método na prevencao e no
tratamento das diferentes doencas, vem sendo ampliada (OLIVEIRA et al. 1999). A
pratica de exercicios tem sido comprovado como benéfico especialmente no
tratamento de doencas cardiovasculares, diabetes e doencas pulmonares. A
realizacdo dessa pratica também tem sido apontada como redutora do risco de
ataques cardiacos, cancer, osteoporose e edema pos-operatorio (Graydon et al.,
1995; Friendenreich e Courneya, 1996; Love & Voge, 1997; Price & Purtell, 1997,
Monk et al., 1997), com isso surgem as academias de ginasticas com suas varias
modalidades de treinamento para se trabalhar na melhoria dessas doencas e

também os padrdes de corpo fisico procurado pelas pessoas que o praticam.

2.3 ACADEMIAS DE GINASTICA

Na década de 60 as academias de ginastica comecaram a se proliferar nas
grandes cidades brasileiras, no entanto sua explosdo numeérica ocorreu por volta da
década de 70, quando se materializou a necessidade de um espaco para o trabalho
orientado, ao visar a obtengcdo do condicionamento fisico. A grande expansdo das
academias de ginastica é considerado um dos maiores fenbmenos sociais ocorridos
nas ultimas décadas.

No Brasil a grande propagacéo das academias de ginastica teve inicio com os
anais do Il Estudos sobre Empreendedorismo e Gestdo de Pequenas Empresas
(EGEPE) - Brasilia/DF 918 na década de 80, quando centenas de academias foram

abertas e a sua pratica atingiu principalmente a populacéo jovem (VARGAS, 1998).
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Na década de 80 o exercicio fisico, praticado como uma atividade regular teve
reconhecimento como beneficio para a saude e a ginastica aerdbica invadiu as
academias. Assim, os profissionais comecaram a buscar novas op¢cdes no mercado
de trabalho, pois a pratica esporadica, irregular e sem orientacdo adequada, podia
ser fator desencadeador de problemas de toda ordem (SAFONS, 2000).

As academias de ginastica, segundo a definicdo dos descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS, 2004) séo: Instalacbes que tém programas que pretendem
promover e manter um estado de bem-estar fisico para 6timo desempenho e saude.
Toscano (2001) conceitua as academias de ginastica como centros de atividades
fisicas onde se prestam servi¢os de avaliacdo, prescricdo e orientacdo de exercicios
fisicos, sob supervisdo direta de profissionais de educacéo fisica. Ja para Marcellino
(1999) as academias sdo ambientes que possibilitam a pratica do lazer. Assim, é
importante conhecer a estrutura em que se forma uma academia, bem como os tipos
de servicos e a qualidade dos profissionais que nela atuam. Apesar da preocupacao
dos dirigentes de academias em estar sempre bem atualizados e acompanhando as
tendéncias do mercado, existem divergéncias de pensamento em relagdo ao modo
de funcionamento dessas organizacdes, bem como em relagéo aos tipos de servigos

comercializados.

Desse modo, a academia de ginastica se consolida como espac¢o de cultura
corporal, e talvez por isso, cresce a demanda de profissionais especializados para
atuar nesse ambito de trabalho. E a proliferacdo das academias com ginastica
localizadas vem gerando uma elevada concorréncia mercadoldgica, por ser uma das
areas mais procuradas no periodo atual que exige cada vez mais do professor uma
constante preocupacdo com a autoimagem para se manter no mercado de trabalho
(COELLHO FILHO,2010).

2.4GINASTICA LOCALIZADA

A ginastica localizada surgiu praticamente junto com a aerobica e no comeco
era pouco frequentada devido ao grande sucesso da aerbébica. Mas nenhuma

7

atividade fisica € completa por si s6 e todo esportista de qualquer modalidade
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deveria fazer outros exercicios no sentido de promover melhor harmonia muscular
obtendo mais rendimento na atividade principal ou no minimo promover um
relaxamento através da propria quebra da rotina do treinamento, principalmente. No
entanto, existem entre os estudiosos de aulas de ginasticas aqueles que
desacreditam em seus potenciais, pois cria instabilidade ao corpo forcando — 0 a
ativar os musculos estabilizadores (lombar e abdémen da maneira como vem sendo
praticado).

Para Marcellino (1999) as ginasticas localizadas possibilitam eliminacdo dos
acidos lacticos, desintoxicacdo dos tecidos, potencializacdo e oxigenacdo da
musculatura, favorecendo a hipertrofia dos membros inferiores (musculos das
pernas). Ja Cdof (1999) diz que a melhora da composi¢cédo corporal vem através da
modificacdo do perfil de lipideo sanguineo devido ao alto gasto calérico, baixo risco
de lesdes e auxilio na prevencao de osteoporose.

Dentro da Ginastica localizada existem varias modalidades: Step, Jump,
Ritmos, Spinning, Hidroginastica, Pilates e outras. Dentre elas a modalidade
escolhida foi o jump, para ser realizada uma pesquisa do perfil de mulheres que
praticam essa modalidade nas academias de Trindade.

2.5 JUMP

No Brasil, o jump é conhecido como trampolim acrobético, cujos primeiros
registros técnicos foram feitos em 1911. Em 1938, foi criado um prototipo de menor
tamanho, denominado mini-trampolim, com o propésito de popularizar a atividade e
torna-la vidvel para todos. Em 1975, esta atividade passou a ser divulgada e
praticada nos EUA, nas Filipinas e em Hong — Kong, desde entdo muitos estudos
passaram a ser realizados.

Outras modalidades também possuem uma adeséo grande das mulheres que
frequentam academia, principalmente aquelas que querem emagrecer, devido 0s
seus gastos caldricos por aula, porém as aulas de jump tem sido uma das mais
procuradas pelo publico feminino, pois uma aula da mesma de 50 minutos, o aluno
perde aproximadamente 400 a 600 calorias, dependendo no nivel da aula, que é

realizada trés vezes por semana.
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Para Grossl et al. (2008), a aula de jump pode apresentar intensidades nos
diferentes dominios de esforco: moderado, pesado e severo. O consequente maior
gasto caldrico da aula pode ser aumentado ou diminuido de acordo com a cadéncia
da mdusica, conjugacdo de movimentos e intensidade de bragos e pernas, maior
vigor contra a lona do trampolim, com participagdes de maiores grupamentos
musculares, complexidade das coreografias, amplitude dos membros inferiores na
sequéncia coreogréafica, entre outras manobras (FURTADO, SIMAO e LEMOS,
2004; GROSSL et al., 2008 e PERANTONI et al., 2009). Tais incrementos podem
proporcionar maior atividade energética e, assim, refletir na melhora dos

componentes estéticos e na saude.

Os exercicios sdo variados e tem uma exigéncia motora de féacil
compreensao, porém é solicitada grande concentracdo para a realizacdo dos
movimentos e também manutencdo da postura ja que todos os exercicios sao

praticados em uma superficie elastica, melhorando o equilibrio corporal e funcional.

O Jump é um programa em que 0S exercicios propostos sdo apresentados
em forma de coreografias pré-estipuladas modificadas a cada trimestre. Cada rotina
coreografica envolve movimentos simples e de facil execucédo, o que possibilita a
participacdo de quase todos os tipos de individuos. As aulas sdo planejadas com
utilizacdo de nove mdusicas, divididas de forma intervalada exigindo a execucdo
repetitiva de um determinado exercicio, separado por periodos de recuperacao ativa

ou passiva.

s

Na aula de Jump a intensidade é controlada por meio da sequencia
progressiva dos movimentos. Pode-se aumenta-la a medida que a forgca exercida
para empurrar a superficie elastica seja maior, e o contrério para a sua diminuigao.
Portanto a aula de Jump apresenta beneficios considerados 0os mesmos que 0sS
alcancados pela pratica regular de exercicios aerébios. Ou seja, o0 treinamento pode
trazer mudancgas orgéanicas, como por exemplo, a redugdo de tecido adiposo e

aumento do VO, max.
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3. MATERIAIS E METODOS

A realizacdo do presente trabalho ocorreu por meio da aplicacdo de um
guestionario estruturado composto por 11 questbes fechadas as alunas em
academias da regido metropolitana de Trindade-GO, com idade entre 15 a 45 anos,
uma vez que pretendemos avaliar se as academias sao capazes de atender as
necessidades dos seus clientes.

O questionario é, ao mesmo tempo, uma técnica e um instrumento de coleta
de informacdo muito utilizado nas pesquisas em Educacdo Fisica dessa natureza.
De acordo com Lakatos e Marconi (2010), o questionario € um instrumento de coleta
constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por
escrito e sem a presenca do pesquisador. Para Gil (1999), eles podem ser
classificados, quanto ao tipo de questdes, em: questionarios com questbes
fechadas, abertas ou dependentes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos através de um questionarios com 11 questbes
aplicados a 60 alunas das academias de Trindade — GO com idades entre 15 e 45
anos, massa corporal de 55,6 a 75,4kg, estatura de 1,58 a 1,74cm.
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Contato Inicial

M Internet

M Amigos

M Visita na academia

1 Outros

Grafico 5 — Analise de ocorréncia do primeiro contato com a
modalidade, Autoria prépria, 2014

Segundo o gréfico para frequentar esta modalidade as alunas tiveram o
primeiro contato com os amigos que foram de 41% seguido de 37% pelas visitas nas
préprias academias, 14% pela internet e 8% de outras formas. Pelos dados gréaficos
as mesmas tiveram o conhecimento através de amigas que ja praticam ou
praticaram essa modalidade e também visitando academias com o intuito de
conhecer e acabam se interessando pela aula, outro tipo de contato é a internet, as
redes sociais nos dias de hoje tem obtido bastante acesso fazendo com que se torne

algo conhecido no mercado fitness.
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Objetivos

18%

M Condicionamento fisico

M Saude/ Lazer

M Estética

.1 Outros

Grafico 2— Andlise dos objetivos almejados pelos
praticantes da modalidade, Autoria propria, 2014

Em relacdo aos objetivos de préatica da modalidade pode - se observar que as
participantes tém com objetivo em busca com a modalidade, 41% pela saude e
lazer, 22% condicionamento fisico, 19% estética, 18% foram citados outros motivos.
Os mesmos apresentam como prioridade o emagrecimento e o condicionamento
fisico que hoje em observacdo sao os mais procurados e ambos estdo ligados a
saude e lazer que foi 0 maior resultado obtido como objetivo pela procura por essas

aulas.

30



31

Tempo de Prética

M Um més
M Trés meses
i Mais de cinco meses e

menos de um ano

.1 Mais de um ano

Grafico 1— Analise de tempo de pratica da modalidade,
Autoria propria, 2014

De acordo com a analise dos resultados pode — se concluir que o tempo de
pratica dos participantes da aula de jump € de 46% com mais cinco meses e menos
de um ano, 29% trés meses, 22% um més, 3% mais de um ano. Devido essa
modalidade ser considerada uma atividade de alto impacto os praticantes na maioria
das vezes por medo de obter lesbes acabam frequentando as aulas em menor
tempo acreditando estar diminuindo os riscos, como o grafico nos mostra a
porcentagem de pessoas que praticam essa modalidade a mais de um ano e minima

em relagdo aos outros resultados.
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Pratica Semanal

7%

B Uma a duas vezes

B Uma a trés vezes

l Uma a quatro vezes

_ISomente uma

Grafico 4 — Analise de tempo de pratica semanal da
modalidade, Autoria prépria, 2014

Segundo a amostra feita pelo grafico através dos resultados a pesquisa
mostra que 57% das mulheres procuram ir de uma a trés vezes na semana, 19%
uma a quatro vezes, 17% uma a duas vezes e 7% somente uma vez. A maior parte
das participantes procuram ir trés vezes na semana porque o resultado esperado
pelas mesmas e mais eficiente com essa atividade sendo praticada nessa
guantidade, porém as demais acreditam que por ser uma aula de uma intensidade

moderada/alta ndo e necessario frequentar as aulas com essa assiduidade.
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Beneficios Adquiridos

M Emagrecimento
M Tonificacdo muscular
M Melhora

cardiovascular

_1Coordenagao motora

Grafico 3 — Analise dos beneficios obtidos com a pratica da
modalidade, Autoria prépria, 2014

De acordo com a pesquisa realizada o grafico mostra que o beneficio
procurado pelas participantes € o emagrecimento apresentando 29% do total
pesquisado seguido de 27% pela tonificacdo, 27% coordenacdo motora, 17%
melhora cardiovascular. A todo o0 momento se perguntar aos praticantes dessa
modalidade qual o beneficio mais adquirido a resposta € o emagrecimento em
destaque, porém também procuram a melhora do sistema cardiovascular e da
coordenacdo motora e com isso 0 ganho da tonificacdo muscular passa a ter uma
maior significancia, mas todos eles estdo ligados a saude e lazer, além de se divertir

fazendo a aula o beneficio com a mesma € muito grande.
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Carga Horéria

M 40 minutos

M 50 minutos

M 60 minutos

Grafico 6 — Analise da carga horaria semanal depratica da
modalidade, Autoria propria, 2014

De acordo com a analise, os resultados mostram que relativamente a carga horaria
da aula é de 56% com a pratica de cinquenta minutos de aula, 23% quarenta
minutos e 21% sessenta minutos. Pelos dados observados as aulas de hoje em dia
sdo realizadas em cinquenta minutos na maioria dos locais pesquisados seguidos de
guarenta minutos em outras, porém algumas academias ainda mantém a duracéo de
sessenta minutos de aula como era realizado a um periodo atras, por acreditar que o

gasto calorico sé aconteceria se esse tempo fosse praticado pelas alunas.
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Avaliagdo da Aula

38% M Fraca

M Média

M Normal

_IIntensa

Grafico 8 — Analise da avaliacdo feitas por praticantes das
modalidade, Autoria prépria, 2014

Os resultados relativos a analise das aulas feitas pelas alunas apontaram: 38%
normal, 38% intensa, 12% fraca, 12% média. Observa-se através dos dados
tabulados que houve um empate na classificagdo das aulas, ou seja, as alunas na
maioria das vezes consideram uma aula normal/intensa e uma menor quantidade
veem a aula como moderada/fraca. Esse resultado varia de tempo de pratica e de
cada profissional que ministra a modalidade, pois ndo deve se esquecer de que as

alunas séo classificadas em iniciantes, intermediarias e avangadas.
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Resultados Imediatos

M Fadiga
 Normal

M Corpo leve

Grafico 7 — Analise dos resultados observados ao término
das aulas, Autoria propria, 2014

Através da analise gréfica pode — se observar que 51% das informantes
sentem - se normal ao terminar a aula, ou seja, nenhum tipo de desconforto, 45% o
corpo leve enquanto 4% sente fadiga. Através dessa modalidade as alunas
conseguem ver resultados imediatos como, por exemplo, a sensagdo que 0 corpo
promove ao terminar essas aulas, como observado pela maioria das alunas, as
guais relatam sentir-se normal e sem desconforto e vem seguido de algumas que
conseguem sentir o corpo mais leve, porém ainda a aquelas que por ser uma

atividade de alta intensidade sente fadiga apos o termino da aula.

5. CONCLUSAO

Com este trabalho pode - se concluir que, a maior parte destas mulheres
pratica a modalidade de jump a menos de um ano, onde 41% das mesmas informou

gue seu maior objetivo é a Saude e o lazer que esté relacionada ao emagrecimento
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e melhora do condicionamento fisico e do sistema cardiovascular entre outros,
sendo que foram escolhidos através de maiores resultados informados pelas alunas
gue as aulas sao praticadas de uma a trés vezes semanais com aulas de cinquenta
minutos de duragdo sem sentir desconforto obtendo um corpo mais leve e melhores
resultados. Também é possivel analisar a importancia de uma boa orientacéo para a
melhora da saude e dos padrdes de cultura do corpo e € o professor de Educacéo
Fisica que, de maneira usual e, conforme Ludorf (2004), em uma visdo um tanto
restrita sobre seu papel na sociedade, é visto como um dos responsaveis por
“esculpir’ corpos, principalmente por parte daqueles que apostam nhas Varias
implicacbes do ramo fithess como alternativa para dar nova feicdo as formas

corporais.

No centro das questdes esta relacionada ao culto ao corpo, a imagem do
profissional de Educacéo Fisica cada vez mais ligada a construcéo deste corpo belo

e saudavel, tdo almejado atualmente.

Nesse contexto, tendo o professor de Educacdo Fisica como um dos
principais atores, este ambiente se coloca como um espaco singular para estudos de
guestdes associadas a padrbes estéticos e de culto ao corpo que podem influenciar

o préprio profissional.

A partir do presente trabalho pode-se observar qual o objetivo das mulheres
ao praticar a modalidade de jump e principalmente analisar o perfil delas, saber
como e o0 que cada uma busca frequentando essas aulas e se realmente os

beneficios citados e almejados séo alcancados pelas mesmas.
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APENDICE
QUESTIONARIO DO ALUNO

1- H& quanto tempo préatica a modalidade de JUMP?
() um més.

() trés meses

( ) mais de cinco meses e menos de um ano.

( ) mais de um ano? Quantos?

2- Qual o seu objetivo?

( ) condicionamento fisico
( ) saude,lazer.

() estética.

( ) outros, quais?

3- Qual o beneficio que a modalidade Ihe tras?
( ) emagrecimento.

( ) pernas tonificadas,corpo sem flacidez

( ) melhor capacidade cardiovascular.

( ) coordenacéo motora.

( ) outros? Quais?

4- Quantas vezes na semana, vocé pratica a modalidade?

( ) uma a duas vezes.
( ) uma atrés vezes.
( ) uma a quatro vezes.

( ) somente uma vez.

5- Como conheceu a modalidade?
( ) internet.

( ) amigos.

( ) visita na academia.

( ) outros? Quais?
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6- Quanto tempo pratica a modalidade?
( ) 40 minutos.
( ) 50 minutos.
( ) 60 minutos.

( ) Outros? Quanto?

7- Ao termino da aula qual sensacéo que vocé sentiu?
( ) fadiga.

( ) normal.

( ) corpo leve.

( ) outros? Quais?

8- Avalie como foi sua aula:
() fraca.

( ) media.

( ) normal.

() intensa.
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