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RESUMO

Muay Thai € uma arte marcial tailandesa que no ambiente da academia
trabalha o condicionamento fisico, assim deixando de ser ensinado somente
em escolas de artes marciais e invadindo as academias de ginastica. Com isso,
neste trabalho verificamos os motivos pelos quais o publico feminino tem
aumentado nas aulas de Muay Thai ministradas nas academias de Trindade-
GO, credenciadas ao (CREF), para isso acontecer aplicamos em forma de
questionario contendo 10 questbes (ver em anexo), com o numero de 70
mulheres, com faixa etaria entre 13 a 40 anos de idade.

PALAVRAS-CHAVE: Muay Thai. Mulheres. Academias. Trindade.

FACTORS THAT LEADS TO FEMALE AUDIENCE TO MUAY THAI
CLASSES AT THE GYMS OF TRINDADE-GO

ABSTRACT

Muay Thai is a thai martial art in the academy environmente that works the
physical conditioning. Thus fail to be taught only in schools of martial arts and
invading the gyms. With this, in this study we verified the reasons why the
female audience has increased in Muay Thai classes taught in gyms of
Trindade-GO accredited to the CREF, for that to happen, we applied a
guestionnaire containing 10 questions (see attached) with the number of 70
womens with ages between 13 to 40 years of age.
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1 INTRODUCAO

A sociedade ocidental sempre manteve de forma clara a separacédo de
géneros. Em praticamente todas as areas sociais 0 sexo delimita as funcdes,
pois acredita - se que o feminino seja o sexo fragil e portanto menos capaz de
determinadas atividades. Durante o inicio da Era Industrial a mulher passou a
guestionar esse pensamento e como resultado observou-se 0 ingresso de
mulheres em areas antes consideradas exclusivamente masculinas como, por
exemplo, nos esportes (STEARNS, 2010.)

O Muay Thai € uma das lutas que mais se destaca dentro das artes
marciais pelos seus resultados positivos, mesmo tendo varias modalidades de
lutas 0 Muay Thai € o mais procurado pela maioria do publico feminino que
segundo Molinero, Stilben e Telles (2010, p.160), percebe uma nova recepcao
por parte de seus técnicos e da prépria academia.

Sendo de origem tailandesa é uma luta que envolve a movimentacao e
coordenacao do corpo, chegando ao Brasil com muita forca nas academias,
trazendo excelentes resultados para os praticantes. Isso atraiu a atencédo do
publico feminino, gerando competidoras e praticantes que buscam seus
objetivos dentro da modalidade, sendo que o objetivo deste trabalho foi buscar
0 porque as mulheres procuram por esta modalidade.

Na tentativa de compreender como o Muay Thai tornou-se um esporte
praticado por mulheres, buscamos identificar através de fontes documentais e

questionario como se deu esse processo de insercao.

2 ORIGEM DAS LUTAS

Na india e na China surgiram os primeiros indicios de formas
organizadas de combate. Muitas histérias cercam as Lutas e suas
modalidades, estilos, sistemas. Muitos fatos foram distorcidos ao longo dos
tempos, pois, 0s antigos mestres ndo repassavam seus conhecimentos
facilmente, além disso, ndo existiam muitos registros documentados e quando
existiam ficavam nas maos de poucos ou foram destruidos ao longo dos

tempos. As tradicbes eram passadas de forma oral, de mestre para discipulo
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ou de pai para filho. Na historia da humanidade, muitas culturas manifestavam
suas tradicbes nas Dancas e nas Lutas, nas cerimfnias, nas cagas, nas

defesas das aldeias, tribos e nas festividades (Molinero, 2010).

As lutas podem ser divididas em duas vertentes que seguem suas
origens e contextualizacfes. As Lutas e Artes Marciais nascidas no Oriente e
as forjadas no Ocidente. Todas com multiplas influencias e momentos
histéricos marcantes e como Orientais temos na india o Kalaripayi, A China
com o Wushu (Kung Fu ou Boxe Chinés), Jeet Kune Do (Estilo do Bruce Lee),
Tai Chi O Japao com o karate, Judd, Jiu-jitsu, Ninjitsu, Kendo, Aikido, Sumo; na
Corea o Tae kwon Do, Tang Soo Do; na Tailandia o Muay Thai, Israel o
Kravmaga. Ja no Ocidente temos nos EUA e Inglaterra o Wrestling, Fullcontact,
Kickboxing, Boxe; no Brasil a Capoeira, luta livre, e muitas outras modalidades
produzidas e significadas em todo o mundo, (Mazzoni, 2011.p 01). E dentre

essas varias modalidades, a que nos interessa é o Muay Thai.

3 HISTORIA DO MUAY THAI

Muay Thai que tem o significado da palavra Arte Livre, conhecido
também como Thaiboxing em alguns paises como Estados Unidos e Inglaterra,
€ muito conhecido no Brasil como Boxe Tailandés e € uma Arte Marcial
Tailandesa com mais de 2.000 anos de idade. A origem do Muay Thai
confunde-se com a origem do povo Tailandés. Existem varias versées sobre a
origem do Muay Thai. A mais aceita pela maioria dos Mestres de Muay Thai e
também por varios historiadores Tailandeses é a seguinte: A origem de seu
povo é a provincia de Yunnam, nas margens do rio Yang Tsé na China Central.
Muitas geragOes atras eles migraram da China para o local onde atualmente é
a Tailandia em busca de liberdade e de terras férteis para agricultura
(Confederagéo Brasileira De Muay Thai, 2007).

Do seu local de origem, a China, até o seu destino, os Tailandeses
foram constantemente hostilizados e sofreram muitos ataques de bandidos, de
Senhores da Guerra, de animais, e também foram acometidos de muitas
doencas. Para protegerem-se e manterem a saude, eles criaram um método de

luta chamado “Chupasart’. Este método de luta e autodefesa fazia uso de
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diversas armas como, por exemplo: espadas, facas, lancas, bastdes, escudos,
machados, arco e flecha, etc. No treinamento do “Chupasart”, frequentemente
ocorriam acidentes que causavam algumas vezes graves ferimentos aos
praticantes (CONAM, Confederacao Nacional De Muay Thai).

Para que eles pudessem treinar sem ferirem-se, os tailandeses criaram
um método de luta sem armas. Assim, eles podiam exercitar-se e treinar
mesmo em tempos de paz e sem o risco de ferir-se. No inicio, o Muay Thai era
muito parecido com o kung Fu Chinés, fato normal levando-se em conta a
origem do povo Tailandés. O antigo Muay Thai utilizava-se de golpes com as
palmas das maos, ataques com as pontas dos dedos, imobilizacbes e mé&os em
garras para segurar o oponente e com o tempo, ele foi modificando-se se
transformou no estilo de luta que € hoje (Moore, 1979).

Segundo Lima e Votre (2008), o Muay Thai tinha como objetivo a
morte, mas com o passar dos anos, tal pratica tornou-se esportiva, e vem
ficando menos contundente com o passar dos anos. Devido a concepcédo do
esporte moderno o objetivo se tornou o nocaute. Ainda sendo um objetivo
extremo o esporte tornou rumos competitivos e ndo de sobrevivéncia ja que foi
criado para enfrentar inimigos que faziam fronteira com a Tailandia que os
atacavam constantemente. Atualmente ndo s&o vélidas golpes como
cotoveladas, pois e um golpe muito traumatico. Para treinar e competir utiliza-
se ataduras antes das luvas, protetores de boca, e caneleiras.

Na Tailandia a rotina em um ginasio € muito diferente da rotina do
ocidente. Os lutadores geralmente comecam seu treinamento com a idade de 6
ou 7 anos. Eles quase sempre se mudam para o0 ginasio, morando em
alojamentos junto com outros lutadores. A parte do treinador e providenciar:
comida, roupas, acompanhamento médico, e estudo para o lutador. Em troca
disto, o lutador deve simplesmente treinar arduamente e também cuidar da
limpeza do ginasio. Mas, o maior compromisso deste lutador é esforcar-se para
ser o melhor lutador, um verdadeiro campedo. Quando o lutador vai lutar,
geralmente uma vez por més, ele concorre a um prémio em dinheiro, este
prémio e dividido entre o lutador e o seu treinador, sendo que a maior parte do
dinheiro vai para o treinador. Na Tailandia também é permitido apostar nas
lutas e o treinador geralmente também aposta em seu préprio lutador,

conseguindo assim mais algum dinheiro (Moore, 1979).
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O sistema de saudacédo utilizado pelos lutadores, ao entrar e sair do
local sagrado de treino, assim como, ao ver o treinador e colegas de treino, o
aluno sauda a todos com o nome (Sawadee Krap) que significa muito obrigado
e respeito ao proximo, sendo assim usado no Brasil também (CONAM,

Confederacéo nacional de Muay Thai).

3.1 Muay Thai no Brasil

O Muay Thai foi introduzido no Brasil na década de 70, pelo treinador
Nélio Borges na cidade de Curitiba, no Parana. Ele treinou Muay Thai em
varios paises europeus. Rapidamente a modalidade foi levada para a cidade do
Rio de Janeiro, de onde se expandiu nacionalmente em todo o Brasil se
tornando uma das artes marciais mais conhecidas em todo o pais, mas
principalmente nas cidades do Rio de Janeiro e Curitiba (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE MUAY THAI, 2007).
Na década de 90 comecou a ser organizada no Brasil pela
Confederacéo Brasileira de Boxe, organizacao que coordena o boxe no Brasil.
Departamentos foram criados dentro da Confederacdo de Boxe e la
comecaram a ser criadas associacfes e confederacBes regionais. Neste
mesmo tempo, a Confederacéo Brasileira de Muay Thai foi criada. Ainda nesta
altura, varios formadores comecaram seu treinamento de Muay Thai em varios
paises europeus e na Tailandia. Dois treinadores foram o0s pioneiros na
formacado autentica de Muay Thai na Tailandia, Edson de Sousa da cidade de
Séao Paulo e Guilherme Bringel da cidade do Rio de Janeiro (REBAC, 1991).

3.2 Os Beneficios do Muay Thai

Fazer exercicio e importante para se manter saudavel. Seja qual for a
idade, o exercicio fisico regular traz grandes beneficios a salude, a aparéncia e
ao bem estar como: queima de calorias, prevenir doencas, melhorar a funcéo
imunologica, eleva a confianca e melhora outros fatores psicolégicos, aumenta
forga, resisténcia, flexibilidade, ajuda na manuteng¢do do peso em longo prazo
(COMUNICACAO SOCIAL DA FUNCEF, 2010).
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E considerado um esporte eficiente para a saude, principalmente ao
sistema cardiovascular, exemplo o treinamento de resisténcia durante as aulas
de Muay Thai que faz com que o praticante exige o0 maximo da sua
musculatura em geral (Weineck, 2011).

Assim, o0 Muay Thai movimenta o corpo todo, todos os musculos séo
trabalhados, principalmente a musculatura das pernas, ombros e peitoral.
Tonifica os glateos, bracos, abdémen e pernas. Os o0ssos adquirem maior
densidade, as articulacbes ficam mais flexiveis e a coordenacdo motora e
ampliada. Além disso, o esporte desenvolve e fortalece a autoconfianca e alivia
0 estresse (GRECO, 2012).

Mas um beneficio que pode ser citado com relacdo a pratica do Muay
Thai, é o fato de que ele tem a capacidade de fazer com que se obtenha um
aumento da autoestima pessoal, ou seja, com a pratica da modalidade a
pessoa acaba por se sentir mais segura, assim como também muito mais
confiante, o que também acaba por interferir na disposicao, e ainda acaba por
fazer com que esta praticante possa se sentir mais calma, ou seja, do contrario
do que muitas pessoas acreditam, a pessoa nao devera se tornar mais
violenta, devera se tornar mais controlada (MOORE, 1979).

Outro beneficio que pode ser obtido através do Muay Thai € com
relacdo ao fato de que o seu metabolismo também podera acabar por se tornar
mais rapido, sendo que isto pode acabar por ser proporcionado pelo fato de se
fazer regularmente esforcos que sejam considerados como mais intensos,
assim como também que acabam por necessitar de mais energia (NIEMAN,
2007).

Outro fator e 0 gasto cal6rico total. Para obter efeitos do treinamento
apropriado, o gasto minimo de energia deve ser de pelo menos 700 calorias
por semana; um gasto de 2000 calorias por semana contribui para o nivel
Maximo de beneficios a saude. E em decorréncia desses beneficios listados, o
Muay Thai passou a ser praticado também por mulheres
(Allsen\Harrison\Vance,, 2011, p.53).

4 PARTICIPACAO FEMININA NO MUAY THAI
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Desde o tempo dos antigos gregos e romanos, as mulheres foram mais
admiradas por sua beleza do que por suas habilidades esportivas.
Tradicionalmente, a arena do esporte era um dominio masculino. No
entanto, em redacéo ao trabalho fisico intenso, esperava — se que as mulheres
equiparassem aos homens — um papel que elas continuam a desempenhar nos
paises do Terceiro Mundo (NIEMAN, 2007).

Envolvendo a mulher e aos campos sociais o Muay Thai, também
percebe essa nova tendéncia em que o esporte como um todo vem se
adaptando e a propria historia da modalidade mostra que as mulheres sempre
foram excluidas. Na Tailandia, as mulheres, em um passado recente, nao
podiam sequer assistir as lutas nos ginasios onde aconteciam os combates,
havendo a crenca que elas trariam ma sorte aos lutadores. Vemos ainda nos
dias de hoje em seu pais de origem, diversos campos em que elas ndo podem
treinar e outros aonde treinam em ringues separados dos homens que praticam
(LIMA, 2008).

Mulheres hoje praticam a modalidade em diversas partes do nosso
pais, redefinindo uma visdo que apontava tal esporte como sendo
exclusivamente masculino. Sua caracteristica e com amplas possibilidades de
lesGes ndo se tornou um obstaculo intransponivel para o sexo feminino.
Durante os treinamentos procura-se a interagdo entre 0S Sexos, pois se
acredita na igualdade de capacidade de ambos desde que a atleta envolvida
tenha isso como objetivo (BARBOSA, 1996).

5 METODOLOGIA
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Para a realizacdo da pesquisa foi feita a aplicacdo de 70 questionarios
para as alunas nas academias da cidade de Trindade — GO credenciadas ao
CREF que oferecem a modalidade de Muay Thai, e que aceitaram patrticipar. O
questionario foi composto por 10 questbes (ver anexo) onde antes de
responder foi aplicado o termo de consentimento e o projeto foi aprovado pelo
comité de ética com protocolo n° 093\2013-2.

O objetivo é investigar o porqué as mulheres buscam o Muay Thai, 0

gue as leva a se interessar pela modalidade, quais sdo esses fatores.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados nos questionarios foram que dentre as
praticantes do Muay Thai 45% possuem ensino superior completo, 17%
superior incompleto e 13% po6s-graduacao/mestrado/doutorado, mostrando que
essas alunas ja possuem um grande entendimento melhor. Com isso podemos
associar o nivel de escolaridade com a motivacdo para permanéncia, pois
sabem o quanto é benéfico e assim permanecem na pratica por um maior
periodo.

Através do gréfico de analise de renda mensal (ver em anexo) nota-se
gue grande parte das mulheres que praticam o Muay Thai possui renda igual
ou superior a R$1000,00, podendo associa-la diretamente com o gréafico
citando onde/ com quem mora. Pois no grafico do mesmo iremos perceber que
56% das alunas mora com os pais, diminuindo relativamente os gastos e
também relacionando com a préatica semanal, pois terdo um tempo maior para
a pratica.

O grafico que analisa onde/ com quem mora mostra que as mulheres
praticantes do Muay Thai apresentaram 56% que residem com o0s pais.
Relacionando com o estado civil, grande parte sdo solteiras, mostrando que no
grafico da pratica semanal as que praticam em mais de 3 dias por semana se
encaixam nessa porcentagem de 70% solteiras e 56% moram com 0s pais.

Como ja esperado grande parte do publico feminino pesquisado nas
aulas de Muay Thai nas academias em Trindade-GO estao solteiras e casadas,
tendo uma porcentagem 70% para solteiras e 21% para casadas, restando 9%
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de divorciadas. Associando isso com a renda mensal, podemos tirar a
conclusédo que é uma modalidade que esta dentro de uma faixa de renda que
favorece todas as classes.

M 14 anos
M 17 anos

i 20a 28 anos

Grafico 1 — Analise daidade das alunas praticantes da
modalidade, Autoria propria, 2014

Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o ndo comprometimento
dosresultados.

Nota—se no grafico que 17% das mulheres praticantes de Muay Thai
tem 14 anos de idade, 40% 17 anos de idade e 43% entre 20 a 28 anos de
idade, isso demonstra que a grande maioria que pratica a modalidade, sao
maiores de 18 anos de idade.
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Quanto tempo pratica o Muay Thai?

i 6 meses
M 2 meses
M 3 meses
M1ano

M 2 anos

M 3 anos

Grafico 2 — Analise de tempo de pratica do esporte, Autoria
prépria, 2014 Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o hdo comprometimento
dosresultados.

O gréfico mostra que 27% das mulheres pratica a modalidade a 1
ano, 23% 6 meses, 18% 2 meses, 14% 2 anos, 10% 3 anos e 8% 3 meses.
Grande parte das alunas possuem de 6 meses acima de pratica nessa
modalidade, isso demonstra uma satisfacdo pela modalidade e faz com que

permane¢am na modalidade.
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Quantas vezes praticam por semana?
0%

M 1dia
M 2 dias
M 3 dias
M 4 dias
M 5 dias

Grafico 3 — Anélise de préatica semanal do esporte, Autoria
prépria, 2014

Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o ndo comprometimento
dosresultados.

Os valores demonstrados neste gréafico nos apresentam que, 47%
das mulheres praticam o Muay Thai participando das aulas trés vezes por
semana, 36% 2 dias, 7% 4 dias, 6% 1 dia e 4% 5 dias
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Pratica mais alguma modalidade?
2% 0%

2%

B Natacdo
 Musculagao
Corridade rua
M Judo

M Karaté

M Capoeira

LI Taekwondo

il Qutras

Gréficod — Andlise de praticas esportivas desenvolvidas em Pesquisa desenvolvida com 70
Conjunto commuay thai, Autoria propria, 2014 mulheres que foram mantidas no
anonimato para o ndo comprometimento

dosresultados.

De acordo com os dados notamos que, 68% das mulheres além da
pratica do Muay Thai, praticam musculacdo, 11% natacdo, 9% judd, 4%
capoeira e corrida de rua e 2% taekwondo e karate. Dentre os valores citados,
duas modalidades se sobressairam, a musculacdo e a natagdo. A musculacdo
ja era esperada o grande numero, pois associada ao Muay Thai traz beneficios

e maximiza o desempenho dessas praticantes.
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0 que te levou a buscar essa modalidade?

i Estética

M Defesa Pessoal

M Definigdo muscular

i Condicionamento Fisico
M Indicacao de amigos

H Bem estar mental

I Desestressar

Grafico 5 — Analise de indicativo de motivacgéo, Autoria
propria, 2014 Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o hdo comprometimento
dosresultados.

Quanto aos motivos da pratica do Muay Thai, o gréafico nos revela
0 que as motivou a pratica dessa modalidade. Com 30% foi a busca pelo
condicionamento fisico, 22% definicho muscular,16% desestressar, 14%
estética, 8% defesa pessoal, 6% indicacdo de amigos e 4% bem estar mental.

Nota-se pelos resultados desse grafico que 30% das mulheres
praticantes procuram nas aulas de Muay Thai, a melhora do condicionamento

fisico, ou seja, a grande maioria das mulheres.
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O que faz com que vocé permane¢ano Muay Thai?

M Performance
Emagrecimento

ld Definigdo muscular

M Condicionamento fisico
M Lazer

i Qualidadesdasaulas

Grafico 6 — Analise de motivag&o para permanénciano
Muay Thai, Autoria prépria, 2014

Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o hdo comprometimento
dosresultados.

Quanto a motivacdo para a permanéncia nas aulas de Muay Thai

34% das mulheres praticantes permanecem pelas qualidades das aulas, 28%

emagrecimento, 19% definicdo muscular, 9% condicionamento fisico, 6%
performance e 4% lazer.

Nas quais percebe-se que o profissionalismo é uma das ferramentas

mais importante durantes as aulas de Muay Thai, onde o profissional e

professor da modalidade, se da a atencdo esperada pela praticante podendo

fazer com que a aluna chegue ao seu objetivo esperado, com satisfacéo.
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Vocé indicaria algum amigo (a) para a pratica de Muay
Thai? 0%

H Sim
H Ndo

Grafico 7 — Analise deindicacio de Muay Thal como pratica
regular, Autoria propria, 2014

O gréfico nos apresenta que 100% das mulheres que praticam a
modalidade indicaria a pratica do Muay Thay. Isso nos mostra 0 quanto estdo
satisfeitas com a qualidade das aulas ministradas, mesmo aquelas praticantes
com mais ou menos de 1 ano, estdo satisfeitas com os resultados praticando
as aulas.

Assim, sempre uma amiga indica a modalidade para a colega
para ser feita, fazendo com que a cada dia o publico feminino venha

aumentando e despertando o interesse das mulheres pela modalidade.

CONCLUSAO
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O trabalho teve a proposta de conhecer os motivos pelos quais levaram
as mulheres a ingressarem as aulas de Muay Thai. Com isso através da
pesquisa feita nas academias credenciadas ao CREF na cidade de Trindade-
GO que possui a modalidade, podemos observar que a permanéncia dessas
mulheres tem sido alta. Sabendo da qualidade das aulas comecou a ganhar
seu espaco, fazendo com gque a visdo de que essa modalidade seria voltada

apenas para o publico masculino mudasse.

Assim, foi relatado por grande parte das praticantes que através
do Muay Thai elas conseguiram chegar aos objetivos esperados como:
estética, defesa pessoal, definicho muscular, condicionamento fisico,
desestressar, bem estar mental, desempenho, emagrecimento; fazendo com
gque aumente o tempo de pratica e deixe de acompanhar as aulas
simplesmente por modismo e sim por qualidade de vida pelo fato dessa
modalidade abranger varias valéncias.

Podemos concluir que grande parte das mulheres que estéo
praticando o Muay Thai tem entre 20 a 28 anos, possuem curso superior
completo, media salarial entre 1100 a 2000, em sua grande maioria solteira e
moram com os pais. Grande parte das mulheres praticam 3 vezes por semana,
onde praticam a mais de 1 ano e como segunda modalidade buscam a
musculacdo. Alegam ter buscado o Muay Thai pelo condicionamento fisico, a
presenca continua pela qualidade das aulas e quando perguntadas se

indicariam alguém, 100% das praticantes relataram que indicaria.

E com isso, as mulheres vém se interessando né&o s6 apenas por
aulas nas academias,e sim despertando o interesse também por competicdes
qguerendo se destacar dentro de campeonatos , tanto que, hoje em Trindade —
GO ja existe uma equipe de Muay Thai de mulheres que participam de

competicdes obtendo resultados expressivos dentro desta modalidade.
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APENDICE

QUESTIONARIO

* Nivel de escolaridade?
( ) analfabeto

( ) ensino fundamental

() ensino médio incompleto
( ) ensino médio completo
() superior incompleto

() superior completo

() p6s, mestrado e doutorado

» Renda?

( ) até R$1.000,00 reais

( ) R$2.100 — R$3.000,00 reais
() mais de R$5.100,00 reais

( ) R$1.100,00 — R$2.000,00 reais
( ) R$3.100,00 — R$5.000,00 reais

+ Estado civil?
( ) solteira
( ) casada
() viava
( ) divorciada

( ) outros
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* Onde e com quem mora?
( ) sozinha
( ) em casa com pais ou familia
( ) em casa com marido
() republica

( ) penséo

* Quanto tempo pratica o Muay Thai?
Imés( ) 2meses( ) 3meses( )6 meses( )
lano( ) 2anos( ) 3anos( )

Mais de 3 anos ( )

» Quantas vezes praticam por semana?
1ldia (
2 dias (

3 dias (

)
)
)
4 dias ()
5dias ( )
6 dias ( )
7 dias ()

* O que te levou a buscar esta modalidade?
( ) estética
( ) defesa pessoal
() muasculos mais definidos
() melhorar o condicionamento

( ) indicacdo de amigos



( ) bem estar mental
( ) desestressar

( )outros

Pratica mais alguma modalidade?

( ) natacao

( ) musculacdo
( ) corrida de rua
()judd

( ) karaté

( ) capoeira

( ) taekwondo

( ) Outras

Vocé indicaria algum amigo (a) para a pratica de Muay Thai?

() sim

( ) Nao
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* O que faz com que vocé permaneca nho Muay Thay?
( ) performance
( ) emagrecimento
() definicao de tonus muscular

) condicionamento fisico

) lazer

) qualidade das aulas

) outros

ANEXO



Nivel de escolaridade?

M SuperiorCompleto

M Superiorincompleto

M Posgraduacao/ Mestrado/
Doutorado

H Ensino Médio Completo

M Ensino Médio Incompleto

Pesquisa desenvolvida com 70

Gréfico 8 — Andélise de nivel de escolaridade, Autoria mulhgres que fo[am mantida's no
prépria, 2014 anonimato para o nao comprometimento

dosresultados.

Renda mensal?

i 2.100,00 a 3.000,00
B 3.000,00 a5.000,00
M 1.100,00 a 2.000,00
i 1.000,00

Grafico 9 — Analise de rendamensal, Autoria prépria,

2014 Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o ndo comprometimento
dosresultados.
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Estado civil?

M Casada
M Solteira

M Divorciada

Grafico 10— Analise de estado civil, Autoria
prépria, 2014 Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o ndao comprometimento
dosresultados.

Onde e com quem mora?

E Marido
M Sozinha
M Pais

Grafico 11— Anélise de ondef com quem mora, Autoria
propria, 2014

Pesquisa desenvolvida com 70
mulheres que foram mantidas no
anonimato para o ndo comprometimento
dosresultados.
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