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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho tem por objetivo identificar as nomenclaturas
dos movimentos humanos, mais utilizadas na literatura especializada, nas
articulagds do esqueleto apendicular. Metodologia: Foi realizado um
levantamento de dados nos autores especializados na area do movimento
humano, na tentativa de verificar as nomenclaturas predominantes.
Concluséo: A guantificacdo de dados confirmou diferencas significativas nos
nomes de todos 0s movimentos das articula¢des. Fator que parece colaborar
com a universalizacdo da nomenclatura dos movimentos humanos.
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ABSTRACT

Introduction: This study aims to identify the classifications of human
movements, most commonly used in specialized literature, in joints the
appendicular skeleton. Methods: A survey was conducted on database expert
authors in the area of human movement in an attempt to verify the
predominant classifications. Conclusion: Quantification database confirmed
significant differences in the names of all the movements of the joints. Factor
that seems to work with the universal nomenclature of human movements.
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INTRODUCAO

Historicamente o movimento humano pode ter suas origens constatadas nos
primérdios da humanidade, cujo os homens dependiam de suas capacidades fisicas,
como: forga, agilidade e velocidade para sobreviver. Na Idade Média, também muito
conhecida por Idade das Trevas ficou marcada pela dominacédo por parte da Igreja
e a forte pregacdo de salvamento, e imposicdo da fé para as pessoas,
consequentemente a pratica de atividades corporais ficaram reduzidas durante este
periodo, ainda alguns estudiosos se atentaram a estudar a biomecéanica do
movimento humano. Na Idade Moderna as praticas corporais ficaram marcadas com
o trabalho excessivo explorando o corpo através de grandes jornadas de trabalho.
Na Idade Contemporanea o movimento humano tem um visdo voltada para a
estética e o culto exagerado ao corpo (OLIVEIRA et al, 1994).

Ainda na Idade média Intelectuais como Da Vinci, Montaigne, Francis Bacon,
Mercuriale, Locke, Pestalozzi e Rousseau dedicaram suas investigacbes aos
estudos dos exercicios fisicos e a biomecéanica (OLIVEIRA, 1994).

Ao decorrer da pesquisa é possivel verificar a classificagcdo da anatomia
funcional das articulacbes do esqueleto apendicular. Estas articulacbes promovem
movimentos sendo estes nos planos sagital, frontal e tranverso (DANGELO &
FATINI, 2006; SETTINERI, 1998)

O artigo elaborado através de pesquisa bibliografica tem por finalidade,
identificar quais sado os termos mais utilizados pelos autores que se referem aos
movimentos do esqueleto apendicular (ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho e
tornozelo). O estudo foi elaborado visando facilitar a compreensdo dos nomes dos
movimentos executados por estas articulacbes, tanto pelos profissionais de
Educacéo Fisica quantos areas afins.

Ao longo do trabalho e da analise dos graficos sera possivel perceber grande

variedade de nomes que sao utilizados descrevendo o0 mesmo movimento.

2 — BIOMECANICA

O termo biomecanica foi adotado no inicio da decada de 70 com uma

definicdo das areas de estudo da mecanica dos seres vivos e proveniente de uma
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area da fisica chamada de mecanica. Esta disciplina analisa as a¢des das forcas
sobre os sistemas e particulas, e seus estudos estdo subdivididos em dinadmica
(estudos dos corpos e sistemas em aceleracdo) e estatica (estudo dos corpos e
sistemas em repouso). Ainda dentro dos estudos da mecénica é possivel observar
outras areas de conhecimento como a cinética, que diz respeito ao estudo das
forcas que causam ou resultam um movimento, e a cinematica que resulta na
descricdo do movimento em relacdo ao espaco e tempo (HAMILL & KNUTZEN,
1999; HALL, 1993).

A abordagem biomecéanica apresenta duas linhas de pesquisa, sendo, uma
de forma quantitativa que realiza algum tipo de mensuragcdo do movimento. A
mesma tem uma visdo voltada para uma articulacdo especifica em execucédo. E a
outra qualitativa cujo movimento é descrito e analisado. Assim, pode — se definir
biomecéanica qualitativa como sendo aquela que se refere ao emprego dos nimeros
da quantitativa de acordo com a analise e a caracteristica, principalmente através
da observacdo visual muito utilizada na abordagem metodolégica para melhor
qualificar o movimento humano. A biomecéanica quantitativa € aquela que parte do
pressuposto da investigacdo através de numeros e dados estatisticos
computadorizados, uma vez que as duas linhas pesquisa estdo interligadas por
terem alguns elementos em comum e dependerem uma da outra (HALL, 1993).

3 - METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi a pesquisa bibliografica, pois a
mesma possui capacidade de investigar areas com temas ja abordados e discutidos,
assim como criar novas abas de conhecimento, contribuindo para a literatura e o
desenvolvimento cientifico.

O presente artigo de carater quantitativo foi realizado na busca de 31 autores
das areas da literatura especializada no movimento humano do esqueleto
apendicular. A revisao de literatura aborda estudos que focalizaram as diferentes
nomenclaturas utilizadas por estes autores, assim os livros foram analisados a partir
da nomenclatura utilizada por cada um, com o objetivo de saber quais os termos sao

mais utilizados.
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A pesquisa quantitativa caracteriza — se pelo emprego da quantificacéo,
utilizando — se dos dados estatisticos e de amplas informa¢gdes numéricas. Ao final
foi realizada uma discussdo dos dados na tentativa de identificar um padréo
linglistico adotado pela maioria dos autores (MARCONI & LAKATOS, 2009).

O estudo foi realizado com base em um levantamento de dados de autores
que se referiam em suas obras aos movimentos biomecanicos realizados pelas
articulacbes do esqueleto apendicular, sdo elas: ombro, cotovelo, punho, quadril,
joelho e tornozelo. Para demonstrar a posicao inicial e final dos movimentos foram
utilizadas fotos com consentimento do integrante deste trabalho, utilizando camera
digital Samsung 8.0 MPX.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados apresentados a seguir descrevem movimentos realizados nos
planos e eixos que partem da posi¢cdo anatdmica. A partir desta posicao € possivel
realizar movimentos em trés planos; um € descrito como sagital que possui eixo
latero — lateral, cujo corpo humano é dividido em dois hemisférios direito e esquerdo.
Outro plano de movimento & descrito como frontal com eixo antero posterior
dividindo em corpo em parte anterior e posterior. E o ultimo plano € chamado de
transversal com eixo longitudinal, segmentando o corpo em partes superior e
inferior (DANGELO & FATINI, 2006). A figura a seguir representa o corpo dividido

pelos trés planos anatémicos:

PLANO FRONTAL e

I
M-

“

Figura 1. Planos de movimentos.
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4.1 - Ombro

O Complexo articular do ombro é uma estrutura anatbmica e funcional
composta pelas articulacdes glenoumeral, acromioclavicular , esternoclavicular,
escapuloumeral E uma articulacdo do tipo sinovial e classificacdo diartrose.
(GERMAIN, 2002; VAN DE GRAAF, 2003).

A conjunto articular do ombro pode realizar grande quantidade de movimento
Cujos 0s nomes parecem ter um padrdo como pode ser visto nos graficos, os
mesmos estdo acompanhados de fotos para que haja real compreensao de qual
movimento se trata.

Descricdo do movimento: O braco é aproximado em direcdo a cabeca
partindo da posi¢cao anatdbmica. Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura mais

utilizada: Flexdo do ombro. Figura e grafico:

3%
M Flexdaodo
ombro
M Flexdao
braco
97%
1.1 Posigdo inicial 1.2 Posigdo final do
do movimento movimento (vista
(vista lateral) lateral)
Grafico 1.1

Descricdo do movimento: O braco se afasta do tronco, deslocando o
membro posteriormente a partir da posicdo anatémica. Plano de movimento:

Sagital. Nomenclatura mais utilizada: Extensdo do ombro. Figura e grafico:



1.3 Posigao inicial do
movimento (vista

1.4 Posigao final do movimento
(vista lateral)
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1%

96%

M Extensdo
do ombro

M Extensdo
do braco

Grafico 1.2

Descricdo do movimento: O segmento do braco também se afasta da linha

medial do corpo e do tronco. Plano de movimento: Frontal. Nomenclatura mais

utilizada: abducédo do ombro. Figura e gréfico:

1.5 Posigdo inicial do
movimento  (vista
frontal)

1.6 Posicio final do

movimento (vista
frontal)

8%

92%

M Abducdo
do ombro

M Abducdo
do braco

Grafico 1.3

Descricdo do movimento: O braco se aproxima do tronco estando disposto

lateralmente, aproximando — se da linha medial do corpo.. Plano de movimento:

Frontal. Nomenclatura mais utilizada: adugédo do ombro. Figura e gréfico:
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9%
M Aducdaodo
ombro
B Aducaodo
braco
91%
1.7 Posigdo inicial 1.8 Posicdo final do ]
do movimento movimento (vista Grafico 1.4
(vista frontal) frontal)

Descricdo do movimento: O ombro se movimenta rodando a cabega do

umero para dentro. Plano de movimento: Transversal. Nomenclatura mais

utilizada: Rotacéo interna do ombro. Figura e grafico:

M Rotacdo
3% interna do
ombro

M Rotacdo
medial do
ombro

68% L Rotacsio

1.9 Posicdao inicial do - . medial do
A ) 2.0 Posi¢do final do braco
movimento (vista ) ) c
frontal) movimento (vista
frontal)
Grafico 1.5

Descricdo do movimento: O ombro se movimenta rodando a cabecga do

umero para fora. Plano de movimento: Transversal. Nomenclatura mais utilizada:

Rotacdo externa do ombro. Figura e gréfico:



2.1 Posi¢do inicial do
movimento (vista
frontal).

Descricdo do

lateralmente.

abducédo horizontal do ombro. Figura e grafico:

2.3 Posi¢do inicial do
movimento (vista
superior).

2.2 Posi¢ao final do
movimento (vista
frontal).

2.4 Posi¢do final do

movimento
superior).

(vista
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29%

3%

M Rotagdo
externa do
ombro

M Rotagao
lateral do

68% ombro

i Rotagao
lateral do
braco

Grafico 1.6

movimento: Com o ombro em abducéo o braco é deslocado

Plano de movimento: Transversal. Nomenclatura mais utilizada:

M Abducao
horizontal
do ombro

7%

M Extensdo
53%  horizontal
do ombro

i Abdugdo
do braco

Grafico 1.7

Descricdo do movimento: Com o ombro em abducéo o braco é deslocado

medialmente aproximando se do tronco.

Plano de movimento: Transversal.

Nomenclatura mais utilizada: aducado horizontal do ombro. Figura e grafico:
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M Aducdo
6% horizontal
do ombro

M Flexdo
50% horizontal
do ombro

L Aducdo do
braco

2.4 Posi¢ao inicial do 2.5 Posi¢do final do
movimento (vista movimento (vista
superior/frontal). superior/frontal).

Grafico 1.8

A partir da analise dos gréficos € possivel perceber uma grande variagdo dos
nomes dos movimentos da articulacdo do ombro. Os autores ainda descrevem a
circundu¢cdo como um movimento feito pelo ombro como juncdo de todos os
movimentos descritos acima. As figuras dos movimentos partem da posicao
anatdmica, entretanto a abducao e aducao horizontal requerem que o ombro esteja
em abducao de 90°. (GERMAIN, 2002)

Outra afirmacdo que é possivel ser feita € que a maioria dos autores

descrevem o movimento na propria articulacéo, e ndo no membro adjacente.

4.2 - Cotovelo

O cotovelo €& uma estrutura anatbmica composta pelas articulacbes
umeroulnar, umeroradial e radioulnar proximal que estdo envoltas é uma Unica
capsula articular. E uma articulagdo em diartrose do tipo céncava e é denominada
uniaxial. A articulacdo do cotovelo realiza movimentos no plano sagital sendo estes
os listados a seguir (HALL 2000 ; HAMILL & KNUTZEN, 1999).

Descricdo do movimento: 0 seguimento se aproxima do outro cujo
antebraco se aproxima do bragco. Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura

mais utilizada: Flexao do cotovelo. Figura e grafico:
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3%
M Flexdodo
cotovelo
M Flexdo
brago
2.6 Posi¢do inicial do 2.7 Posi¢do inicial do
movimento (vista movimento (vista
lateral). lateral).
Grafico 1.9

Descricdo do movimento: O cotovelo realiza 0 movimento cujo segmento do
antebraco se afasta do braco. Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura mais

utilizada: Flexao do cotovelo. Figura e gréafico:

3%

M Extensdo
do
cotovelo

M Extensdo

2.5 Posi¢do inicial do 2.5 Posi¢do final do do braco
movimento (vista movimento (vista
lateral). lateral). 97%

Grafico 2.0

O cotovelo sendo uma articulagdo do tipo dobradica consegue realizar
movimentos no plano sagital descritos como flexdo e extensdo. Alguns autores ainda
concordam que juntamente com a articulacdo radioulnar o cotovelo realiza pronacéo
e supinacdo. (GERMAIN, 2002; DANGELO & FATINI, 2006)

Os movimentos partem da posicdo anatbmica, entretanto a extensdo do
cotovelo s6 é possivel quando o mesmo se encontra flexionado, pode se dizer que

o cotovelo é estendido a partir da flexao.
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4.3 = Punho

O punho contém oito 0ssos carpais que estdo dispostos em duas filas de
quatro ossos em cada fila, umas delas € a medial composta dos 0ssos escafoide,
semilunar, piramidal e pisiforme. A fila distal consiste nos o0ssos: trapézio,
trapezobide, capitato e hamato. A articulagdo do punho ou radio — céarpica articulam —
se com trés ossos da fileira proximal. Sendo eles o carpo, escafdide, semilunar e
piramidal que formam um juntura sinovial do tipo condilar biaxial. O punho realiza
movimentos nos planos sagital e frontal e se encontram listados a (DANGELO &
FATTINI 2006; VAN DE GRAAF, 2003).

Descricdo do movimento: A médo se aproxima do antebraco. Plano

de movimento: Sagital. Nomenclatura mais utilizada: Flexdo do punho. Figura e

grafico:
o 3%
4%3A’ ’ M Flexdodo
' punho
H Flexaoda
mao
i Flexdao
palmar
M Dorsiflexao
do punho
90% Py
2.6 Posi¢do inicial do 2.7 Posi¢do final do
movimento (vista movimento (vista
lateral). lateral).
Grafico 2.1

Descricdo do movimento: A méo se afasta da parte anterior do antebraco .
Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura mais utilizada: Extensdo do punho.

Figura e gréfico:
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M Extensao do
punho

M Hiperextens
do do punho

M Extensdo da

mao
: 90%
2.7 Posigdo inicial 2.8 Posigdo final
do movimento do movimento
(vista lateral). (vista lateral).
Grafico 2.2

Descricdo do movimento: A mao se afasta do tronco lateralmente partindo
da posicdo anatdbmica. Plano de movimento: Frontal. Nomenclatura mais

utilizada: Abducéo do punho. Figura e gréfico:

59 % H Abducio do
: punho

M Flexaoradial

wo i Abducao
3.0 Posi¢dao final do radial
2.9 Posigdo final do movimento (vista .
movimento (vista frontal). = Ab~du<;ao da
frontal). a0
Grafico 2.3

Descricdo do movimento: A méo se aproxima do tronco medialmente
partindo da posi¢édo anatbmica. Plano de movimento: Frontal. Nomenclatura mais

utilizada: Aducgéo do punho. Figura e gréfico.
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1

o
X

M Aducdo do
punho

M Flexdo ulnar

il Aducdo ulnar

, Y.
3.1 Posi¢do inicial do 3.2 Posicdo final do M Abducdo
movimento (vista movimento (vista ulnar
frontal). frontal).
Grafico 2.4

Alguns autores ainda consideram que o punho realiza outro movimento como
juncéo da flexdo, extensdo, aducdo e abducdo e € descrito como circundugdo por

todos os autores pesquisados.

4.4 — Quadril

O quadril é um tipo de juntura cuja cabeca do fémur articula — se com o0s
0ssos do quadril, encaixando - se no acetabulo para constituir um juntura sinovial
descrita como tipo esferdide. Essa articulacdo realiza uma grande quantidade de
movimentos, tendo em vista uma grande amplitude articular e podem ser vistos nos
graficos e imagens que se seguem (DANGELO & FATINI 2006, VAN DE GRAAF,
2003).

Descricdo do movimento: A perna se desloca anteriormente, partindo
posicdo anatbmica. Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura mais utilizada:

Flexao do quadril. Figura e gréafico.

M Flexdo do
12% quadril

M Flexdo coxa

M Flexdao
| —— 84% COX0
3.3 Posmao. inicial 3.4 I':‘osmao flnal. do femoral
do movimento movimento  (vista

(vista lateral). lateral).

Grafico 2.5
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Descricdo do movimento: A perna se desloca posteriormente, partindo
posicdo da anatdbmica. Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura mais

utilizada: Extenséo do quadril. Figura e grafico.

M Extensdo
12% do quadril

M Extensdo da
coxa

Ll Extensdo
COX0
femural

: 4 Grafico 2.6
3.3 Posigcao inicial 3.4 Posi¢ao final
do movimento do movimento
(vista lateral). (vista lateral).

Descricdo do movimento: O segmento da perna se afasta da linha medial
do corpo, partindo posicdo da anatdbmica. Plano de movimento: Frontal.

Nomenclatura mais utilizada: Abducédo do quadril. Figura e gréfico:

4%

M Abducaodo
quadril

M Abducaoda
coxa

i Abdugao
coxo femoral

85%

3.5 Posigao inicial do 3.6 Posigao inicial do Grafico 2.7
movimento (vista movimento (vista
frontal). frontal).
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Descricdo do movimento: Quando o segmento da perna cruza a linha
medial do corpo, partindo posi¢cdo da anatdbmica. Plano de movimento: Frontal.

Nomenclatura mais utilizada: Aducéo do quadril. Figura e grafico:

M Aducdo do
quadril

M Aducdoda
coxa

W Aducdo

85% COX0
femoral

3.5 Posigdo inicial do 3.6 Posigao final do Grafico 2.8
movimento (vista movimento (vista
frontal). frontal).

Descricdo do movimento: O quadril movimenta — se deslocando a cabeca
do fémur em rotacdo, partindo posicdo da anatbmica. Plano de movimento:
Transverso. Nomenclatura mais utilizada: Rotacdo medial do quadril. Figura e

grafico:

M Rotacdo medial
do quadril

5%

M Rotacdo
interna do

quadril
i Rotacdo para

dentro

M Rotacdo
interna da coxa

3.7 Posicao inicial 3.8 Posig¢do final do . .
do  movimento movimento (vista W Rotacdo medial
(vista frontal). frontal). coxo femoral

Grafico 2.9
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Descricdo do movimento: O quadril movimenta — se deslocando a cabeca

do fémur lateralmente, partindo posicdo da anatdmica.

Plano de movimento:

Transverso. Nomenclatura mais utilizada: Rotacdo lateral do quadril. Figura e

grafico:

3.9 Posigao inicial do
movimento (vista
frontal).

Descricéo

4.0 Posicao final do
movimento (vista
frontal).

do movimento: Quando o quadril e joelho

5%

9%

5%

5%

H Rotacdo lateral
do quadril

M Rotacdo externa
do quadril

id Rotacdo lateral
coxo femoral

M Rotacdo lateral
da coxa

M Rotacdo externa
da coxa

i Rotacdo para
fora

encontram -

Grafico 3.0

se

flexionados a perna se desloca lateralmente, partindo da flexdo do quadril. Plano de

movimento: Transverso. Nomenclatura mais utilizada: Abduc&o horizontal do

quadril. Figura e grafico:

4.1 Posigao inicial do
movimento (vista
superior/frontal).

4.2 Posi¢ao final do

movimento (vista
superior/frontal).

25%

8%

67%

M Abdugao
horizontal do
quadril

M Abdugao
horizontal da
perna

M Extensdo
horizontal do
quadril

Grafico 3.1
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Descricdo do movimento: Quando o quadril e joelho encontram — se
flexionados a perna se desloca medialmente, partindo da flexdo do quadril. Plano
de movimento: Transverso. Nomenclatura mais utilizada: Aducdo horizontal do

quadril. Figura e gréafico:

8% M Aducdo
' horizontal do
quadril

H Aducao
horizontal da
perna

67% U Flexdo
horizontal do

4.4 Posic¢ao inicial do 4.4 Posicao final do quadril
movimento (vista movimento (vista
superior/frontal). superior/frontal).

Grafico 3.2

Como foi demonstrado nos graficos e nas fotos acima o quadril realiza os
movimentos de: flexdo , extensao, abducao, aducéo, rotacdo medial, rotacéo lateral,
abducéo e aducédo horizontal, e também a circunducdo como juncédo de todos os
movimentos. Ainda pode se constatar que os autores citam o movimento préprio da

articulacdo e ndo do membro adjacente.

4.4 - Joelho

A articulacdo do joelho € classificada como sinovial por possuir cdpsula
articular e liquido sinovial, em relagcéo a sua funcéo alguns autores a consideram do
tipo ginglimo ou condilar e envolve trés ossos principais: o fémur, a tibia e a patela,
h& um conflito em relacdo a sua funcionalidade, pois além de permitir a flexdo e
extensdo também permite um certo grau de rotagdo, sendo classificada em sinovial
e ndo do tipo ginglimo. O joelho pode realizar os movimentos descritos e
visualizados posteriormente (DANGELO & FATINI 2006, VAN DE GRAAF, 2003).
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Descricdo do movimento: Quando a perna aproxima — se da coxa
deslocando posteriormente, partindo da posi¢cdo anatbmica. Plano de movimento:

Sagital. Nomenclatura mais utilizada: Flexao do joelho. Figura e gréfico:

3%
M Flexaodo
joelho
M Flexdoda
perna
97%
Grafico 3.3
4.5 Posicao inicial do 4.6 Posicdo final do
movimento (vista movimento (vista lateral).
lateral).

Descricdo do movimento: Quando a perna se afasta da coxa deslocando
posteriormente, partindo da flexdo do joelho. Plano de movimento: Sagital.

Nomenclatura mais utilizada: Extenséo do joelho. Figura e grafico:

3%

M Extensdo do
joelho

M Extensdo da

perna
97%
4.6 Posicio final do 4.6 Posicdo final do Grafico 3.4
movimento (vista movimento (vista
lateral). lateral).

Descricdo do movimento: Quando o quadril e o joelho estéo flexionados um
pé se afasta do outro lateralmente. Plano de movimento: Transversal.
Nomenclatura mais utilizada: Rotacao lateral do joelho. Figura e grafico:



4.7 Posigao inicial do
movimento (vista
frontal/sentado).

4.8 Posicao final do
movimento (vista
frontal/sentado).
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M Rotacdo
lateral do
joelho

M Rotacdo
externa do
joelho

i Rotacdo
lateral da
perna

M Rotacdo
externa da
perna

7%

Grafico 3.5

Descricdo do movimento: Quando o quadril e o joelho estdo flexionados um

pé se aproxima do outro medialmente.

Plano de movimento: Transversal.

Nomenclatura mais utilizada: Rota¢do medial do joelho. Figura e grafico:

4.9 Posi¢do inical do
movimento (vista
frontal/sentado).

5.0 Posigao final do
movimento (vista
frontal/sentado).

M Rotacdo
medial do
joelho

7%

M Rotacdo
interna do
joelho

d Rotacdo
medial da
perna

M Rotacdo
interna da
perna

Grafico 3.6

E possivel definir que o joelho realiza movimentos no plano sagital e

transversal, totalizando os movimentos de flexdo, extenséo, rotagdo medial e lateral,

apesar de que os dois ultimos movimentos possuem pequena amplitude.



4.6 —Tornozelo
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A articulagdo do tornozelo € uma juntura sinovial do tipo ginglimo, na qual a

troclea do talus encontra — se entre os maléolos medial e lateral,

articulando — se

com eles e com a parte articular inferior da tibia. As junturas entre 0s 0ssos do tarso

sao articulagbes planas de variado grau de complexidade e em cada uma delas, a

amplitude do movimento € bastante reduzida. Esta articulagéo realiza movimentos

nos planos de movimento sagital e frontal, e podem ser vistas nas imagens

(DANGELO & FATINI 2006, VAN DE GRAAF, 2003).

Descricdo do movimento: Quando o calcaneo se afasta do solo. Plano de

movimento: Sagital. Nomenclatura mais utilizada: Flexdo plantar do tornozelo.

Figura e grafico:

5.1 Posicao final do
movimento (vista
lateral).

5.2 Posicao final do
movimento (vista
lateral).

3%3%

M Flexdo
plantardo
tornozelo

M Flexdo do
tornozelo

i Extensdo do
tornozelo

M Extensdo
dorsaldo
tornozelo

Grafico 3.7

Descricdo do movimento: Quando o calcaneo se apdia no solo e as

falanges se distanciam do chao. Plano de movimento: Sagital. Nomenclatura mais

utilizada: Dorsiflexdo do tornozelo. Figura e grafico:



5.3 Posigao inicial do
movimento (vista
lateral).

5.4 Posicao final do

movimento (vista
lateral).
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Grafico 3.8

Descricdo do movimento: Quando o pé se aproxime da linha medial do

corpo. Plano de movimento: Frontal. Nomenclatura mais utilizada: Inversdo do

tornozelo. Figura e gréfico:

5.5 Posigdo inicial do
movimento (vista
superior).

5.6 Posi¢ao final do
movimento (vista
superior).

M Inversdo do
tornozelo

M Abducaodo
tornozelo

58% M Inversdo do
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M Abducdo
lateral do
tornozelo

Grafico 3.9

Descricdo do movimento: Quando pé se afasta da linha medial do corpo.

Plano de movimento: Frontal. Nomenclatura mais utilizada: Eversdao do

tornozelo. Figura e gréfico:
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Grafico 4.0

O tornozelo possui uma grande variedade de movimentos apesar de serem
realizados em pouca amplitude. E possivel concluir que esta articulacdo realiza os
movimentos de dorsiflexdo, flexdo plantar, eversao, inversdo e circunducéo, sendo

esta uma juncao de todos os movimentos em todos os planos e eixos.

5 — CONCLUSAO

A partir da exposicdo dos dados é possivel concluir que existe grande
variedade de nomes utilizados pelos autores, mas a partir desta pesquisa € possivel
definir os termos que foram mais recorrentes entre os autores consultados.

E necesséario ressaltar que uma pequena quantidade de autores referem — se
do segmento que realiza 0 movimento, como por exemplo, 97% dos autores utilizam
com o termo flexdo de joelho e apenas 3% descrevem o termo flexdo da perna.
Sendo assim, a maioria cita que o movimento € préprio da articulacdo e ndo do
segmento adjacente.

Entdo, € possivel concluir que as articulagdes realizam o0s seguintes
movimentos; Ombro: flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, aducédo horizontal,
abducdo horizontal, rotacdo interna, rotacdo externa e circunducdo. Cotovelo:
realiza flexdo e extensdo e alguns autores ainda aceitam que o0 cotovelo realiza
pronacao e supinacao junto com a articulacdo radioulnar. Punho: flexdo, extensao,
aducao, abducéo e ainda é citado a circunducdo como termo Unico para descrever a

juncdo dos outros movimentos. Quadril: flexdo, extensdo, abducdo, aducao,
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abducéao horizontal, aducao horizontal, rotacao lateral, rotacdo medial e circunducéo.
Joelho: flexdo, extensao, rotacdo lateral, rotacdo medial. Tornozelo: dorsiflexéo,
flexdo plantar, everséo, inversao e circunducao.

Portanto, a partir deste trabalho foi possivel apresentar as nomenclaturas
mais utilizadas nas articulagbes do esqueleto humano apendicular, parecendo
possiveis mais estudos na area da biomecénica do movimento humano para
investigar outras junturas que ndo foram citadas neste trabalho. Sendo que pode-se
encontrar outros possiveis autores que descrevem o movimento das articulacdes
utilizando outras nomenclaturas que ndo foram citadas no trabalho. Assim, é
necessario o desenvolvimentos de mais pesquisas cientificas na area do movimento

humano para facilitar a compreenséao de profissionais da area.
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