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INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM COMUNIDADES
QUILOMBOLAS: UMA REVISAO NARRATIVA

Cintia Aparecida dos Santos Oliveira’
Ingryd Garcia de Oliveira?

RESUMO

O objetivo do presente estudo € descrever contextos alimentares relacionados a
Inseguranca Alimentar e Nutricional em territérios quilombolas brasileiros. O
presente estudo tem como base a analise descritiva e narrativa de publicagdes
cientificas, referentes ao contexto da alimentacdo e nutricdo entre as comunidades
quilombolas. A inseguranca alimentar nestas comunidades é justificada pelas
desigualdades sociais, o que tem como principais consequéncias uma preocupagao
quanto ao acesso aos alimentos no futuro e a qualidade inadequada da alimentacéo.
Outro fator determinante da Inseguranca Alimentar nas comunidades, se da em
relacdo aos meios de producdo e acesso a comida. No presente estudo identificou-
se a falta de acesso a agua como desafio no campo da produgédo de alimentos.
Segundo a Lei N°11.346/2006, a Seguranga Alimentar e Nutricional € um direito
garantido a todos no acesso a alimentos seguros, saudaveis e nutritivos em
quantidades adequadas, respeitando as preferéncias culturais e sociais. Sao
necessarias intervengbes urgentes para fortalecer e promover politicas publicas
voltadas para a melhoria das condicdes de vida e seguranca alimentar das
comunidades quilombolas.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo. Inseguranca Alimentar. Comunidade. Quilombola.

FOOD AND NUTRITIONAL INSECURITY IN QUILOMBOL COMMUNITIES: A
NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The aim of this study is to describe food contexts related to Food and Nutritional
Insecurity in Brazilian quilombola territories. The present study is based on the
descriptive and narrative analysis of scientific publications, referring to the context of
food and nutrition among quilombola communities. Food insecurity in these
communities is justified by social inequalities, which has as main consequences a
concern about access to food in the future and the inadequate quality of food.
Another determining factor of Food Insecurity in the communities, is related to the
means of production and access to food. In the present study, the lack of access to
water was identified as a challenge in the field of food production. According to Law
No. 11,346 / 2006, Food and Nutritional Security is a right guaranteed to everyone in
access to safe, healthy and nutritious food in adequate quantities, respecting cultural
and social preferences. Urgent interventions are needed to strengthen and promote
public policies aimed at improving the living conditions and food security of
quilombola communities.

KEY-WORDS: Nutrition. Food insecurity. Community. Quilombola.

! Académica do Curso de Nutrigdo Faculdade Unido de Goyazes.

2 Orientadora, Professora Mestre do Curso de Nutri¢do da Faculdade Unido de Goyazes.



1 INTRODUGAO

Embora a escraviddo negra no Brasil tenha acabado em 1888, as
comunidades de negros ainda vivenciam grandes desigualdades socioecondémicas,
especialmente entre aqueles que vivem em comunidades de descendentes de
escravizados. Essas comunidades sdo chamadas de quilombolas e as pessoas que
vivem nelas sao conhecidas como quilombolas. Quilombos sdo comunidades
localizadas predominantemente nas areas rurais do Brasil que foram originalmente
fundadas por escravizados negros fugitivos durante o periodo da escravidao.
(GUBERT et al., 2020).

Os quilombos foram legalmente reconhecidos pela Constituicao brasileira em
1988, embora apenas alguns deles tenham recebido o direito de propriedade de
suas terras. Essas comunidades estao distribuidas por todo o pais e apresentam um
relativo grau de isolamento geografico, situagao associada a dificuldades de acesso
a bens e servigos basicos (MONEGO; PEIXOTO; CORDEIRO, 2010).

Além da pobreza, os quilombolas vivenciam outros fatores de risco de
exclusao social, incluindo a falta de reconhecimento oficial do Estado brasileiro de
suas terras, falta de poder politico e perda de sua identidade cultural construida
historicamente (OLIVEIRA et al., 2008). Os quilombolas sédo legalmente elegiveis
para programas sociais (por exemplo, o programa de transferéncia condicional de
renda Bolsa Familia), politicas preferenciais para melhorar seu acesso a terra,
desenvolvimento de infraestrutura, agdes de promogao da qualidade de vida, apoio a
producao local e autonomia econdmica e as estratégias que visam a promogao e
protecdo de seus direitos e cidadania (Programa Brasil Quilombola). Infelizmente,
até o momento, essas politicas ndo melhoraram substancialmente a situagdo da
qualidade de vida dos quilombolas (CARVALHO; SILVA, 2013).

O comer entre as comunidades tradicionais como os territérios quilombolas e
indigenas, possuem aspectos ligados a cultura local e sobretudo as tradigbes
ancestrais. Nesse sentido, a permanéncia da cultura alimentar, bem como a
existéncia da ancestralidade ligada a comida podem significar acesso a comida de
verdade entre as comunidades quilombolas. De acordo com a Lei n. 11.346/ 2006, a
alimentagdo saudavel e adequada tem como base: “(...) praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,

cultural, econdmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, p. 4).



O pesquisador Roque de Barros Laraia, no livro Cultura: um conceito
antropolégico, apresenta alguns autores que contribuem no conceito do que é
Cultura ao longo do tempo, e traz a antropdloga americana Ruth Benedict que diz
“[...] cultura é uma lente através da qual o homem vé o mundo. Homens de culturas
diferentes usam lentes diversas, e, portanto, tém visdes desencontradas das coisas”
(LARAIA, 2001, s/p).

A pratica do comer para as comunidades quilombolas € um ritual que agrega
as pessoas em volta da simbologia do alimento e nessa relagéo “[...] esses atores se
percebem e se localizam socialmente [...] e a partir de suas escolhas alimentares se
relacionam com sua histéria” (SANTOS, 2012, p.56).

A alimentacdo nao é apenas a garantia das condicbes fisicas, devemos
acrescentar a diversidade cultural e alimentar dos grupos, e em especial, das
comunidades indigenas, negras quilombolas, ribeirinhos que carregam uma tradicéo
alimentar ancestral. De acordo com as pesquisadoras Maria Cecilia B. Amorim Pillar
e Cilene da Silva Gomes Ribeiro no artigo Carlos Roberto Antunes dos Santos e a

Histéria da Alimentag&o no Parana:

“[...] comer é um ato social atrelado a atitudes, usos, costumes, protocolos,
condutas e situagdes, sendo espelho e reflexo das diferentes épocas e
sociedades, o que remete a importancia de se correlacionar o universo da
agricultura de subsisténcia, o alimento e o comer. N&o se pode perceber o
habito sem o acesso ao alimento, ndo se pode perceber a cultura alimentar
sem a disponibilidade e a utilizagdo dos alimentos nos tempos, nas regides,
na terra e nas panelas (Pilla; Ribeiro, 2018, p. 219).”

As mudancas alimentares atribuidas principalmente a fatores como: a
progressdo das comidas rapidas, o avango dos alimentos ultra processadas,
diferentes formas de organizagdo social do trabalho e a intensificagcdo das
vulnerabilidades sociais, atingem também as comunidades tradicionais e
consequentemente afetam o consumo alimentar nesses territérios (FIGUEIREDO et
al., 2011; SANTOS, 2012).

Associado a essas mudangas, a organizagdo do territério em torno das
comunidades quilombolas também podem interferir nos espagos alimentares
organizados proximos e dentro das comunidades. A exemplo, a urbanizagéo
acelerada que aos poucos ocupou os espacos do cultivo da terra como promessa de
“civilidade”, assim como, as tecnologias que nos propdéem estarmos em todos os

lugares (CORDEIRO; MONEGO; MARTINS, 2012).



A comida aos poucos foi deixando de ser um ato coletivo, realizado com
familiares, amigos, parentes e foi migrando para satisfazer apenas as necessidades
nutricionais e biologicas dos corpos. Atualmente € comum o habito alimentar sem
companhia, na rua, no trabalho e meios de transporte. Em outros contextos o direito
a alimentacdo adequada e saudavel, a educagdo, a saude nao sao assegurados,
além de outras violagbes vivenciadas em um pais, plural, porém desigual (GUEDES;
BASTOS, 2016).

Tais condicbes expressam diferentes niveis de Inseguranga Alimentar e
Nutricional. No estudo de Silva et al. (2017), mostrou uma inseguranga alimentar e
nutricional em comunidades quilombolas. Compreende-se a inseguranga alimentar
como sendo um indicador de perversidade social relacionada a falta de acesso
regular e permanente de alimentos em quantidade e qualidade suficientes, ou até
mesmo a ansiedade com a auséncia desse acesso em um futuro préximo, afetando
a aquisi¢ao de outros bens e servigos essenciais (PANIGASSI et al., 2008).

No passado, os quilombolas tinham uma relagdo tradicional com a terra
fornecedora de alimentos e com a agricultura de subsisténcia sendo muito
importante para sua seguranga alimentar. Hoje, no entanto, isso mudou a medida
que as atividades agricolas nas comunidades quilombolas se tornaram cada vez
mais dificeis de manter devido a falta de crédito, falta de ferramentas, altos custos
de producdo e baixos pregos de venda das safras. Além disso, a degradagédo do
ecossistema e as mudancas climaticas diminuiram a disponibilidade de alimentos da
pesca e da caga, além de prejudicarem a fertilidade do solo (FURTADO; PEDROZA,;
ALVES, 2014).

Essas grandes mudancgas relacionadas a agricultura foram acompanhadas
por uma maior proximidade com estradas que levam a areas urbanas e mudancas
econbmicas estruturais, incluindo acesso a programas sociais e trabalho
assalariado, ambos associados ao aumento do consumo de alimentos processados.
Como resultado, as geragdes mais jovens perderam sua conexao com a terra e a
agricultura e seu acesso aos alimentos foi monetizado (FERREIRA et al., 2014).

Logo, cabe descrigdo narrativa do contexto de alimentagao e nutricdo, e suas
interseccbes com 0s campos sociais, culturais e politicos entre as comunidades
tradicionais quilombolas no estado de Goias. Ressalta-se que a dimens&o da
comida que serd aqui abordada, busca transversalizar suas diferentes

representacdes para além das necessidades bioldgicas, e que sao “[...] cercadas por
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simbolos e significados pelas praticas de trabalho, mesclados e fundidos com ritos
sociais, culturais e religiosos” (ARAUJO; FILHO, 2012, p. 126).

O presente estudo tem por objetivo descrever os contextos alimentares
relacionados a Inseguranca Alimentar e Nutricional em territorios quilombolas

brasileiros.

2 METODOLOGIA

A pesquisa tem como eixo metodoldgico, a analise descritiva e narrativa de
publicagdes cientificas referentes ao contexto da alimentagdo e nutricdo entre as
comunidades quilombolas.

Conforme Matos (2015):

[...] a revisdo narrativa ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a
busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos n&o precisa
esgotar as fontes de informacdes. Nao sdo aplicadas estratégias de busca
sofisticadas e exaustivas. Os estudos e a interpretacao das informagdes
podem estar sujeitas a subjetividade dos autores. Nesse tipo de revisao

utiliza-se fundamentacado teérica de artigos, dissertagbes, teses, trabalhos
de conclusao de cursos (MATOS, 2015, p. 101).

Ja a andlise descritiva de dados segundo Oliveira (2011), corresponde ao
tratamento dos dados, ou seja, € realizada uma articulagdo com teoria, métodos e
teorias especificas. Apos a analise dos artigos deste estudo, foi feita uma analise
dos dados sobre o tema descrito pelos autores.

As publicagbes foram acessadas na base de armazenamento de artigos
cientificos Scielo. Foram utilizados os seguintes termos chaves para a busca:
“Alimentacdo e nutricdo” e comunidades quilombolas”; “Inseguranca Alimentar e
Nutricional” e “comunidades quilombolas”; “Alimentacdo” e “comunidades

quilombolas”, conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Descricdo da busca de artigos na base Scielo.

Base de artigos: Scielo

Termos-chaves N° artigos Critérios para selegcido dos N° de
encontrados artigos incluidos na pesquisa artigos
incluidos
“Alimentacdo e nutricdo” e 6 Leitura do titulo e identificagdo com 2
comunidades quilombolas a tematica pretendida
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“comunidades quilombolas”

a tematica pretendida

Exclusdo de artigos repetidos na
primeira busca

“Inseguranca  Alimentar e 15 Leitura do titulo e identificagdo com 6
Nutricional” e “comunidades a tematica pretendida
quilombolas”
Exclusdo de artigos repetidos na
primeira busca
“Alimentagao” e 9 Leitura do titulo e identificagdo com 1

Total:

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a amostra final deste estudo incluiu-se 9 artigos. A Tabela 2 é constituida

pelos artigos que compuseram a amostra final do estudo e contém os seguintes

itens analisados descritos:

titulo, autores,

ano de publicagdo, Comunidade

quilombola (Estado/ municipio/ nome da comunidade), objetivos, método de

pesquisa e principais resultados/ discussdes encontrados.

Tabela 2. Dados descritivos dos artigos incluidos na presente analise.

Titulo do artigo
[/ autores/ ano
da publicagao

Comunidade
quilombola
(Estado/
municipio/ nome
da comunidade)

Objetivo

Principais resultados/
discussoes encontrados

A causalidade Para, Brasil. Trata-se da descrigao | As comunidades quilombolas
da nutricdo e da de resultados baseados | correm um risco muito alto de
inseguranga na elaboragdo de um | inseguranca alimentar. As
alimentar em modelo de determinagdo | comunidades quilombolas em geral
comunidades causal de forma | apresentam altos indices de
quilombolas participativa e | analfabetismo, baixa renda, pouco
com a abrangente, realizada | acesso aos programas das diversas
construgdo da em seis comunidades | politicas  publicas  sociais e
rodovia BR-163, quilombolas no | agricolas e dificuldades para o
Para, Brasil. municipio de Santarém, | reconhecimento legal da

no Estado do Para, | propriedade da terra.
OLIVEIRA, et al, sobre a rede de
2008. causalidade da

inseguranga alimentar e

nutricional com a

abertura da Rodovia

BR-163
Inseguranca Tocantins. Buscou identificar a | A situacdo de inseguranga
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alimentar das
comunidades

prevaléncia e
determinantes de

alguns

(In)

alimentar é altamente prevalente
nas comunidades quilombolas, que

quilombolas do Seguranga Alimentar | possuem também precarias
Tocantins. (IA/SA) nas familias de | condi¢des de vida, sendo urgente a

14 comunidades | implementagcdo de acgdes que
MONEGO; quilombolas do estado | garantam SA para as mesmas.
PEIXOTO, do Tocantins (Brasil).
2010.
Perspectivas de Quilombo de Analisar as percepc¢des | Nas  comunidades  tradicionais
seguranga Tijuagu, Bahia, simbdlicas e sociais | quilombolas constata-se uma grave
alimentar e Brasil. relacionadas a oferta de | situacdo de inseguranca alimentar,
nutricional no alimentos de producgao | relacionada a constante ameacga ao
Quilombo de da agricultura familiar, | dominio dos seus territérios e ao
Tijuagu, Brasil: a ao Programa Nacional | precario acesso as politicas
produgéo da de Alimentagdo Escolar | publicas.
agricultura (PNAE), por meio da
familiar para a implantacao do
alimentagao Programa de Aquisi¢édo
escolar. de Alimentos (PAA)

como estratégia de
CARVALHO, e promogéo da seguranga
SILVA, 2013. alimentar e nutricional,

na comunidade

quilombola de Tijuagu,

Senhor do  Bonfim,

Bahia, Brasil.
Nutricao e Estado de Descrever as condigbes | O direito humano a alimentacao
saude das Alagoas de nutricdo e saude das | adequada ndo vem sendo garantido
criangas das criangcas de 6 a 59 | as criangas quilombolas alagoanas,
comunidades meses de 39 | devendo o poder publico adotar as
remanescentes comunidades medidas necessarias para reverter
dos quilombos remanescentes dos | tal situagéao.

no Estado de
Alagoas, Brasil.

FERREIRA et

quilombos no Estado de
Alagoas.

al.,, 2011.

Excesso de | Comunidades Caracterizar o estado A inseguranga alimentar esteve

peso de | quilombolas de 12 | nutricional de presente em 75,2% das familias

estudantes municipios estudantes quilombolas | quilombolas, sendo a inseguranga

quilombolas de | goianos e a seguranga alimentar | alimentar leve a mais frequente.

Goias e a nos seus domicilios. A aparente contradigado da

inseguranca ocorréncia simultdnea de excesso

alimentar em de peso e inseguranga alimentar

suas familias. aponta para a necessidade de que
sejam revistos os instrumentos de

CORDEIRO, estudo, bem como a rede de

M.M.; causalidade que identifica a

MONEGO, E.T.; pobreza e o excesso de peso.

MARTINS,

2014.

Inquérito de Vitéria da Apresentar a | Relatou que a inseguranga

saude em | Conquista, Bahia. | metodologia, resultados | alimentar é devida as condi¢des de

comunidades
quilombolas de
Vitéria da

descritivos preliminares
e a confiabilidade dos
instrumentos  utilizados

vida desiguais, sendo demonstrada
uma preocupagao quanto ao
acesso aos alimentos no futuro e a
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Conquista, no Projeto | qualidade inadequada da
Bahia, Brasil. COMQUISTA. alimentacéo.

BEZERRA et al.,

2014.

Inseguranca Area rural do Identificar a prevaléncia | Constatou-se ao final do estudo

alimentar em
comunidades

Municipio de
Vitéria da

de inseguranga
alimentar em uma area

uma grande inseguranga alimentar
nas comunidades quilombolas do

rurais no Conquista, no rural do Nordeste do | Nordeste do Brasil.
Nordeste interior da Bahia. | Brasil e investigar este
brasileiro: faz desfecho de acordo com
diferenca ser a residéncia em
quilombola? comunidades

quilombolas e néo
SILVA et al, quilombolas.
2017.
Inseguranca Regides Norte e | Identificar os fatores | Neste estudo (47,8%) foi
alimentar Nordeste associados a | demonstrada inseguranca alimentar
doméstica em inseguranga  alimentar | grave em cerca de metade (47,8%)
comunidades de em comunidades | dos quilombolas vivia em
negros quilombolas no Brasil. domicilios, com as regidées Norte e
descendentes Nordeste enfrentando a situagao

de escravos no
Brasil: o legado
da escravidao

mais critica.

realmente

acabou?

GUBERT et al.,

2017

Programas Varias regides do | Avaliar o acesso a | A prevaléncia de inseguranga
governamentais Brasil. programas alimentar foi elevada entre as
associados a governamentais e sua | familias quilombolas.

inseguranca associagao com a

alimentar entre inseguranca  alimentar

comunidades de em familias de

descendentes
de negros
escravizados no
Brasil.

CHEROL;
FERREIRA,;
SALLES-
COsTA, 2020.

comunidades
quilombolas no Brasil.

Silva et al. (2017), realizaram um estudo com o objetivo de identificar a

prevaléncia de Inseguranga Alimentar e Nutricional (INSAN) em comunidades
quilombolas (n = 202 /44%) e nao quilombolas (n = 257 / 56% ). Neste estudo foi

encontrada uma inseguranga alimentar em 52,1% da populagdo estudada, sendo
30,9% leve, 15,7% moderada e 5,4% grave.
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De acordo com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar e Nutricional
(EBIA), a InSAN pode variar de leve, quanto a preocupagdo com a escassez de
alimentos e ma qualidade dos alimentos por falta de dinheiro, a moderada,
inseguranga alimentar sem fome e a grave, ocorréncia de episddio de fome em um
ou mais dias (BRASIL, 2006).

Com o objetivo de compreender a INSAN em comunidades quilombolas de
Vitéria da Conquista (BA), Bezerra et al. (2014), encontraram associacdées entre
desigualdades sociais e a InSAN. O estudo apontou ainda a preocupacédo da
comunidade quanto ao acesso aos alimentos no futuro e a qualidade inadequada da
alimentagao consumida, fatores que ja caracterizam cenarios de INSAN. Ressalta-se
nesse contexto a dificuldade de acesso aos alimentos e aos meios de producéo,
pois foi relatado neste estudo, a grande falta de agua, a qual é fator limitante para a
producao de alimentos na comunidade.

Segundo Carvalho e Silva (2013), o principal motivo da inseguranga
alimentar nas comunidades quilombolas é referente a grande ameaga ao dominio de
suas terras e ao precario acesso as politicas publicas. Os autores ainda ressaltam a
constante preocupagédo com a alimentagédo das criangas, junto ao medo de passar
episodios de fome.

As transformagdes nos sistemas alimentares, como o avango das
monoculturas e utilizacdo de agrotoxicos, interferem diretamente no contexto de
producdo com base na agricultura familiar, pratica até entdo comum entre as
comunidades quilombolas. Nesse sentido a falta de terra e recursos hidricos,
ocasionam os diferentes cenarios de INSAN nesses territérios (ABRASCO, 2015;
CARVALHO E SILVA, 2013).

No estudo de Cherol et al. (2020), mostrou uma prevaléncia de inseguranga
alimentar de 86,1% inseguranga alimentar moderada e grave nas comunidades
quilombolas. Este cenario foi associado a vulnerabilidade do territério. Houve forte
associagao entre beneficiarios do Programa brasileiro de transferéncia condicionada
de renda (Programa Bolsa Familia), e as familias quilombolas com niveis moderados
e graves de INSAN. Este estudo é semelhante ao de Bezerra et al. (2014), no qual a
inseguranga alimentar foi justificada pelas condi¢gdes de vida desigual, verificando
uma preocupacao quanto ao acesso aos alimentos no futuro.

Gubert et al. (2020), em seu estudo teve como objetivo identificar os fatores

associados a inseguranga alimentar em comunidades quilombolas no Brasil. Foi
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realizada uma analise dos dados secundarios avaliados no Censo Quilombola de
2011. A Escala Brasileira de Insegurangca Alimentar (Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar, EBIA) foi usada para avaliar a situagcdo de seguranca
alimentar das familias. As condigbes sociodemograficas e 0 acesso a programas e
beneficios sociais também foram avaliados.

Este estudo identificou 47,8% de InSAN grave entre as comunidades
incluidas no estudo, sendo os contextos mais criticos as regides Norte e Nordeste.
As familias que tinham acesso a um programa de abastecimento de agua para
regides secas (Programa Cisternas), e a um programa de subsidio a safra agricola
(Programa Garantia Safra) tinham menos chance de sofrer inseguranga alimentar
moderada e grave. Os domicilios que nao tinham acesso a cuidados de saude
(Programa Saude da Familia) tinham maior chance de sofrer de inseguranca
alimentar moderada ou grave (GUBERT et al., 2020).

O Programa Garantia Safra tem por objetivo garantir rendimentos minimos
aos pequenos agricultores familiares suscetiveis a perdas de safra por estiagem ou
enchente (BRASIL, 2016)

O Programa Cisternas visa promover 0 acessoO a agua para consumo
humano e produgcédo de alimentos em areas secas, por meio da implantagdo de
tecnologias de baixo custo para o armazenamento da agua da chuva. O Programa
Bolsa Familia € um programa de transferéncia monetaria condicionada para a
populacdo que vive em extrema pobreza e oferece um auxilio mensal basico com
um valor adicional de transferéncia monetdria de acordo com o numero de
individuos elegiveis na residéncia (GUBERT et al., 2020).

O Programa Saude da Familia € uma estratégia de saude voltada para a
atencado basica que inclui equipes multiprofissionais que atuam na promocio da
saude e prevengao / controle de doengas, bem como na prestagdo de cuidados de
rotina as comunidades (incluindo visitas de agentes comunitarios de saude). No
Brasil, todas as pessoas, independentemente da sua condi¢cido social, tém direito a
receber assisténcia médica gratuita do Sistema Unico de Saude ou SUS (GUBERT
et al., 2020).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), | é considerado o
maior programa de alimentac&o e nutricdo do Brasil, voltado ao atendimento das
necessidades nutricionais dos alunos, onde as escolas da rede publica recebem

verbas para suplementagcédo alimentar dos alunos dentro da escola. Outro tipo de
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politica publica € o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) voltado a seguranca
alimentar e nutricional, que pode atender comunidades quilombolas (CARVALHO;
SILVA, 2013).

Conforme Cordeiro, Monego e Martins (2014), o Programa de Aquisi¢éo de
Alimentos (PAA) visa promover a segurancga alimentar e nutricional do agricultor. E
além disso, a insercdo desses alimentos na alimentagdo escolar possibilita maior
qualidade e variedade alimentar. No entanto, esses programas exigem que 0s
agricultores possuam a terra, mas a propriedade da terra € um dos principais
desafios entre as comunidades quilombolas.

As politicas publicas voltadas a seguranga alimentar e nutricional é de suma
importancia no contexto das comunidades quilombolas, sendo uma maneira de
ampliacdo de valorizagao, reconhecimento e visibilidade para essas comunidades.
Deste modo, a seguranga alimentar e nutricional tem sido protegida como um eixo
da ampliagdo e um objetivo estratégico das politicas publicas nacionais baseadas no
principio da soberania alimentar e do direito & alimentacdo (AFONSO; CORREA;
SILVA, 2020).

No estudo de Oliveira et al. (2008), foi identificado alto risco de INSAN em
comunidades quilombolas. Nas comunidades estudadas foram constatados altos
indices de analfabetismo, baixa renda, pouco acesso aos programas e politicas
publicas sociais e agricolas. Além de dificuldades para o reconhecimento legal da
propriedade da terra. A situacdo de extrema pobreza enfrentada pela maioria das
familias quilombolas os expde a escassez de alimentos e a ma qualidade da
alimentacao, contribuindo para a desnutricdo, doengas e outros agravos a saude.

Segundo a Lei n.11.346/2006, a seguranga alimentar e nutricional € um direito
universal e garante a todos o direito de ter acesso a alimentos seguros, saudaveis e
nutritivos em quantidades adequadas, respeitando as preferéncias culturais e
sociais.

Embora existam diversas politicas publicas, programas sociais e beneficios
implantados atualmente no Brasil, ainda existe uma baixa cobertura nas
comunidades quilombolas.

Para melhorar as condigcbes de vida e, consequentemente, a seguranca
alimentar e nutricional nas comunidades quilombolas, o Governo deve ter em
consideracao as necessidades e caréncias desta populacdo no que diz respeito ao

acesso aos direitos basicos e aos programas sociais governamentais. Esses



17

programas devem incluir acdes que promovam o crédito e o acesso a ferramentas
para a agricultura familiar, respeitem as praticas alimentares culturalmente aceitas,
promovam atividades de educagao alimentar e nutricional que promovam dietas
saudaveis e melhorem as condigbes de saneamento e praticas de higiene que

aumentem o aproveitamento biolégico dos alimentos.

4 CONCLUSAO

De acordo com pesquisa realizada, constatou-se uma prevaléncia de
inseguranga alimentar elevada entre as familias quilombolas. Apesar da reduzida
participacdo em programas governamentais, os programas de desenvolvimento
rural, agricultura e transferéncia condicionada de renda s&o fundamentais para a
autonomia das comunidades quilombolas. Apesar da baixa participacdo, quando as
familias tém acesso a esses programas, revela-se a importancia dessas iniciativas
na reducao da probabilidade de niveis graves de inseguranga alimentar.

S&0 necessarias intervengdes urgentes para fortalecer e promover politicas
publicas voltadas para a melhoria das condigdes de vida e seguranga alimentar das

comunidades quilombolas.
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