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RESUMO

O estudo objetivou caracterizar os habitos e praticas alimentares de
professores universitarios, diante a pandemia da COVID 19. A carga horaria de
trabalho, associada aos novos formatos remotos, pode justificar as novas
praticas adotadas, como o aumento substancial dos servigcos delivery 32,2%.
Encontrou- se maior frequéncia de praticas culinarias no domicilio durante o
isolamento social. O consumo de alimentos in natura foi um ponto positivo
encontrado. A dimenséao afetiva da comida aponta para representagées amplas
do comer, as quais evidenciam a comida como conforto e afeto, mesmo diante
da calamidade publica provocada pela pandemia da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar, docentes, pandemia.

PROFESSOR’S FOOD PRACTICES DURING THE COVID-19 PANDEMIC
AND THE INFLUENCE ON FOOD HABITS

ABSTRACT

The aims of this study was to analyze the eating habits and practices of
university professors, in the face of the COVID 19 pandemic. The workload,
associated with the new remote formats, may justify the new practices adopted,
such as a substantial increase in services delivering 32.2%. Higher frequency of
culinary practices at home was found during social isolation. The consumption
of fresh foods was a positive point found. The affective dimension of food points
to broad representations of eating, as evidence of food as comfort and affection,
even in the face of the public calamity caused by the pandemic of COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Food consumption, pandemic, professor.

! Académicos do Curso de Nutri¢do da Faculdade Unido de Goyazes
2 Orientadora: Prof* Ma. em Nutri¢do e Saude. Faculdade Unido de Goyazes



1 INTRODUGAO

O habito alimentar corresponde a adocdo de praticas e costumes
construidos tradicionalmente e podem perdurar ao longo do tempo. Inclui-se
ainda na formacdo dos habitos alimentares as diferentes possibilidades de
aquisicao dos alimentos, e processos sociais consolidados no ambito familiar e
comunitario (FONTES et al., 2011).

A disponibilidade de alimentos também caracteriza o habito alimentar.
Assim, é importante se considerar os meios e as formas com que os individuos,
ou grupos selecionam, consomem e utilizam os alimentos disponiveis em seu
territorio (PITAS, 2010).

Para Mendonga, Anjos e Novaes (2004), a urbanizacdo e
industrializagcado sdo determinantes das mudancgas de nas praticas alimentares.
Processos como a intensificacdo do trabalho feminino fora de casa, rotinas
exaustivas de trabalho, e a influéncia do marketing podem influenciar no
aumento da alimentacao fora do domicilio.

Frente as constantes mudancas sociais e epidemiolégicas observadas
no ano de 2020, em decorréncia da pandemia, a modificacdo de habitos
alimentares nesse contexto se tornou evidente. Em 30 de janeiro de 2020, a
Organizagdao Mundial da Saude (OMS) publicou a Declaragao de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Internacional, em decorréncia da infecgao
humana pelo novo coronavirus (Coronavirus Disease 2019 — COVID-19),
doenca causada pelo SARS-CoV-2 (OMS, 2020).

Dentre os agravos relacionados a COVID-19 estd a sua rapida
transmissibilidade. Assim as principais medidas emergenciais para a contengao
da doencga € o isolamento e distanciamento populacional. O que implica, dentre
outros fatores, na fechamento de escolas e universidades, proibicdo de eventos
publicos e reunides em massa, distanciamento social em larga escala, bloqueio
de determinados segmentos do mercado (WORLDOMETERS, 2020).

De acordo com Lima et al. (2020), a doenga ainda n&o possui um quadro
clinico padrao e totalmente definido, como o padrdo de transmissibilidade, que
ainda é variavel. Assim nos ultimos meses o isolamento social se tornou a
medida adotada internacionalmente, em diferentes graus e de acordo com a
evolucao do coronavirus em cada regido. (LIMA et al., 2020; OLIVEIRA, 2020).



No estado de Goias o Decreto n° 9.633, de 13 de marco de 2020, e
decreto municipal da cidade de Trindade (GO) (decreto n® 116, de 20 de Abril
de 2020), mantém suspensas aulas presenciais em instituicbes de ensino.

Essa nova configuragao e organizacao populacional afetam os habitos e
vivéncias que tangenciam o habito de comer. Durante a pandemia, as
modificagdes no campo do trabalho docente €& uma das principais
configuracbes que demandaram reorganizagao do tempo e da rotina desses
profissionais. Consequentemente, as praticas alimentares também podem ser
modificadas (KONTTINEN, 2020).

Braga (2011), diz que o professor universitario € um profissional
caracterizado por uma rotina com multiplos empregos, multiplas jornadas e
horarios irregulares de trabalho e que esta rotina pode refletir na alimentacgao,
propiciando maus habitos alimentares.

Algumas mudancgas nas praticas alimentares ja constatadas durante a
pandemia da COVID-19 tangenciam aspectos de acesso ao alimentos, como a
compra e estocagem de grande volume de alimentos e com isso 0 aumento na
disponibilidade de alimentos no domicilio, somado ao maior tempo que as
pessoas estdo em casa. Esse fatores provavelmente predispdem o aumento do
consumo alimentar (POULSEN et al., 2019).

Outro fator a ser analisado é o maior tempo no domicilio, associado a
uma maior carga de trabalho. Indicadores que levantam questionamentos
sobre a possibilidade de desenvolvimento de culinarias caseiras, dado o maior
tempo no domicilio. E numa outra perspectiva a sobrecarga de trabalho
influenciando o aumento do servigo delivery, e todo esse processo interfere em
modificagdes alimentares.

A investigagao dos habitos alimentares durante o periodo de isolamento
social, pode preencher possiveis lacunas sobre 0 como e o quanto a pandemia
pela COVID-19 interferiu nos habitos alimentares de professores universitarios.

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma analise descritiva a
respeito dos habitos e praticas alimentares de professores universitarios.

durante o periodo de isolamento social.



2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE PESQUISA
Trata se de um estudo transversal e descritivo, com abordagem quali

quantitativa no tratamento e analise dos dados.

2.2 PARTICIPANTES

A pesquisa levantou informacdes sobre os habitos e praticas alimentares
de professores vinculados a uma instituicido de ensino superior localizada no
municipio de Trindade - Goias.

Durante os meses de isolamento social pela pandemia da COVID-19, a
instituicdo suspendeu todas as atividades presenciais quem envolviam
docentes e discentes. Desta forma os professores executaram a carga horaria
de trabalho por meio de aulas e reunides remotas.

Foram incluidos na pesquisa todos os professores vinculados a

instituicdo; de ambos os sexos; maiores de 18 anos; e os que declararam aceite
de participagao apds o consentimento; e professores que cumpriram o
isolamento social estabelecido pelo decreto n® 9.633, de 13 de margo de 2020.
Foram excluidos da amostra os professores que nao estavam em isolamento
social; aqueles que nao responderam o formulario apdés 30 dias do

sSeu envio; e 0os que nao concordaram em participar da pesquisa.

2.3 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio de um formulario via Google Forms
(link para o formulario no Apéndice A), enviado por e-mail institucional dos
participantes, e grupos institucionais de WhatsApp. Os dados levantados
discorrem sobre a caracterizacdo do consumo alimentar e outras praticas
alimentares como pedidos de alimentos por aplicativos, decorrentes em um
periodo de quatro meses do isolamento social pela pandemia da COVID-19.

O instrumento para a coleta de dados (formulario) foi elaborado pela
equipe pesquisadora com base no Guia alimentar com seus principios e
recomendacgdes: ato de comer e comensalidade, regra de ouro, preparar o

préprio alimento O formulario levantou as seguintes informacdes: utilizagcao de



servigos delivery durante a pandemia, rotina alimentar no domicilio e compra
de mantimentos alimentares, e os aspectos emocionais relacionados a comida.
O formulario que compdéem o presente estudo utilizou Analise de conteudo
tematica de LEFREVE. O formulario foi composto por perguntas obijetivas
(multipla escolha) e perguntas subjetivas (abertas), as quais levantaram
informagdes sobre a utilizagdo de servigos delivery durante a pandemia, rotina
alimentar no domicilio e compra de mantimentos alimentares, e os aspectos
emocionais relacionados a comida. Os docentes responderam as questdes de
acordo com sua vivéncia entre os meses de marco e julho de 2020 - periodo de
isolamento social no primeiro semestre letivo de 2020.

O link para o formulario via Google Forms ficou disponivel para o
preenchimento pelo periodo de 30 dias, a contar do primeiro dia apos o seu
envio. Apds esse prazo o instrumento foi bloqueado para o recebimento de
respostas.

Todas as respostas foram armazenadas em uma planilha no Excel
(Microsoft Office), gerada automaticamente pelo Google Forms e

posteriormente analisada.

2.4 ANALISE DOS DADOS

Foram realizadas analises descritivas simples - média e frequéncia
relativa dos dados quantitativos, e analises de conteudo tematicas sobre as
informagdes qualitativas.

Para a analise de dados, todas as respostas foram automaticamente
salvas em uma planilha do Excel (Microsoft Office) e posteriormente analisadas
conforme a abordagem da pergunta. Para os dados quantitativos foram
aplicadas analises estatisticas descritivas simples, com média e valores
percentuais. Ja os levantamentos qualitativos foram analisados de acordo com
a categorizacdo de palavras-chave proposto por Lefevre; Lefevre, (2014),
técnica de pesquisa que permite replicar e validar as interferéncias sobre dados

de um determinado contexto.

2.5 ASPECTOS ETICOS



Ao acessar o link, inicialmente os docentes leram as explicagdes e
especificagcdes dispostas no TCLE (Apéndice B). A declaragdo de aceite em
participar da pesquisa e confirmagdo do consentimento foi feita no préprio
formulario online. Apds o aceite de participacao, foi liberado o acesso as
perguntas que compdem o formulario (Apéndice C).

A pesquisa foi executada de acordo com as disposi¢cdes da Resolugao
RDC N°466 de 12 de dezembro de 2012, que trata da ética em pesquisas
envolvendo seres humanos. A realizagdo da presente pesquisa foi aprovada
pelo Comité de ética e pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes, numero de
protocolo: 4.269.369.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 74 docentes convidados a participar da pesquisa, 31
responderam ao formulario enviado, assim o estudo foi composto por 41,89%
dos professores vinculados a instituicdo. Destes, 67,7% (n=21) dos
participantes sao do sexo feminino, a faixa etaria mais prevalente entre os
respondentes foi entre 35 e 39 anos, seguida do grupo com faixa etaria entre

30 e 34 anos, conforme pode ser visto na Figura 1.

@ De 15 a 24 anos
@ De 25 a3 29 anos

De 30 a 34 anos
@ De 35 a 39 anos
@ De 40 a 44 anos
@ Dz 45 3 45 anos
@ De 50 a2 54 anos
@ De 55 2 59 anos
@ 60 anos ou mais

Figura 1: Faixa etaria dos professores.

De acordo com a analise do questionario foi possivel verificar que, entre

o periodo analisado, a maioria dos professores participantes (48%, n=15)



ministraram aulas para o curso de farmacia, em segundo para o curso de

biomedicina (45,2%, n=14), conforme mostra a figura 2.

Mo primeiro semestre letivo de 2020. Para qual(ais) curso(s) vocé ministrou aula?

31 respostas

Biologia —10 (32,3%)
Biomedicina 14 (45,2%)
Educacdo Figica 11 (35,5%)
Enfermagem 13 (41.9%)
Farmacia 15 (48 4%)
Fisioterapia 11 (35,5%)
IMedicina Veterinaria T (22 6%)
Hutricdo 13 (41.9%)
Odontologia 8 (23.8%)
Terapia Ccupacional 5(16,1%)

0 ] 10 15

Figura 2: Cursos cujos os professores ministraram aulas.

Também foi verificado que 58,1% (n=18) da amostra estiveram em
isolamento social e sairam de casa apenas para as atividades essenciais
supermercados e congéneres, agéncias bancarias, lotéricas, farmacias,
clinicas de vacinagao, estabelecimentos comerciais que atuem na venda de
produtos agropecuarios, ou outros servigos essenciais a manutengao da saude
ou da vida humana e animal). Destaca-se que 16,1% (n=5) dos professores
estiveram em isolamento social sem sair de casa, e conseguiram acessar
atividades essenciais pela internet e outros meios conforme pode ser

observado na Figura 3.

Entre margo/2020 e julho/2020 como vocé caracteriza o seu isclamento social pela Covid-
192

31 respostas

@ Estive em isolamento social. Sai de
casa apenas para atividades essenciais
(supermercados e congéneres, agénc. ..

@ Estive em isolamento social M3o sai de
casa, consegui acessar atividades
essenciais pela internet ou outros mei...

@ Estive em isolamento zocial. Sai de
casa para trabalhar e para atividades. ..

@ Mo estive em isolamento social no
periodo

Figura 3: Caracterizagao do isolamento social dos professores.



Durante o periodo de isolamento social, entre os meses de margo e
julho de 2020, 38,7% (n=12) dos professores moraram/conviveram com mais
trés pessoas em casa, 25,8% (n=8) com duas pessoas, e 19,4% (n=6) com

mais de seis pessoas, e 6,5% (n=2) estiveram sozinhas como mostra a figura 4

Quantas pessoas estiveram morando/ convivendo com vocé durante o periodo de
isolamento social entre os meses de margo e julho de 20207

31 respostas

@ Estive sozinho(a) duranie o isclamento
zocial;

@ Eu & mais 1 pessoa convivemos na
Mesma casa;

@ Eu e mais 2 pessoas convivemos na
Mesma casa;

@ Eu e mais 3 pessoas convivemos na...
@ Eu & mais 4 pessoas convivemos na...
@ Eu & mais 5 pessoas convivemos na...
@ Mais de 6 pessoas convivendo na me...

Figura 4: Quantidade de pessoas na mesma moradia, com ela propria

Em relagdo a média de horas trabalhadas por dia, 38,7% (n=12)
trabalharam entre 8 e 12 horas, 32,3% (n=10) trabalharam entre 12 e 16 horas,
19,4% (n=06) trabalharam entre 4 e 8 horas e outros 9,7% (n= 03) trabalharam

mais de 16 horas por dia conforme pode ser observado na figura 5.

Mo periodo de isolamento social entre margo/2020 e julho/2020, qual foi a sua media de
horas de trabalho por dia?

31 respostas

@ Wais de 16 horas por dia
@ Entre 12 & 16 horas por dia
@ Enfre & e 12 horas por dia
@ Entre 4 e & horas por dia
@ Menos de 4 horas por dia

Figura 5: Média de horas de trabalho por dia.



Os resultados referentes aos habitos e praticas alimentares, foram
divididos em trés blocos de analises: bloco 1: utilizagdo de servigos delivery
durante o isolamento social; bloco 2: rotina alimentar no domicilio e compra de
mantimentos alimentares e bloco 3: aspectos emocionais da comida e
intersecgbes com a pandemia da COVID - 19. Os resultados referentes a cada

bloco seréo descritos a seguir.

3. 1 UTILIZACAO DE SERVICOS DELIVERY DURANTE O ISOLAMENTO
SOCIAL

Os servicos de delivery para entregas de alimentos prontos para
consumo durante o periodo de isolamento social, foi utilizado por 35,5% (n=11)
dos professores com pouca frequéncia, 25,8% (n=08) utilizaram
razoavelmente, 22,6% (n=07) nao utilizou o servigo, 12,9% (n=04) utilizou com
muita freqliéncia e apenas 3,2% (n=1) utilizou e ndo sabe avaliar a freqiéncia

como mostra a figura 6.

Durante o periodo de isolamento social entre margo e julho de 2020, vocé utilizou servigos
Delivery para entrega de alimentos prontos para o consumo {Delivery)?

31 respostas

@ Utilizei com muita frequéncia
@ Utilizei razoavelmente
Utilized, mas nido sei avaliar a frequéncia
@ Utilizei com pouca frequéncia
@ Mo utilizei servigos Delivery

Figura 6: Utilizacdo dos servigos de delivery durante a pandemia.

Comparando com o periodo anterior ao isolamento 29% (n=09) dos
professores nao teve alteragdes na frequéncia de pedidos por alimentos
prontos. 22,6% (n=07) aumentou o consumo por esse tipo de servigco, 16,1%
(n=05) nao utilizou o servigo, 12,9% (n=04) diminuiu a utilizagéo, e outros 9,7%
(n=03)



aumentou significativamente a frequéncia de pedidos delivery e outros 9,7%

(n=03) diminuiu parcialmente o consumo, vide figura 7.

Comparando com o periodo anterior ac isolamento, vocé considera que os seus pedidos por
alimentos prontos para o consumo (Delivery):

31 respostas

@ Aumentou muite

@ Aumentou parcizlmente

@ Diminuiu

@ Diminuiu parcialmente

@ Foi indiferente, sem alteracies entre ¢
dois periodos ;

@ Nao utilizei servicos Delivery

Figura 7: Comparacéo da utilizagdo de servigos de delivery pré e durante a
pandemia.

Dentre os professores que utilizaram os servigos delivery, houve maior
frequéncia de utilizagdo para as refeigées do jantar ou lanche noturno (64,5% ,
n=20), seguido pela refeicdo do almogo com 9,7% (n=03), e com uma

frequéncia menor, o lanche da tarde 3,2% (n=01), conforme mostra a figura 8.

Ermn quais refeigfes vocé mais pediu alimentos prontos para o consumo (Delivery)?

31 respostas

@ Cafe-da-manha
@ Almoco
Lanche da tarde
@ Jantar ou lanche noturno
@ o utilizei servigos Delivery

Figura 8: Relacao de pedidos por refeicoes.

Em relagao aos locais onde os professores costumavam fazer os pedidos

via delivery, 54,8% (n=17) compraram em comércios locais (pequenos



empreendedores), 25,8% (n=08) e 19,4% (n=07) em grandes redes, como

mostra a figura 9.

Em quais locais vocé costuma fazer o pedido de alimentos prontos para o consumo
(Delivery)?

31 respostas

@ Mas grandes redes de fast food (Burger
King, Lifebox Burger Sieaks & Shakes,
McDonald's, ou oufros no mesma
seguimenta)

@ Em comércios locais (pequenos
empreendedores, locais do ramo
alimenticio goiano, locais baimistas, 0.

& Peco tanto nas grandes redes como em
comércios locais

@ Nao ufilizei servicos Delivery

Figura 09: Locais de compras/pedidos para delivery

Quanto aos motivos que levaram os professores a optarem por pedir
alimentos prontos para consumo. O fato de gostar de algumas comidas
especificas foi indetificado nas respostas, 58,1% (n=18), isso sugere que O
pedido do delivery esta mais relacionado ao gostar do alimento do que ao
isolamento em seguida referiu-se com maior frequéncia, a falta de tempo para

cozinhar em casa, ressalta-se que para essa pergunta, os participantes

Qual(ais) motivo(s) que te levaram a optar por pedir alimentos prontos para o consumo
(Delivery)? Nessa questdo vocé pode marcar mais de uma opgao.

31 respostas

Falta de tempo para cozinhar em

& (23,5%)
cazad

1(3.2%)
MNao gosto de cozinhar 1({3,2%)

Gosto da praticidade do Delivery
Peco por gosiar de algumas

comidas espe. . 18 (38,1%)
Falta de tempo e mdlspnm;au 1(32%)
para cozi. ..
Varacdo de cardapio 1(3.2%)
0 5 10 15 20

Figura 10: Motivos que levaram os professores a pedirem delivery

Entre os pratos mais pedidos pelo servigo delivery, destacaram-se

comidas como sanduiches, pizzas, feijoada e comidas japonesas.



3.2 ROTINA ALIMENTAR NO DOMICILIO E COMPRA DE
MANTIMENTOS ALIMENTARES.

Para 29% (n=09) dos professores, durante o isolamento social nao
houve alteracdo em seu padrao de alimentar. J& para 25,8% (n=08) a
alimentagao esta parcialmente pior; e para 45,2% (n=14), durante o periodo de

isolamento social houve algum tipo de melhora. Figura 11.

Em comparag2o ao periodo anterior a pandemia, vocé considera gue sua alimentagac
durante o pericdo de isclamento social:

@ E=ta bem melhor
@ Esta melhor
Esta parcialmente melhor
@ Mo se alterou
@ E=ta parciaiments pior
v @ E=ta bem pior

Figura 11: Qualidade da alimentagédo durante a pandemia.

31 respostas

Em relagdo a quantidade média de refeicdes realizadas diariamente
durante o isolamento social, 58,1% (n=18) relataram 4 refei¢cdes por dia, 19,4%
(n=06) 5 refei¢des, 16,1% (n=5) 3 ou menos refeigdes por dia e 6,4% (n=02)
relataram 6 ou mais refeigdes por dia.

Sobre o predominio de grupos alimentares de acordo com a
classificagdo NOVA do Guia Alimentar para a populagéo brasileira, 64,5%
(n=20) relataram que a base da alimentacdo s&o alimentos in natura ou
minimamente processados, 25,8% (n=08) referiram consumir com maior
frequéncia alimentos ultraprocessados, 9,7% (n=03) dos participantes néo

souberam avaliar este aspecto, figura 12.



Messe periodo, quais tipos de alimentos vocé considera que PREDOMINGU na sua
alimentagio?

31 respostas

@ Alimentos in natura ou com com
processamentos simples (obfidos
diretamente de plantas ou de animais -
exemplos: legumes, verduras. frutas,
raizes & tubérculos; arroz, milho ou o...

@ Alimentos ultraprocessados. Exemplos:
varios fipos de biscoitos, sorvetes, balas
& guloseimas em geral, cereais
acucarados para o desjejum matinal,
bolos e misturas para bolo, barras de...

' M3o sei avaliar esse aspecto

Figura 12: Alimentos predominantes na alimentacéo.

No periodo de isolamento social 93,5% dos professores mantiveram ou
aumentaram o habito de cozinhar. Destes, 35,5% (n=11) consideram que a
pessoa responsavel por cozinhar em sua casa, ou eles mesmos, cozinharam
mais que no periodo anterior a pandemia, 32,3% (n=10) cozinhou com a
mesma frequéncia, e 25,8% (n=08) muito mais que no periodo anterior a

pandemia. Figura 13.

Mo periodo de isolamento social nos Ultimos quatro meses, vocé considera que a pessoa

responsavel por cozinhar na sua casa ou vocé, cozinharam:

31 respostas

@ Muito mais que no periodo anterior a
pandemia

@ Mais que no periodo anterior a
pandemia

@ Com a mesma frequéncia, sem
alteracdes em relacdo ao periode ant.

@ Menos que no periodo anterior a
pandemia

ar comparado ao periedeanieriofapandemia

@ Hao tem-se o habito de cozinhar na...

Figura 13: Sobre o

Ainda em relacédo a pratica do cozinhar, 92,6% (n=28) alegaram saber
cozinhar. Dentre as opg¢des de caracterizagdo da pratica culinaria, o fato de
saber cozinhar e gostar foi o mais frequente (32,3%, n=10). Em seguida, o fato
de saber cozinhar e estar mais proximo a essa pratica durante o isolamento,

com



frequéncia de 29% (n=9) entre os participantes. Ainda, com uma frequéncia de

19,4% (n=08), esteve o fato de saber cozinhar, mas nao gostar. Figura 14.

Sobre praticas culinarias (o cozinhar), como vocé se avalia? Nessa questio podem ser
marcadas mais de uma opgao.

31 respostas

Sei cozinhar & gosto) 10 (32,3%)

Sei cozinhar mas nio gosto) 5 (19 4%)

Sei cozinhar e durante o

: 9 (29%)
isolamento soc...

11 (35,5%)

Zei cozinhar, mas durante o

isclamento .. 5 (16,1%;)

L 1(3.2%)

M&e sei cozinhar e durante o|

isolamento. .. )

Figura 14: Praticas culinarias dos professores durante a pandemia
da Covid 19.

Quanto ao local e forma de aquisicdo dos mantimentos alimentares, os
locais mais citados foram: supermercados, de forma presencial (96,8%, n=30);
seguido de mercearias ou pequenos comeércios préximos a residéncia, 22,6%
(n=7) dos professores citaram esses locais. Ressalta-se locais com maior
disponibilidade de alimentos in natura, como as feiras livres e hortas foram

citadas em 4 respostas, vide figura 15.

Durante o periodo de isolamento social. nos dltimos quatro meses, em quais locais vocé
adquiriu os mantimentos (compra de alimentos)? (Nessa questio vocé pode marcar mais de
1 opgéo, se assim desejar.)

31 respostas

Supermercado. Presenciaiments 30 (36,3%)
Supermercado. Compra cnling/ 1(3.2%)
felefone.
Feiras livres. Presencialments. 3 (9, 7%)
Feiras livres. Compra online/| 0 (0%)
felefone.
Hortas. Presencialmente. 11{3.2%)
Hortas. Compra online/ felefone. —2 {B,5%)
Merceanas/ pequepqs vendas 7 (22.6%)
proximas a ...
11(3.2%)
0 10 20 30

Figura 15: Locais de aquisi¢ao de alimentos.



3.3 ASPECTOS EMOCIONAIS DA COMIDA E INTERSECGOES COM A
PANDEMIA DA COVID-19

Durante o isolamento social, os sentimentos evidenciados diante o
contexto do isolamento social pela COVID-19, podem néo ter relagcbes com a
comida. As tabelas 1 e 2 apontam os principais sentimentos proferidos pelos
docentes quando questionados sobre suas emocgdes, e quais as relagdes com
a comida durante a pandemia.

Na tabela 1, observa-se que a maioria dos dados apresentados apontam
sentimentos negativos diante o isolamento social, sendo a ansiedade o
sentimento mais citado. Outros sentimentos foram angustia, agonia,
inseguranga apreensdo e medo. Dentre os principais fatores de estresse
identificados, sobressaem o efeito da duragdo do periodo de quarentena, os

receios em relagao ao virus ou a infecgao, a solidao.

Tabela 1. Sentimentos durante o isolamento social.

Soliddo/ | Angusti | Estress | Ansieda | Insegur | Medo Tristeza | Preocup | Outros
Tédio a e/ de anca acao (incdmo
cansago do,
desesp
ero,
incapaci
dade,
desesp
eranga)
Isolame | No niveis ansieda | insegur | medo Tristeza | apreens | Incomo
nto inicio foi | de de anga Medo tristeza | doe dado
Inicialm | bastant | estress | ansieda | insegur | medo tristeza | preocup | pela
ente e e de anga Medo Tristeza | agao mudang
tédio angusti | um ansieda | Insegur | medo preocup | a
Solidao | ante pouco de anga medo acao forcada
em Angusti | mais Ansieda | incertez | medo preocup | de
alguns | a estress | de a acgao rotina
moment | angusti | ada Sensa¢ | insegur desesp
0s a Estress | ao de anga ero
sozinha | Angutia | ante ansieda | insegur desesp
Soliddo | angusti | Cansag¢ | de, anga ero
a o] Ansieda incapaci
Angusti | Cansag | de dade
a ode ansieda totalme
Agonia | muito de nte sem
trabalho | Ansieda esperan




nervosis | de ¢ana
mo Ansieda humani
de dade.
Ansieda frustrag
de ao,
Ansieda desmoti
de vacgao
Ansiosa alternan
Ansieda cia de
de humor
ansieda
de
ansieda
de
um
pouco
de
ansieda
de

Quanto as relagdes com a comida, verificou-se uma maior prevaléncia
de sentimentos positivos como o conforto e afeto. Além da satisfacao, prazer,
interacdo familiar, palavras também citadas. Vale ressaltar a presenga de

sentimentos de receio quanto algumas praticas, como a ma alimentagao

durante o isolamento social, a gula/ excesso e a inatividade fisica. Tabela 2.

Tabela 2. Relagcbes com a comida durante o isolamento social.

Conforto/ Dietas Nutricdo/ Ansiedade Excessos/ Sem
afeto durante o Necessidade ma relagdes
isolamento/ s alimentacgéo especificas
restricbes
Conforto Tive de fazer | Nutrigéo, Ansiedade Excesso de Sem uma
emocional dieta por satisfagao Medo, comida relagdo ou
Afeto causa da Esforgo por ansiedade Gula efeito
Satisfacao, falta de uma Nos especifico
saciedade, exercicios no | alimentagéo primeiros N&o observei
prazer comego da saudavel. meses da alteragoes,
Prazer, pandemia Saciedade pandemia uma vez que
realizagdo e | Moderagao; O cuidado usei a sempre a
socializagdo | regrado; com 0s comida como | boa
Interacao cuidado; alimentos, refugio e me | qualidade
familiar alimentos antes do alimentei mal | alimentar
Conforto, nutritivos; preparo € a varios dias, o | Rotina
sensacao de | Privacao escolha de que aliado a | normal
merecimento | seguida de aumentar falta de N&o mudou,
(principalmen | compulséo. frutos e exercicios pois sempre
te em dias de saladas fisicos piorou | busquei uma
€excessivo foram meu peso alimentagao




trabalho). destacados Colesterol e | mais
Socializagao, neste glicose altos. | saudavel.
confraterniza periodo Com certeza
¢ao, leveza, pandémico. o isolamento
amor Necessaria fez com que
Ressignidica Necessaria consumisse
¢ao da Essencial mos mais
comida Basico alimentos,
Tranquilo, aliado a
experimentag dificuldade
Oes em manter a
Me sinto atividade
chateada por fisica, tive
nao poder ganho de
me envolver peso.
mais na
cozinha pois
tenho
trabalhado
mais do que
antes da
pandemia.
tem sobrado
menos tempo
para
cozinhar!

4 DISCUSSAO

Analisando os dados foi possivel verificar que cerca de 80% da amostra
sairam de casa apenas para atividades essenciais, tais como trabalho e
compra de alimentos, enquanto outra minoria, menos de 20%, ficaram em
isolamento total. Conforme Aquino et al. (2020), o isolamento social
tem como principal objetivo restringir o contato entre as
pessoas, buscando reduzir as chances de contaminagdo do virus. No
entanto, o isolamento social pode ocasionar fatores estressores, dentre eles as
variagbes comportamentais, como mudanga de habitos alimentares (OLIVEIRA
et al.; 2020).

Durante o isolamento social, entre os meses de margo e julho de 2020,
foi possivel verificar que grande parte dos professores estiveram
acompanhados por alguma pessoa e apenas 6,5%, que correspondente a duas
pessoas, estiveram sozinhas durante este periodo. O isolamento social é

incdmodo, e exige paciéncia de toda pessoa que se encontra nessa




situacdo de contengdo humana no perimetro domiciliar Guinancio et al,
2020.

Ao analisar a quantidade de horas trabalhadas foi verificado que um
percentual significativo dos docentes trabalharam mais 16 horas por dia, a
carga horaria de trabalho, associada aos novos formatos remotos, pode

justificar as novas praticas adotadas, como aumento substancial dos
servigos

delivery — 32,3% Brooks e Singhal (2020), citam que o
acumulo de tarefas durante as atividades de homeschooling e
homeworking, estao relacionados ao estresse.

Mudancas nos habitos e nas praticas alimentares foi outro aspecto
importante encontrado no presente estudo. Segundo Teixeira (2020), o
isolamento fisico social teve impacto nos estilos de vida de um modo geral
sobre os habitos saudaveis.

A utilizacdo de servigos delivery foi frequente entre os professores,
apenas 3,2% néo utilizaram os servigos de entregas de alimentos prontos. Os
pedidos por delivery foram mais frequentes no jantar ou lanche no periodo
noturno, seguido pela refeicdo do almogo e depois pedidos para o lanche da
tarde. Para Dalvi e Mello (2020), aproximadamente dois tergos da populagao
consumidora que utiliza um aplicativo de delivery, relataram uso de forma mais
frequente no jantar, o que corrobora ao presente estudo.

No ambito das politicas de alimentagao e nutricdo a alimentacao fora de
casa ou por servicos delivery, necessitam uma atencédo especial dentro das
acdes de promocgao da alimentacdo adequada e saudavel. Uma vez que,
alimentos preparados fora do domicilio tendem a conter quantidades
desconhecidas de valores nutricionais, por exemplo em relagdo a teores de
adigao de agucares, gorduras e sodio (BRASIL, 2014; BEZERRA et al., 2017).

De acordo com Bezerra et al. (2013), o aumento do consumo de
alimentos com alta densidade energética e baixa densidade nutricional esta
associada ao comer fora de casa. Dentre as principais preparagdes
consumidas nessas circunstancias encontra-se pizza e sanduiches, assim
como observado no presente estudo em relagdo ao servico de entrega.
Ademais, quando questionado em relacdo aos motivos que optaram por
pedirem alimentos prontos para consumo, alegaram gostar de algumas

comidas especificas, falta de tempo para cozinhar em casa entre outros.



Estudos realizados com professores universitarios, tém encontrado
associagbes entre menor qualidade de vida e ma alimentacdo. Segundo
Sanchez et al.,, 2019, a qualidade de vida dos docentes poderia ser melhor
caso nao tivessem um grande numero de atividades a eles impostas e uma
carga horaria semanal de trabalho que dificultasse atividades relacionadas a
lazer e atividades recreativas (SANCHEZ, 2020;GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2005). Durante a pandemia o contexto se torna ainda mais
sensivel visto que a demanda por trabalhos remotos tende a ser maior.

Em um outro campo de analise, tem-se que a pratica do delivery/
alimentagdao fora de casa, podem levar ao o distanciamento das praticas
culinarias e caseiras de preparo dos alimentos, estratégias consideradas
fundamentais na promogéo da saude (CASTRO, et al., 2007).

No presente estudo, houve uma maior prevaléncia de professores que
referiram melhorias nos habitos alimentares durante o periodo de isolamento
social. Embora alguns docentes relataram a realizacdo de 3 ou menos
refeicdes diariamente, a maioria dos participantes realizam até 4 refeicées por
dia. A maioria dos docentes consideraram alimentos in natura ou minimamente
processados, como a base de sua alimentagédo. No entanto, deve-se destacar
que aproximadamente Y dos docentes referiram consumir com maior
frequéncia alimentos ultraprocessados.

De acordo com o estudo técnico da Agéncia Brasil (2020), o aumento do
consumo dos ultraprocessados pode ser resultado da intensificacdo da
publicidade durante o periodo de isolamento social. O Guia Alimentar para a
populagao brasileira (2014), traz como regra de ouro para uma alimentagao
saudavel a preferéncia por alimentos in natura ou minimamente processados, e
preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados.

De acordo com Palmieri (2020), uma das principais mudancgas
observadas durante o isolamento social foram o aumento das refeigdes feitas
no lar, a busca por refeicdes rapidas e por praticidade, e alimentos que trazem
recompensas ao estresse diante o contexto da COVID-19.

O habito de cozinhar foi referido com frequéncia no presente estudo. As
novas configuragdes causadas pela pandemia podem ter as estimulado a
pratica de cozinhar, e consequentemente a maior frequéncia de refeicdes no
domicilio (BRASIL, 2020).



As praticas culinarias no domicilio € uma das recomendagbes do Guia
Alimentar para a populagdo brasileira, de acordo com essa politica de
alimentagdo e nutricdo: “O enfraquecimento da transmissdo de habilidades
culinarias entre geragées favorece o consumo de alimentos ultraprocessados”
(BRASIL, 2014, p.113).

Diez-Garcia e Castro (2011), abordam a culinaria em uma perspectiva
antropolégica e sociocultural. Nesse contexto as praticas culinarias
representam simbolos e significados préprios de determinadas culturas e a
resisténcia de praticas ancestrais ligadas a comida.

Durante a pandemia varios locais de compra de mantimentos
alimentares sofreram intervengdes, seja parcial ou total, o que inviabilizou ou
restringiu o consumo de determinados alimentos. E o que se observa no
contexto das feiras- livre. Conforme mostra o presente estudo estes locais
foram pouco acessados durante o isolamento social. Conforme Futemma et al.
(2020), a suspenséo das feiras nos primeiros meses de isolamento social, pode
ter impactado no menor consumo de alimentos in natura entre a populagao.

Com a pandemia da COVID-19, os paises iniciaram medidas estritas,
como proibicdes de viagens e isolamento social a fim de impedir a propagagao
da infecgdo. Esse cenario tende a interferir nas dimensdes emocionais da
populagao, e além disso modificar as relagcdes com a comida e o comer.

Estudos que avaliaram aspectos emocionais no contexto da pandemia,
mostram aumento substancial de sentimentos como depressao, ftristeza,
nervosismo e ansiedade, além de alteragbes do sono (BARROS et al,
2020;FARO et al., 2020).

Durante a pandemia, o aumento de sintomas de ansiedade e depresséo,
que sao fatores de risco para mudancgas nas relagdes estabecidas com a
comida e com o comer. Um dos agravos nesse contexto, € compulsao
alimentar, aspecto identificado durante a pandemia, no estudo de Simonnet et
al. (2020).

No presente estudo, ao passo que a pandemia evidenciou sentimentos
negativos, os professores relataram em suas relagbes com a comida,
sentimentos bons. Contexto em que a comida representa conforto, afeto e
momentos de socializagdo no contexto familiar. Neste sentido, Lima; Neto e
Farias (2015) afirmam que comer proporciona uma relagao de intimidade com o
ser humano, pois, dentre outros aspectos, ha o investimento psicossocial no

processo de escolha dos alimentos.



5 CONCLUSAO

O isolamento social pela pandemia de covid-19 trouxe mudancas nos
habitos e praticas alimentares de docentes. A carga horaria de trabalho,
associada aos novos formatos remotos, pode justificar as novas praticas
adotadas, como aumento substancial dos servigos delivery e em um
contraponto, a maior frequéncia de praticas culinarias durante o isolamento
social.

Vale ressaltar o cuidado acerca de determinadas praticas, como a
realizacdo de 3 ou menos refeicdes ao dia, contexto que precisa ser melhor
aprofundado e evidenciado os determinantes para essa pratica alimentar.

O consumo de alimentos in natura foi um ponto positivo encontrado.
Contudo, diante de uma analise mais ampla e complexa acerca do assunto,
nota- se que os alimentos ultraprocessados assumem espaco consideravel na
alimentacao dos docentes.

A dimenséao afetiva da comida aponta para representacdes amplas do
comer, as quais evidenciam a comida como conforto e afeto, mesmo diante da

calamidade publica provocada pela pandemia da COVID-19.
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APENDICES

Apéndice A - Link para o formulario (Google Forms)
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuV1vdNm88xfzyBz3xxCFFgt4JM
Pd3geWasZrffKIRp8TAyA/viewform?usp=sf_link

Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexado na
primeira via do formulario Google forms)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar participar do estudo, selecione a opc¢ao “Aceito participar ™.

Ressalta-se que em caso de recusa na participagdo vocé nao sera
penalizado(a) de forma alguma. Mas se aceitar participar, as duvidas sobre a
pesquisa poderao ser esclarecidas com a pesquisadora responsavel Ingryd
Garcia de Oliveira, e inclusive sob forma de ligagdo a cobrar acrescentando o
numero 9090 antes dos seguintes contatos telefonicos: (62)98220-5084 e (62)
94726522.

Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como participante desta
pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG), localizado na
Faculdade Uniao de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP: 75380-000,
telefone:

(62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de segunda a sexta-
feira O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado & Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao Ministério da Saude
(MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa
com seres humanos, sendo aprovado aquele que segue o0s principios
estabelecidos pelas resolugdes, normativas e complementares.

Segue abaixo algumas informagdes importantes sobre a pesquisa:

Titulo: HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES DE DOCENTES DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19.

Objetivo da pesquisa: analisar os habitos e praticas alimentares de professores
universitarios durante o periodo de isolamento social pela pandemia da COVID
19. Justificativa: O periodo de isolamento social tende a modificar habitos e
praticas alimentares nas diferentes etapas de acesso ao alimento - desde a
compra até o momento final no consumo (refeicdes). Assim torna-se importante
conhecer como essas etapas acontecem durante a pandemia, para que assim
possam ser implementadas estratégias de promoc¢éo da alimentagdo saudavel
e adequada durante e apds a pandemia da COVID-19.

Ao concordar em participar da pesquisa, clicando na opg¢ao: “Aceito participar”,
vocé sera direcionado(a) ao formulario com as perguntas referentes ao estudo.
Suas respostas serdao automaticamente registradas em uma planilha do Excel,
e ficara sob responsabilidade dos pesquisadores responsaveis. Os dados



pessoais serdo mantidos em absoluto sigilo. Apds responder o formulario e
enviar as suas respostas, vocé podera acessa-lo novamente, caso isso ocorra
iremos considerar para a pesquisa apenas o ultimo formulario enviado.

Os possiveis riscos da sua participacdo sao de ordem emocional e/ou
psicologica visto que poderdo ocorrer possiveis desconfortos durante
preenchimento do formulario, diante disso, a qualquer momento vocé podera
interromper o preenchimento do formulario caso ocorra algum desconforto/
constrangimento, e a equipe dara todos os suportes necessarios.

Ressalta-se que os beneficios da presente pesquisa sdo de ordem coletiva. O
estudo dos habitos e praticas alimentares de professores e professoras
permitira propostas de intervengdo em educagao alimentar e nutricional que
auxiliem na promocéao da saude e da alimentagédo saudavel entre os docentes.

Vocé nao ira receber qualquer tipo de pagamento ou gratificagao financeira
pela participagdo na pesquisa. Assim como nao tera nenhuma despesa
financeira ao participar.

Vocé tem total liberdade de se recusar a participar ou retirar o seu
consentimento, em qualquer etapa da pesquisa, sem penalizagao alguma ou
qualquer tipo de prejuizo.

Ressalto ainda que vocé tem o direito de receber assisténcia integral, gratuita,
por tempo indeterminado, por danos imediatos ou tardios decorrentes da
participagdo na pesquisa e receber indenizagdo, garantida em lei, decorrentes
de sua participagao na pesquisa;

Declaro que os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles
favoraveis ou nao.

Eu, pesquisadora responsavel por este estudo, informo que cumprirei as
informagbées acima e que o(a) participante tera acesso, se necessario, a
assisténcia integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios
devido a sua participagdo nesse estudo; e que suas informagbes serao tratadas
com confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do estudo quando
quiser, sem qualquer penalizagdo. Se tiver algum custo por participar da
pesquisa, sera ressarcido, e em caso de dano decorrente do estudo, tera
direito a indenizagdo, conforme decisées judiciais que possam suceder.

Prof? M? Ingryd Garcia de Oliveira

() Aceito participar
() Nao aceito participar



Apéndice C - Formulario de coleta de dados (Via Google Forms)

Estrutura do formulario - Via Google forms

Secao 1 - Apresentagao da pesquisa e TCLE.

Pesquisa: avaliacdo dos habitos e praticas alimentares de professores e
professoras durante o periodo de isolamento social devido a pandemia da
COVID-19. Formulario para avaliacado dos habitos e praticas alimentares de
professores e professoras durante o periodo de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar participar do estudo, selecione a opc¢ao “Aceito participar ”.
Ressalta-se que em caso de recusa na participagdo vocé nao sera
penalizado(a) de forma alguma. Mas se aceitar participar, as duvidas sobre a
pesquisa poderao ser esclarecidas com a pesquisadora responsavel Ingryd
Garcia de Oliveira, e inclusive sob forma de ligagdo a cobrar acrescentando o
numero 9090 antes dos seguintes contatos telefonicos: (62)98220-5084 e (62)
94726522.
Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como participante desta
pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG), localizado na
Faculdade Uniao de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP: 75380-000,
telefone:
(62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de segunda a sexta-
feira O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado & Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao Ministério da Saude
(MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa
com seres humanos, sendo aprovado aquele que segue o0s principios
estabelecidos pelas resolugdes, normativas e complementares.

Segue abaixo algumas informagdes importantes sobre a pesquisa:

Titulo: HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES DE DOCENTES DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19.

Objetivo da pesquisa: analisar os habitos e praticas alimentares de professores
universitarios durante o periodo de isolamento social pela pandemia da COVID
19. Justificativa: O periodo de isolamento social tende a modificar habitos e
praticas alimentares nas diferentes etapas de acesso ao alimento - desde a
compra até o momento final no consumo (refeigdes). Assim torna-se importante
conhecer como essas etapas acontecem durante a pandemia, para que assim
possam ser implementadas estratégias de promog¢ao da alimentagdo saudavel
e adequada durante e apos a pandemia da COVID-19.

Ao concordar em participar da pesquisa, clicando na opg¢éo: “Aceito participar”,
vocé sera direcionado(a) ao formulario com as perguntas referentes ao estudo.
Suas respostas serdao automaticamente registradas em uma planilha do Excel,
e ficara sob responsabilidade dos pesquisadores responsaveis. Os dados
pessoais serdo mantidos em absoluto sigilo. Apos responder o formulario e



enviar as suas respostas, vocé podera acessa-lo novamente, caso isso ocorra
iremos considerar para a pesquisa apenas o ultimo formulario enviado.

Os possiveis riscos da sua participacdo sdao de ordem emocional e/ou
psicologica visto que poderdo ocorrer possiveis desconfortos durante
preenchimento do formulario, diante disso, a qualquer momento vocé podera
interromper o preenchimento do formulario caso ocorra algum desconforto/
constrangimento, e a equipe dara todos os suportes necessarios.

Ressalta-se que os beneficios da presente pesquisa sdo de ordem coletiva. O
estudo dos habitos e praticas alimentares de professores e professoras
permitira propostas de intervengdo em educacao alimentar e nutricional que
auxiliem na promogéo da saude e da alimentag&o saudavel entre os docentes.

Vocé n&o ira receber qualquer tipo de pagamento ou gratificagdo financeira
pela participagdo na pesquisa. Assim como nao tera nenhuma despesa
financeira ao participar.

Vocé tem total liberdade de se recusar a participar ou retirar o seu
consentimento, em qualquer etapa da pesquisa, sem penalizagdo alguma ou
qualquer tipo de prejuizo.

Ressalto ainda que vocé tem o direito de receber assisténcia integral, gratuita,
por tempo indeterminado, por danos imediatos ou tardios decorrentes da
participacdo na pesquisa e receber indenizagdo, garantida em lei, decorrentes
de sua participagao na pesquisa;

Declararo que os resultados da pesquisa serédo tornados publicos, sejam eles
favoraveis ou nao.

Eu, pesquisadora responsavel por este estudo, informo que cumprirei as
informagbes acima e que o(a) participante tera acesso, se necessario, a
assisténcia integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios
devido a sua participagdo nesse estudo; e que suas informacdes seréo tratadas
com confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do estudo quando
quiser, sem qualquer penalizagcdo. Se tiver algum custo por participar da
pesquisa, sera ressarcido, e em caso de dano decorrente do estudo, tera
direito a indenizagéo, conforme decisbes judiciais que possam suceder.
ProfdM? Ingryd Garcia de Oliveira

Secao 2 - Este texto aparece apenas nos casos em que o/a docente nao
aceite participar da pesquisa:

“Ok. Vocé declarou o "ndo aceite" em participar da pesquisa. Agradecemos a
atencao. “

Secao 3 - Identificagao e caracterizagao do isolamento social e rotina de
trabalho. Essa secdao do formulario aparece para docentes que
declararam aceite em participar da pesquisa.

Qual seu e-mail?



Qual o seu sexo?

() Feminino;
() Masculino;
() Prefiro nao dizer.

No primeiro semestre letivo de 2020. Para qual(ais) curso(s) vocé
ministrou aula?

) Biologia
) Biomedicina

) Educagao Fisica

) Enfermagem

) Farmacia

) Fisioterapia

) Medicina Veterinaria
) Nutricdo

) Odontologia

P e e e e e e e

Marque a opgao com a sua faixa etaria:

De 18 a 24 anos
De 25 a 29 anos
De 30 a 34 anos
De 35 a 39 anos
De 40 a 44 anos
De 45 a 49 anos
De 50 a 54 anos
) De 55 a 59 anos
) 60 anos ou mais

N N N N N N N

(
(
(
(
(
(
(
(
(

Entre marcgo e julho de 2020 como vocé caracteriza o seu isolamento
social?

( ) Estive em isolamento social. S6 sai de casa apenas para atividades
essenciais (supermercados e congéneres, agéncias bancarias, lotéricas,
farmacias, clinicas de vacinacao, estabelecimentos comerciais que atuem na
venda de produtos agropecuarios, ou outros servicos essenciais a
manutengdo da saude ou da vida humana e animal).E meu trabalho foi por
“home office”.

() Estive em isolamento social Nao sai de casa, consegui acessar atividades
essenciais pela internet ou outros meios. E meu trabalho foi todo por “home
office”.

() Estive em isolamento social. Sai de casa para trabalhar e para atividades
essenciais.

() Nao estive em isolamento social no periodo.

() Outros:

Quantas pessoas estiveram morando/ convivendo com vocé durante o
periodo de isolamento social entre os meses de margo e julho de 20207?



( ) Estive sozinho(a) durante o isolamento social;
() Eu e mais 1 pessoa moramos na mesma casa;
() Eu e mais 2 pessoas moramos na mesma casa;
() Eu e mais 3 pessoas moramos na mesma casa;
() Eu e mais 4 pessoas moramos na mesma casa;
() Eu e mais 5 pessoas moramos na mesma casa;
( ) Mais de 6 pessoas moramos na mesma casa;

() Outros (descreva como foi a sua convivéncia social nesse periodo):

No periodo entre margo e julho de 2020 qual foi a sua média de horas de
trabalho por dia?

(

) Mais de 16 horas por dia

) Entre 12 e 16 horas por dia
) Entre 8 e 12 horas por dia
) Entre 4 e 8 horas por dia
) Menos de 4 horas por dia

(
(
(
(

Secao 4 - Sobre a utilizagao de servigos Delivery (pedido de alimentos
prontos para o consumo -lanches/ refeigées/ ou outros tipos de comida)

Durante o periodo de isolamento social entre marcgo e julho de 2020, vocé
utilizou servigos delivery para entrega de alimentos prontos para o
consumo (delivery)?

() Utilizei com muita frequéncia

() Utilizei razoavelmente

() Utilizei, mas nao sei avaliar a
frequéncia ( ) Utilizei com pouca
frequéncia

() N&o utilizei

Comparando com o periodo anterior ao isolamento, vocé considera que
os seus pedidos por alimentos prontos para o consumo (delivery):

() Aumentou muito

() Aumentou parcialmente

() Diminuiu

() Diminuiu parcialmente

( ) Foi indiferente, sem alteragdes entre os dois periodos



Em quais refeigdes vocé mais pediu alimentos prontos para o consumo
(delivery)?

( ) Café-da-manha

() Almogo

( ) Lanche da tarde

( ) Jantar ou lanche noturno
() Nao utilizei servigos Delivery
() Outras. Quais?

Em quais locais vocé costuma fazer o pedido de alimentos prontos para o
consumo (delivery)?

() Nas grandes redes de fast food (Burger King, Lifebox Burger Steaks &
Shakes, McDonald's, ou outros no mesmo seguimento)

() Em comércios locais (pequenos empreendedores, locais do ramo alimenticio
goiano, locais bairristas, ou outros do mesmo segmento)

() Peco tanto nas grandes redes como em comércios

locais ( ) Outros:

Qual(ais) motivo(s) que te levaram a optar por pedir alimentos prontos
para o consumo (delivery)? Nessa questdao vocé pode marcar mais de
uma opgao.

( ) Falta de tempo para cozinhar em casa

() Nao me identifico com praticas culinarias para cozinhar em
casa ( ) N&o gosto de cozinhar

() Gosto da praticidade do delivery

() Peco por gostar de algumas comidas especificas de alguns locais que tinha
o costume de ir antes do isolamento social (restaurantes, Hamburguerias,
padarias, confeitarias, outros), por isso fagco o pedido.

( ) No periodo de isolamento social eu nao utilizei servicos de entrega de
alimentos prontos para o consumo. Todas as refeicdes séo realizadas em
casa.

() Outros:

Escreva os principais pratos ou preparagoes de alimentos que vocé
solicitou por delivery entre os meses de margo e julho de 2020:

Secao 5 - Rotina alimentar e compra de mantimentos



No periodo de isolamento social, entre os meses de margo e julho de
2020, quantas refeicoes em média (incluindo lanches) vocé costumava
fazer diariamente? *

() 6 ou mais refei¢cbes por dia
() 5 refei¢cdes por dia

()4 refei¢cdes por dia

() 3 ou menos refei¢des por dia

Nesse periodo, quais tipos de alimentos vocé considera que
PREDOMINOU na sua alimentagao?

( ) Alimentos in natura ou com com processamentos simples (obtidos
diretamente de plantas ou de animais - exemplos: legumes, verduras, frutas,
raizes e tubérculos; arroz, milho ou outros cereais; feijao, lentilhas, gréo de bico
e outras leguminosas; cogumelos; frutas secas, sucos direto da fruta;
castanhas, nozes, amendoim e outras oleaginosas sem sal ou agucar; farinhas
de mandioca; carnes de gado, de porco e de aves e pescados; leite; ovos; cha,
café; conservas; queijos)

() Alimentos ultraprocessados. Exemplos: varios tipos de biscoitos, sorvetes,
balas e guloseimas em geral, cereais agucarados para o desjejum matinal,
bolos e misturas para bolo, barras de cereal, sopas, macarrdao e temperos
‘instantédneos’, molhos, salgadinhos “de pacote”, refrescos e refrigerantes,
iogurtes e bebidas lacteas adogados e aromatizados, bebidas energéticas,
produtos congelados e prontos para aquecimento como pratos de massas,
pizzas, hamburgueres e extratos de carne de frango ou peixe empanados do
tipo nuggets, salsichas e outros embutidos, pdes de forma, paes para
hamburguer ou hot dog, paes doces e produtos panificados cujos ingredientes
incluem substancias como gordura vegetal hidrogenada, agucar, amido, soro
de leite, emulsificantes e outros aditivos

() Nao sei avaliar esse aspecto

No periodo de isolamento social, entre os meses de marcgo e julho de 2020,
houve alteragées na sua rotina alimentar?

() Sim. Completamente

() Sim. Parcialmente

() Pouco alterou

() Nao alterou

Em comparagao ao periodo anterior a pandemia, vocé considera que sua
alimentagao durante o periodo de isolamento social:

() Esta bem melhor

() Estad melhor

( ) Esta parcialmente melhor

() Nao se alterou

() Esta parcialmente pior

( ) Esta bem pior



Sobre os alimentos que vocé costuma consumir:

() Costumo cozinhar/preparar o meu proprio alimento em todas as refeigdes
(incluindo pequenos lanches).

() Costumo cozinhar parcialmente. Cozinho/ preparo o meu préprio alimento
na maioria das refeigdes (incluindo lanches), porém em algumas refeicbes me
alimento com algo pronto para consumo (alimentos industrializados
congelados, semi-prontos, ou outros tipos de industrializados de facil preparo).

( ) Na maioria das refeigcbes consumo alimentos prontos para o consumo
(alimentos industrializados congelados, semi-prontos, ou outros tipos de
industrializados de facil preparo).

() Nao costumo cozinhar. Porém outras pessoas com quem eu moro cozinham
na maioria das refeigdes.

() Eu e as pessoas com quem eu moro ndo costumamos cozinhar. Todas as
refeicbes sdo compostas por alimentos prontos para o consumo.

() Outros. Descreva:

No periodo de isolamento social nos ultimos quatro meses, vocé
considera que a pessoa responsavel por cozinhar na sua casa ou vocé,
cozinharam:

() Muito mais que no periodo anterior a

pandemia ( ) Mais que no periodo anterior a

pandemia

() Com a mesma frequéncia, sem alteragdes em relagao ao periodo anterior a
pandemia

() Menos que no periodo anterior a pandemia

() Muito menos que no periodo anterior a pandemia

() Nao tem-se o habito de cozinhar na minha casa.

Sobre praticas culinarias (o cozinhar), como vocé se avalia? Nessa
questao podem ser marcadas mais de uma opgao.

() Sei cozinhar e gosto

( ) Sei cozinhar mas nao gosto

() Sei cozinhar e durante o isolamento social passei mais tempo envolvido(a)
com a cozinha/preparo dos alimentos

() Sei cozinhar, mas durante o isolamento social mantive 0 mesmo nivel de
envolvimento com a cozinha/ preparo de alimentos

() Sei cozinhar, mas durante o isolamento social passei menos tempo
envolvido(a) com a cozinha/ preparo de alimentos.

() Nao sei cozinhar, mas durante a pandemia aprendi fazer algum prato/
preparacgao culinaria.

() Nao sei cozinhar e durante o isolamento social mantive o mesmo nivel de
envolvimento com a cozinha/ preparo de alimentos.



() Outra. Descreva:

Durante o periodo de isolamento social, nos ultimos quatro meses, em
quais locais vocé adquiriu os mantimentos (compra de alimentos)?
(Nessa questao vocé pode marcar mais de 1 opgao, se assim desejar.) *

( ) Supermercado. Presencialmente

() Supermercado. Compra online/ telefone.

( ) Feiras livres. Presencialmente.

( ) Feiras livres. Compra online/

telefone. () Hortas. Presencialmente.

() Hortas. Compra online/ telefone.

() Mercearias/ pequenas vendas proximas a residéncia. Presencialmente.
() Mercearias/ pequenas vendas préximas a residéncia. Compra online/
telefone.

() Outros (Descreva):

Em uma perspectiva emocional, quais os seus sentimentos durante o
periodo de isolamento social pela pandemia da COVID-19? Descreva:

Descreva palavras ou termos que caracterizam a sua relagao com a
comida durante o periodo de isolamento social?



Apéndice D - Termo de anuéncia da instituigao

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUIGAD

A Faculdade Unido de Goyazes estd de acordo com a Eexecucas do projeto
de pesquisa intitulado: HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES DE DOGENTES
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, coordenado pela pesquisadora Prof. * M4
Ingryd Garcia de Oliveira, desenvolvido em conjunto com os pesquisadoras
BEATRIZ MENDONCA DO NASCIMENTO & THAYZ ALEXANDRE NUNES COSTA
& 0 pesquisador WASHINGTON PINHEIRO DA SILVA na Faculdade Uniso de
Goyazes.

A Faculdade Unifio de Goyazes assume o compromisso de apoiar o
desenvolvimento da referida pesquisa pela autorizagao da coleta de dados durante
os meses de pulubro de 2020 até novembro de 2020,

Declaramos ciéncia de que nossa instituicio & co paricipante do presente
projeto de pesquisa, e requeremos o compromisso da pesquisadora) responsdvel
com o resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes de pesquisa nela
recrutados,
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