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CAPITULO 1 (Parte 1) - RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO

1. IDENTIFICA(;AO
1.1. Nome do aluno: Larissa Ferreira de Oliveira Matricula: 20142.FAR.005716
1.2. Nome do supervisor: lanka Barcelos Borges

1.3. Nome do orientador: Samantha Verdi Figueira

2. LOCAL DE ESTAGIO
2.1. Nome do local estagio: Centro Municipal de Atendimento Veterinario

2.2. Localizagao: Rua 3-A Setor Sol Dourado- Trindade

2.3. Justificava de escolha do campo de estagio:

O principal fator que motivou a escolha do local de estagio foi o interesse
em aprofundar o conhecimento sobre a rotina de uma clinica municipal de
atendimento veterinario. Essa escolha também se justificou pela oportunidade de
vivenciar o funcionamento diario do ambiente e pela presenca de diferentes médicos
veterinarios com especializagbes diversas.

Além disso, o estagio oferece a possibilidade de obter uma experiéncia
mais abrangente na area de clinica de pequenos animais, permitindo o
desenvolvimento de habilidades praticas e a aquisicdo de conhecimentos relevantes

para a atuacado nesse segmento especifico da medicina veterinaria.

3. DESCRIGAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO
3.1. Descrigao do local de estagio

O estagio curricular obrigatério foi realizado no Centro Municipal de
Atendimento Veterinario do municipio de Trindade — Goias. O centro funciona de
segunda a sexta-feira, das 7h as 17h, oferecendo atendimento gratuito a
comunidade. Esta localizado na Rua 08, no Setor Conjunto Sol Dourado, em
Trindade, Goias (Figura 1), tendo como responsavel técnica e supervisora de estagio
a médica veterinaria lanka Barcelos Borges.

A estrutura do centro conta com 10 cédmodos, incluindo uma recepg¢ao
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equipada com vinte cadeiras, uma mesa de cabeceira com rodinhas e outra mesa
destinada ao telefone e ao caderno de anotagdes (Figura 2). Ha dois consultérios,
cada um contendo uma mesa de cabeceira com rodinhas, uma mesa principal
utilizada pelos veterinarios durante as consultas, duas cadeiras, um armario para
insumos, uma pia para higienizagdo, um balcdo de pedra para atendimento, um ar-
condicionado e lixeiras diferenciadas para residuos comuns e infectantes (Figura 3).

O centro também dispde de uma sala de procedimentos, equipada com
uma mesa principal, uma mesa de cabeceira com rodinhas, duas cadeiras, uma
mesa de inox para atendimento veterinario, um armario para insumos, uma pia para
higienizagcdo, um balcao de pedra, um ar-condicionado e lixeiras para residuos
comuns e infectantes (Figura 4). Além disso, ha uma sala de triagem que conta com
uma mesa, uma mesa de cabeceira com rodinhas, duas cadeiras, uma balanga e
uma pia para higienizagao (Figura 5).

A sala de vacinagdo € equipada com duas geladeiras para
armazenamento de vacinas, uma mesa para preenchimento de cartbes, duas
cadeiras, um ar-condicionado e uma lixeira. O centro também possui uma sala de
emergéncia, ainda sem funcionamento. Outros espagos incluem uma cozinha, uma
sala para depdsito de materiais de limpeza e uma sala de administragao.

O corpo clinico do centro € composto por trés médicos veterinarios
clinicos gerais, responsaveis por realizar consultas e orientar os tutores sobre os
cuidados necessarios com seus animais de estimacio. Essas atividades visam nao
apenas tratar os animais, mas também promover a conscientizacdo dos tutores

sobre a importancia do manejo adequado e da saude animal.

Figura 1- Centro Municipal de atendimento Veterinario

3¢ 2 - —
CENTRO MUNICIPAL DE :
ATENDIMENTO VETERINARIO . ¥

> o & o s = B

Fonte: Autoria prépria (2024).
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Figura 2- Recepcgao

Fonte: Autoria propria (2024).

Figura 3- Consultérios A e B: ambos possuem uma mesa, mesa de cabeceira com
rodinhas para armazenamento de documentos, duas cadeiras (veterinario e tutor),
pia para higienizagdo, bancada para atendimento veterinario, ar-condicionado,

armario para insumos e dois cestos de lixo (comum e infectante).

Fonte: Autoria propria (2024).
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Figura 4- Sala de Procedimentos- uma mesa, duas cadeiras para Vet e tutor, uma
mesa de cabeceira, um armario para insumos, uma mesa inox para atendimento,
uma pia para higienizagdo, uma bancada e um ar-condicionado, dois cestos de lixos

um para lixo comum e outro para infectante.

Fonte: Autoria propria (2024).

Figura 5- Sala de triagem- uma mesa, duas cadeiras para funcionario e tutor, uma
mesa de cabeceira, uma balanga para pesagem dos animais, uma pia para
higienizac&o e um cesto de lixo.

nme
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3.2. Descricao da rotina de estagio

O estagio curricular obrigatorio teve inicio no dia 26 de agosto de 2024,
com carga horaria total de 440 horas. As atividades foram realizadas de segunda a
sexta-feira, em regime de 6 horas diarias. Nas segundas, quartas e sextas-feiras, o
expediente comecgava as 12h e encerrava as 17h, enquanto nas tergas e quintas-
feiras o periodo de trabalho era das 7h as 12h.

Nos primeiros 17 dias do estagio, as atividades foram realizadas no
Carreirodromo Ada Cyra, localizado na Rua Antdnio de Souza Aguiar, ao lado do
Lago Lara Guimaraes, no Setor Cristina, em Trindade. Nesse local, participei da
campanha de vacinag&o antirrabica, voltada para caes e gatos, desempenhando
funcdes diretamente relacionadas a imunizagéo dos animais.

Apods esse periodo, fui encaminhada ao Centro Municipal de Atendimento
Veterinario, onde desenvolvi uma rotina voltada ao suporte nos atendimentos
clinicos. Minhas atribuicées incluiam realizar a triagem inicial dos animais que
chegavam ao local, organizando-os para o inicio dos atendimentos nos consultérios.
Nessa etapa, coletei informacgdes relevantes sobre os pacientes e as repassei aos
meédicos veterinarios para subsidiar as consultas.

Os atendimentos aos pacientes eram realizados por ordem de chegada.
Durante as consultas, acompanhei diversos procedimentos clinicos, auxiliando os
veterinarios na contencdo dos animais, realizagdo do exame fisico e afericbes como
temperatura, tempo de preenchimento capilar (TPC), auscultagdo cardiaca e
pulmonar, frequéncia respiratoria (FR), palpagéo, percusséo e avaliagdo do nivel de
desidratacdo. Quando necessario, prestei suporte na limpeza de feridas. Apos cada
atendimento, higienizava o consultério, garantindo a organizacéo e a limpeza para o
préximo paciente.

Além dessas atividades, atuei na vacinagao antirrabica de caes e gatos
dentro do proprio centro veterinario. Também colaborei com os veterinarios na
realizagao de avaliagbes para cadastro de castragdes desses animais, contribuindo

para a execucao eficaz dos servigos prestados a comunidade.
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3.3. Resumo quantificado das atividades:

Durante o estagio obrigatério supervisionado, foram realizadas 84
consultas, conforme apresentado na Tabela 1, sendo 50 consultas em caes e 5 em
gatos. Dentre as 72 consultas realizadas em caes, 50 foram em fémeas e 29 em
machos, como demonstrado na Tabela 2. No caso dos gatos, das 5 consultas
realizadas (Tabela 1), 1 foi em fémea e 4 em machos, conforme detalhado na Tabela
3.

Tabela 1- Numero de consultas, que foram separadas por espécie acompanhadas

no estagio obrigatorio supervisionado.

Especie Quantitativo
Caninos 72
Felinos 5

Fonte: Autoria propria (2024).

Tabela 2- Numero de caninos separados por sexo.

Sexo Quantitativo
Fémeas 50
Machos 29

Fonte: Autoria propria (2024)

Tabela 3- Numero de felinos separados por sexo.

Sexo Quantitativo
Fémeas 1
Machos 4

Fonte: Autoria prépria (2024).
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Dentre as 72 consultas realizadas na espécie canina, os caes SRD (Sem
Raca Definida) apresentaram o maior numero de atendimentos, seguidos pela raca
Shih Tzu. Em relagdo aos atendimentos na espécie felina, todos os 5 atendimentos
realizados foram para gatos SRD. O principal motivo para as consultas na espécie
canina foi a hemoparasitose, seguida por feridas causadas por trauma, além da
busca por cadastro para castracdo. Ja nos felinos, a maior demanda foi para o
cadastro de castracéo.

Considerando a alta demanda pelas castracdes, tanto em caninos quanto
em felinos, optou-se por escrever uma revisdo bibliografica sobre o tema como
capitulo 2 desde trabalho de concluséo de curso, focando nos benéficios e riscos da

cirurgia para a saude animal.
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CAPITULO 2- CASTRAGAO EM CAES E GATOS: ANALISE DOS BENEFICIOS E
RISCOS PARA A SAUDE ANIMAL

Larissa Ferreira de Oliveira ; Samantha Verdi

RESUMO

Introdugao: A castragdo de caes e gatos € um procedimento comum na medicina
veterinaria, com impacto direto na saude dos animais e no controle populacional das
especies domésticas. Esse procedimento proporciona beneficios importantes, como
a prevencao de doengas reprodutivas e a redugdo de comportamentos indesejaveis,
mas também implica em riscos, que exigem uma avaliagdo cuidadosa antes e apos a
realizacdo da cirurgia. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar as técnicas de
castracdo mais utilizadas em cées e gatos, abordando os beneficios e riscos a
saude dos animais, com énfase na importancia do diagnéstico pré-operatério e dos
cuidados no pés-operatério. Metodologia: Realizou-se uma revisdo bibliografica
com base em artigos cientificos, livros especializados e publicagdes recentes da
area veterinaria. A analise envolveu aspectos técnicos, clinicos e éticos do
procedimento, levando em consideragao os avangos tecnoldgicos e as melhores
praticas recomendadas. Resultados: As técnicas de castracdo avaliadas
demonstraram eficacia na prevengdao de doengcas como piometra e hiperplasia
prostatica, além de contribuir para a reducédo da superpopulacdo animal. No entanto,
também foram observados riscos, como complicacdes anestésicas e infecgdes pos-
cirurgicas, reforgando a importéncia de protocolos rigorosos e do acompanhamento
pos-operatorio. A comunicagao eficaz entre veterinarios e tutores foi identificada
como um fator-chave para o sucesso do procedimento. Conclusao: A castracao é
uma pratica essencial tanto para o bem-estar animal quanto para o controle
populacional. A adog¢do de abordagens baseadas em evidéncias e fundamentadas
em protocolos adequados minimiza os riscos e maximiza os beneficios, alinhando a
pratica veterinaria aos principios éticos e de saude publica.

Palavras-chave: Bem-estar animal, Controle de natalidade, Saude veterinaria,
Saude Publica, Técnicas cirurgicas.
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CASTRATION IN DOMESTIC ANIMALS: BENEFITS AND RISKS IN THE HEALTH
OF DOGS AND CATS

ABSTRACT

Introduction: The castration of dogs and cats is a common procedure in veterinary
medicine, with a direct impact on animal health and the control of domestic species
populations. This procedure provides important benefits, such as the prevention of
reproductive diseases and the reduction of undesirable behaviors, but it also carries
risks that require careful evaluation both before and after the surgery. Objective: The
aim of this study is to analyze the most commonly used castration techniques in dogs
and cats, addressing the benefits and risks to the animals' health, with an emphasis
on the importance of preoperative diagnosis and postoperative care. Methodology:
A bibliographic review was conducted based on scientific articles, specialized books,
and recent publications in the veterinary field. The analysis included technical,
clinical, and ethical aspects of the procedure, considering technological
advancements and recommended best practices. Results: The castration techniques
evaluated demonstrated effectiveness in preventing diseases such as pyometra and
prostatic hyperplasia, in addition to contributing to the reduction of animal
overpopulation. However, risks such as anesthetic complications and postoperative
infections were also observed, reinforcing the importance of rigorous protocols and
postoperative monitoring. Effective communication between veterinarians and pet
owners was identified as a key factor for the success of the procedure. Conclusion:
Castration is an essential practice for both animal welfare and population control. The
adoption of evidence-based approaches and adherence to appropriate protocols
minimizes risks and maximizes benefits, aligning veterinary practice with ethical
principles and public health.

Keywords: Animal welfare, Birth control, Veterinary health, Public health, Surgical
techniques.
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1. INTRODUGAO

A castracao de caes e gatos tem se tornado uma pratica cada vez mais
comum nas clinicas veterinarias, com o objetivo primordial de promover o bem-estar
animal e controlar a populacdo desses animais. Essa técnica é amplamente
recomendada pelos especialistas, que destacam seus beneficios tanto para a saude
dos pets quanto para a reducédo de problemas comportamentais e o combate ao
abandono de animais. Contudo, apesar de sua crescente popularidade, ainda
persistem debates sobre as técnicas mais seguras e sobre os possiveis impactos
desse procedimento na saude dos animais em longo prazo. Esse cenario evidencia
a necessidade de uma avaliagdo cuidadosa das opg¢des disponiveis, levando em
consideragao aspectos como segurancga, eficiéncia e potenciais riscos (ALVES &
HEBLING, 2020).

Com o tempo, diversas técnicas de castragdo foram desenvolvidas,
visando minimizar os riscos e aprimorar a recuperagao dos animais. Entre as opgoes
mais comuns, encontram-se a castracdo cirurgica convencional e métodos menos
invasivos, como a laparoscopia. Cada uma dessas alternativas apresenta vantagens
e desvantagens que podem influenciar diretamente a saude e o bem-estar dos pets,
segundo Santos (2021). O autor ressalta ainda que € crucial que os tutores
compreendam as especificidades de cada método, a fim de tomar decisdes que
atendam de forma mais eficaz as necessidades de seus animais. Dessa maneira, a
escolha do método ideal deve considerar ndo apenas os custos e o tempo de
recuperacéo, mas também os efeitos potenciais sobre o organismo do animal
(SANTOS, 2021).

Originalmente, a castragcdo de pequenos animais era realizada
principalmente com o intuito de controlar comportamentos indesejaveis e limitar a
reproducdo descontrolada de caes e gatos. No entanto, com o avango do
conhecimento veterinario, essa pratica passou a ser reconhecida também como uma
medida preventiva de saude e bem-estar, ganhando popularidade em clinicas e
centros de acolhimento de pets (JESUS, 2021). De acordo com Jesus (2021), a
castracao contribui para a diminuicdo do abandono de animais e minimiza

comportamentos agressivos ou marcadores de territério, promovendo, assim, a
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posse responsavel e a integragao desses animais no ambiente urbano.

Ao longo do tempo, diversas técnicas foram desenvolvidas para aprimorar
o0 procedimento, reduzir os riscos e melhorar a recuperagdo dos animais.
Inicialmente, a castrag&o cirurgica convencional era a unica alternativa disponivel,
sendo uma técnica invasiva que demandava um periodo consideravel de
recuperacao e monitoramento pos-operatorio. No entanto, as pesquisas em
medicina veterinaria trouxeram alternativas menos invasivas e mais seguras, como a
castracao por laparoscopia, que reduz o tempo de internacdo e as complicagdes
associadas ao procedimento. Essa técnica minimamente invasiva tem sido cada vez
mais adotada em clinicas veterinarias, e sua eficacia e seguranca foram
comprovadas por estudos recentes (DA SILVA et al., 2024). Além disso, o avango
das técnicas anestésicas e dos cuidados com a dor no pés-operatério também tém
contribuido para a popularizagdo da castragcdo como uma pratica regular voltada
para o bem-estar dos animais (KELLEY-QUON et al., 2021).

A aceitagcdo social da castracdo de caes e gatos também evoluiu
consideravelmente nas ultimas décadas. No Brasil, campanhas de conscientizacao
realizadas por ONGs e iniciativas governamentais tém disseminado informagdes
sobre os beneficios da castracdo, tanto para a saude do animal quanto para a
sociedade. Esse movimento visa alertar a populagdo sobre a posse responsavel e a
importancia do controle populacional de cées e gatos, enfatizando que a castragao é
uma pratica essencial para evitar o aumento de animais abandonados (DA SILVA,
2024). Estudos, como o de Da Silva et al. (2024), ressaltam que essa
conscientizagao é crucial para combater os maus-tratos e o abandono, uma vez que
a castragao contribui para a redugdo da superpopulacido, diminuindo, assim, o
numero de animais em situagdes de risco.

Apesar da ampla aceitagado da castragao, persistem desafios relacionados
a resisténcia de alguns tutores, especialmente devido a preocupacdes sobre os
possiveis impactos na saude do animal. Vale ressaltar que, embora a castragao
proporcione beneficios, como a reducdo do risco de doencas reprodutivas e a
diminuicdo de comportamentos indesejaveis, ela também pode acarretar efeitos
colaterais, como ganho de peso e alteragbes hormonais em alguns casos. Nesse
contexto, é fundamental que os veterinarios informem os tutores sobre as vantagens

e desvantagens do procedimento, a fim de permitir que tomem decisdes bem
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fundamentadas (JESUS, 2021).

A evolucdo das praticas de castracdo reflete, portanto, o crescente
compromisso da sociedade com o bem-estar animal e a responsabilidade
compartilhada no controle populacional. Diante desse panorama, surge uma questao
central: quais sao os beneficios e riscos das principais técnicas de castracao para a
saude de caes e gatos? Este questionamento reflete o desafio de equilibrar o bem-
estar animal com a seguranca e eficacia dos procedimentos. Em geral, a castracao é
vista como uma solugdo para problemas reprodutivos e comportamentais, no
entanto, € imprescindivel avaliar até que ponto esses beneficios sdao mantidos,
especialmente quando comparados aos possiveis riscos a saude animal, como
problemas hormonais e reprodutivos (SCHMITT et al., 2020).

A partir dessa indagacgéo, surgem hipoteses sobre as consequéncias das
diferentes técnicas de castragcdo. Uma delas sugere que a castragdo cirurgica
convencional, por ser mais amplamente estudada e praticada, possa oferecer maior
seguranga em longo prazo. Em contrapartida, técnicas menos invasivas, como a
laparoscopia, tendem a proporcionar uma recuperacado mais rapida e menos
desconforto para o animal, embora os estudos sobre seus efeitos em longo prazo
ainda sejam limitados (LIMA, 2022). Outra hip6tese € que o método escolhido possa
influenciar a predisposicdo do animal a desenvolver determinadas condigbes de
saude, como obesidade e problemas hormonais, aspectos que exigem maior cautela
(ALVES; HEBLING, 2020).

A partir do exposto, este trabalho tem como objetivo avaliar os beneficios
e 0s riscos das principais técnicas de castragdo em caes e gatos, investigando suas
implicagdes para a saude dos animais, com énfase na recuperagao pds-operatoria,
efeitos hormonais e reprodutivos. Além disso, busca-se comparar as técnicas mais
comuns, como a castragao cirurgica convencional e a laparoscopia, em termos de
seguranga, eficacia e bem-estar animal, fornecendo informagdes que possam
auxiliar tanto os tutores quanto os profissionais veterinarios na escolha do método
mais adequado para cada caso.

Para alcangar esse objetivo, propdem-se trés pontos especificos: analisar
as técnicas mais utilizadas e seus efeitos no organismo animal; comparar as
vantagens e desvantagens de cada método em termos de seguranga e recuperagao;

e investigar como cada técnica impacta na prevencao de doengas reprodutivas e
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comportamentais. Com isso, este estudo visa ndo s6 esclarecer questdes essenciais
para uma escolha informada sobre as técnicas de castracio, oferecendo uma base
solida para decisbes fundamentadas, mas também aprimorar as praticas
veterinarias, tornando-as mais seguras e humanas, contribuindo para a
conscientizagdo dos tutores sobre as praticas mais eficazes e seguras no cuidado de

seus animais.

2. METODOLOGIA

O presente estudo utilizou a pesquisa bibliografica como metodologia
principal, caracterizada pela analise de publicagbes cientificas, artigos e outras
fontes documentais relacionadas a castracdo de animais domésticos, com foco
principal em cées e gatos. Segundo Gil (2019), esse tipo de pesquisa € ideal para
reunir e revisar o conhecimento ja produzido em uma area especifica, sendo
amplamente utilizado quando o objetivo é consolidar e comparar informacgdes
existentes. A escolha dessa abordagem justificou-se pela necessidade de sintetizar
0s avancos, beneficios e riscos das técnicas de castracdo, considerando a extensa
literatura disponivel sobre o tema e as diversas perspectivas existentes.

A coleta de fontes e dados relevantes foi realizada em bases de dados
académicas amplamente reconhecidas, como Scielo, PubMed, Google Académico e
o Portal de Periodicos da CAPES. Essa selegdo assegurou o acesso a materiais
cientificos de alta qualidade e relevancia, em conformidade com Marconi e Lakatos
(2019), que destacam a importancia de utilizar bases confiaveis para garantir a
credibilidade dos dados. O periodo de publicagdo dos artigos analisados
compreendeu os ultimos dez anos (2014 a 2024), com o objetivo de incluir estudos
recentes que apresentem inovagdes e discussoes atualizadas sobre as técnicas de
castragao e seus impactos na saude animal. Esse recorte temporal permitiu captar
as tendéncias mais atuais relacionadas ao tema.

Para garantir a precisdo na localizagdo dos artigos, foram utilizadas
palavras-chave especificas, como “castracao de caes e gatos”, “beneficios e riscos
da castragao”, “técnicas de castragao em pequenos animais”, “saude reprodutiva de
caes e gatos” e “controle populacional animal”. A definicdo de termos direcionados
atendeu ao propésito de localizar estudos e revisbes cientificas diretamente

relacionados ao tema, enriguecendo a discussdo com uma diversidade de
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perspectivas e informacgdes relevantes.

A selegcdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos para assegurar a qualidade e relevancia dos dados analisados. Foram
incluidos apenas estudos publicados em periddicos de revisdo por pares,
preferencialmente artigos de revisdo ou pesquisas experimentais que abordassem a
castracdo de caes e gatos. Foram excluidas publicagdes fora do periodo definido,
artigos de opiniao e estudos que nao apresentassem dados empiricos ou evidéncias
concretas sobre as técnicas de castragao e seus efeitos. De acordo com Gil (2019),
essa selecao rigorosa visa eliminar informagdes inconsistentes, garantindo que a
pesquisa seja fundamentada em evidéncias sélidas.

A coleta dos dados foi realizada manualmente, utilizando as ferramentas
de busca das plataformas académicas selecionadas. Inicialmente, foram lidos e
analisados os resumos dos artigos encontrados, selecionando-se aqueles que
abordavam os beneficios e riscos da castragdo em pequenos animais. Nos casos em
que o resumo nao oferecia informacdes suficientes, o artigo completo foi analisado
para verificar sua pertinéncia a pesquisa. Segundo Marconi e Lakatos (2019), a
leitura detalhada das fontes é fundamental para assegurar que o material
selecionado esteja alinhado aos objetivos do estudo, permitindo uma analise
profunda e fundamentada.

Com base nesse procedimento metodologico, foi possivel reunir um
material bibliografico amplo e consistente, que oferece uma visao critica e atualizada
sobre as técnicas de castragdo e suas implicagbes para a saude de caes e gatos.
Dessa forma, a metodologia adotada segue as diretrizes recomendadas para
estudos de revisao, proporcionando uma base soélida para a discussao dos aspectos

clinicos e sociais envolvidos no tema.

3. RESULTADOS

A analise dos estudos sobre as técnicas de castracdo em caes e gatos revela
uma gama de beneficios e riscos associados a essa pratica, impactando ndo apenas
a saude individual dos animais, mas também promovendo o controle populacional.
Segundo Alves e Hebling (2020), a castragdo é eficaz na prevengédo de doencgas

reprodutivas e na reducdo de comportamentos agressivos. Carvalho (2019) destaca,
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por sua vez, a ovariosalpingohisterectomia como um método preventivo altamente
eficaz contra infecgbes uterinas e cancer em fémeas. Contudo, Neres (2022) alerta
para os possiveis riscos a saude, como alteragdes hormonais e a predisposi¢cdo ao
sobrepeso, preocupagéo também mencionada por Ohlund et al. (2018) em estudos
sobre gatos adultos. Portanto, embora a castragcédo proporcione beneficios evidentes
para o bem-estar animal e a saude publica, é necessario estar atento aos potenciais
efeitos adversos que podem surgir com o procedimento (NERES, 2022, OHLUND et
al 2018).

Ademais, a castragcao € amplamente adotada em iniciativas voltadas para o
bem-estar animal, assim como em projetos de extensdo com o objetivo de reduzir o
abandono e os maus-tratos, conforme apontado por Jesus (2021) e Ramos (2024).
Além disso, a detecgdo de doencgas subclinicas durante campanhas de castracéao,
relatada por Araujo et al. (2022), demonstra a importancia do procedimento como
uma oportunidade para diagndstico precoce de condigdes clinicas nos animais. A
escolha das técnicas cirurgicas e dos procedimentos anestésicos também
desempenha papel crucial na recuperagao dos animais, conforme descrito por Da
Silva e Da Rocha (2020).

Além disso, conscientizagcdo dos tutores, abordada por Da Silva et al. (2024),
sobre a posse responsavel e os cuidados necessarios com os animais apds a
castracdo, € fundamental para garantir os resultados desejados a longo prazo.
Dessa forma, a combinagdo de praticas cirurgicas adequadas, cuidados pés-
operatorios eficientes e educagao dos tutores sao essenciais para o0 sucesso das
campanhas de castragcao e para a melhoria da qualidade de vida dos animais.

Seguindo esta anadlise, apresenta-se a tabela a seguir com os principais

resultados observados nos artigos consultados (Tabela 4).

TABELA 4: Principais Resultados Observados em Estudos sobre Técnicas de Castracdo em

Caes e Gatos

AUTORES |ANO|RESULTADOS

Alves e 2020 Destacam vantagens como prevenc¢ao de doengas reprodutivas
Hebling e reducao do comportamento agressivo em caes.

3 A importancia da castracao para detectar doencas subclinicas e
Araujo et al. {2022 o . _
contribuir para a saude animal durante projetos de castragéo.
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AUTORES |ANO|RESULTADOS
Identifica a ovariosalpingohisterectomia como método eficaz
Carvalho 2019|para prevencao de infecgdes uterinas e cancer em cadelas e
gatas.
Da Silva et al. 2024 Ressaltam a importancia da castragcao e posse responsavel no

controle populacional e na redugao de abandono.

Da Silva e Da

Apresentam diferentes procedimentos anestésicos utilizados na

Roch 2020|ovariohisterectomia, destacando seu impacto na recuperagao
ocha

pos-operatoria.

Relata a relagao entre maus-tratos, abandono e a necessidade
Jesus 2021|de programas de castragdo para controle populacional de

animais.

B Aponta beneficios da esterilizagdo cirurgica na saude publica e

Magalhdes |2019 . . o o

na qualidade de vida de animais domésticos.

Discute riscos da castragao, incluindo alteragbes hormonais e
Neres 2022 . .

predisposi¢cao ao sobrepeso.
. Aborda a relagdo entre castracdo e obesidade em gatos
Ohlund et al. (2018

adultos.
Queiroz 2022 Importéancia do projeto de castragdo para detectar doencgas
Araujo et al. subclinicas e melhorar a saude animal.

Destaca o papel de projetos educacionais para promover a
Ramos 2024 . ] .

posse responsavel e a saude animal.
Rios e2024 Analisa a indicacdo da castracdo eletiva e terapéutica em
Cardoso cadelas e gatas.

Discorre sobre os beneficios da castragao cirurgica em caes e
Santos 2021

gatos, com foco na saude preventiva.

Apresenta relato de caso de diagndstico pds-cirurgico de

Santos Junior |[2023|[fratura, ilustrando a importdncia do acompanhamento
veterinario.
Schmitt et al. ||2020||Estudam aspectos da saude reprodutiva em caes e gatos,
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AUTORES |ANO|RESULTADOS

discutindo os efeitos da castracao.

. Explora o impacto da castragdo na saude de cdes e gatos,
Lima 2022| . _ _ o
incluindo questdes hormonais e metabdlicas.

_ _ Descrevem praticas de anestesiologia e técnicas cirurgicas
Ziembowicz et . o
| 2022|japlicadas em pequenos animais, destacando os protocolos em
al.
procedimentos de castragao.

Apds a analise dos resultados descritos, verifica-se que a castragao
oferece multiplas vantagens, tanto na prevengao de doencas quanto no controle de
populacdes e bem-estar animal, apesar dos riscos relacionados ao procedimento. A
seqguir, sera realizada a discussao, aprofundando a interpretacdo dos dados e os

pontos destacados na literatura cientifica.

4. DISCUSSAO

4.1 Impactos na Saude Fisiolégica e Metabdlica de Caes e Gatos

A castracdo em animais domésticos, especialmente em cées e gatos,
provoca alteragdes fisioldgicas e metabdlicas que podem afetar a saude geral dos
animais. Um dos impactos mais comuns associados a castragao € a predisposicao
ao ganho de peso, especialmente em gatos, que apresentam tendéncia aumentada
a obesidade ap0s a esterilizagéo. Ohlund et al. (2018) observaram que gatos adultos
castrados mostraram indices mais elevados de sobrepeso em comparacdo com
gatos n&o castrados, sugerindo que a esterilizagao influencia diretamente o
metabolismo dos felinos, tornando-os mais suscetiveis ao ganho de peso. Esse
efeito se deve, em grande parte, as mudancas hormonais resultantes do
procedimento, que diminuem a taxa metabdlica dos animais, exigindo que os tutores
ajustem a alimentacdo e promovam atividades fisicas regulares para prevenir o
sobrepeso (OHLUND et al., 2018).

Além das questdes relacionadas ao peso, a castracido pode desencadear
outras alteragdes hormonais que afetam o equilibrio fisiolégico dos animais. A

esterilizacdo interfere na produgcdo de hormoénios sexuais, como estrogénio e
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testosterona, que desempenham papéis essenciais no metabolismo e no
comportamento dos animais. Rios e Cardoso (2024) apontam que a auséncia
desses hormdnios pode resultar em alteragdes significativas na saude, incluindo o
aumento da probabilidade de doengas metabdlicas e disfungdes enddcrinas em caes
e gatos castrados. Essas alteracbes podem ser mais acentuadas em animais
castrados precocemente, antes da maturidade sexual, uma vez que 0 organismo
ainda ndo completou o desenvolvimento hormonal necessario para um equilibrio
saudavel (RIOS; CARDOSO, 2024).

Outras pesquisas indicam que, além do risco de obesidade e de disturbios
hormonais, a castragdo pode aumentar a predisposicao para algumas condi¢coes
clinicas. Em felinos, por exemplo, o sobrepeso resultante do procedimento esta
associado a um risco maior de diabetes mellitus, uma doenga metabdlica que exige
acompanhamento veterinario constante e cuidados especificos, como mudangas na
dieta e controle rigoroso de peso. Ohlund et al. (2018) identificam essa correlagdo
entre obesidade e diabetes em gatos castrados, ressaltando a necessidade de
controle nutricional e de exercicio fisico para evitar complicagdes. Assim, observa-se
que, apesar dos beneficios reprodutivos e comportamentais da castragdo, o
procedimento requer um monitoramento continuo para minimizar esses efeitos
adversos na saude metabdlica dos animais (OHLUND et al., 2018).

Esses impactos fisioldgicos e metabdlicos trazem a tona a importancia de
avaliar a idade e o estado de saude dos animais antes de realizar o procedimento.
Rios e Cardoso (2024) recomendam que a castracdo eletiva, especialmente em
cadelas e gatas, seja conduzida considerando o perfil metabdlico e hormonal
individual do animal, buscando minimizar as chances de desenvolvimento de
sobrepeso, doencas enddcrinas e outras complicagdes de saude. Dessa forma, a
decisao pela castragcao deve ser acompanhada de orientagdes rigorosas sobre a
alimentagcdo e o manejo dos animais, a fim de preservar a qualidade de vida dos
caes e gatos castrados e evitar que os impactos metabdlicos comprometam a saude
a longo prazo (RIOS; CARDOSO, 2024).

4.2 Eficacia da Castracao na Prevencao de Doencgas Reprodutivas

De acordo com Magalhdes (2019), a realizagdo do procedimento em idade
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precoce pode diminuir a probabilidade de desenvolvimento de tumores mamarios em
cadelas e gatas, principalmente quando realizado depois do seu primeiro ciclo estral.
Essa abordagem preventiva destaca a relevancia da castracdo como estratégia de
saude publica, beneficiando ndo apenas os animais, mas também os tutores e a
comunidade em geral.

Outro aspecto relevante € o impacto positivo da castragdo na deteccao de
doencgas subclinicas durante o procedimento. A observacgao clinica realizada antes e
durante a cirurgia permite a identificagdo precoce de anomalias e condigdes
patolégicas que poderiam passar despercebidas em exames rotineiros. Araujo et al.
(2022) ressaltam que o diagndstico precoce dessas condicbes aumenta
significativamente as chances de intervencao eficaz, prolongando a expectativa de
vida dos animais e prevenindo complica¢des futuras. Dessa forma, a castracdo nao
se limita a prevencao direta de doencas reprodutivas, mas também contribui para um
monitoramento abrangente da saude dos animais (ARAUJO et al.,2022).

Além disso, a castracdo reduz comportamentos associados a problemas
hormonais, como a agressividade e a marcagao territorial em machos, que
frequentemente estdo relacionados a desequilibrios hormonais e patologias do
sistema reprodutivo. Simon (2020) argumenta que essas alteragcbes
comportamentais, muitas vezes vistas como meras questdes de manejo, possuem
uma relacdo direta com a saude reprodutiva dos animais. A reducido desses
comportamentos, associada a menor incidéncia de patologias, reforca os beneficios
globais do procedimento, integrando saude fisica e comportamental (SIMON, 2020).

Os dados apresentados pela literatura destacam ainda a importancia da
castracao na reducdo de doencas infecciosas relacionadas ao sistema reprodutivo.
Piometra, por exemplo, € uma infec¢ao uterina grave que atinge cadelas e gatas néo
esterilizadas e que, sem tratamento, apresenta alto indice de mortalidade.
Magalhdes (2019) aponta que a remogéo cirurgica do utero e ovarios elimina
completamente o risco dessa doenga, representando uma das principais vantagens
do procedimento. Essa medida preventiva ganha especial relevancia em regides
onde 0 acesso a servigos veterinarios especializados € limitado, fortalecendo o papel
da castragdo como uma ferramenta de saude coletiva (MAGALHAES, 2019).

A castracado se apresenta como uma técnica essencial para a promogao da

saude e qualidade de vida de cées e gatos. A prevengdo de doengas graves, O
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monitoramento de condi¢gdes subclinicas e a melhoria no comportamento dos
animais evidenciam os multiplos beneficios do procedimento, que transcendem a
esfera individual e impactam positivamente na saude publica. Estudos como os de
Araujo et al. (2022), Magalhdes (2019) e Simon (2020) consolidam as evidéncias
cientificas sobre a eficacia da castracdo, reafirmando sua importancia no cuidado

integral de animais domésticos.

4.3 Influéncia do Procedimento no Comportamental e Bem-estar Animal

A castragao, frequentemente indicada como uma estratégia para o controle
populacional e prevengdao de doencgas, também impacta significativamente o
comportamento e o bem-estar de caes e gatos. Esse procedimento, ao reduzir a
producdo de hormdnios sexuais, promove alteragdes comportamentais que podem
beneficiar tanto os animais quanto seus tutores. Estudos apontam que a redugao de
comportamentos indesejados, como marcacgao territorial e agressividade, é um dos
efeitos mais notaveis, especialmente em machos. Esses comportamentos estao
fortemente relacionados a influéncia dos hormoénios sexuais, particularmente a
testosterona (CARVALHO, 2019).

Além disso, a diminuicdo dos comportamentos agressivos em caes e gatos
castrados contribui diretamente para a reducdo de conflitos com outros animais e
com humanos. A socializagao tende a melhorar, possibilitando uma convivéncia mais
harmoniosa no ambiente doméstico. Contudo, € importante considerar que nem
todos os comportamentos problematicos tém origem hormonal. Algumas alterag¢des
de comportamento podem persistir apés a castragao, indicando que fatores como
treinamento e ambiente sdo igualmente relevantes (SANTOS JUNIOR, 2023).

No que diz respeito ao bem-estar geral, a castracdo também influencia
aspectos relacionados a saude mental e fisica dos animais. Em cadelas e gatas, por
exemplo, o procedimento evita o estresse associado ao cio, como vocalizagdes
excessivas e inquietacdo. Adicionalmente, o fim dos ciclos reprodutivos elimina o
risco de gestacbes indesejadas e de complicagbes associadas, como infecgdes
uterinas e tumores mamarios, promovendo uma vida mais longa e saudavel
(CARVALHO, 2019).

Por outro lado, algumas preocupagdes acerca do bem-estar dos animais

castrados estdo relacionadas ao risco de desenvolvimento de condigdes como
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obesidade e alteracdes metabdlicas. A diminuicdo do metabolismo basal em caes e
gatos castrados pode levar ao ganho de peso se nao houver um ajuste adequado na
dieta e na rotina de exercicios. Assim, cabe aos tutores adotar estratégias de manejo
que garantam uma boa qualidade de vida apdés o procedimento, equilibrando os
beneficios comportamentais e os riscos a saude (SANTOS JUNIOR, 2023).

4.4 Aspectos Eticos e Sociais da Castragio como Ferramenta de Controle

Populacional

Segundo De Siqueira e De Santis Bastos (2020), a castracao
desempenha um papel crucial na diminuicdo do numero de animais abandonados,
reduzindo assim o impacto social e ambiental causado pelo excesso populacional.
Além disso, a castragdo pode mitigar comportamentos indesejados, como a
agressividade e o marcamento de territorio, promovendo uma convivéncia mais
harmoniosa entre os animais e a sociedade.

Do ponto de vista ético, a castracdo suscita debates acerca dos direitos dos
animais e a intervengcdo humana em seus processos naturais. Queiroz Araujo et al.
(2022) destacam que, embora a castracao seja uma medida preventiva eficaz, é
fundamental assegurar que os procedimentos sejam realizados com respeito ao
bem-estar animal, minimizando o estresse e a dor durante a intervencdo. A ética
veterinaria impde a necessidade de justificar a castracdo ndo apenas como uma
ferramenta de controle populacional, mas também como uma pratica que promove a
saude e a qualidade de vida dos animais. A escolha pelo método de castracao deve
considerar aspectos como a idade, a saude geral do animal e as implicagdes a longo
prazo, garantindo que a intervencdo seja realizada de maneira responsavel e
humanitaria (QUEIROZ ARAUJO et al., 2022).

Socialmente, a castracao contribui para a redugcao de zoonoses e a prevencgao
de problemas de saude publica associados ao aumento da populagdo de animais
sem-teto. De Siqueira e De Santis Bastos (2020) afirmam que a diminuigdo do
numero de animais abandonados reduz a incidéncia de doengas transmissiveis,
como a raiva, protegendo, assim, a saude humana. Além disso, a castragdo pode
influenciar positivamente a percepgao publica sobre a posse responsavel de

animais, incentivando praticas de cuidado que valorizem a saude e o bem-estar dos
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pets. A implementacdo de campanhas educativas e politicas publicas que promovam
a castracao é essencial para consolidar uma sociedade mais consciente e engajada
na responsabilidade pelo controle populacional animal (DE SIQUEIRA E DE SANTIS
BASTOS, 2020).

Por outro lado, € necessario considerar os possiveis riscos a saude
associados a castracido, que podem gerar preocupagoes éticas quanto a intervengao
cirurgica em animais que, muitas vezes, ndo apresentam necessidade meédica
imediata. Queiroz Araujo et al. (2022) apontam que complicagbes pés-operatorias,
como infecgdes e reagdes adversas a anestesia, devem ser minimizadas através de
praticas veterinarias rigorosas e do acompanhamento adequado dos procedimentos.
A discussao ética também abrange a necessidade de balancear os beneficios da
castragcdo com os riscos potenciais, garantindo que a decisdo de castrar seja
fundamentada em critérios cientificos e no melhor interesse do animal.

Ademais, a castragdo como ferramenta de controle populacional esta
intrinsecamente ligada a questdes sociais mais amplas, como a responsabilidade
coletiva na gestdo dos animais de estimag¢do. De Siqueira e De Santis Bastos (2020)
enfatizam a importancia de politicas publicas integradas que envolvam a
comunidade, os profissionais de saude veterinaria e as autoridades governamentais
na promogao de praticas sustentaveis de controle populacional. A colaboragao entre
esses atores é fundamental para criar um ambiente onde a castragéo seja entendida
nao apenas como uma obrigagdo, mas como um ato de cuidado e responsabilidade
social (SANTOS JUNIOR, 2023).

4.5 Importancia do Diagnéstico e Cuidados Pdés-operatérios no Processo de

Castracgao

Conforme Neres (2022) é imprescindivel que exames laboratoriais sejam
realizados previamente para identificar condicbes que possam contraindicar a
intervengao ou demandar cuidados adicionais. Esses exames incluem hemograma,
avaliacao de funcdes hepaticas e renais, e, em alguns casos, exames de imagem,
como ultrassonografias, que podem detectar alteragbes anatbmicas ou patologias
ocultas. Sem essas medidas, o procedimento pode expor o animal a riscos evitaveis,

como hemorragias e reagdes adversas a anestésicos, comprometendo o bem-estar
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do animal.

Os cuidados pos-operatorios sao determinantes para a recuperagao do
paciente e a prevengao de infecgdes ou outras complicagdes. De acordo com Silva
et al. (2020), o acompanhamento rigoroso nas semanas subsequentes a castragao
inclui a administracdo de analgésicos, antibidticos, e a restricdo de atividades fisicas
intensas, que podem causar rompimentos de suturas ou outras complicagdes. O uso
de colares elisabetanos ou roupas cirurgicas também é indicado para evitar que o
animal morda ou lamba o local da incisdo, comportamento que pode levar a
inflamacéo ou infecgdo. A negligéncia nesses cuidados compromete ndo apenas a
recuperacao do animal, mas também o resultado geral do procedimento, reduzindo
os beneficios esperados (NERES, 2022).

Outro ponto importante € a orientagcdo aos tutores quanto a gestdo pos-
operatdria e os sinais de alerta que indicam a necessidade de intervengcdo médica
imediata. Conforme Silva et al. (2020), a comunicagao entre veterinarios e tutores é
fundamental para garantir que as instrucbes de manejo sejam compreendidas e
seguidas adequadamente. Essa interagdo contribui para a detec¢cdo precoce de
sinais de dor, febre, ou secrecdes anormais, que podem ser indicativos de
complicagdes como infecgcdes secundarias ou reagdes adversas aos medicamentos
prescritos. Os tutores, quando devidamente informados, tornam-se aliados no

processo de recuperagao e na garantia do sucesso da intervencédo (NERES, 2022). .

5. CONCLUSAO

A castracdo em caes e gatos € uma pratica amplamente difundida, que
apresenta impactos significativos na saude e no bem-estar dos animais, bem como
na gestdo populacional de espécies domésticas. As técnicas empregadas,
cuidadosamente ajustadas as condicdes fisicas e as necessidades especificas de
cada individuo, demonstram a evolugcdo da medicina veterinaria no atendimento aos
padrdes éticos e clinicos. Entretanto, essa intervencéo exige atencédo detalhada aos
beneficios e riscos associados, a fim de assegurar os melhores resultados possiveis
para os animais e para a sociedade como um todo.

Os beneficios da castracdo incluem a prevencao de doencgas reprodutivas,
como piometra, tumores mamarios e hiperplasia prostatica, bem como a reducéo de

comportamentos indesejados, como marcacao territorial e agressividade. Além
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disso, o controle reprodutivo contribui diretamente para minimizar problemas
relacionados a superpopulacido animal, diminuindo o abandono e a disseminagao de
zoonoses. Esses aspectos ressaltam a relevancia da castragdo como ferramenta de
saude publica e de controle ético da populagdo de caes e gatos.

Por outro lado, os riscos inerentes ao procedimento ndo podem ser
negligenciados. Complicagbes anestésicas, infecgdes pds-operatédrias e alteragdes
comportamentais indesejadas sao alguns dos desafios que demandam a adogao de
protocolos rigorosos de diagnostico, manejo cirurgico e cuidados pds-operatorios. A
capacitacao técnica dos profissionais envolvidos, aliada a conscientizacdo dos
tutores, constitui uma base soélida para mitigar esses riscos e maximizar os
resultados positivos do procedimento.

A relagdo entre veterinarios e tutores também desempenha um papel
essencial no sucesso da castragdo. A comunicacao clara e a orientacdo adequada
sao indispensaveis para que os tutores compreendam a importancia do diagndstico
prévio, das recomendacgdes pods-operatorias e da observagado cuidadosa durante o
periodo de recuperacdao. Essa parceria fortalece a confianca entre as partes e
assegura que os cuidados necessarios sejam realizados de maneira eficaz.

No contexto mais amplo, a castracdo transcende o ambito individual dos
animais, impactando diretamente o equilibrio das populagcdes de cides e gatos em
ambientes urbanos e rurais. Sua implementagdo, quando realizada de forma
responsavel e com base em técnicas modernas, reflete 0 compromisso com o bem-
estar animal e com a saude coletiva. Ao considerar tanto os beneficios quanto os
riscos associados, € possivel alinhar a pratica veterinaria aos objetivos de promocgao
de qualidade de vida para os animais e de sustentabilidade para a convivéncia entre
seres humanos e outras espécies.

A analise das técnicas de castragdo evidencia sua relevancia como
procedimento clinico e social. A abordagem equilibrada, que reconhece as
vantagens e enfrenta os desafios, constitui o caminho para praticas mais
responsaveis e para a construgcdo de uma relagao mais harmoniosa e ética com os

animais domeésticos.
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