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INFORMACOES NUTRICIONAIS E PROMOCAO COMERCIAL EM ROTULOS DE
ALIMENTOS DESTINADO A PRIMEIRA INFANCIA

Isabela Caroline Lopes Barbosa®
Laisse Vitor?
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RESUMO

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar as informacfes nutricionais e promocéao
comercial de rotulos de papinhas destinadas a criangas na primeira infancia.
Metodologia: A pesquisa constituiu-se de um estudo transversal descritivo. Foram
coletadas amostras de rotulos de papinhas infantis destinadas a primeira infancia,
disponiveis em trés comércios locais do municipio de Goiania (GO). Utilizou-se como
base de andlise as regulamentacdes das Resolucbes RDC N°360/03, RDC N°259/02
e RDC N°222/02. As coletas, sendo realizada a coleta no més de abril e maio de
2020. Resultados: Foram estudados 18 roétulos de papinhas doces e salgadas,
referentes a uma marca. Dentre os tipos de papinhas encontradas existe uma maior
variedade de sabores para criancas na faixa etaria de seis meses. Os resultados
encontrados apontam que os rotulos em geral atendem a legislacdo vigente.
Contudo, a andlise do valor nutricional implica em um baixo aporte de nutrientes por
esses produtos. Todos os rotulos analisados apresentaram os itens obrigatérios que
dispdem a Resolucdo RDC n. 259/2002. Exceto os rotulos das papinhas para a faixa
etaria de 12 meses, ndo apresentaram informac6es sobre o conteudo liquido. De
acordo com que foi avaliado 100% dos rétulos apresentam utilizacdo de informacdes
gue possam induzir o uso dos produtos baseado em falso conceito de vantagem ou
seguranca. Conclusdo: Os rotulos das papinhas analisadas ndo atendem as
necessidades nutricionais didrias dos lactentes. Apesar da legislacdo ser
contundente em resguardar a recomendacdo do aleitamento materno dos seis
meses e continuo ate pelo menos até os dois anos de idade, as estratégias da
indUstria dos alimentos infantis precisam ser constantemente monitoradas,
principalmente em relagédo ao marketing na promoc¢éo comercial dos produtos.

Palavras-chave: Alimentacao infantil, rotulagem nutricional, papinhas.
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NUTRITIONAL INFORMATION AND COMMERCIAL PROMOTION ON FOOD
LABELS FOR EARLY CHILDHOOD
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ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to analyze the nutritional information and
commercial promotion of baby food labels for children in early childhood.
Methodology: The research consisted of a descriptive cross-sectional study.
Samples of baby food labels for early childhood were collected, available at three
local shops in the city of Goiania (GO). The regulations of Resolutions RDC N °
360/03, RDC N ° 259/02 and RDC N° 222/02 were used as the basis for analysis.
The collections, being carried out the collection in the month of April and May of
2020. Results: Eighteen sweet and savory baby food labels were studied, referring
to a brand. Among the types of baby food found there is a greater variety of flavors
for children in the six-month age group. The results found indicate that the labels in
general comply with the current legislation. However, the analysis of the nutritional
value implies a low supply of nutrients by these products. All labels analyzed
presented the mandatory items that have Resolution RDC n. 259/2002. Except for
the labels of baby food for the 12-month age group, they did not provide information
on the net content. According to what was evaluated, 100% of the labels present
information that could induce the use of products based on a false concept of
advantage or security. Conclusion: T The labels of the analyzed baby foods do not
meet the daily nutritional needs of infants. Although the legislation is forceful in
protecting the recommendation of breastfeeding for six months and continues until at
least two years of age, the strategies of the baby food industry need to be constantly
monitored, especially in relation to marketing in the commercial promotion of
products.

Key-words: Infant food, nutrition labeling, baby food.
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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo desde durante 0s seis meses iniciais &
importante para a salde, crescimento e desenvolvimento ideais da crianca. A
medida que os bebés crescem e se tornam mais ativos ap0s 0s primeiros 6 meses
de vida, o leite materno deixa de fornecer todos o0s requisitos nutricionais
necessarios, sendo necessario a introducdo de alimentos complementares na
alimentacéo da crianca. (ABESHU et al., 2016).

Segundo o Guia Alimentar para criangas menores de dois anos (2019), os
alimentos complementares séo oferecidos as criancas a partir dos seis meses, idade
em que o0 organismo da crianca ja esta para receber alimentos diferentes do leite
materno. Nesse sentido, o alimento complementar € mais uma fonte alimentar para
a crianga, e mesmo com a sua insercao o aleitamento materno deve ser mantido. A
introdu¢cdo de novos alimentos deve ser realizada gradualmente e lentamente
(BRASIL, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a alimentacéo
complementar comeca quando o leite materno ja ndo é suficiente para atender as
exigéncias nutricionais dos bebés e portanto, sdo necessarios a insercao de outros
alimentos e liquidos além da continuidade da amamentacéo (BRASIL, 2009).

Nesse sentido tem-se as papinhas industrializadas, que atualmente sao
bastante consumidas como alimentagdo complementar as criangas de primeira
infancia. Segundo a Resolugdo n. 31/1992 do Conselho Nacional de Saude,
alimentos direcionado a criancas de primeira infancia, sdo os leites modificados e
papinhas prontas (BRASIL, 1992).

Os rotulos de alimentos industrializados destinados a primeira infancia séo
importantes veiculos de informacédo, (GARCIA; GRANADO; CARDOSO, 2011). Por
meio do rotulo alimentar os cuidadores podem identificar a composicédo do alimento,
as caracteristicas nutricionais e 0s possiveis riscos que o alimento pode oferecer
(BRASIL, 1990).

O acesso as informacdes disponiveis nos rétulos alimentares e interferem
diretamente na escolha dos pais que optam por oferecer esse tipo de alimento aos
filhos. Assim, o rotulo se constitui enquanto um instrumento facilitador ou desafiador

para a constru¢cdo de habitos alimentares saudaveis, principalmente na formacgéo



dos habitos alimentares durante a primeira infancia (ASSUNCAO; LIMA; MELO,
2018).

No Brasil 6rgdos regulamentadores como a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), monitoram as informac¢des nutricionais e promog¢des comerciais
disponiveis nos rotulos de alimentos embalados. Para os alimentos destinados a
primeira infancia sado implementadas legislacbes que visam regulamentar o0s
alimentos e diminuir os riscos relacionados a alimentacéo de lactentes e criancas na
primeira infancia (SILVA; DIAS; FERREIRA, 2008).

No ano de 2002, foi aprovado pela as Resolu¢cdes RDCs N° 221 e N° 222,
gue normatizam a comercializacdo, promoc¢édo e rotulagem dos alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia (BRASIL, 2002). S&o regulamentados por
exemplo as expressdes que possam induzir o uso desses produtos por um falso
conceito de vantagem ou seguranca (BALDANI; PASCOAL; RINALDI, 2018).

A RDC n. 360 de 23 de dezembro de 2003, aprova 0 Regulamento Técnico
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando obrigatéria a
rotulagem nutricional. Esta resolucdo pode verificar as informac8es nutricionais
obrigatérias e opcionais (complementares). Na rotulagem nutricional devem ser
declarados o0s seguintes nutrientes: valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e soddio (BRASIL, 2002).

Ja através da RDC n. 259 de 20 de setembro de 2002, discorre sobre a
rotulagem dos alimentos embalados. Portanto, podem ser verificados os itens
obrigatérios em roétulos de alimentos embalados, denominacdo de venda do
alimento, lista de ingrediente, conteudo liquido, identificacdo de origem, identificacao
do lote, prazo de validade e instruc6es sobre o preparo e uso do alimento quando
necessario (BRASIL, 2002).

Diante da necessidade de avaliar as informacgdes presentes nos rotulos de
alimentos destinados a primeira infancia, tanto as informacdes nutricionais quanto as
declaracbes para promocao comercial dos produtos, a presente pesquisa teve por
objetivo analisar os rotulos de papinhas destinadas a criancas na primeira infancia,
confrontando essas informacfes ao que € determinado nas legislacbes que

regulamentam esses alimentos.



2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa trata-se de um estudo transversal descritivo. Foram analisados
rétulos de papinhas destinadas ao consumo de criancas entre 6 meses e dois anos
de idade.

Realizou-se a coleta de dados nos meses de abril e maio de 2020. Foram
adquiridas fotos dos rotulos de cada tipo de papinhas de uma Unica marca
encontradas em trés diferentes locais da cidade de Goiania — Goias, sendo um
atacadista, e dois supermercados de grande porte.

As informag6es analisadas em cada rétulo foram elencadas conforme as
disposicbes das resolugdes RDC N° 360/2003, RDC N° 259/2002 e RDC N°
222/2002. A partir da tabulagdo das informacfes dos rotulos em planilha Excel, as
informacgdes foram confrontadas com o as exigéncias dispostas nessas legislacoes.

O quadro 1 apresenta os itens incluidos na analise de acordo com cada

Resolucao.

Quadro 1. Resolucdes e os respectivos itens de base para analise das informacfes
dos rotulos.

Resolucao Itens analisados

RDC N° 360/2003 | Quantidade média de valores nutricionais obrigatorios nas
papinhas para criancas de 0 a seis meses.

Itens analisados: Porcao (g), Valor energético Kcal, Carboidrato
(9), Proteinas (g), Gorduras totais (g), Gorduras Saturadas (g),
Gorduras Trans (g), Colesterol (mg), Fibra (g), Sédio (mg).

RDC N° 259/2002 | Itens obrigatorios que dispdem a Resolugdo RDC n. 259/2002:
denominagdo de venda do alimento, lista de ingredientes,
conteudo liquido, identificacdo de origem, identificacdo do lote,
prazo de validade e instrucbes sobre o preparo e uso do
alimento quando necessario.

RDC N° 222/2002. | Apresentacdo da informacgao “O Ministério da Saude adverte:
Apos os seis meses de idade continue amamentando seu filho e
ofereca novos alimentos”.

Utilizacdo de ilustracdes, fotos ou imagens de lactentes ou
criancgas de primeira infancia.

Utilizacdo de frases ou expressdes que possam por em duvida a
capacidade das maes de amamentarem seus filhos.
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Utilizacdo de expressdes ou denominagcbes que tentam
identificar o produto como apropriado para alimentacdo do
lactente menor de seis meses, tais como a expressao "baby" ou
similares.

Utilizacdo de informacgdes que possam induzir o uso dos
produtos baseado em falso conceito de vantagem ou
seguranca.

Promocdo de todas as férmulas infantis, leites, produtos com
base em leite e 0s cereais que possam ser administrados por
mamadeira.

Apresentacdo no painel principal do rétulo a idade a partir da
qual poderd ser utilizado.

Apresentacdo da informacéo: "O Ministério da Saude adverte:
Este produto ndo deve ser usado para criancas menores de 6
meses, salvo sob indicagdo expressa de médico ou
nutricionista. O aleitamento materno evita infeccfes e alergias e
€ recomendado até os dois anos de idade ou mais."

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras.

Por questbes éticas, a marca do produto néo foi revelada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos no estudo 18 tipos de rétulos de papinhas referentes a uma

marca disponivel no mercado.

As papinhas foram classificadas de acordo com o tipo/ sabor e faixa etaria a qual é

destinada (Tabela 1) Dentre as salgadas 22,2% (n=4), corresponde a sopinha de

legumes (trés papinhas); puré (uma papinha), faixa etarias de seis meses. 27,7%

(n=5) de sopinhas salgadas oferecida a criancas de oito meses, constava em seu

rétulo sopinha de legumes (quatro sopinhas), Sopinha (uma psopinha) e a oferecida

para criancas de doze meses, 22,2% (n=4), era sopinha de legumes (trés sopinhas),

Sopinha (uma sopinha).

N&o foram encontradas papinhas doces direcionadas as criancas de oito e

doze meses.
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Tabela 1. Caracterizacao das papinhas incluidas na amostra

Designacgao do produto no rétulo Tipo/ sabor Faixa etaria n* %
Sop.lnha de legumes (trés papinhas); puré (uma Salgada Seis meses 4 222
papinha)

Papinha Doce Seis meses 3 16,6
Papinha Doce/ orgéanica Seis meses 2 111
Sopinha de legumes (quatro sopinhas)

Salgada Oito meses 5 27,7
Sopinha (uma sopinha)
Sopinha de legumes (trés sopinhas)

Salgada Doze meses 4 22,2
Sopinha (uma sopinha)
Total 18 - Total 18

Todas as papinhas analisadas sdo de apenas uma marca disponivel no
mercado durante a coleta dos dados. Possivelmente pelo fato da marca ser
consolidada no ramo de alimentos industrializados para criancas, pois oferece
produtos para cada etapa do crescimento e desenvolvimento.

Dentre os tipos de papinhas encontradas existe uma maior variedade de
sabores direcionados para criangas da primeira infancia, ou seja de seis meses.

Para a analise dos rotulos de acordo com as resolucdes elencadas os
resultados a seguir foram divididos em trés blocos de acordo com as respectivas
resolugBes: RDC N° 360/2003, RDC N° 259/2002 e RDC N° 222/2002.

3.1 INFORMACOES NUTRICIONAIS OBRIGATORIAS E OPCIONAIS DE ACORDO
COM A RDC N°360/2003

E apresentado na Tabela 2 as papinhas salgadas e doces com valores
médios encontrados referentes ao valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, colesterol, fibra alimentar e
sodio, para as papinhas de 0 a seis meses. O valor das por¢cdes corresponde ao

total de papinha no pote, 115 gramas para as salgadas e 120 gramas para as doces.
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Tabela 2. Quantidade média de valores nutricionais obrigatorios nas papinhas para

criancas de 0 a seis meses.

Valor Gorduras Gorduras Gorduras
Porcéo Carb. Prot. Colesterol Fibra Sédio
) energético totais  Saturadas trans
Tipo/ g @ (@ (mg)* (@  (mg)
sabor KCal (@) (@) (@)
115 85,5 10 3,15 3,65 0,3 0 - 1,65 11
Salgada
Doce 120 62 13 1,2 0 0 0 - 1,6 0
Doce/
organica 120 81 18,5 1,05 0 0 0 - 2 0

*N3o informado

De acordo com os valores da Tabela 2, percebe-se que as papinhas
analisadas atende pouco nutricionalmente com as necessidades diarias dos
lactentes de um modo geral.

O maiores valores energéticos (85,5 kcal), proteinas (3,15¢g), gorduras totais
(3,65Q), gorduras saturadas (0,39), fibra (1,65g) e sodio (11mg) foram encontrados
nas papinhas salgadas. O estudo de Candido et al. (2012), mostraram-se de acordo
com este estudo, sendo encontrado um maior teor de gordura nas papinhas
salgadas.

Os menores valores energéticos foram encontrados nas papinhas doces
com 62 kcal. Além de terem menores valores em proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, fibra e sédio.

A papinha salgada foi a que teve menor quantidade de carboidratos (10g),
comparando as papinhas doces. No entanto a papinha doce/organica, foi a que teve
uma maior quantidade de carboidratos (819).

A papinha doce/organica teve o segundo maior valor energético (81kcal) e
maior quantidade de fibras (2g), comparado aos outros tipos de papinhas.

Diante ao exposto na tabela 2, dentre as papinhas analisadas, apenas a
salgada forneceu informagdes sobre gorduras saturadas. Portanto as demais nao
encontram-se de acordo com a RDC n. 360/2003, ao passo que devem ser
fornecidas o total de gorduras saturadas.

No estudo de Marques e Fortunato (2017), diz que alimentacao
complementar deve seguir as recomendagdes nutricionais, devendo ser adequada
evitando alimentos sem excesso de sal ou condimentos, ndo utilizando alimentos

industrializados.
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Conforme Silva e Netto (2018), a alimentagdo complementar deve ser
oferecida para criangas a partir do sexto més de idade, pelo fato do leite materno
nao suprir todas as necessidades nutricionais das criancas, contudo ndo deve ser
cortado o leite materno.

A tabela 3 apresenta a caracterizagdo das informacgbes nutricionais
complementares nas patinhas para as criancas de 0 a seis meses de idade.

Tabela 3. InformagOes nutricionais complementares (opcionais) nas papinhas de
criancas de 0 a seis meses.

Presenca de informacgéo nutricional complementar

Tipo/ sabor
N&o Sim
Salgada 100% 0
Doce 50% (n=2) 50% (n=2)*
Doce organica 33,3% (n=1) 66,6% (n=3)**

*Duas papinhas doces: Vitamina C 5,2mg por porc¢éo; Vitamina C 5,4mg por por¢éao.
**Duas papinhas doces orgéanicas: Vitamina C: ,0mg; Vitamina C 10mg.

Segundo a RDC n. 360/2003, informacao nutricional complementar, é
qualquer representacdo que assegure, aconselhe ou sugira que um produto tem
propriedades nutricionais particulares, de maneira especial, mas ndo apenas, em
relacdo ao seu valor energético e conteudo de proteinas, gorduras, carboidratos e
fibra alimentar, como também o conteddo de vitaminas e minerais.

Diante ao exposto, entre os rétulos analisados, nenhum dos rétulos das
papinhas salgadas apresentaram informacdo nutricional complementar. Ja entre as
papinhas doces ja 50% (n=2) apresentaram informacao nutricional complementar,
contendo vitamina C em 5,2mg por porgdo e vitamina C com 5,4mg por porgéo, em
conformidade com a legislacdo. Quanto as papinhas doces organicas, 66,6% (n=3),
apresentaram essas informacdes (duas papinhas doces organicas: Vitamina C:
,0mg; Vitamina C 10mg), seguindo as exigéncias da legislacdo e 33,3% (n=1) ndo
seguem.

As tabelas 4 e 5 apresentam os valores médios de informagdes nutricionais

nas papinhas para criangas de oito meses e 12 meses respectivamente.



14

Tabela 4. Quantidade média de valores nutricionais obrigatorios nas papinhas para
criancgas de oito meses.

Valor Gorduras Gorduras Gorduras
; Porcéo Carb. Prot. Colesterol Fibra Sodio
Tipo/ - .
sabor energético totais Saturadas trans .
g (@ (@ (mg) (@ (mg)
KCal ()] ()] )]
Salgada 170 124 14 57 4.9 0,5 0 - 2,6 17

*N&o informado
** Os rotulos ndo apresentaram propriedades nutricionais/ itens opcionais declarados.

Tabela 5. Quantidade média de valores nutricionais obrigatorios nas papinhas para criancas

de 12 meses.
Valor Gorduras Gorduras Gorduras
Tipo/ Porcéo Carb. Prot. Colesterol Fibra Sddio
sabor energético Totais Saturadas trans
g (9) ) (mg)* (9)  (mg)
KCal (9) (9) (9)
Salgada 170 130,5 16,5 6,8 4,6 0,45 0 - 2,1 136

* Ndo informado
** Os rétulos ndo apresentaram as propriedades nutricionais/ itens opcionais declarados

A alimentacdo complementar adequada segundo a Sociedade Brasileira de
Pediatria (2006) deve apresentar uma composi¢cdo contrabalancada de alimentos
com quantidade apropriada de macro e micronutrientes tendo como destaque o
zinco, calcio, ferro, vitamina A, vitamina C e &cido folico.

Conforme Dias, Freire e Franceschini (2010), para a alimentacéo
complementar na primeira infancia deve fornecer energia, proteinas, vitaminas e
minerais. A conformidade nutricional dos alimentos complementares é importante
para a prevencdo de morbimortalidades na infancia, como a desnutricdo e o
sobrepeso.

De acordo com o Guia Alimentar para Criancas Menores de Dois Anos
(2019), em todas as etapas da vida a alimentacéao apresenta funcdo fundamental, de
maneira especial nos primeiros anos de vida. Contudo, atualmente o consumo de
alimentos saudaveis como 0 in natura ou minimamente processados sao
consumidos com pouca frequéncia pelas criancas, e substituidos pelos
industrializados (BRASIL, 2019).

A alimentacdo complementar deve ser preparada com comida de verdade,
ou seja, alimentos in natura como feijao, arroz, frutas, verduras e legumes, milhos,

ovos, carnes, entre outros. Deste modo, devem oferecer alimentos variados, com
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diferentes variedades de nutrientes indispensaveis, deixando de lado a monotonia
alimentar (BRASIL, 2019).

Portanto, a recomendacdo para alimentacdo complementar em termos
nutricionais é: “Conter agua, energia, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais,
através de alimentos seguros, culturalmente aceitos, economicamente acessiveis e

gue sejam agradaveis a crianca” (BRASIL, 2015, p.95).

3.2 ITENS OBRIGATORIOS DE ACORDO COM A RESOLUGCAO RDC N° 259/2002

Todos os rétulos analisados apresentaram os itens obrigatorios que dispdem
a Resolugdo RDC n. 259/2002: denominagdo de venda do alimento, lista de
ingredientes, conteudo liquido, identificacdo de origem, identificacdo do lote, prazo
de validade e instrucbes sobre o preparo e uso do alimento quando necessario.
Exceto os rétulos das papinhas para a faixa etaria de 12 meses, essas nao

apresentaram informacdes sobre o contetdo liquido.

3.3 PROMOCAO COMERCIAL DE ALIMENTOS DE PRIMEIRA INFANCIA DE
ACORDO COM A RESOLUCAO N° 222/2002

A RDC n. 222/2002, regulamenta a promoc¢do comercial dos alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia.
De acordo com o item 2.28 da RDC n. 222/2002, promocdo comercial é:
O conjunto de atividades informativas e de persuasdo, procedente de
empresas responsaveis pela producdo e ou manipulagéo, distribuicdo e
comercializacdo, com o objetivo de induzir a aquisicdo/venda de um
determinado produto. Incluem-se divulgagdo, por meios audiovisuais e

visuais, contato direto ou indireto com profissionais de salde e estudantes
das profissdes de saude” (BRASIL, 2002, p. 07).

A Tabela 6 apresenta o percentual de adequacéo aos itens avaliados em
cada tipo de papinha. De acordo com itens da RDC n. 222/2002 analisados, todos
os rétulos se adequaram as exigéncias da resolucdo, com excecdo do item sobre a
utilizacao de informacdes que possam induzir 0 uso dos produtos baseado em falso

conceito de vantagem ou seguranga.
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Tabela 6. InformacgBes sobre promog¢éo comercial nos rotulos das papinhas.

Itens da resolugéo RDC n. 222/02

Apresentagdo da Utilizacdo de
informacgao “O Utilizacdo de Utilizacao de frases expressfes ou
Ministério da ilustracbes, ou expressdes que denominacdes que
Salde adverte: fotos ou possam por em tentam identificar o
) Apés os seis imagens de davida a produto como
Faixa Tipo meses de idade  lactentes ou capacidade das apropriado para
etaria continue criancas de maes de alimentac&o do lactente
amamentando seu primeira amamentarem seus menor de seis meses,
filho e oferega infancia. filhos. tais como a expresséo
novos alimentos”. "baby" ou similares.
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o
0 0 100% 0 100% 0
Salgada 100% 100% (n=4)
(n=4) (n=4)
(n=4)
) 0 0 100% 0 100% 0
Seis Doce 100% 100% (n=3)
(n=3) (n=3)
meses (n=3)
Doce/ 0 0 100% 0 100% 0
. 100% 100% (n=2)
organica (n=2) (n=2)
(n=2)
Oito 0 0 100% 0 100% 0
Salgada 100% 100% (n=5)
meses (n=5) (n=5)
(n=5)
Doze
Salgada 0 100% 0 100% 0 100% 0 100% (n=4)
meses

(n=4) (n=4) (n=4)
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Tabela 6. Informacdes sobre promocdo comercial nos rétulos das papinhas

(Continuagéao)
Itens da Resolucao RDC N°©222/02 (continuacdao)
Promocio de Apresentacédo da
Utilizacdo de & informagdo: "O Ministério
) ~ todas as . .
informacdes . ~ da Salde adverte: Este
formulas Apresentagao no ~
gue possam . . ) : e produto ndo deve ser
. . infantis, leites, painel principal )
induzir o uso . ) usado para criancas
produtos com do rétulo aidade
. dos produtos . . menores de 6 meses, salvo
Faixa . base em leitee  a partir da qual S x
- Tipo baseado em : . sob indicacdo expressa de
etaria . 0s cereais que poderd ser g R
falso conceito - médico ou nutricionista. O
possam ser utilizado. ; :
de vantagem L. aleitamento materno evita
. administrados . ~ : .
ou seguranca; ; infecgdes e alergias e é
por mamadeira. h ;
recomendado até os dois
anos de idade ou mais."
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o
Salgada 100% 0 0 100% 100% 0 100% (n=4) 0
(n=4) (n=4) (n=4)
Seis
Doce 100% 0 0 100% 100% 0 100% (n=3) 0
meses
(n=3) (n=3) (n=3)
Doce/
. 100% 0 0 100% 100% 0 100% (n=2) 0
organica
(n=2) (n=2) (n=2)
Oito
Salgada 100% 0 0 100% 100% 0 100% (n=5) 0
meses
(n=5) (n=5) (n=5)
Doze
Salgada 100% 0 0 100% 100% 0 100% (n=4) 0
meses
(n=4) (n=4) (n=4)

De acordo com os rotulos analisados foi encontrado 100% (n=18) de

inadequacao em relacao a utilizacado de informagdes que possam induzir o uso dos

produtos baseado em falso conceito de vantagem ou seguranga. Como por exemplo

as informacdes sobre a praticidade de se adquirir um alimento pronto para o

consumo.

No estudo de Silva, Dias e Ferreira (2008), foram analisados 86 rotulos de

alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia, foram encontradas algumas

inconformidades com a legislacdo, como a presencga de termos ‘“leite humanizado”,
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“baby”. Além de frases que d&o falsa ideia de vantagem ou seguranca, 0 que
também foi identificado no presente estudo.

Ressalta-se que a seguranca alimentar e nutricional, abordar outras
dimensdes para que o alimento seja considerado seguro do ponto de vista, sanitario,
nutricional, cultural, ambiental e econdémico. Conforme dispde o artigo 3° da Lei N.
11.265/2006:

” A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de salde que

respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica
e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006, p. 1).

Em outro estudo, realizado por Paula, Chagas e Ramos (2010), foram
analisados rotulos de alimentos para lactentes e criangas de primeira infancia. Os
resultados sobre a promocdo comercial mostraram inconformidades com a
Resolucdo, como a auséncia das frases de adverténcia do Ministério da Saude.
Divergindo dos presentes resultados.

Ao determinar as adverténcia do Ministério da Saude nos rotulos de
alimentos destinados a primeira infancia, as Resolucdes brasileiras resguardam as
praticas promotoras da alimentacao saudavel nesse ciclo de vida, como é o caso do
incentivo ao aleitamento materno. Incentivar o aleitamento materno mesmo apos a
insercdo de novos alimentos, € de suma importancia, pois além da introducao de
uma alimentacdo complementar, o leite materno tem papel importante na prevencao
de agravos nutricionais.

Ressalta-se que os alimentos industrializados ndo sdo indicados para
criancas na primeira infancia, pois alguns aditivos poderdo desencadear uma série
de problemas a crianca, a textura ndo favorece o desenvolvimento da mastigacao,
sdo compostas por alimentos misturados no mesmo potinho, ndo favorece a crianga
a acostumar com o tempero da comida da familia, as vitaminas e minerais dos
alimentos in naturas sdo mais aproveitadas no organismo.

De acordo com o Guia Alimentar para Criancas Menores de Dois Anos
(2019), mesmo os alimentos industrializados apresentando praticidade, é importante
priorizar os alimentos in natura ou minimamente processados, pois a escolha

alimentar pode influenciar nos habitos alimentares e na saude das criangas.
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Em estudo de Marques e Fortunato (2017), as papinhas destinadas as
criancas de primeira infancia, de maneira especial as doces, contém acucar,
podendo prejudicar a saude das criancas. Além disso alegam que as papinhas,
sejam doces ou salgadas podem influenciar nos habitos alimentares das criancas,
prejudicando sua saude.

Nenhum dos rétulos analisados constaram utilizacéo de ilustragdes, fotos ou
imagens de lactentes ou criancas de primeira infancia. Portanto, encontra-se de
acordo com a RDC n. 222/2002. Outras disposicfes da legislacdo também estdo em
acordo nos rotulos analisados, a utilizacdo de frases ou expressées que possam por
em duvida a capacidade das maes de amamentarem seus filho. Além de expressfes
ou denominacdes que tentam identificar o produto como apropriado para
alimentacdo infantil, tais como a expressao "baby" ou similares.

A conformidade dos rotulos com a legislacdo vigente, representa as
importantes acdes de orgdos vinculados ao Sistema Unico de Salde, como a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), responsavel pelo
acompanhamento e fiscalizacdo das legislac6es que tratam do alimento. Além disso,
caracteriza-se nesse contexto a implementacdo da Politica Nacional de Alimentacéo
e Nutricdo (PNAN), em sua diretriz que aborda a necessidade de medidas sobre o
controle e regulacdo dos alimentos como forma de promocdo da alimentagcao
adequada e saudavel (BRASIL, 2011; BRASIL, 2013).

As principais limitac6es encontradas na pesquisa, foi a baixa disponibilidade
de variadas marcas de papinhas destinadas a criangcas na primeira infancia,

dificultando uma melhor comparacéo entre os produtos.

4. CONCLUSAO

Nas informacfes nutricionais, ficou demonstrado que os rotulos das
papinhas analisadas pouco atendem nutricionalmente as necessidades diarias dos
lactentes. Contudo, em relacdo a presenca dos itens obrigatorios determinados nas
resolucdes, a maioria esta contemplada nos rétulos. (Tabela 6)

Quanto a promocao comercial, a maioria dos itens estdo de acordo com as
informacdes presentes nos rotulos. O que aponta para importancia das Politicas
Publicas que resguardam as estratégias de promoc¢éo da alimentacdo adequada e

saudavel.
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O Nutricionista tem o papel de orientar os cuidadores o quanto é prejudicial
para as criangas o consumo de alimentos industrializados, que a melhor forma de
introduzir a alimentacdo complementar a partir dos seis meses € com alimentos in
natura, para a crianca ir desenvolvendo o paladar o olfato ir acostumando com o
tempero da familia, criando um vinculo emocional na hora da alimentagdo com a

familia, essas experiéncias que vao formar os habitos alimentares das criancas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os rétulos alimentares devem servir como instrumento de apoio aos pais e
outros responsaveis pela alimentacéo da crianca. As informacdes neste instrumento
sdo de grande importancia para a saude e por isso regulamentadas pelo Sistema
Unico de Saulde, dentro das competéncias de 6rgdos a ele vinculados, como a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria.

Cabe as pesquisas na area da saude e alimentacdo na primeira infancia,
adentrar nas analises das informacfes de rotulos de papinhas infantis, ao verificar a

sua concordancia com a legislacao vigente.

REFERENCIAS

ASSUNCAO, D.G.F.; LIMA, K.F.; MELO, M.F.F.T. Confeccéo de rétulo nutricional de
papinhas infantis caseiras para alimentacdo complementar de lactentes com 6
meses de vida em aleitamento materno. Nutricdo e Saude. IMEA Jodo Pessoa - PB
2018. Disponivel em: <http://cinasama.com.br/upload/030518014522278476.pdf>.
Acesso em: 26. mar. 2020.

BRASIL. Resolu¢cdo CNS/MS n° 31, de 12 de outubro de 1992. Norma brasileira para
comercializacao de alimentos para lactentes. 1992.

BRASIL. Resolugcdo RDC N° 360 de 23 de dezembro de 2003. Aprovar o
Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados,
tornando obrigatdria a rotulagem nutricional. 2003.

BRASIL. Resolugdo RDC n. 259 de 20 de setembro de 2002. Aprovar o
Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalado. 2002.

BRASIL. Resolugéo RDC n. 222 de 05 de agosto de 2002. Aprova o Regulamento
Técnico para Promocdo Comercial de Alimentos para Lactentes e Criancas de
Primeira Infancia. 2002.


http://cinasama.com.br/upload/030518014522278476.pdf

21

BRASIL. Lei n. 10.674 de 16 DE maio de 2003. Obriga a que os produtos
alimenticios comercializados informem sobre a presenca de gluten, como medida
preventiva e de controle da doenca celiaca. 2003.

BRASIL. Lei n. 11.265 de 03 de janeiro de 2006. Regulamenta a comercializacao
de alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia e também a de produtos
de puericultura correlatos. 2006.

BRASIL. Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento de Nutrologia. Manual
de orientacdo: alimentacdo do lactente, alimentacéo do pré-escolar, alimentagdo do
escolar, alimentacdo do adolescente, alimentacdo na escola / Sociedade Brasileira
de Pediatria. Departamento de Nutrologia. S&o Paulo: Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento de Nutrologia; 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Dez passos para uma alimentacdo saudavel: guia
alimentar para criancas menores de dois anos: um guia para o profissional da saude
na atencao bésica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

BRASIL. Ministério da Saulde. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude.
Departamento de Promocédo da Saude. Guia Alimentar para criancas brasileiras
menores de dois anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencédo Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, 1. ed., 1. reimpr.
Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

CANDIDO, BC; SARTORI, TCFT; SANDI, ALS. Comparacio nutricional de
diferentes formulacdes de papinhas de transicdo para bebés. In: SIMPOSIO DA
POS-GRADUACAO, 2., 2013, Minas Gerais. Anais. Minas Gerais: Ifsuldeminas,
2012.

DIAS, M.C.A.P.; FREIRE, L.M.S.; FRANCESCHINI, S.C.C. Recomendacfes para
alimentacdo complementar de criancas menores de dois anos. Rev. Nutr.,
Campinas, v. 23, n. 3, p. 475-486, maio/jun., 2010.

GARCIA, M. T.; GRANADO, F. S.; CARDOSO, M. A. Alimentacdo complementar e
estado nutricional de criangcas menores de dois anos atendidas no Programa Saude
da Familia em Acrelandia, Acre, Amazonia Ocidental Brasileira. Caderno de Saude
Pablica, v. 27, n. 2, p. 305-16, 2011.

MARQUES, T.C.B.; FURTUNATO, D.M.N. Estudo dos produtos alimenticios para
lactentes e criancas de primeira infancia: papinhas doces e salgadas. Higiene
Alimentar. v. 31, n. 272/273 - Setembro/Outubro de 2017. Disponivel em:
<http://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/12/876111/272-273-p-62-67.pdf>. Acesso em:
26. mar. 2020.

PAULA, L. O.; CHAGAS, L. R.; RAMOS, C. V. Monitoring of the brazilian standard for
the trading of infant foods. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr. J. Brazilian Soc.
Food Nutr., Sdo Paulo, SP, v. 35, n. 3, p. 43-55, dez. 2010.


http://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/12/876111/272-273-p-62-67.pdf

22

SILVA, A. M.; DUTRA, M. B. L. Avaliagcdo de conformidade da rotulagem nutricional
de preparados instantaneos tipo "sopdo". Brazilian Journal of Food &
Nutrition/Alimentos e Nutri¢cao, v. 23, n. 1, p. 51-54, 2012.

SILVA, J.C.P.; NETTO, M.P. Papinhas industrializadas na introducdo alimentar de
lactentes e suas caracteristicas. Revista Nutricdo Brasil. v. 17, n. 2, 2018.

SILVA, S.A.; DIAS, M.R.M.; FERREIRA, T.A.P.C. Rotulagem de alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia. Rev. Nutr., Campinas, v. 21, n. 2, p. 185-
194, 2008.



