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CAPITULO 1 — RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

1.1. IDENTIFICACAO
1.1.1 Nome do aluno: José Divino de Souza Filho Matricula: 20172001257

1.1.2. Nome do supervisor: Gilberto Mendes Cruz

1. 2. LOCAL DE ESTAGIO
1.2.1. Nome do local estagio: Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios

Eireli.

1.2.2. Localizagao: Avenida Tocantins, N° 1600. Centro — Anicuns - GO

1.2.3. Justificava de escolha do campo de estagio:

O estagio na empresa Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuérios Eireli,
oferece uma oportunidade Unica de aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos ao
longo do curso em situacfes praticas. A exposicao direta a casos clinicos permite o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como diagndstico, tratamento e manejo
de diversas condicbes médicas em animais. Essa préatica é indispensavel para a
formacao de um veterinario competente e seguro.

A empresa Terra Boa, € também uma clinica veterinaria (sem internacao),
que atende animais de pequeno porte. E um ambiente onde os estudantes podem
interagir com varias espécies animais de pequeno porte e enfrentar uma gama
diversificada de condic6es médicas, sendo crucial para a formagdo completa do
veterinario, pois amplia o conhecimento e a experiéncia pratica com esses animais.

A decisdo de realizar um estagio em uma clinica de Medicina Veterinaria &
fundamentada em diversos aspectos que destacam a importancia dessa experiéncia
pratica para o desenvolvimento profissional e pessoal dos estudantes de Medicina

Veterinaria.

1.3. DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO

A Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios € um estabelecimento
multifuncional que combina a venda de produtos agropecuarios com Servicos

veterinarios especializados para animais de pequeno porte. Situada no coracao do



centro da cidade, a Terra Boa é um ponto de referéncia tanto para agricultores

quanto para proprietarios de animais de estimacao da regido.

Figura 1 - Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios
Fonte: Autoria propria (2024).

Infraestrutura e Instalacfes
1. Area de Produtos Agropecuarios:

o Espaco de Venda: Um amplo saldo dedicado a comercializacdo de produtos
agropecuarios, incluindo racdes, suplementos, medicamentos, sementes,
ferramentas e equipamentos para agricultura.

« Armazenamento: Depdsitos organizados e climatizados para garantir a
gualidade dos produtos, especialmente aqueles que exigem condigoes

especificas de armazenamento.

Figuras 2 e 3 - Saldo de produtos agropecuarios
Fonte: Autoria prépria (2024).



Figuras 4 e 5 - Saldo de produtos agropecuarios
Fonte: Autoria propria (2024).

2. Consultério Veterinario:

e Consultério: Um consultério equipado com mesa de exame, iluminacao
adequada e materiais descartaveis (Somente consultas, ndo faz exames nem

cirurgia).

. Farmécia Veterinaria: Area destinada ao armazenamento e dispensacédo de
medicamentos veterinarios, com um farmacéutico responsavel pelo controle e

orientacao.

3 smporc o5y
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Figuras 6 e 7 — Consultério e Sala de Vacinacao
Fonte: Autoria prépria (2024).
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3. Areas de Apoio:

« Banho e Tosa: Servico adicional oferecido para manutencdo da higiene e

estética dos animais de pequeno porte.
Equipe

A Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios conta com uma equipe
diversificada e qualificada, composta por veterinarios especializados, técnicos em
agropecuaria, atendentes e auxiliares veterinarios. A equipe veterinaria € formada
por dois veterinarios experientes em medicina de pequenos animais, incluindo

especialistas em dermatologia, cirurgia e clinica geral.

Servicos Oferecidos

Servi¢cos Agropecuarios:
e Venda de racdes e suplementos para animais de grande e pequeno porte.
« Produtos para plantio e manejo agricola, como sementes e fertilizantes.

« [Equipamentos e ferramentas para agricultores e pecuaristas.

Servicos Veterinérios:

o Consultas.
e Vacinacéao e vermifugacao.

e Servicos de banho e tosa.

1.4 DESCRICAO DA ROTINA DE ESTAGIO

O estagio curricular obrigatério teve inicio dia 20 de fevereiro de 2024, foi
estabelecido de segunda a sexta-feira, composta por 5 horas diarias, com inicio as
13:00 horas da manha e finalizando as 18:00 horas da tarde. Ao final foram
totalizadas de 440 horas obrigatérias.

Durante o estagio na Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios, segui
uma rotina em que iniciava as atividades as 13:00 horas da tarde, auxiliei os

vendedores, quando o cliente necessitava de medicamentos para seus animais,
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auferia a temperatura desses animais, conferia as medicacgdes, verificava a
temperatura da geladeira onde sdo armazenadas as vacina e medicamentos que
necessitam de baixa temperatura. Auxiliei o médico veterinario na aplicacdo vacinas

polivalente, six canina e new castle, para aves.

Fizemos aplicacdo de carrapaticidas e mata bicheiras. Com instrucdo do
médico veterinario da Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios, aplicamos
terramicina injetavel em alguns animais (cachorros e gatos) consultados. Foram

receitados antibidticos, vermifugos e vitaminas para alguns “pacientes”.

Durante o estdgio na Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios, tive a
oportunidade de vivenciar um ambiente dinamico e diversificado. A combinacgéo de
um atendimento (consulta) clinico veterindria com um comércio de produtos
agropecuarios proporcionou uma experiéncia Unica, permitindo o aprendizado tanto

em medicina veterinaria quanto no gerenciamento de um negdcio agropecuario.

Enquanto estagiario estive exposto a uma variedade de casos clinicos em
pequenos animais, desde consultas de rotina até aplicacbes medicamentos. Além
disso, tive a chance de interagir com clientes e aprender sobre a importancia do
atendimento ao cliente e da comunicagao eficaz. A experiéncia foi enriquecida pelo
contato com a area de vendas de produtos agropecuarios, oferecendo uma visao
abrangente do setor.

Concluindo, a Terra Boa Comércio de Produtos Agropecuarios oferece um
ambiente ideal para o desenvolvimento profissional de estudantes de Medicina
Veterinaria. Com uma infraestrutura completa, uma equipe qualificada e uma ampla
gama de servicos, o local proporciona uma experiéncia pratica valiosa que abrange

tanto a clinica veterinaria quanto o comércio de produtos agropecuarios.
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CAPITULO I - A CASTRACAO PRECOCE E A REDUCAO DO
DESENVOLVIMENTO DE NEOPLASIA MAMARIA EM CADELAS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

INTRODUCAO

A neoplasia mamaria é uma das formas mais comuns de cancer em cadelas,
representando uma preocupacao significativa para a saude animal. Estudos indicam
gue a castracdo precoce, realizada antes do primeiro ou segundo ciclo estral, pode
reduzir drasticamente a incidéncia desse tipo de neoplasia. Ao explorar este tema,
busca-se consolidar e disseminar conhecimentos atualizados sobre a eficacia da
castracdo precoce como medida preventiva, contribuindo para a formacdo de um
corpo de conhecimento que pode orientar préaticas clinicas mais eficazes.

A castragdo precoce, realizada antes do primeiro ciclo estral, tem sido
amplamente reconhecida como uma das medidas mais eficazes de prevencao de
neoplasias mamarias em cadelas. Estudos epidemiolégicos demonstraram
consistentemente que cadelas castradas antes do primeiro cio tém um risco
significativamente menor de desenvolver neoplasias mamarias em comparacdo com
cadelas ndo castradas ou castradas apds o primeiro ciclo estral.

O mecanismo pelo qual a castracdo precoce reduz o risco de neoplasias
mamarias em cadelas estéa relacionado a interrup¢éo do ciclo estral e a reducédo da
exposicdo aos hormonios sexuais, como estrogénio e progesterona. Esses
horménios desempenham um papel crucial no desenvolvimento e progressédo de
neoplasias mamarias, estimulando a proliferacdo celular e promovendo alteracdes
no tecido mamario que podem predispor ao desenvolvimento de tumores.

A problematica dessa pesquisa foi assim formulada: "Qual é o impacto da
castracdo precoce em cadelas na reducéao do risco de desenvolvimento de neoplasia
mamaria?"

A escolha do tema é justificada por diversas razdes importantes: A neoplasia
mamaria € uma das condicbes mais comuns e preocupantes em cadelas nao
castradas, representando um importante agente de morbidade e mortalidade nessa
populacdo canina. A castracdo precoce é frequentemente recomendada como
medida preventiva para reduzir o risco de desenvolvimento dessa doenca.
Compreender 0os mecanismos pelos quais a castracdo precoce exerce seu efeito

preventivo pode fornecer insights importantes para a promog¢do da saude das
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cadelas e o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencdo do céncer de
mama em caes.

Em suma, a escolha desse tema para a elaboracdo de um artigo de revisao
da literatura é justificada pela sua relevancia clinica, pelo seu impacto na saude das
cadelas, pelos beneficios da prevencdo, pela importancia para a préatica clinica
veterinaria e pela necessidade de evidéncias atualizadas sobre o assunto.

Essa revisao literaria tem como objetivo, investigar o papel da castracao
precoce na reducdo do risco de desenvolvimento de neoplasias mamarias em

cadelas.
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2.1 REVISAO DA LITERATURA

2.1.1 NEOPLASIA MAMARIA

De acordo com Pereira et al (2019), neoplasias podem ser definidas como
proliferacdes progressivas, as quais sdo compostas de células que n&o respondem
ao mecanismo de crescimento celular adequado. Caracteristicas como o
crescimento rapido, infiltracdo em tecidos adjacentes e constante ulceracdo, sdo
indicios de que referem a uma neoplasia maligna, ao passo que quando ha um
crescimento lento e expansivo, regido circunscrita ndo aderida aos tecidos vizinhos
sugerem uma neoplasia benigna (LUSA, 2010).

A neoplasia maméaria em cadelas € uma condicdo comum e preocupante,
caracterizada pelo crescimento anormal de células no tecido mamario. E uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em cées fémeas nao castradas,
sendo frequentemente diagnosticada em cadelas mais velhas, geralmente com mais
de 5 a 8 anos de idade.

A neoplasia mamaria em cadelas, representa cerca de 50% de todos os
tumores em fémeas caninas. Os animais mais acometidos s&o cadelas néo
histerectomizadas ou que foram submetidas a ovariohisterectomia tardiamente, e
raramente em machos ou animais jovens de ambos os géneros (MENEZES, 2015).

A prevaléncia dessa condicdo aumenta com a idade, com a maioria dos casos
sendo diagnosticados em cadelas idosas. Varios fatores de risco tém sido
associados ao desenvolvimento de neoplasia mamaria em cadelas, incluindo a nao
castracdo, exposicdo a horménios sexuais, predisposicdo genética, obesidade e
fatores ambientais.

As neoplasias mamarias em cadelas podem ser benignas ou malignas, sendo
o maligno de crescimento rapido, infiltracdo nos tecidos vizinhos e frequente
ulceracdo, e o benigno com crescimento lento e expansivo, com &rea circunscrita,
nao aderindo aos tecidos adjacentes, células bem diferenciadas, proximas do tecido
normal (FELICIANO, 2012). Os tipos mais comuns incluem adenocarcinomas,
carcinomas de células escamosas e tumores mistos de tumores malignos mistos.

Os sinais clinicos da neoplasia mamaria em cadelas incluem a presenca de
nédulos ou massas palpaveis nas mamas, inchagco ou aumento de tamanho das
mamas, uUlceras na superficie da pele sobre as mamas e secre¢do sanguinolenta ou

purulenta dos mamilos.
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2.1.2 Diagnostico

O diagnostico da neoplasia mamaria em cadelas geralmente envolve uma
combinacdo de exame fisico, citologia aspirativa por agulha fina (CAAF), exames de
imagem (como radiografia e ultrassonografia) e avaliagdo histopatologica de
bidpsias. E o tratamento pode envolver uma combinacéo de cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e terapia hormonal. A decisdo sobre o tratamento mais adequado
depende do estagio da doenca, do tipo histoldégico do tumor e da saude geral da
cadela (CASSALI et al. 2014).

Segundo Menezes (2015), € importante que desde o primeiro contato, que o
exame fisico do paciente seja detalhado, incidindo na palpacdo das glandulas
mamarias e andlise do estado geral do animal. A anamnese das glandulas
mamarias inicia-se com o exame do paciente: coloracdo da pele e mucosas, grau de
hidratacdo, presenca de lesbes e secrecdes evidentes. A palpacdo em cadelas é
realizada com o animal em decubito lateral, comecando das glandulas
aparentemente sem alteracOes para as evidentemente alteradas. Deve-se observar
durante o exame fisico os aspectos relacionados das lesdes, quanto a consisténcia,
localizac&o, tamanho, sinais de aderéncia aos tecidos adjacentes.

Frequentemente as neoplasias da glandula mamaria tém como caracteristica
nodulos aquiescidos ao mamilo e tecido glandular (DE NARDI et al., 2016). Em
relagdo a consisténcia do nédulo, afere-se se este é sdlido ou flutuante, Unico ou
multiplo, deve-se fazer a descricdo da localizacdo anatbmica conforme a cadeia
mamaria acometida, conferir se existe ulceracdo cutanea ou sinais evidentes de
inflamacédo (DE NARDI et al., 2016).

Quanto aos linfonodos axilares e inguinais superficiais, é importante examinar
a dimensdo e consisténcia deles, se considerados suspeitos é realizada puncao
aspirativa ou biopsia para confirmacdo de infiltracdo tumoral. A existéncia de
neoplasia afeta a funcédo da drenagem linfatica do tecido mamario, desse modo, €&
importante enfatizar a analise dos linfonodos (CASSALI et al., 2011).

Segundo Monteiro et al. (2011), para se obter um diagndstico, é necessario
averiguar dados como histérico reprodutivo, idade, e aumento do volume das
mamas. Sendo o diagnoéstico baseado em caracteristicas como: crescimento rapido,
margens, aderéncia a tecidos adjacentes, inflamacédo e dispneia em caso de

metastase pulmonar.
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2.1.3 Castracédo precoce na prevencao de neoplasia mamaria

Estudos como o de Macphail (2015) apontam que a castracéo precoce € uma
medida preventiva eficaz na reducdo do risco de desenvolvimento de neoplasia
mamaria em cadelas. Estudos mostraram que cadelas castradas antes do primeiro
ciclo estral tém um risco significativamente menor de desenvolver essa condicdo em
comparacao com cadelas ndo castradas ou castradas apds o primeiro ciclo estral.

O tratamento cirdrgico é indicado para todos os tipos de neoplasias
mamarias, exceto para tumores inflamatérios. A finalidade da remocgdo de um
carcinoma € eliminar todas as células neoplasicas, porém, existe a necessidade da
eliminacdo da margem cirargica correta de tecido normal ao redor do carcinoma,
uma vez que apenas deste modo se garante que nao ficara célula neoplasica
alguma no local de inicio do tumor (MACPHAIL, 2015).

Cabe, por oportuno, ressaltar, que as neoplasias maméarias devem ser
avaliadas quanto a sua dimensao, ligacdo com linfonodos regionais, consisténcia,
quantidades de mamas lesionadas, presenca de metastase e qualidade de vida
geral do animal.

Dos ensinamentos de Monteiro et al., (2011), extrai-se que a mastectomia
simples tem como objetivo, remover somente a mama lesionada, enquanto a
mastectomia completa tem como finalidade a retirada de uma cadeia unilateral ou
bilateral, apresentando maior complexidade devido a retirada de maior quantidade
de tecido. Este método também tem natureza preventiva, posto que células
neoplasicas ndo sao observadas macroscopicamente, e podem estar implantadas
nas mamas supostamente ndo acometidas pelo tumor.

Dagli (2008), afirma que a remocdo cirdrgica proporciona 0 exame
histopatoldgico do tumor, podendo até mesmo melhorar o bem-estar do animal e ser
curativa. Assim, a escolha pelo procedimento cirdrgico depende da quantidade de
tumores e das suas caracteristicas clinicas. Ressalta-se que é de suma importancia
a remocao de todos os tumores encontrados e que estes sejam caracterizados da
maneira correta para exame histopatologico, visto que € muito comum que
coexistam tumores de diferentes formas histolégicas e com comportamentos
bioldgicos variados (RIBEIRO et al., 2009; GOMIDE et al., 2009).
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3 METODOLOGIA

Como metodologia uma busca abrangente da literatura sera realizada em
bancos de dados académicos, como PubMed, Scopus e Google Scholar. Os termos
de pesquisa podem incluir "castracdo precoce", "neoplasia maméaria", "cadelas",
"prevencao”, entre outros. Os resultados serao filtrados com base na relevancia para
o tema e na qualidade do estudo (PUCCINI; GIFFONI; SILVA; UTAGAWA, 2015).

Os estudos serdo selecionados com base em critérios de inclusdo e exclusdo
predefinidos. Os critérios de inclusdo podem incluir estudos que investigam o
impacto da castracdo precoce em cadelas na incidéncia de neoplasia mamaria,
enquanto os critérios de exclusdo podem incluir estudos com amostras pequenas,
estudos nédo controlados e estudos com metodologia inadequada (STONE et al, 1993).

Os dados extraidos serdo analisados e sintetizados para identificar padrdes,
tendéncias e conclusbes comuns entre 0s estudos. A analise pode incluir a
comparacdo da incidéncia de neoplasia mamaria entre cadelas castradas
precocemente e cadelas ndo castradas, bem como a analise de fatores de confusdo
e viés potenciais.

A qualidade metodolégica dos estudos incluidos sera avaliada utilizando
ferramentas de avaliagdo de qualidade especificas para o tipo de estudo (por
exemplo, Escala de Newcastle-Ottawa para estudos de coorte) (STANG, 2021).

Os resultados e as conclusfes serdo extraidos com base nos achados da

revisdo e em sua relevancia para a pratica clinica e para a saude das cadelas.
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4 RESULTADOS

O objetivo da revisédo da literatura foi examinar os resultados da castracao
precoce e sua relacdo com a reducdo da incidéncia de neoplasia mamaria em
cadelas. Nesse contexto, foram analisados estudos cientificos recentes, revisdes
sistematicas e meta-analises sobre o tema.

Os resultados dos estudos apontaram consistentemente para uma
associacao significativa entre a castracdo precoce e uma reducdo substancial no
risco de desenvolvimento de neoplasia maméria em cadelas (STONE et al, 1993).
Estudos longitudinais e retrospectivos demonstraram uma diminuicdo consideravel
na incidéncia de tumores mamarios em cadelas castradas antes do primeiro cio, em
comparacao com aquelas castradas posteriormente ou néo castradas (STONE et al,
1993).

Em cadelas, a ovariohisterectomia realizada antes do primeiro ciclo ovariano
reduz a incidéncia de neoplasia mamaria para menos de 0,5%, quando realizada
apos o primeiro ciclo ovariano, a incidéncia eleva-se para 8%; e ap0s dois ciclos,
para 26%. Apds dois anos e meio de idade, o procedimento ndo exerce mais
nenhum efeito preventivo no desenvolvimento de neoplasia das glandulas mamarias
(STONE et al., 1993).

Além disso, evidéncias indicam que a idade no momento da castracdo pode
influenciar os beneficios preventivos. A castracdo antes do primeiro cio € associada
a um maior efeito protetor contra o desenvolvimento de neoplasia mamaria,
enquanto a castracao realizada apds o primeiro cio ainda proporciona beneficios
significativos, embora em menor grau (STONE et al, 1993).

Outros fatores, como o tipo de procedimento cirdrgico (castracdo ovariana
versus ovariosalpingohisterectomia), ndo parecem influenciar substancialmente os
resultados quanto a reducao do risco de neoplasia mamaria (KUSTRITZ, 2007).

Embora a relacdo entre castracdo precoce e reducdo da neoplasia mamaria
em cadelas seja amplamente suportada pela literatura cientifica, é importante
reconhecer que a castracdo ndo € isenta de riscos e que cada caso deve ser
avaliado individualmente. Questdes como a idade da cadela, o histérico de
reproducdo, a saude geral e as preferéncias do proprietario devem ser consideradas
ao tomar a decisdo sobre o momento e o método de castragdo (LANA et al., 2007).

Em suma, os estudos revisados indicam que a castracdo precoce € uma
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estratégia eficaz na reducédo do risco de neoplasia mamaria em cadelas. No entanto,
a decisao sobre a castracao deve ser tomada com base em uma avaliacdo completa
e individualizada, levando em consideracéo os beneficios e os potenciais riscos para
a saude e o bem-estar do animal (KIRPENSTEIJN, 2008).
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5 DISCUSSAO

Estudos apontaram que a neoplasia mamaria é uma das condicbfes mais
comuns em cadelas ndo castradas, representando uma preocupacao significativa
para veterinarios e proprietarios de animais de estimacdo. Diante desse cenario,
pesquisadores afirmam que a castracdo precoce tem sido amplamente estudada
como uma medida preventiva para reduzir o risco de desenvolvimento dessa doenca
(MACPHAIL, 2015).

O tratamento cirdrgico é o indicado, visto que, selecionado corretamente,
pode promover a cura para a doenca naquele paciente (MACPHAIL, 2015). Os
critérios para a selecdo da técnica ainda é algo discutido, e leva em consideracdo as
caracteristicas da doenca em cada paciente. Biomarcadores podem ser utilizados
como fatores prognésticos e preditivos para auxilio do cirurgido na selecdo da
técnica a ser empregada, e assim, permitir o melhor tratamento para cada paciente
(CASSALI, FERREIRA, CAMPOS, 2017).

Autores apontam que a remocao cirdrgica da neoplasia ainda é a técnica
considerada como imprescindivel para o tratamento do tumor mamario em caes, e é
o método que apresenta melhor controle local doenga, com exce¢do apenas dos
casos de carcinoma inflamatério, como ressaltado anteriormente (PAPAZOGLOU et
al., 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Estudos tém demonstrado que a castracéo precoce diminui significativamente
o desenvolvimento de neoplasia mamaria em cadelas. Esta intervencdo preventiva
tem sido amplamente reconhecida na literatura veterindria como uma das
estratégias mais eficazes para reduzir o risco de tumores mamarios, que sdo uma
das doencas mais prevalentes e preocupantes nesta espécie. A castracdo antes do
primeiro ciclo de estro pode reduzir o risco de neoplasia maméaria em até 90%,
enquanto a castracdo ap0s um ou mais ciclos ainda proporciona beneficios
consideraveis, embora em menor escala.

Além de reduzir o risco de tumores mamarios, a castracdo precoce também
oferece uma série de outros beneficios para a salde geral das cadelas. Entre estes
beneficios estdo a diminuicdo da incidéncia de infec¢gbes uterinas, conhecidas como
piometra, e a reducéo do risco de outros tipos de canceres reprodutivos. Ademais, a
castracdo pode contribuir para o controle populacional de cées, ajudando a reduzir o
ndmero de animais abandonados.

A evidéncia cientifica suporta firmemente a prética da castracdo precoce
como uma medida preventiva eficaz e benéfica. Veterinarios e pesquisadores
continuam a enfatizar a importancia dessa intervencdo, ndo apenas para melhorar a
saude individual dos animais, mas também para promover o bem-estar geral da
populacdo canina. Portanto, a castracdo precoce € considerada uma prética
essencial no manejo da saude reprodutiva de cadelas, com impactos positivos tanto

a curto quanto a longo prazo.
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