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AVALIACAO DOS RISCOS DE DEPENDENCIA ASSOCIADOS AO USO DE
CIGARROS ELETRONICOS ENTRE JOVENS

RESUMO

OBJETIVOS: Analisar evidéncias cientificas sobre o0s riscos toxicolégicos e o
potencial de dependéncia associados ao uso de cigarros eletrbnicos entre
adolescentes e jovens adultos. METODOLOGIA: A metodologia consistiu em uma
revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva, com o objetivo
de analisar os riscos da iniciagao precoce ao uso de cigarros eletronicos e sua relacao
com a dependéncia de nicotina em adolescentes e adultos jovens. A busca foi
realizada utilizando descritores DeCS combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos estudos completos, gratuitos, publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Apés a aplicacdo dos critérios, dos 102 estudos
inicialmente identificados, 10 artigos foram selecionados para compor a revisao.
RESULTADOS: Os resultados evidenciam que o uso de cigarros eletronicos esta
diretamente associado ao aumento do risco de dependéncia nicotinica, ocasionando
alteracdes neurolOgicas, prejuizos cognitivos e impactos negativos sobre o
desenvolvimento cerebral. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso de cigarros
eletrbnicos representa importante fator de risco para o desenvolvimento precoce da
dependéncia de nicotina e para o surgimento de diversos agravos a saude fisica e
mental.

Palavras-chaves: Adolescentes; Toxicidade; Biomarcadores; Nicotina.

ASSESSMENT OF THE RISKS OF DEPENDENCE ASSOCIATED WITH
ELECTRONIC CIGARETTE USE AMONG YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

OBJECTIVES: To analyze scientific evidence regarding the toxicological risks and
dependence potential associated with electronic cigarette use among adolescents and
young adults. METHODOLOGY: The methodology consisted of an integrative
literature review with a qualitative and descriptive approach, aiming to analyze the risks
of early initiation of electronic cigarette use and its relationship with nicotine
dependence among adolescents and young adults. The search was conducted using
Health Sciences Descriptors (DeCS) combined with Boolean operators. Full-text, free-
access studies published between 2020 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish
were included. After applying the eligibility criteria, 10 articles were selected from the
102 studies initially identified to compose the review. RESULTS: The findings
demonstrate that electronic cigarette use is directly associated with an increased risk
of nicotine dependence, leading to neurological alterations, cognitive impairments, and
negative effects on brain development. CONCLUSION: It is concluded that electronic
cigarette use represents a significant risk factor for the early development of nicotine
dependence and for the emergence of various adverse physical and mental health
outcomes.

Keywords: Adolescents; Toxicity; Biomarkers; Nicotine.



1. INTRODUCAO

A difusé@o dos cigarros eletronicos nas Ultimas duas décadas tem suscitado
intensos debates no ambito da saude publica, sobretudo no que se refere aos seus
potenciais riscos toxicologicos e ao impacto sobre populagées vulneraveis, como
adolescentes e jovens adultos (BERTONI; SZKLO, 2021). Inicialmente concebidos
como alternativa ao cigarro convencional, os dispositivos eletrénicos para fumar
(DEFs), também conhecidos popularmente como pods ou vapes, foram amplamente
promovidos como opgdes menos nocivas, em comparagao aos produtos tradicionais
derivados do tabaco (SCHALING et al., 2019).

Entretanto, o avanco das evidéncias cientificas indica que tais dispositivos néo
séo isentos de riscos, podendo atuar como porta de entrada para a dependéncia de
nicotina em idades cada vez mais precoces. A nicotina € um alcaloide presente tanto
na planta tabaco quanto em produto de vaporizacao, constitui a principal substancia
responsavel pelo desenvolvimento da dependéncia associada a cigarros
convencionais e dispositivos eletronicos (MACIEL et al., 2021).

Soneji et al., (2017) conduziu um estudo no qual ficou evidenciado que 0 uso
de cigarros eletrdnicos aumenta significativamente o risco de progressdo para
experimentar cigarros convencionais, podendo causar também a dependéncia neste
tipo de cigarro. De acordo com Barufaldi et al., (2021) todos os estudos pesquisados
pelo autor convergem para a evidéncia de que ha um aumento significativo na
iniciacdo ao tabagismo, associado a um risco combinado trés vezes maior de
experimentacdo e quatro vezes maior de uso atual do cigarro convencional. Além
disso, o autor observou maior probabilidade de inicio do tabagismo tanto em adultos
guanto em individuos menores de 18 anos que utilizam cigarros eletrénicos, sendo
esse efeito consistente mesmo em pesquisas com amostras maiores e periodos de
acompanhamento mais prolongados.

A Organizacao Mundial da Saude tem alertado para o aumento do uso desses
dispositivos entre jovens, sendo frequentemente impulsionado por estratégias de
marketing atrativas e pela ampla variedade de sabores disponiveis, fatores que
contribuem para a captacdo de um publico cada vez mais jovem e suscetivel ao
desenvolvimento de dependéncia quimica (BENOWITZ et al., 2022).

Sob a perspectiva toxicoldgica, os cigarros eletrdbnicos operam por meio do

aquecimento de uma solugdo liquida que, em geral, contém nicotina, solventes —



como propilenoglicol e glicerina vegetal —, aromatizantes e outros aditivos quimicos.
Durante o processo de vaporizacdo, sdo formados aerossois que podem conter
substancias potencialmente toxicas, incluindo compostos carbonilicos, metais
pesados e particulas ultrafinas (DA ROCHA et al., 2023).

De acordo com Glantz; Bareham, a exposicdo recorrente a esses
componentes pode desencadear respostas inflamatérias e alteracbes celulares
relevantes, mesmo em concentracfes inferiores aquelas observadas no cigarro
convencional. Ademais, estudos experimentais sugerem que determinados
aromatizantes presentes nos liquidos utilizados nesses dispositivos podem apresentar
significativa citotoxicidade quando inalados (GLANTZ; BAREHAM, 2018).

A adolescéncia e o inicio da vida adulta configuram periodos criticos do
desenvolvimento neurobioldgico, nos quais o cérebro ainda se encontra em processo
de maturacao, especialmente em regides associadas ao controle de impulsos, a
tomada de decisdo e ao processamento de recompensas (VIRGILI, 2022). Nesse
contexto, a nicotina atua diretamente sobre receptores nicotinicos colinérgicos,
modulando a liberacdo de neurotransmissores, como a dopamina, 0 que favorece
mecanismos de reforco e a consolidacdo da dependéncia. Evidéncias recentes
demonstram que a exposicdo a nicotina pode induzir alteragcdes neuroquimicas
significativas, de maneira analoga ao observado com outras substancias psicoativas
(MACIEL et al., 2021).

A exposicao precoce a nicotina pode, ainda, promover alteracdes duradouras
na plasticidade cerebral, elevando a suscetibilidade ao desenvolvimento de
transtornos relacionados ao uso de substancias. Nesse sentido, 0 uso de cigarros
eletrbnicos por adolescentes ndo apenas representa um risco toxicologico imediato,
mas também pode comprometer trajetorias futuras de saide mental e comportamental
(COSIMIRO DE LIMA et al., 2024).

A Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2026) destaca que a
experimentacao precoce esta associada a um maior risco de uso dual — envolvendo
cigarros eletrénicos e convencionais —, bem como a consolidacdo da dependéncia
de nicotina. Tal transicdo pode ser explicada tanto por mecanismos farmacolégicos
guanto por fatores comportamentais e sociais, incluindo a normalizagdo do ato de
fumar e a influéncia de pares.

O Brasil destaca-se como um dos paises pioneiros na adocdo de medidas

regulatérias que proibem a comercializacdo de cigarros eletrénicos, decisdo



fundamentada, sobretudo, na insuficiéncia de evidéncias cientificas que comprovem
suas alegadas propriedades terapéuticas ou sua menor nocividade em comparagao
aos cigarros convencionais. Além disso, a auséncia de dados robustos acerca dos
efeitos de curto e longo prazo, bem como de garantias relacionadas ao controle, a
seguranca e a qualidade desses dispositivos, reforcou a adocao de tal medida.

O comércio, a importacdo e a propaganda de cigarros eletrbnicos sao
proibidas ha mais de 15 anos por meio da Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC)
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) n® 46/2009. Todavia, esses
produtos sao facilmente encontrados em comércios e na internet.

Os cigarros eletronicos ndo seguem um padrdao uniforme de producéo,
resultando em ampla variabilidade de formulacdes. Consequentemente, durante seu
uso, podem ser liberadas diversas substancias desconhecidas que podem ser
potencialmente toxicas, o que amplia as preocupac¢des quanto aos seus riscos a
saude (ALMEIDA et al., 2022).

Apesar das restricdes regulatorias estabelecidas no Brasil pela ANVISA,
observa-se um crescimento na comercializacdo informal e no acesso facilitado a
esses dispositivos, especialmente por meio de plataformas digitais. Esse cenario
reforca a necessidade de investigacbes que avaliem criticamente os impactos
toxicolégicos, bem como os desdobramentos clinicos e epidemiolégicos do uso
desses produtos em populacdes jovens (BERTONI; SZKLO, 2021).

Diante desse panorama, evidencia-se a necessidade de desenvolvimento de
avaliacdes toxicologicas abrangentes, que considerem ndo apenas a COmpOoSiGao
guimica dos aerossois gerados, mas também seus efeitos bioldgicos sistémicos e o
risco de estabelecimento precoce da dependéncia. A compreensao integrada desses
aspectos mostra-se fundamental para subsidiar a formulacdo de politicas publicas,
estratégias de prevencdo e acdes educativas voltadas a adolescentes e jovens
adultos.

Neste sentido, o estudo busca responder a seguinte problematica “O uso de
cigarros eletrénicos promove dependéncia precoce de nicotina em adolescentes e
jovens adultos? ”

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas acerca dos riscos toxicologicos e do potencial de dependéncia relacionados

ao uso de cigarros eletrbnicos entre adolescentes e jovens adultos, destacando seus



efeitos sobre a saude fisica, neuroldgica e comportamental, bem como sua influéncia

no desenvolvimento precoce da dependéncia de nicotina.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura,
de natureza qualitativa e descritiva, cujo objetivo consistiu em analisar 0s riscos
associados a iniciacdo precoce da dependéncia por cigarros eletrdnicos em
adolescentes e adultos jovens, com énfase na avaliacdo toxicologica desses
dispositivos.

No que se refere aos critérios de elegibilidade, foram estabelecidos critérios de
inclusdo contemplando estudos disponibilizados na integra, com acesso gratuito,
publicados no periodo compreendido entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram considerados tanto estudos de abordagem qualitativa
guanto quantitativa, desde que apresentassem aderéncia tematica ao objeto de
investigacdo, especialmente no que tange aos aspectos toxicologicos dos cigarros
eletrénicos e sua relacdo com a dependéncia de nicotina em populagdes jovens.

Por outro lado, os critérios de exclusao abrangeram: (i) publicacdes duplicadas
em diferentes bases de dados; (ii) estudos que nao apresentassem relacao direta com
0 escopo da pesquisa; (iii) artigos com acesso restrito ou mediante pagamento,
impossibilitando a andlise integral do conteudo; e (iv) publicacdes fora do recorte
temporal previamente estabelecido. Adicionalmente, foram excluidos trabalhos que
nao apresentavam consisténcia metodoldgica ou clareza nos resultados, de modo a
garantir maior rigor cientifico a revisao.

A conducdo metodoldgica seguiu as etapas propostas por Whittemore e Knafl
(2005) para revis@es integrativas, incluindo: identificacdo do problema de pesquisa,
definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo, realizacdo da busca nas bases de
dados, avaliacdo critica dos estudos selecionados, categorizacdo das evidéncias e
sintese dos achados.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e SciELO, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na
indexacdo de periddicos cientificos. Para a estratégia de busca, foram utilizados

descritores controlados, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
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combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, a saber: "Cigarros
Eletrbnicos” AND "Toxicologia®" AND ("Adolescente” OR "Adulto Jovem") AND
"Dependéncia de Nicotina"; bem como "Cigarros Eletronicos” AND "Iniciagdo ao
Habito de Fumar" AND "Fatores de Risco".

O processo de busca foi conduzido entre os meses de janeiro e fevereiro de
2026. Na etapa de identificagéo, foram localizados inicialmente 102 estudos cientificos
nas bases de dados eletrbnicas PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
SciELO, sendo distribuidos da seguinte forma: 62 artigos provenientes da PubMed,
17 da BVS e 23 da SciELO. A escolha dessas bases ocorreu devido a sua relevancia
académica e ampla abrangéncia na area da saude, permitindo acesso a estudos
cientificos nacionais e internacionais relacionados ao tema investigado.

ApoOs a identificagao inicial dos estudos, iniciou-se a fase de triagem, na qual
foram aplicados critérios de exclusdo previamente estabelecidos. Nessa etapa, foram
removidos 38 artigos duplicados, ou seja, estudos indexados simultaneamente em
mais de uma base de dados. Em seguida, foram excluidos 7 artigos por nao
disponibilizarem acesso gratuito ao texto completo, considerando que a andlise
integral dos estudos era indispensavel para a avaliacdo metodoldgica e extracéo
adequada das informacfes. Também foram removidos 5 artigos classificados como
incompletos, por apresentarem auséncia de informacfes essenciais, como
metodologia, resultados ou conclusdes. Ao término dessa fase, 50 artigos foram
excluidos, permanecendo 52 estudos para analise mais aprofundada.

Na etapa de elegibilidade, os 52 artigos selecionados foram submetidos a
leitura completa e analise critica do conteudo. Essa fase teve como objetivo verificar
a adequacdo dos estudos ao problema de pesquisa e aos objetivos do trabalho.
Durante essa analise, 29 artigos foram excluidos por ndo apresentarem relacéo direta
com a tematica proposta, apesar de abordarem assuntos correlatos. Outros 13
estudos foram removidos por ndo tratarem especificamente da dependéncia entre
jovens, critério considerado essencial para a composicao da revisdo. Dessa forma,
apenas os artigos que atendiam integralmente aos critérios tematicos e metodoldgicos
permaneceram aptos para compor a pesquisa. Ao final do processo, 10 artigos foram
considerados elegiveis e incluidos na revisdo bibliogréfica.

Os critérios de inclusdo adotados contemplaram artigos cientificos completos,
disponiveis gratuitamente, publicados em bases de dados reconhecidas e que

abordassem diretamente a tematica da dependéncia entre jovens. Ja os critérios de
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exclusdo envolveram estudos duplicados, artigos incompletos, publicagcbes sem
acesso integral gratuito e pesquisas que ndo apresentavam relacéo especifica com o
objeto de estudo.

Para a extracdo e andlise dos dados, foi elaborada uma ficha padronizada
contendo as seguintes variaveis: autor, ano de publicacdo, tipo de estudo
(metodologia utilizada) e principais achados. Os dados foram analisados de forma
descritiva e comparativa, permitindo identificar os principais achados e tendéncias
acerca da teméatica proposta.

A figura abaixo apresenta em forma de fluxograma o esquema de sele¢ao dos

artigos que compdem esta revisao.

Figura 1 — Fluxograma representando os critérios de selecdo dos artigos

IDENTIFICACAO

Total de pesquisas identificadas nas bases de dados (n=102)
Pubmed (n=62)
BYS (n=17)
scielo (n=23)

|

TRIA'|GEM
Registros duplicados removidos (n=38)
Registros removidos por ndo serem gratuitos (n=7)
Remocdo de artigos incompletos (n=5)
Total excluidos (n=50)
Total selecionados (n=52)

ELEGIBILIDADE

Artigos avaliados na integra (n=52)
MN3o relevantes ao tema (n=29)
Nido abordava a dependéncia entre jovens (n=13)

|

INCLUSAOD

Artigos selecionados para inclusdo nesta revisdo (n=10)

Fonte: Autores (2026)
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RESULTADOS

Foram incluidos 10 estudos apés aplicacao dos critérios de sele¢do, publicados
nos ultimos cinco anos, compreendendo o periodo entre 2020 e 2026, abrangendo
diferentes desenhos metodoldgicos como estudo de caso, levantamento bibliografico,

revisdo integrativa da literatura e meta-analises.

Quadro 1 — Artigos selecionados para analise

N° | Autor Ano Tipo de Estudo Principais resultados

(Metodologia)

1 | Sales et| 2025 | Reviséo integrativa de | Os achados indicam que o
al., literatura consumo de cigarros eletronicos
pode levar a dependéncia de
nicotina, com impacto  no
desenvolvimento neurolégico, e

associado a doencas pulmonares.

2 | Rochaet | 2023 | Revisao integrativa de | A falta de regulamentacdo, o
al., literatura comeércio ilegal e a influéncia de
campanhas direcionadas
aumentam o impacto do uso de
cigarro eletrébnico na saude

publica.

3 | Caldas |2023 | Revisao integrativa de | Os jovens adultos creem que esse
etal., literatura tipo de cigarro fornecem uma
alternativa mais segura, porém ha
evidéncias crescentes de que néo
podem ser considerados
dispositivos inofensivos, uma vez
que, trazem maleficios para os

sistemas do corpo humano.

4 | Bertoni; | 2021 | Revisdo integrativa de | A prevaléncia do uso de

Szklo literatura dispositivos eletrénicos para fumar

(DEF) entre moradores de
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domicilios em capitais brasileiras
aumentou, sendo mais frequente
entre jovens, pessoas com
escolaridade e consumo de
bebidas alcodlicas associado.

Lira Da
Silva et
al.,

2021

Revisdo integrativa da

literatura

O uso de cigarro eletrénico expde
0S jovens a varios riscos de saude
agudos e crbnicos; seus riscos
superam 0 potencial ainda
infundados de beneficios do uso
como ferramenta de reducdo ou

cessacao do tabaco convencional.

Cardoso
et al.,

2021

Revisdo integrativa da

literatura

Os cigarros eletrbnicos estéao
ligados ao desenvolvimento de
lesdes pulmonares, aumento da

suscetibilidade a infeccbes e
doencas cardiovasculares, efeitos
citotoxicos e inflamatérios, bem
como comprometimento

cerebrovascular.

Da Silva

etal.,

2021

Revisao integrativa de

literatura

Evidenciou-se que o uso do cigarro
eletrdnico n&o € mais considerado
inofensivo, pelo grande alcance
em adolescentes, jovens e até em
filnos de maes que fumaram
durante a gravidez, tornaram-se
uma questdo de interesse

pediatrico.

Barufaldi

etal.,

2021

Revisdo sistematica

com meta-analise

O risco de iniciacdo ao tabagismo
foi maior tanto em adultos quanto
em menores de 18 anos que

utilizaram cigarro eletrénico.
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9 |Jonas A. | 2022 | Revisao da literatura Foram relatados casos de leséo
pulmonar aguda e surto de EVALI
associado ao vaping. Os casos de
EVALI foram associados ao uso de
produtos que continham THC.

10 | Almeida | 2022 | Reviséo integrativa de | A literatura aponta que 0 USO
etal., literatura destes dispositivos eletronicos
pode provocar lesdes pulmonares,
envenenamentos agudos,

comprometer a saude bucal,

alterar a homeostase
gastrintestinal e gerar
dependéncia.

Fonte: Autores (2026)

Os resultados identificados na presente revisdo evidenciam que o uso de
cigarros eletrénicos esta diretamente associado ao desenvolvimento da dependéncia
de nicotina e a diversos prejuizos a saude, especialmente entre adolescentes e
adultos jovens. A literatura analisada demonstra preocupacao crescente em relacdo a
expansao do consumo desses dispositivos eletronicos, principalmente devido a falsa
percepcao de seguranca difundida entre os usuarios.

Nesse contexto, Sales et al. (2025) destacam que o consumo de cigarros
eletrbnicos esta relacionado a importantes impactos neurolégicos e respiratorios,
incluindo o desenvolvimento da lesdo pulmonar associada ao uso de vaping,
denominada EVALI (E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury). Os
autores ressaltam ainda que mais de 20% dos jovens entre 15 e 24 anos ja
experimentaram ou fazem uso regular desses dispositivos, evidenciando a ampla
disseminacao desse habito entre o perfil alvo do estudo.

Corroborando esses achados, Caldas et al. (2023) afirmam que os sistemas
eletrbnicos de entrega de nicotina apresentaram crescimento expressivo em
popularidade ao longo da ultima década, especialmente entre adolescentes e jovens
adultos. Segundo os autores, grande parte dos usuarios acredita que os cigarros
eletrdnicos representam uma alternativa menos prejudicial em comparagéo ao cigarro

convencional. Entretanto, estudos recentes demonstram que, apesar da
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modernizacdo dos dispositivos e da diversidade de sabores e aromas disponiveis, 0s
riscos a saude permanecem significativos e, muitas vezes, subestimados pelos
consumidores.

Nesse mesmo sentido, Barufaldi et al. (2021) explicam que o0s cigarros
eletrénicos foram inicialmente introduzidos no mercado como uma estratégia para
substituir os cigarros convencionais, oferecendo aos fumantes uma experiéncia
semelhante ao ato de fumar. Todavia, 0s autores observaram que esses dispositivos
rapidamente ultrapassaram o publico-alvo inicial, tornando-se populares também
entre individuos ndo fumantes, principalmente jovens atraidos pela ideia de um
produto mais moderno, saborizado e aparentemente menos nocivo a saude.

Essa popularizacdo contribuiu para a banalizacdo do consumo e para o
aumento da experimentacdo precoce da nicotina. A dependéncia causada pela
nicotina constitui um dos principais fatores de preocupacéao relacionados ao uso dos
cigarros eletrbnicos. A nicotina é reconhecida como uma substéncia altamente
viciante e neurotéxica, capaz de provocar alteracdes significativas no sistema nervoso
central.

Almeida et al. (2022) destacam que a exposicdo precoce a nicotina pode
comprometer o desenvolvimento cerebral, especialmente em adolescentes, cujo
cérebro ainda se encontra em processo de maturacdo. Os autores ressaltam prejuizos
importantes relacionados a memodria, aprendizagem, concentracdo e controle da
impulsividade. Além disso, observou-se associacao entre o uso frequente de cigarros
eletrbnicos e o aumento de transtornos mentais, como ansiedade, depressao e
alteracdes de humor.

Esses achados séo reforcados por Sales et al. (2025), os quais identificaram
gue os cigarros eletrénicos também apresentam impactos relevantes sobre o sistema
cardiovascular. Entre o0s principais riscos associados ao uso continuo desses
dispositivos destacam-se hipertensdo arterial, disfuncdo endotelial, aumento da
incidéncia de infarto agudo do miocardio e acidentes vasculares cerebrais (AVC). Tais
evidéncias demonstram que os efeitos dos cigarros eletrbnicos ndo se restringem
apenas ao sistema respiratorio, mas comprometem diferentes funcdes organicas de
maneira sistémica.

Da mesma forma, Cardoso et al. (2022) reforgam os riscos relacionados ao uso
desses dispositivos ao associarem seu consumo ao desenvolvimento de lesdes

pulmonares, aumento da suscetibilidade a infecgbes respiratorias, doencas
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cardiovasculares e processos inflamatorios sistémicos. Os autores também destacam
efeitos citotoxicos decorrentes da exposicdo continua as substancias quimicas
presentes nos aerossois inalados. Complementando essa discusséo, Da Silva et al.
(2021) afirmam que os cigarros eletronicos deixaram de ser considerados inofensivos,
especialmente entre populacbes pediatricas e adolescentes expostos direta ou
indiretamente ao uso desses dispositivos.

Ainda acerca das complicacdes clinicas, Lira da Silva et al. (2021) apontam que
usuarios de cigarros eletrénicos se encontram suscetiveis a uma ampla variedade de
agravos a saude. Entre as principais complicacdes descritas estao infarto agudo do
miocardio, dano alveolar difuso, hemorragia alveolar, proteinose alveolar, bronquiolite
e pneumonia lipoide. Esses achados evidenciam a gravidade dos efeitos associados
ao vaping, especialmente em individuos que fazem uso continuo e prolongado dos
dispositivos.

Os estudos de caso também reforcam os danos associados ao uso de cigarros
eletrénicos. Jonas (2022), ao analisar episodios de lesfes pulmonares agudas
relacionadas ao vaping, identificou surtos de EVALI associados principalmente ao
consumo de produtos contendo THC. De maneira semelhante, Almeida et al. (2022)
observaram que o0 uso dos cigarros eletrénicos pode provocar intoxicagdes agudas,
lesbes pulmonares severas, comprometimento da saude bucal e alteracbes na
homeostase gastrointestinal, além de contribuir significativamente para o
desenvolvimento da dependéncia quimica.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se ao perfil
epidemiologico dos usuarios desses dispositivos. Bertoni e Szklo (2021) destacam
gue o aumento do consumo de cigarros eletrdnicos ocorre predominantemente entre
jovens, individuos com menor nivel de escolaridade e pessoas que também fazem
uso frequente de bebidas alcodlicas. Segundo os autores, esse perfil esta associado
a maior vulnerabilidade para iniciagdo ao tabagismo convencional e ao consumo de
outras substancias psicoativas ilicitas, ampliando os riscos a saude aguda e cronica.

Aproximadamente 78% dos individuos que realizam uso dual nao
apresentaram reducdo no consumo do cigarro combusto, enquanto apenas 8,9%
relataram interrup¢do do tabagismo tradicional. Esses dados contradizem uma das
principais justificativas utilizadas pela indUstria para promover o0s dispositivos
eletrdnicos, evidenciando que, na prética, eles podem contribuir para a manutengéo

da dependéncia nicotinica em vez de reduzi-la.
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No que se refere a toxicidade dos cigarros eletrdnicos, Caldas et al. (2023) e
Barufaldi et al. (2021) enfatizam que os aerossois liberados pelos dispositivos contém
nicotina, propilenoglicol, glicerina, metais pesados e outras substancias
potencialmente toxicas. A exposicao continua a esses compostos quimicos esti
associada ao desenvolvimento de inflamacdes pulmonares, tosse crénica, chiados
respiratérios, dispneia e reducdo da capacidade pulmonar. Além disso, os autores
ressaltam que tais substancias aumentam a vulnerabilidade do organismo a infec¢cbes
virais e bacterianas.

Ademais, é importante compreender que os danos causados pelos cigarros
eletrbnicos ndo se limitam ao sistema respiratorio ou neurolégico. Jonas (2022)
destaca que esses dispositivos também impactam negativamente o sistema
cardiovascular, promovendo aumento da pressao arterial e da frequéncia cardiaca,
além de expor o organismo a substancias cancerigenas, como chumbo e niquel. O
autor ressalta ainda a ocorréncia de alteracfes imunologicas capazes de aumentar a
suscetibilidade a diferentes doencas.

Por fim, Sales et al. (2025) evidenciam que a prevaléncia do uso de cigarros
eletrbnicos entre adolescentes brasileiros ja supera significativamente o consumo de
tabaco convencional, alcancando indices até cinco vezes maiores. Segundo 0s
autores, os dados apresentados pelo terceiro Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (LENAD III) demonstram que o consumo desses dispositivos entre jovens
ultrapassa tanto a média nacional quanto os indices observados na populacdo adulta,
reforcando a necessidade de estratégias preventivas, educativas e regulatorias

voltadas a protecédo da saude dessa populagéo.

DISCUSSAO

Os achados identificados nesta revisdo evidenciam um cenario preocupante
relacionado ao crescimento do uso de cigarros eletrénicos entre adolescentes e
adultos jovens, especialmente em razao da falsa percepcéo de seguranca associada
a esses dispositivos. Embora frequentemente divulgados como alternativas menos
nocivas ao cigarro convencional, os estudos analisados demonstram que 0s cigarros
eletrbnicos apresentam importantes riscos a saude fisica, mental e comportamental,

além de elevado potencial para o desenvolvimento da dependéncia nicotinica.
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Nesse contexto, Sales et al. (2025) destacam que essa percepg¢ao equivocada
¢ fortalecida por fatores sociais, mercadologicos e regulatorios. De maneira
complementar, Rocha et al., (2023) ressaltam que a insuficiéncia de fiscalizacéo,
associada ao comércio ilegal e as estratégias de marketing direcionadas ao publico
jovem, contribui significativamente para a ampliacdo do acesso a esses dispositivos.

A crescente popularizacdo dos cigarros eletrdnicos entre 0s jovens também
esta relacionada as caracteristicas atrativas desses produtos, como a variedade de
sabores artificiais, o design moderno e discreto, a facilidade de aquisicdo e a ampla
divulgagdo em redes sociais e plataformas digitais. Esses fatores favorecem a
experimentacdo precoce e aumentam a vulnerabilidade dos adolescentes ao
desenvolvimento da dependéncia quimica. Além disso, 0 uso desses dispositivos tem
sido frequentemente associado a padrbes de comportamento socialmente aceitos,
contribuindo para sua normalizagéo entre o0s jovens.

Corroborando essa perspectiva, Lira da Silva et al. (2021) alertam que os
cigarros eletrbnicos representam uma ameaca aos avangos conquistados pelas
politicas de controle do tabaco nas ultimas décadas. Segundo os autores, o elevado
teor de nicotina presente nesses dispositivos, aliado ao baixo custo e a percepcao de
menor risco, favorece ndo apenas a iniciagdo tabagica, mas também aumenta a
suscetibilidade ao consumo de outras substancias psicoativas, como maconha,
opioides e drogas ilicitas. Essa associacdo demonstra que 0 consumo de cigarros
eletrénicos ultrapassa a dimensao recreativa e passa a configurar importante fator de
risco para o desenvolvimento de comportamentos aditivos e transtornos relacionados
ao uso de substancias.

Os dados epidemioldgicos analisados reforcam a magnitude desse problema,
sobretudo entre adolescentes. Observou-se que 76,3% dos jovens que
experimentaram cigarros eletrénicos evoluiram para o uso regular dos dispositivos,
evidenciando o elevado potencial de manuten¢do do consumo e desenvolvimento de
dependéncia. Esses resultados corroboram os achados de Almeida et al. (2022), que
destacam a acao da nicotina sobre o sistema nervoso central, promovendo alteracées
neuroquimicas relacionadas aos mecanismos de prazer, recompensa e compulsao.
Em adolescentes, cujos cérebros ainda se encontram em desenvolvimento, os
impactos tendem a ser mais expressivos, afetando fungcdes cognitivas e emocionais,

como memoria, concentracdo, aprendizado e controle emocional.
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Além do aumento expressivo do consumo, estudos recentes indicam que a
iniciacdo ao uso de cigarros eletronicos ocorre de forma cada vez mais precoce. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023), adolescentes usuarios
desses dispositivos apresentam maior probabilidade de desenvolver dependéncia
nicotinica quando comparados aos adultos, especialmente devido a maior
vulnerabilidade neurolégica caracteristica dessa faixa etaria. Esse cendrio torna-se
ainda mais preocupante diante da associagdo entre o uso precoce da nicotina e
prejuizos ao desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental.

No contexto brasileiro, pesquisas nacionais também evidenciam indices
alarmantes relacionados ao consumo de cigarros eletrénicos entre adolescentes.
Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar demonstram aumento progressivo
da experimentacdo desses dispositivos entre estudantes do ensino fundamental e
médio, especialmente na faixa etaria entre 13 e 17 anos (BRASIL, 2022).

Entre os principais fatores associados ao inicio do consumo destacam-se a
curiosidade, a influéncia de amigos e a percepc¢éo de menor risco em comparagcao ao
cigarro convencional. Esses achados evidenciam a forte influéncia dos fatores sociais
e da pressao do grupo sobre o comportamento dos jovens, reforcando a necessidade
de estratégias preventivas voltadas aos ambientes escolar e familiar.

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a influéncia das
redes sociais e do ambiente digital na disseminacdo do uso de cigarros eletrénicos
entre adolescentes. Conforme destacam Goncalves et al. (2023), plataformas digitais
tém sido utilizadas como importantes meios de promocao indireta desses dispositivos
por meio de influenciadores, conteudos patrocinados e demonstracdes de uso
associadas a estilos de vida modernos e socialmente aceitos. Segundo os autores,
essa exposicao frequente contribui para a normalizac&o do vaping entre adolescentes,
favorecendo a curiosidade, a experimentacao e o consumo continuo. Dessa forma, o
ambiente virtual exerce papel significativo na consolidacdo dos cigarros eletrénicos
como produtos atrativos para o publico jovem, ampliando os desafios enfrentados
pelas politicas publicas de controle do tabagismo.

Além da dependéncia gquimica, os impactos a saude associados ao uso de
cigarros eletrénicos mostraram-se amplos e sistémicos. Os estudos de Sales et al.
(2025), Cardoso et al. (2022) e Lira da Silva et al. (2021) apontam associa¢ao entre o
uso desses dispositivos e o0 desenvolvimento de doengas cardiovasculares,

respiratorias e neurologicas. Entre as principais complicacdes descritas destacam-se
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hipertensdo arterial, disfuncdo endotelial, infarto agudo do miocardio, lesdes
pulmonares agudas, bronquiolite, pneumonia lipoide e EVALI. Tais evidéncias
reforcam que os danos provocados pelo vaping nao se restringem ao sistema
respiratério, afetando significativamente diferentes 6rgéos e funcfes do organismo.

No que se refere a percepcdo de risco, os resultados demonstram uma
importante contradicdo. Embora grande parte da populacdo reconhecga os cigarros
eletrdbnicos como produtos nocivos a saude, observa-se elevada percepcdo de
facilidade de acesso, inclusive entre adolescentes. Os indices apresentados revelam
gue mais de 70% dos jovens consideram facil ou muito facil adquirir esses dispositivos,
mesmo diante da proibi¢do vigente no Brasil. Essa realidade evidencia fragilidades
nos mecanismos de fiscalizacdo e controle comercial, favorecendo a popularizagao
dos cigarros eletronicos entre a populacéo jovem.

Os dados provenientes do levantamento conduzido pela Unidade de Pesquisa
em Alcool e Drogas (UNIAD) da Universidade Federal de Sdo Paulo, em parceria com
o Ipsos e financiado pelo Ministério da Justica e Seguranca Publica, reforcam a
relevancia epidemiologica do problema ao demonstrar prevaléncia significativa do uso
de dispositivos eletronicos para fumar no Brasil, especialmente entre adolescentes. A
robustez metodoldgica do estudo fortalece a credibilidade dos achados e evidencia a
necessidade de maior atencéo das politicas publicas de saude frente ao crescimento
expressivo do consumo desses dispositivos.

Adicionalmente, a literatura analisada n&o identificou evidéncias cientificas
consistentes que demonstrem beneficios associados ao uso de cigarros eletrénicos.
Em contrapartida, os estudos convergem ao evidenciar elevado potencial nocivo
desses dispositivos, com repercussdes fisicas, neuroldgicas, cardiovasculares,
pulmonares e psicologicas. Dessa forma, os resultados desta revisdo indicam que os
cigarros eletrénicos configuram um importante problema de salde publica,
especialmente entre adolescentes e jovens adultos.

Portanto, observa-se que fatores comportamentais, sociais, econdmicos e
regulatérios associados a popularizacédo desses dispositivos contribuem diretamente
para o aumento da dependéncia nicotinica e da vulnerabilidade ao uso de outras
substancias psicoativas. Nesse sentido, torna-se indispensavel o fortalecimento de
politicas publicas voltadas a prevencdo, fiscalizacao e educacdo em saude, bem como
o desenvolvimento de novas pesquisas cientificas capazes de ampliar a compreenséao

sobre os impactos dos cigarros eletrénicos na saude da populacéo jovem.
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Uma das principais limitagdes deste estudo refere-se a natureza metodologica
dos artigos incluidos na revisdo, uma vez que muitos apresentam delineamentos
observacionais, amostras reduzidas e diferentes critérios de avaliacdo, o que pode
dificultar a comparagao uniforme dos resultados. Outro fator limitante consiste na
escassez de estudos longitudinais capazes de demonstrar, de forma mais consistente,
os efeitos do uso prolongado dos cigarros eletrdnicos sobre a saude fisica,
neuroldgica e psicoldgica dos jovens. Também se destaca a constante atualizacéo e
modificacdo tecnolégica desses dispositivos, o que pode tornar-se parte das
evidéncias rapidamente desatualizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado demonstra que o uso de cigarros eletrbnicos por
adolescentes e jovens adultos representa um risco significativo de desenvolvimento
de dependéncia de nicotina, além de estar associado a diversas adversidades a saude
fisica, mental e neurologica dessa populacéo vulneravel.

Os dados evidenciam que, apesar de terem sido concebidos inicialmente como
alternativas ao cigarro convencional, esses dispositivos ndo séo isentos de maleficios,
e sua popularidade cresce devido a influéncia de estratégias de marketing, sabores
atrativos e dificuldade de acesso efetivo as regulacdes existentes.

A alta variabilidade na composic¢do quimica dos liquidos utilizados e a formacao
de aerossois contendo substancias toxicas reforcam os riscos toxicologicos, incluindo
alteracdoes inflamatorias, lesbes pulmonares, intoxicacbes e impacto no
desenvolvimento cerebral, especialmente no periodo da adolescéncia, marcado por
intensa maturacdo neurobioldgica. Além disso, ha evidéncias de que o uso precoce
aumenta a probabilidade de transicdo para o consumo de cigarros convencionais e
outras drogas ilicitas, além de contribuir para o aumento de doencas cardiovasculares,
respiratérias e transtornos mentais.

Os estudos analisados também apontam para uma preocupac¢ao constante
com a retroalimentacdo de uma cultura de normalizacdo do ato de fumar, bem como
a facilitacdo do acesso por meio de canais informais, ante as restricdes regulatoérias.
Nesse sentido, a auséncia de beneficios claros e a insuficiéncia de dados robustos

sobre os efeitos de longo prazo reforcam a necessidade de maior rigor na fiscalizacgéo,
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elaboracdo de politicas publicas voltadas a prevencdo e educacdo, bem como
campanhas de conscientizagdo que envolvam especialmente os jovens.

A implementacdo de medidas regulatérias mais rigidas, o fortalecimento de
acOes educativas nas escolas, 0 monitoramento de campanhas de marketing e a
promocéo de alternativas saudaveis de vida emergem como estratégias essenciais
para reduzir o impacto do uso de cigarros eletronicos na juventude.

Ressalta-se que devido os cigarros eletronicos terem surgido relativamente
recente, a pesquisa esbarra na dificuldade de encontrar uma quantidade maior de
artigos, fato este que aponta para a necessidade de mais pesquisas cientificas, a fim
de contribuir com a discussao sobre o tema.

Dessa forma, o presente artigo reforca que o combate ao uso desses
dispositivos deve ser uma prioridade da saude publica, sustentado por evidéncias
cientificas, para proteger esse grupo de riscos que podem comprometer seu

desenvolvimento e qualidade de vida futura.
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