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DISBIOSE INTESTINAL EM PACIENTES COM ACNE VULGAR: MECANISMOS
FISIOPATOLOGICOS E ABORDAGENS TERAPEUTICAS

Andreyna Silva Carvalho'; Rosane Alves Barbosa'; Vitéria Gabriely Pereira Paiva';
Maria Clara Lizarda Afonso?

RESUMO

INTRODUGAO: A acne vulgar é uma dermatose inflamatéria crénica que afeta a
qualidade de vida. Embora a microbiota intestinal equilibre o eixo intestino-pele, a
disbiose induz um estado pro-inflamatério que desencadeia a doenca. OBJETIVO:
O objetivo desta revisdo é analisar os estudos cientificos publicados dos
mecanismos da microbiota intestinal que influenciam a acne e estratégias
terapéuticas. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada por meio de revisao
bibliogréafica integrativa de estudos clinicos e revisdes recentes. RESULTADOS: Os
resultados apontam que a disbiose intestinal compromete a barreira do intestino e
eleva a permeabilidade. Isso permite a translocacido de endotoxinas e metabdlitos
na corrente sanguinea, o que promove inflamagao subclinica, agravando as lesdes
acneicas. Todavia, probidticos e dmega-3 revertem esse quadro e restauram a
eubiose. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a desregulacéo intestinal é
crucial na acne. O manejo clinico deve incluir intervencdes dietéticas e modulagao
da microbiota para restaurar o eixo intestino-pele e obter resultados sustentaveis.

Palavras-chave: Acne vulgar. Microbiota intestinal. Disbiose. Eixo intestino-pele.
Dietoterapia.

GUT DYSBIOSIS IN PATIENTS WITH ACNE VULGARIS:
PATHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS AND THERAPEUTIC APPROACHES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Acne vulgaris is a chronic inflammatory dermatosis that affects
quality of life. Although the gut microbiota balances the gut-skin axis, dysbiosis
induces a pro-inflammatory state that triggers the disease. OBJECTIVE: The
objective of this review is to analyze published scientific studies on the mechanisms
of the gut microbiota that influence acne and therapeutic strategies.
METHODOLOGY: The research was conducted through an integrative literature
review of recent clinical studies and reviews. RESULTS: The results point out that
intestinal dysbiosis compromises the gut barrier and increases permeability. This
allows the translocation of endotoxins and metabolites into the bloodstream, which
promotes subclinical inflammation, worsening acne lesions. However, probiotics and
omega-3 reverse this condition and restore eubiosis. FINAL CONSIDERATIONS: It
is concluded that gut dysregulation is crucial in acne. Clinical management should
include dietary interventions and microbiota modulation to restore the gut-skin axis
and achieve sustainable results.

Keywords: Acne vulgaris. Gut microbiota. Dysbiosis. Gut-skin axis. Dietotherapy.
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INTRODUGAO

A acne vulgar € uma condigao inflamatéria crénica da pele que
compromete as unidades pilosebaceas (SANCHEZ-PELLICER et al., 2022).
Normalmente, apresenta-se na forma de papulas, pustulas ou nddulos,
predominando no rosto, embora possa atingir a regido superior dos bragos, o tronco
e as costas. A acne vulgar acomete aproximadamente 9% da populagdo mundial e
cerca de 85% dos individuos entre 12 e 24 anos (TANG et al., 2024). A elevada
prevaléncia da patologia implica repercussdes psicossociais severas, prejudicando a
autoestima e a autoconfianga. Consequentemente, as manifestacbes da acne
comprometem substancialmente o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes.

A patologia da acne é complexa e resulta da interagdo de multiplos
fatores que, em conjunto, criam o ambiente propicio para o surgimento e progresséo
da acne. Primordialmente, incluem o aumento da producgao de sebo, a hiperplasia de
glandulas sebaceas sob agdao dos androégenos, a obstrugcdo dos ductos, pela maior
descamacgao dos queratinécitos, a proliferacdo de certas cepas de Cutibacterium
acnes e a infiltragao de células inflamatérias (SANCHEZ-PELLICER et al., 2022).

Mesmo que a acne seja considerada uma dermatose localizada,
estudos cientificos modernos apontam influéncias sistémicas. A microbiota intestinal
constitui um ecossistema complexo e dinamico que apresenta grande diversidade e
promove a homeostase intestino-pele (MAHMUD et al., 2022). Composta por trilhdes
de microrganismos, incluindo bactérias, virus, fungos e protozoarios, que habitam o
trato gastrointestinal e desempenham fungdes essenciais no organismo, como
digestao, producao de vitaminas, modulagao do sistema imunologico e manutengao
da barreira intestinal (FERREIRA; ANDRADE; MAYNARD, 2023; PEREIRA;
PATERNO, 2025).

Contudo, o desequilibrio qualitativo e quantitativo da microbiota
intestinal, conhecido como disbiose, compromete a integridade da barreira do
intestino, pois aumenta a permeabilidade intestinal (CHULUCK et al., 2023;
PEREIRA; PATERNO, 2025). Tal quadro de hiperpermeabilidade intestinal facilita a
translocacdo de endotoxinas bacterianas e metabdlitos proé-inflamatorios para a
circulagao sistémica. Esse influxo desencadeia uma resposta imune exacerbada que

culmina na inflamagao da unidade pilossebacea (MANUAL MSD, 2024).
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A constituicdo da microbiota intestinal pode sofrer alteragdes devido a
diversos fatores, tais como o baixo consumo de fibras, a ingestdo elevada de
alimentos ultraprocessados, o consumo excessivo de alcool, o sedentarismo, 0 sono
inadequado, o uso de medicamentos como antibidticos, a predisposigdo genética, a
alimentagao rica em acgucares e adogantes artificiais, além de condi¢des alérgicas,
doencgas inflamatérias intestinais e o cancer (SILVA, 2024). Esses fatores
comprometem a capacidade da microbiota de manter o equilibrio do organismo.

O constructo tedrico do eixo intestino-pele é fundamentado na
complexa interagcédo entre a homeostase gastrointestinal e a integridade tegumentar.
Propostas pioneiras de Stokes e Pillsbury tém sido corroboradas por evidéncias
atuais que elucidam como o estresse oxidativo e a disbiose intestinal catalisam
estados inflamatdrios cutaneos, pois promovem a permeabilidade do intestino,
desencadeando uma leve inflamagéao crénica na pele (PEREIRA; PATERNO, 2025).

Atualmente, € comprovada a comunicagdo mediada pelo sistema
imunoldgico, na qual alteragbes microbianas no intestino causam permeabilidade
intestinal, derivando substancias que atingem a circulagdo sistémica e a pele
(MAHMUD et al., 2022). Esse cenario aumenta a producédo de citocinas inflamatorias
e respostas as bactérias locais, como a Cutibacterium acnes. Por conseguinte,
reforca a hipdtese de que a disbiose intestinal influencia a fisiopatologia de doencgas
dermatoldgicas por meio de respostas imunes sistémicas (RIVERA et al., 2024).

Embora a Cutibacterium acnes seja comum tanto em individuos
saudaveis quanto em pacientes com acne, diferencas nas cepas bacterianas e nos
fatores de viruléncia podem estar associadas a gravidade da doenca. Aliado a esse
fator, alteragdes na diversidade microbiana cutanea, formacao de biofilme bacteriano
e ativacdo de vias inflamatorias como Toll-Like Receptor 2 (TLR2) e inflamassoma
NOD-, LRR- and Pyrin Domain-Containing Protein 3 (NLRP3) contribuem para a
manutencdo do processo inflamatério (HUANG et al., 2023). Esses achados
reforcam a importancia da homeostase microbiana para a saude da pele e no
desenvolvimento de tratamentos direcionados a modulagdo da microbiota.

De acordo com Sanchez-Pellicer et al. (2022), a alimentacdo tem
relagdo com a composicdo e a diversidade da microbiota intestinal, que &
fundamental no desenvolvimento da acne. Padroes alimentares da dieta ocidental,

com elevado consumo de produtos ultraprocessados, laticinios e agucares refinados,



estdo associados ao aumento do risco e a piora dessa condigcao.
Complementarmente, evidéncias cientificas recentes indicam que o consumo de
alimentos com alta carga glicémica e laticinios estimula vias sistémicas que
contribuem diretamente para as lesdes acneicas (DEL ROSSO et al., 2024).

Adicionalmente, os acidos graxos de cadeia curta (AGCCs) sao
moduladores cruciais da barreira intestinal e agentes anti-inflamatérios. A deplegao
desses compostos no estado disbidtico favorece um microambiente sistémico
pro-inflamatoério, no qual pode ser mitigado por intervengées com nutracéuticos,
como probidticos, zinco e édmega-3. Para tanto, os nutracéuticos restauram o
equilibrio por uma dieta adequada, o que modula o eixo intestino-pele, auxiliando na
reducao das lesdes inflamatérias (FERREIRA; ANDRADE; MAYNARD, 2023).

Apesar de diversos estudos ja explorarem a conexdo das fungdes
intestinais e da saude da pele, observa-se a necessidade de consolidagao cientifica
e sinteses tedricas mais robustas. Nesse sentido, ha imperativa necessidade de
aprofundar a compreensao sobre os mecanismos bioldgicos envolvidos na disbiose
intestinal e sua influéncia na acne. Esse conhecimento favorece o progresso tanto
na dermatologia quanto na microbiologia clinica, e também fundamenta propostas
de abordagens terapéuticas integrativas, menos invasivas, mais eficazes e
personalizadas. Espera-se assim, promover uma melhor qualidade de vida,
reconhecendo a saude intestinal como fundamental no tratamento da dermatose.

Diante desse cenario, surge a questdo norteadora: "Como o
desequilibrio da microbiota intestinal contribui para a inflamacao sistémica na acne
vulgar e quais intervengdes terapéuticas tém se mostrado eficazes na restauracao
do eixo intestino-pele?"

O presente estudo tem como objetivo sistematizar as evidéncias
recentes dos mecanismos microbiolégicos e sistémicos pelos quais a microbiota
intestinal influencia a etiopatogenia da acne vulgar com importante impacto social e
psicoldgico. A analise foca na identificacdo dos fatores desencadeantes da disbiose,
na caracterizagao das vias inflamatorias que culminam em manifestagdes cutaneas.
Outrossim, busca-se elucidar intervengdes terapéuticas direcionadas a restauracao
da simbiose intestinal para mitigar a gravidade e a recorréncia da patologia.

Espera-se, dessa forma, fornecer subsidios tedricos que fundamentam abordagens
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integrativas na pratica clinica dermatoldgica, visando a otimizagdo dos resultados

terapéuticos e da qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisao integrativa da literatura com
abordagem qualitativa e descritiva, que visa compreender as influéncias da disbiose
intestinal na patogénese da acne vulgar e abranger os conhecimentos do eixo
intestino-pele facilitando orientacdes e futuras intervencgdes terapéuticas.

A revisdo integrativa reune, avalia criticamente e sintetiza variados
tipos de estudos, permitindo amplo conhecimento sobre o tema e contribuindo com
dados atualizados para decisdes clinicas baseadas em estudos cientificos. A
metodologia de estudo aderiu as etapas propostas para revisdes integrativas por
Whittemore e Knafl (2005), englobando identificacdo do tema, definicdo de critérios,
busca, avaliagao critica, categorizagao e sintese das descobertas.

O estudo foi conduzido com base na questao norteadora previamente
estabelecida: "Como o desequilibrio da microbiota intestinal contribui para a
inflamacéo sistémica na acne vulgar e quais intervengdes terapéuticas tém se
mostrado eficazes na restauracao do eixo intestino-pele?" Essa questao orientou as
etapas de revisdo na delimitagdo dos termos de busca, definicdo dos critérios de
enquadramento, sintese de resultados e até da selecao das bases de dados.

A pesquisa foi desenvolvida entre dezembro de 2025 e abril de 2026
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS, ResearchGate e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram aplicados descritores em portugués e
inglés e cruzados por operadores booleanos (AND, OR), exemplificados por: “acne
vulgar”, “microbiota intestinal”, “disbiose”, “eixo intestino-pele” e “dietoterapia”.

Foram incluidos no estudo artigos cientificos originais, revisdes
sistematicas, meta-analises, teses e dissertacbes académicas sobre o tema
microbiota intestinal e a patogénese, prevencgao e tratamento da acne vulgar. Houve
inclusdo de publicacbes do periodo de 2016 a 2026, sem restricdo de idioma e
disponiveis na integra. As pesquisas incluidas abordam a etiopatogenia, prevengao,
intervengdes terapéuticas da acne vulgar associadas a microbiota intestinal, estudos

com dados clinicos relevantes sobre a disbiose intestinal, descricdo dos



mecanismos bioldgicos e alteragdes sistémicas mediadas pelo eixo intestino-pele.

Foram excluidos resumos de congressos, editoriais, cartas ao editor,
estudos de caso e trabalhos nao publicados, bem como estudos duplicados
localizados em mais de uma base de dados. Também foram excluidas as
publicacbes com dados insuficientes, textos incompletos ou inacessiveis. Nao foram
considerados artigos com foco em modelos animais (in vivo) ou in vitro e estudos
que abordassem a microbiota cutanea sem relacionar com a microbiota intestinal.

Para verificagdo dos artigos elaborou-se uma ficha padronizada para
extracdo e analise de dados composto pelas variaveis: autor, ano de publicacao, tipo
de estudo, metodologia utilizada e principais resultados. A analise de dados foi
qualitativa mediante sintese comparativa e descritiva, identificando padrdes,
tendéncias, discrepancias, principais descobertas da relagdo entre a microbiota
intestinal e a acne vulgar e informagdes sobre tratamentos. Além disso, utilizou-se
um fluxograma PRISMA para demonstragdo do processo de seleg¢ao dos artigos.

A avaliagdo para inclusdo dos estudos selecionados considerou a
adequagao ao tema investigado, clareza dos objetivos, representatividade das
amostras e consisténcia entre os resultados e conclusdes. Os aspectos observados
para selecao foram a definicdo da disbiose intestinal, o impacto psicossocial da acne
vulgar, os mecanismos biolégicos do eixo intestino-pele, a influéncia da dieta
ocidental, o papel dos metabdlitos bacterianos e estratégias terapéuticas relevantes.
Diante disso, os achados foram organizados em eixos tematicos: mecanismos de
translocacao bacteriana e inflamacao sistémica, potencial terapéutico da modulagao
da microbiota, e a influéncia de fatores dietéticos e do estilo de vida na acne.

Nesse viés, identificaram-se os avancos cientificos nos estudos,
lacunas, limitagdes e desafios como a alta variabilidade individual da microbiota, a
dificuldade em estabelecer causalidade da disbiose com a acne, a falta de padrao
cientifico de cepas e de doses ideais de probioticos, a resisténcia dos pacientes a
mudancas de estilo de vida e custos altos dos testes. O referido estudo € uma
revisao integrativa sem coleta de dados primarios e ndo houve participagao de seres
humanos ou animais, em vista disso, dispensa apreciacdo por Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolugédo no 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Os principios éticos da integridade cientifica foram estabelecidos em

todas as etapas da pesquisa, certificando o respeito aos direitos autorais e créditos a
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todas as fontes. Para garantir transparéncia, confiabilidade e reprodutibilidade dos
resultados a selegao e analise dos estudos foi seguida com rigor, a fim de fomentar
o saber cientifico sobre as implicagbes da disbiose intestinal no desenvolvimento da

acne vulgar e abordagens terapéuticas.

Figura 1 — Fluxograma de seleg¢ao dos estudos através do método PRISMA.

ARTIGOS AVALIADOS
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

RESULTADOS

Os estudos foram avaliados na integra e apos aplicagdo dos critérios
de selegédo, abrangendo diferentes metodologias como ensaios clinicos, estudos
prospectivos, retrospectivos, qualitativos e meta-analises de publicagdes entre 2016
a 2026. Todos com o objetivo de avaliar a influéncia da microbiota intestinal na acne
vulgar, evidenciando estratégias terapéuticas para estabilidade do eixo intestino-pele
e respondendo a questdo norteadora desta pesquisa. Por conseguinte, foram
selecionados os 10 estudos mais relevantes e pertinentes a este trabalho.

A causalidade entre a microbiota intestinal e a acne foi consistente
entre os trabalhos que adotaram a técnica de Randomizagdo Mendeliana (RM) que
analisa a variante genética que determina a abundancia de uma bactéria intestinal
que ocasiona o surgimento da acne para avaliar os impactos de grupos bacterianos
na doencga. Os dados sédo de consércios genéticos de larga escala em populacdes
de ascendéncia europeia (JI et al., 2024; MAO; YU; LI, 2023; TANG et al., 2024). Em
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TANG et al. (2024) encontraram 14 taxons microbianos com influéncia causal na
acne, 8 de fatores protetores e 6 de risco. O trabalho de Ji et al. (2024) mostra a
influéncia da microbiota na acne pela modulagdo de interleucinas, como IL-18 e
IL-1ra, sendo 3 grupos benéficos, como o Clostridium sensu stricto 1, e 3 maléficos,
como o género Acidaminococcus. Mao, Yu e Li (2023) encontraram 2 grupos de
risco e 2 de auxilio na protecdo a acne, principalmente o género Bacteroides como
risco € o grupo Ruminococcaceae UCGO013 como protetor. Nas analises certas
cepas bacterianas atuaram diretamente na modulagcédo da resposta inflamatoria

cutédnea (Apéndice A).

Figura 2 — Forest Plot: Relagao entre taxons bacterianos e risco de acne vulgar
(Andlise de Odds Ratio).

Forest Plot: Relagao entre Taxons Bacterianos e Risco de Ache
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Nota: Parametros para interpretacao estatistica visual (IC 95%):

e Linha Vermelha (1.0): Linha de efeito nulo. Se o intervalo de confianga (barra horizontal)
cruzar esta linha, o resultado ndo possui significancia estatistica.

e Valores > 1.0 (A Direita): Taxons associados a um Risco Aumentado de acne (toda a barra
deve estar a direita de 1.0). Exemplo: Familia Bacteroidaceae (2.58).

e Valores < 1.0 (A Esquerda): Taxons associados a um Fator Protetor contra a acne (toda a
barra deve estar a esquerda de 1.0). Exemplo: Filo Actinobacteria (0.10).

e Barras Horizontais: Representam o Intervalo de Confianga (IC de 95%). Os pontos pretos
indicam a estimativa média calculada.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), baseado em Ji et al. (2024), Mao, Yu e Li (2023) e Tang et al.
(2024).

Conforme a Figura 2, a Odds Ratio (OR) > 1 indica que a presencga ou
abundancia da bactéria esta associada ao aumento na probabilidade de acne. Por
outro lado, a Odds Ratio (OR) < 1 é um efeito protetor. A presenca da familia
Bacteroidaceae é um forte fator de risco com 158% ou OR 2,58 de predisposicao a
acne, mas no filo Actinobacteria com OR 0,10 o risco de desenvolver acne reduz em
90% (MAO; YU; LI, 2023; TANG et al., 2024).

A compreensdo da acne vulgar passou de somente uma patologia
restrita a unidade pilossebacea para uma condigdo imuno-inflamatéria sistémica.
Embora a literatura ainda se sustente na hiperqueratinizagdo, excesso de sebo,
proliferacdo de C. acnes e inflamagé&o local, Del Rosso et al. (2024) demonstraram
que fatores sistémicos, como o estresse oxidativo e o microbioma intestinal, atuam
como mediadores criticos. Esses mecanismos extracelulares interagem diretamente
com a pele, intensificando a resposta inflamatéria e a gravidade das lesoes.

Conforme Bacchi, Silva e Cé (2024), a disbiose intestinal fragiliza a
barreira epitelial do coélon, o que facilita a passagem de mediadores inflamatorios
para a corrente sanguinea, impulsionando a patogénese da acne (Apéndice B).
Paralelamente, a dieta ocidental, caracterizada por alimentos de alto indice
glicémico e laticinios, eleva os niveis de insulina e IGF-1 (Fator de Crescimento
Semelhante a Insulina tipo 1), o que ativa o complexo mTORC1 (Complexo 1 do
Alvo Mecanistico da Rapamicina), uma via de sinalizagdo celular envolvida no
crescimento celular, na sintese lipidica e na produgdo de sebo e resulta em um
aumento da produgao sebacea e na inflamacéao da pele.

As intervencgdes terapéuticas apresentadas nos trabalhos melhoraram
o quadro clinico de pacientes com acne. A suplementacdo com Omega 3 provocou o

aumento da diversidade da microbiota intestinal ao reduzir o estado de inflamacgao (p
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< 0,05), auxiliando géneros produtores de butirato (HUANG et al., 2024a). Outro
estudo em ratos SD validou o efeito probidtico do Lactobacillus rhamnosus que
promoveu aumento nos niveis de Acido Indol-3-Acético (IAA) no soro e
consequentemente a redugdo de citocinas inflamatorias na pele (HUANG et al.,
2024b).

A manifestacdo e a gravidade da acne apresentam correlagdes
significativas com marcadores biologicos e fisiolégicos mensuraveis. Sivamani,
Maloh e Nong (2023) correlacionam a abundéncia de Bacteroides e os niveis de
testosterona circulante, que ocasionam a acne. Ainda neste estudo o numero total
de lesdes de acne foi positivamente ligado a espécies de Clostridia no intestino
(p<0.05). E também abordado que a perda de agua transepidérmica (TEWL) esta
inversamente relacionada com a diversidade da microbiota intestinal.

A eficacia das intervengdes terapéuticas baseadas no eixo
intestino-pele possui dados consolidados. Na analise de Sanchez-Pellicer et al.
(2022) a combinacado de probidticos orais e antibidticos, como o Lactobacillus e a
minociclina, potencializou a reducdo de lesdes acneicas em comparagido ao uso
somente de antibioticos. Os dados revelaram que a combinagdo de ambos em 12
semanas promoveu redug¢ao dos niveis de lipopolissacarideos (LPS), a redugéo do
numero de lesbes de acne e melhora geral do quadro inflamatério, além de reduzir
os efeitos colaterais intestinais provocados pelo uso continuo do antibiético. Para
uma analise comparativa e detalhada, os estudos clinicos e experimentais
selecionados que avaliaram o impacto da suplementagdo na acne vulgar foram
compilados estruturadamente (Apéndice C).

Ao comparar os achados, é evidente a relagdo entre a disbiose
intestinal e a patogénese da acne. Fica claro, que a acne n&do é meramente uma
questdo dermatolégica mas sistémica sustentada pelos estudos de Randomizagao
Mendeliana. As pesquisas isolaram o efeito causal de taxons bacterianos
especificos, alguns com fatores protetores e outros com quadro inflamatério. A
disbiose intestinal promove a permeabilidade da barreira do intestino, permitindo que
fragbes bacterianas e metabdlitos ativem vias sistémicas, mTOR (Alvo Mecanistico
da Rapamicina) e NF-kB (Fator Nuclear Kappa B), contribuindo para desregulagao
do metabolismo do triptofano e exacerba a inflamagdo na unidade pilossebacea,

evidenciando a comunicagdo bidirecional desse sistema (Apéndice D). Nesse
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sentido, a modulagdo da microbiota através de probidticos e acidos graxos mitiga os
drivers sistémicos da doenga. Dessa forma, os resultados sugerem que a
restauracdo da homeostase intestinal € um pilar indispensavel para o controle

sustentavel da acne vulgar.

Quadro 3 — Sintese dos estudos selecionados para a revisao integrativa sobre a
relacdo da microbiota intestinal e a acne vulgar.

N° Autor Ano | Tipo de estudo Principais resultados
(Metodologia)

SIVAMANI [ 2023 Estudo clinico | Destaca a influéncia do estresse,

1 : MALOH; aberto horménios e bactérias especificas do
NONG intestino em diferentes tipos de acne.

2 | MAO; YU; Estudo de Identifica bactérias com relagdes

LI 2023 randomizagdo | causais com a ache, sendo 42 grupos

mendeliana protetores e 34 grupos de risco.

3 DEL 2024 L Revela a acne como uma condig&o
ROSSO et Revisdo de influenciada pelo desequilibrio e
al. Literatura | sistamico e inflamatorio.

4 BACCHI; | 2024 Revisao de Apresenta a forte interligagao entre a
SILVA; CE Literatura microbiota intestinal, dieta e o
desenvolvimento da acne.

5 Jl et al. 2024 Estudo de Apresenta 12 grupos bacterianos
randomizacao | associados a acne.
mendeliana

6 |HUANG et | 2024a Reviséo de Comprova que o 6mega-3 tém efeitos
al. Literatura anti-inflamatérios, auxilia no equilibrio
da microbiota intestinal, reduz
marcadores inflamatdérios e melhora a
resisténcia a insulina associada a
acne

7 | MAHMUD | 2022 Reviséo de Aponta que em disbiose intestinal os
et al. Literatura metabdlitos bacterianos e mediadores
inflamatorios viajam pela circulagao e
comprometem a pele, exacerbando a
psoriase, a dermatite atépica e a

acne.
8 TANG et | 2024 Estudo de Identifica 10 taxons bacterianos com
al. randomizacao | efeito protetor e 4 taxons com efeito

mendeliana de risco na acne.
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9 |[HUANG et | 2024b Estudo Comprova que o Lactobacillus
al. experimental | rhamnosus equilibra a microbiota
controlado intestinal, regula o metabolismo do

triptofano e ativa receptores que
diminuem a inflamacdo na pele e
assim reduz a acne.

10 | SANCHE | 2022 Reviséo de Associa a acne a disbiose intestinal e
Z-PELLIC Literatura a perda da diversidade genbémica da
ER et al. C. acnes, que sdo exacerbados por
dietas ricas em acgucares e laticinios.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

DISCUSSAO

Variados estudos apontam que a acne deixou de ser apenas uma
doenca da unidade pilossebacea para ser entendida como uma consequéncia
sistémica. As analises em Randomizacao Mendeliana apresentadas por Ji et al.
(2024), Mao, Yu e Li (2023) e Tang et al. (2024) comprovam essa perspectiva ao
identificar taxons microbianos, que em disbiose, comprometem a integridade da
barreira intestinal, gerando consequente inflamagao sistémica.

Nesse sentido, o género Lactobacillus € um fator de protecao, pois
inibe a via mTOR e reduz os niveis de IGF-1, fatores fundamentais na estimulacao
da lipogénese sebacea. Por outro lado, a familia Bacteroidaceae e o género
Bacteroides, juntamente com o género Coprococcus_ 3, sdo persistentes como
fatores de risco para a severidade da acne, pois estdo associados a produgao de
mediadores inflamatérios ou a reducdo de bactérias produtoras de butirato.
Considerando o papel anti-inflamatério do butirato e sua contribuicdo para a
manutencdo da integridade da barreira intestinal, sua diminuicdo favorece o
aumento da permeabilidade intestinal e da inflamacao sistémica, condi¢gdes que
podem intensificar a lipogénese sebacea e a resposta inflamatéria cuténea,
contribuindo para o desenvolvimento e agravamento da acne.

A barreira intestinal em homeostase € um conjunto de células
firmemente unidas, todavia a dominancia de bactérias de risco compromete a
integridade. Nos estudos de Ji et al. (2024), Mao, Yu e Li (2023) e Tang et al. (2024)
a queda de Lactobacillus e Fusicatenibacter reduz a producdo de AGCCs, como o

butirato, que s&o essenciais para a manutengcdo das juncgdes estreitas intestinais.



16

Comunidades microbianas mantém a integridade epitelial do intestino, convertendo
polissacarideos complexos nao digeriveis em vitaminas (especificamente K e B12) e
AGCCs (especificamente butirato). Por exemplo, o butirato diminui a permeabilidade
da barreira intestinal e melhora a integridade da pele (MAHMUD et al., 2022). Esse
mecanismo fisiopatolégico, que culmina no desenvolvimento e agravamento da acne
pelo desequilibrio intestinal, esta esquematizado no Apéndice E.

Além disso, algumas bactérias redutoras de sulfato (BRS) convertem
sulfatos em sulfeto de hidrogénio, o que interfere na oxidagédo do butirato e aumenta
a permeabilidade (MAO; YU; LI, 2023). Em termos do desenvolvimento da doenga, o
desequilibrio intestinal prejudica a integridade da barreira que reveste o intestino,
aumentando a sua permeabilidade, assim substancias toxicas entram na corrente
sanguinea e ativam vias inflamatdrias, como o NF-kB e o mTORC1 (BACCHI; SILVA;
CE, 2024). A relevancia da inflamacéo sistémica nesse cenario é corroborada pela
deteccdo de endotoxinas bacterianas em individuos com acne grave, sugerindo que
tais mediadores alcangam a pele, rompem a homeostase cutanea e agravam as
lesbes acneicas (SANCHEZ-PELLICER et al., 2022).

Esse aumento da permeabilidade permite a translocagao de LPS e
outros metabdlitos para a corrente sanguinea, onde sido reconhecidos como
invasores, ativando receptores como os Toll-like receptors (TLR). Essa resposta
desencadeia uma inflamagao sistémica pelo eixo intestino-pele. Na unidade
pilossebacea, esse processo estimula a liberagcdo de citocinas pré-inflamatorias,
como a interleucina 6 (IL-6) e a interleucina 8 (IL-8), que exacerbam as lesdes de
acne. Conforme Del Rosso et al. (2024), a comunicagao entre o intestino e a pele é
mediada por substancias inflamatérias, o que reforca a premissa de que a
homeostase intestinal influencia diretamente a saude cutanea.

E relevante notar que a mTOR é uma proteina que ao ser ativada
sinaliza para as glandulas sebaceas produzirem mais lipidios e para as células da
pele se multiplicarem mais rapido, ou seja, a hiperqueratinizacdo. Segundo Tang et
al. (2024), o desequilibrio sistémico pode levar a um estado de resisténcia a insulina
e aumento do IGF-1, que em conjunto com a insulina sdo os principais ativadores da
via mTORC1 na pele.

O estudo de Ji et al. (2024) menciona que o Lactobacillus acidophilus

e 0os AGCCs possuem a capacidade de inibir a via mTOR enquanto ativam a via
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AMPK (Proteina Quinase Ativada por AMP), reduzindo a produgdo excessiva de
lipidios cutaneos. Conforme os achados de Mao, Yu e Li (2023) e Tang et al. (2024),
a disbiose intestinal prejudica a expressdo de genes cutaneos que sinalizam a
insulina. Nesse contexto, a suplementagcdo com estirpes especificas, como as do
género Lactobacillus, normaliza a expressao desses genes na pele e reduz os niveis
de IGF-1, mitigando a lipogénese sebacea. Tais mecanismos explicam as melhorias
clinicas significativas na acne ao ajustar a dieta para reduzir picos de insulina e
restaurar a flora intestinal.

Dando continuidade a analise, diversos resultados mostraram os
efeitos positivos de probidticos na patogénese da acne. Huang et al. (2024b)
observaram que a administragado de Lactobacillus rhamnosus em modelos animais
induziu a produgao de metabdlitos do triptofano, como o acido indol-3-acético (IAA) e
o indol. Estes metabdlitos ativam o Receptor de Hidrocarboneto Arilico (AhR), que
suprime citocinas inflamatérias como IL-1, IL-6 e TNF-a na pele. Por conseguinte,
houve aumento na diversidade bacteriana e uma redugdo significativa da
vermelhidao, do edema e da infiltracao de células inflamatérias nas lesdes de acne.

Segundo Sivamani, Maloh e Nong (2023), existem espécies
bacterianas cuja abundéancia aumenta proporcionalmente ao numero de lesdes. Os
autores apresentaram a forte correlagdo positiva entre o género Clostridium e a
espécie Methanobrevibacter smithii e as lesdes inflamatdrias e as nao inflamatérias
correlacionaram com Actinomyces naeslundii e Intestinibacter bartlettii. Em oposi¢ao
a isso, a Adlercreutzia equolifaciens obteve a maior correlacdo inversa com a
presencga de cravos, sugerindo um potencial papel protetor no lumen intestinal. Tal
protecdo advém da capacidade desta bactéria em modular hormonios pela produgao
de equol, uma isoflavona que auxilia na reducdo das lesbes acneicas. A sintese
dessas correlagbes microbianas e seus respectivos papéis fisiopatolégicos estéo
estruturados no Apéndice F.

Ademais, conforme Sivamani, Maloh e Nong (2023) a microbiota
intestinal ndo atua de forma isolada e interage com fatores sistémicos, como os
niveis de testosterona e estradiol que influenciam a sintese sebacea e a hidratagao
cutanea. O estudo também estabelece uma correlagédo entre o estresse psicolégico,
via cortisol, e alteragbes na barreira epidérmica, sugerindo que esse ambiente

alterado favorece a proliferacdo de taxons patogénicos no intestino.



18

Consequentemente, desequilibrio hormonal pode reduzir a abundancia de géneros
protetores, como Lactobacillus e Bifidobacterium. Desse modo, a pele com barreira
integra e niveis adequados de hidratacdo é menos suscetivel a processos
inflamatérios exacerbados pela disbiose intestinal.

Outrossim, quando o organismo é submetido a estresse ou
desequilibrio hormonal, a diversidade da microbiota intestinal declina, o que reduz
Firmicutes e aumenta Bacteroidetes, um marcador comum em pacientes com acne
(HUANG et al., 2024b). O estresse e as flutuagdes hormonais modificam o ambiente
fisico (producdo de sebo e niveis de hidratagdo) e quimico (concentragdo de
citocinas e cortisol) do corpo. Essas alteragbes determinam os taxons bacterianos
que irao prosperar no lumen intestinal, estabelecendo um ciclo vicioso de inflamagao
sistémica com impacto direto na pele (SIVAMANI; MALOH; NONG, 2023).

Tradicionalmente, o tratamento para acne é o uso prolongado de
antibiéticos tépicos e sistémicos, que em excesso culmina no surgimento de grupos
bacterianos altamente resistentes, como o Cutibacterium acnes. A redugdo da
eficacia antibidtica tem compelido a adocédo de terapias mais complexas, como a
isotretinoina oral, com perfil de efeitos adversos significativamente mais severos. E
necessario destacar que os antibiéticos promovem a eliminag¢ao indiscriminada tanto
de patégenos quanto de microrganismos comensais benéficos, resultando em
desequilibrio profundo nas microbiotas cuténea e intestinal (MAHMUD et al., 2022).

Os trabalhos Sanchez-Pellicer et al. (2022) e Mahmud et al. (2022)
enfatizam que uma estratégia promissora restaura o equilibrio do ecossistema por
meio do eixo intestino-pele, em detrimento do uso isolado e prolongado de
antibidticos. De acordo com Sanchez-Pellicer et al. (2022), os probidticos inibem
diretamente o C. acnes e regulam a sinalizagdo da insulina e do IGF-1. Essa
modulacdo favorece a sensibilidade a insulina e reduz os niveis de IGF-1,
diminuindo a ativacado da via mTOR e, consequentemente, a lipogénese sebacea e a
resposta inflamatéria cutanea. Dessa forma, tais intervengcbes atuam nos pilares
etiopatogénicos da acne de maneira sistémica, e ndo apenas sintomatica.

No estudo de Sanchez-Pellicer et al. (2022) é verificado que certas
estirpes de Lactobacillus e Bifidobacterium produzem bacteriocinas e acidos
organicos que inibem o crescimento de microrganismos patogénicos sem induzir

resisténcia bacteriana. Tais achados sustentam que, o predominio de
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microrganismos comensais sobre os patogénicos permite o equilibrio da microbiota
intestinal por meio do antagonismo microbiano, o que preserva a barreira entérica.
Em decorréncia disso, a intervengdo com probioticos auxilia na promogédo de um
ambiente estavel, favorecendo a manutencao natural da homeostase intestinal.

Em contrapartida ao uso de antibidticos, os probidticos promovem um
ambiente estavel e resiliente, uma vez que tratam o individuo como um ecossistema,
favorecendo a saude intestinal e imunoldogica simultaneamente a integridade
cutédnea. Dessa maneira, Sanchez-Pellicer et al. (2022) e Mahmud et al. (2022)
visam contornar a resisténcia bacteriana e oferecer uma alternativa mais
sustentavel, assertiva e menos agressiva ao organismo.

Consoante a Huang et al. (2024a), os acidos graxos como o 6mega-3
tém eficacia na acne ao modular a microbiota intestinal, exercendo um papel
analogo ao de um "prebio6tico". Clinicamente, esses acidos elevaram a diversidade
microbiana, um marcador de saude intestinal relevante, visto que pacientes com
acne apresentam redugao nessa diversidade. Os dados apontam a expansao das
familias Lachnospiraceae e Ruminococcaceae, produtoras de acido butirico (AGCC).
Paralelamente, o d&mega-3 contribuiu na redugao de taxons associados a inflamagao
e disbiose, como o género Bacteroides e certas proteobactérias.

Certos grupos de bactérias sao produtores de butirato, um metabdlito
que serve como fonte de energia primordial para os colondcitos. Essa acao preserva
a integridade da barreira intestinal e evita a translocagédo de endotoxinas , a exemplo
dos lipopolissacarideos, para a corrente sanguinea. Nesse cenario, o butirato e
outros metabdlitos induzidos pela suplementacdo com Omega-3 atenuam a
sinalizagao pro-inflamatéria que atinge a unidade pilossebacea na pele (HUANG et
al., 2024a).

A suplementagcdo com Omega-3 altera beneficamente a microbiota
intestinal e proporciona resultados clinicos diretos. Conforme Huang et al. (2024a)
houve reducéo significativa na pontuagao global de gravidade da acne (Global Acne
Grading System), diminuigdo dos niveis de triglicerideos e colesterol total, além do
aumento do HDL. Tais resultados sdo fundamentais, visto que o excesso de lipidios
circulantes exacerba a produgdo sebacea e a inflamagdo cutanea.
Complementarmente, o ©6&mega-3 atua como um excelente adjuvante,

potencializando os efeitos antiinflamatérios dos tratamentos convencionais e
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mitigando possiveis efeitos adversos metabdlicos da antibioticoterapia. Desse modo,
favorece a reducao das lesdes acneicas e a resiliéncia da barreira intestinal.

A compreensdo aprofundada das interagdes entre os grupos
especificos da microbiota e a acne é essencial para desenvolver estratégias
terapéuticas mais eficazes e direcionadas. O objetivo reside em restabelecer o
equilibrio microbiolégico e promover a saude da pele (BACCHI; SILVA; CE, 2024).
Futuramente, é possivel visualizar a possibilidade do tratamento personalizado para
a acne baseado na analise do microbioma intestinal pelo sequenciamento de DNA
fecal. Haja vista que, os estudos por Randomizacdo Mendeliana (MR), Ji et al.
(2024), Mao, Yu e Li (2023) e Tang et al. (2024), demonstram que taxons especificos
causam suscetibilidade a acne e a metagendmica identifica os desequilibrios
microbianos individuais de cada paciente, viabilizando intervengdes clinicas de
precisao.

Atualmente, o uso de probidticos ocorre de forma genérica,
entretanto, pesquisas indicam que diferentes cepas possuem mecanismos de agao
distintos. Os prebiodticos e probidticos atuam na restauragdo e fortalecimento da
microbiota intestinal. Os prebidticos consistem em carboidratos ndo digeriveis que
estimulam o crescimento de bactérias benéficas no intestino. Ja os probidticos tém
efeitos tanto no intestino quanto na pele, com variagbes conforme o estado
nutricional e as condigdes clinicas do individuo. Além disso, esses microrganismos
desempenham papel fundamental no equilibrio da microbiota intestinal e contribuem
para a regulagado da saude do organismo (MAHMUD et al., 2022). Algumas cepas
podem reduzir os niveis de IGF-1, enquanto outras restauram as "tight junctions" do
epitélio intestinal, impedindo a translocacdao de toxinas. Certas variagbes de
Lactobacillus rhamnosus aumentam a producédo de metabdlitos do triptofano, como o
acido indol-3-acético, que apresenta efeitos anti-inflamatérios comprovados na pele.

A terapéutica futura para a acne nao focara em bactérias isoladas,
mas na interagao destes microrganismos com os hormoénios circulantes. Posto que,
existe uma relagdo entre a abundancia de certas bactérias intestinais e os niveis de
horménios androgenos e cortisol. Assim, o sequenciamento genético permite que o
clinico ajuste a dieta e os suplementos, como 6mega-3 ou fibras especificas, para
otimizar o ambiente intestinal e, consequentemente, a integridade cuténea.

Embora a relagdo entre a microbiota intestinal e a acne apresente
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evidéncias crescentes e a modulacdo desse ecossistema seja uma estratégia
promissora, a aplicagao clinica enfrenta limitacbes metodolégicas. A analise por
sequenciamento de nova geracao (NGS) em amostras fecais possui custo elevado
na rotina diagnostica em larga escala. Somado a isso, o microbioma é dinamico e
influenciado por sono, estresse, alimentagéo e flutuagdes hormonais gerando uma
acentuada variabilidade interindividual. Tais variaveis exigem estudos mais robustos,
controlados e com protocolos rigorosos de coleta e interpretacdo (MAO; YU; LI,
2023; SIVAMANI; MALOH; NONG, 2023).

Uma parcela significativa da compreensao atual provém de modelos
murinos, como o estudo Huang et al. (2024b) com ratos SD sobre o Lactobacillus
rhamnosus, contudo, a pele e o sistema imune humano apresentam complexidades
que os roedores nao explicam totalmente, isso limita a generalizagao dos resultados.
Outrossim, estudos observacionais com amostras reduzidas e curto periodo de
acompanhamento dificultam a aplicabilidade dos resultados e a comprovacao de
causalidade. Ja as pesquisas por MR como Ji et al. (2024), Mao, Yu e Li (2023) e
Tang et al. (2024), indicam os fatores causais da acne, mas nao determinam a
posologia e o impacto real de intervengdes externas, como a suplementacao, para
reverter o estado clinico. Esses estudos adotam dados indiretos de anadlises
genéticas, fato que restringe aplicar os achados na pratica clinica.

E preciso destacar que existe uma lacuna critica de ensaios clinicos
robustos, randomizados e controlados por placebo em humanos, devido a auséncia
de protocolos padronizados. Essa caréncia dificulta a definicdo de unidade
formadora de colbénias (UFC) ideal para obter resultados dermatolégicos, bem como
o periodo de intervengcdo para mudanga nas microbiotas cutédnea e intestinal e se o
beneficio visto € um efeito de classe ou restrito a cepas especificas. Portanto, a
pesquisa deve evoluir de evidéncias genéticas e modelos animais para estudos
clinicos de larga escala que validem a eficacia e a seguranga em diversas
populacdes humanas. Este progresso permitira que a analise do microbioma e a
prescricdo de probidticos alcancem o status de padrao-ouro no tratamento da acne.

Sob esse prisma, os achados debatidos salientam que a pele nao
deve ser entendida como 6rgao isolado, mas como um reflexo da homeostase
interna do organismo. Os estudos consolidam que acne vulgar é o sinal da ruptura

dessa harmonia, resultante de desequilibrios bioquimicos e microbioldgicos que



22

ocorrem além da superficie dérmica. O eixo intestino-pele revela que a saude do
ecossistema gastrointestinal assegura a integridade da barreira cuténea e a
regulacdo da inflamacao local. Nesse contexto, € imperativo que a pratica clinica
incorpore a avaliagdo da saude gastrointestinal, considerando a dieta, o uso de
probiéticos e a modulagao da microbiota como pilares indispensaveis do tratamento.
Essa abordagem deve transcender a prescricdo de agentes topicos e antibidticos
convencionais. O futuro do tratamento da acne nao deve ser apenas uma
abordagem alternativa, mas uma necessidade cientifica para atingir resultados

terapéuticos sustentaveis e garantir a saude integral do paciente com acne.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar a influéncia da disbiose intestinal
na fisiopatologia da acne vulgar e identificar as principais abordagens terapéuticas
relacionadas ao eixo intestino-pele. Os resultados apontam que a disbiose intestinal
esta associada ao aumento da permeabilidade intestinal, a inflamagao sistémica e
ao agravamento das lesdes acneicas.

Os estudos demonstraram que a modulagao da microbiota intestinal
por meio de dieta, uso de probidticos e suplementagcdo com 6mega-3 apresenta
resultados promissores na reducado dos processos inflamatorios relacionados a
acne. Entretanto, ainda ndo existem protocolos padronizados de tratamento,
dosagem e tempo de utilizagdo dessas estratégias.

Apesar do avancgo robusto na compreensdo do eixo intestino-pele,
ainda ha lacunas que impedem que a abordagem integrativa seja padrdao ouro.
Nesse sentido, constata-se a auséncia de protocolos padronizados de dosagem de
Unidades Formadoras de Col6nia (UFC), de estudos que determinem as linhagens
mais potentes na modulagdo desse eixo e ensaios clinicos de longo prazo em
humanos.

O futuro reside no tratamento de precisao, pelo mapeamento genético
da microbiota, permitindo a identificacido de déficits e prescricdo personalizada de
probiodticos e prebidticos. Ademais, a integracdo de testes genéticos e de perfil da
microbiota determinara quais alimentos ativam a inflamacgédo sistémica em cada

paciente. Essa personalizagdo permitira dietas de exclusdo significativamente
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menos restritivas e mais eficazes.

Diante das evidéncias, conclui-se que o0 eixo intestino-pele
desempenha papel relevante na acne vulgar e que a modulagdo da microbiota
intestinal pode atuar como estratégia essencial no tratamento da patogénese.
Contudo, sdo necessarios mais estudos clinicos de longo prazo para confirmar sua
eficacia e estabelecer recomendacoes terapéuticas padronizadas. O mapeamento
genético da microbiota e a personalizagao da dieta sdo o caminho para um manejo
clinico eficaz, transformando a saude gastrointestinal no pilar central para o controle
definitivo da acne e o bem-estar sistémico, proporcionando uma saude que se

manifesta, genuinamente, de dentro para fora.
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CONFORME O IMPACTO NA ACNE VULGAR
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Classificagdo de microrganismos intestinais de risco ou prote¢ao da acne

Tipo de efeito

Microorganismos

Impacto na acne vulgar

Fator de risco

Bacteroidaceae

Aumenta a inflamagéo e risco de acne

Fator de risco

Clostridiaceae

Associada a processos inflamatorios

Fator de risco

Allisonella

Associada ao metabolismo da histamina

Fator de risco

Bacteroides

Ligada a disturbios metabdlicos

Fator de risco

Butyricimonas

Associacao ainda nado totalmente elucidada

Fator de risco

Clostridium sensu stricto
1

Potencial efeito pro-inflamatério

Fator de risco

Coprococcus3

Maior impacto no aumento do risco de acne

Fator de Protecao

Lactobacillaceae

Regulacao metabdlica e efeito anti-inflamatério

Fator de Protecao

Ruminococcus torques
group

Reducéo do risco de acne

Fator de Protecao

Candidatus Soleaferrea

Efeito protetor a acne

Fator de Protecgao

Fusicatenibacter

Reduz inflamacéo sistémica

Fator de Protecao

Lactobacillus

Efeito benéfico no eixo intestino-pele

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), baseado em Ji et al. (2024), Mao, Yu e Li (2023), Tang et al.

(2024)



APENDICE B - ESQUEMA ILUSTRATIVO DO EIXO INTESTINO-PELE EM
ESTADOS DE HOMEOSTASE E DISBIOSE ASSOCIADA A PATOGENESE DA

ACNE

EIXO INTESTINO-PELE:
HOMEOSTASE VS. DISBIOSE E ACNE
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026) baseado em Bacchi, Silva e Cé (2024).
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APENDICE C - SINTESE DE ESTUDOS SOBRE OS EFEITOS DA
SUPLEMENTACAO NA REDUGAO DE LESOES ACNEICAS

Efeitos dos suplementos na redugao de lesdes de acne.

antibioticos
(minociclina) na
microbiota e na
acne.

dos efeitos

colaterais intestinais.

Suplemento | Autor/Ano Objetivo Resultados Conclusao
Omega-3 HUANG et Investigar impacto Diminuicao da Suplementacgéao
al., 2024a dos acidos graxos produgao de auxilia na reducao
na gravidade da citocinas da inflamagéao
acne inflamatdrias sistémica
Probidticos SANCHEZ-P | Avaliar o efeito de Melhora da Probidticos atuam
ELLICER et probidticos na microbiota intestinal | no eixo
al., 2022 microbiota intestinal | e redugao das intestino-pele
e acne lesdes acneicas
Probidticos HUANG. et Investigar a Redugéo da Probidticos sédo
al., 2024b intervengcao com inflamacéo e eficazes como
probidticos para a melhora clinica terapia adjuvante
acne
Probidticos + | SIVAMANI; Avaliar o efeito Reducgéao Associacao
Omega-3 MALOH; combinado de significativa das potencializa os
NONG, 2023 | Probidticos e lesdes acneicas efeitos terapéuticos
Omega-3 na acne
Antibiotico SANCHEZ-P | Avaliar o efeito do Reducao basal de O uso continuo
isolado ELLICER et | tratamento lesdes acneicas, isolado reduz
(Terapia al., 2022 convencional com acompanhada de lesdes, mas
controle) antibidtico isolado potenciais efeitos compromete a
(minociclina) na colaterais integridade da
acne vulgar. gastrointestinais. microbiota intestinal.
Probiéticos + | SANCHEZ-P | Avaliar o efeito Redugéao nos niveis | A combinagao
Antibidtico ELLICER et | combinado de de LPS, otimizacao potencializa a
(Terapia al., 2022 probiéticos orais na redugéao de eficacia clinica da
combinada) (Lactobacillus) e lesbes e atenuagdo | reducgéo de lesdes e

protege a barreira
intestinal.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026) baseado em HUANG et al. (2024a), SANCHEZ-PELLICER et
al. (2022), HUANG. et al. (2024b) e SIVAMANI; MALOH; NONG (2023)
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APENDICE D - ESQUEMA DOS MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS DO EIXO
INTESTINO-PELE NA ACNE

Intestino
(Microbiota Intestinal)

Disbiose Intestinal

S

Estresse
]
Probisticos ;P

Liberagdo de Endotoxinas (LPS)

‘ o
b Probiéticos

Imunologico
"2 Omega-3

Citocinas Inflamatérias
(IL-6, TNF-a)

Ativagao do Sistema

Inflamagdo Sistémica

4

Aumento da Oleosidade

e Inflamagao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).
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APENDICE E — MECANISMO FISIOPATOLOGICO DO BUTIRATO NO EIXO
INTESTINO-PELE E NO DESENVOLVIMENTO DA ACNE

Disbiose Intestinal

{
Reducéao das bactérias produtoras de butirato (Lactobacillus e Fusicatenibacter)
!
Diminuicéo do butirato
¢ +Butirato - + Expressido de
Comprometimento da Barreira Instestinal ‘tight junctions'
Menor integridade das ‘tight junctions’ - Permeabilidade »
Maior permeabilidade intestinal (Leaky Gut) Homeostase da pele
‘
Maior passagem de endotoxinas e mediadores inflamatérios para a circulacao sanguinea
]
Inflamacéao sistémica
|

Maior inflamacéo cutanea e desequilibrio da homeostase da pele

e R——

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), baseado em Ji et al. (2024), Mao, Yu e Li (2023), Tang et al.
(2024) e Mahmud et al. (2022).
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APENDICE F - CORRELAGAO ENTRE A ABUNDANCIA DE TAXONS
BACTERIANOS INTESTINAIS E TIPOS DE LESOES ACNEICAS

Taxons bacterianos

Tipo de Lesdo Associada

Papel Fisiopatolégico Proposto

Clostridium Lesdes inflamatorias Associagdo com o agravamento do
processo inflamatério da acne.

Methanobrevibacter Lesdes inflamatérias Correlagao positiva com o aumento

smithii de processos inflamatdrias na acne.

Actinomyces naeslundii

Lesodes nao inflamatdrias

Associagdo com o aumento e
desenvolvimento de lesbes ndo
inflamatorias.

Intestinibacter bartlettii

LesOes nao inflamatdrias

Correlacao positiva com o aumento
na contagem de comeddes
(cravos).

Adlercreutzia
equolifaciens

Lesdes nao inflamatoérias

Potencial efeito protetor via
producao de equol, modulando
hormonios e reduzindo lesbes
acneicas.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), baseado em Sivamani, Maloh e Nong (2023).



