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EFEITOS DA KINESIO TAPING NA DOR E FUNCIONALIDADE DE PACIENTES
COM TENDINOPATIA DO MANGUITO ROTADOR

Alessandra Ribeiro de Sousa'; Michael Soares Linard ':Joice Teixeira de Almeida?

RESUMO

INTRODUGAO: A tendinopatia do manguito rotador € uma das afeccdes
musculoesqueléticas mais frequentes do ombro, associada a dor, limitacdo funcional
e impacto negativo na qualidade de vida. Entre as estratégias fisioterapéuticas, o
Kinesio Taping tem sido amplamente utilizado, embora ainda existam divergéncias
cientificas quanto a sua eficacia clinica. OBJETIVOS: Analisar, por meio da
literatura, os efeitos do Kinesio Taping na dor e na funcionalidade de pacientes com
tendinopatia do manguito rotador, comparando-o a placebo e outras modalidades de
tratamento fisioterapéutico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica
da literatura conduzida conforme pesquisa em artigos cientificos. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Cochrane Library, SciELO e PEDro. Foram incluidos
estudos com pacientes adultos diagnosticados com tendinopatia do manguito
rotador, tratados com Kinesio Taping isolado ou associado a programas de
reabilitacéo, publicados nos ultimos 10 anos. RESULTADOS: Foram encontrados 35
estudos, dos quais somente 5 realmente compuseram a pesquisa. Os estudos
selecionados abordavam a utilizacdo da Kinesio Taping associada e/ou comparadas
a modalidades como exercicios terapéuticos e crioterapia, ndao encontrando
superioridade da mesma. CONCLUSAO: A utilizacdo de Kinesio Taping de forma
isolada nao foi efetiva para alivio de dor em pacientes com tendinopatia do manguito
rotador.

Palavras-chave: Kinesio Taping. Tendinopatia do Manguito Rotador. Dor.

Effects of Kinesio Taping on Pain and Functionality in Patients with Rotator
Cuff Tendinopathy

ABSTRACT

INTRODUCTION: Rotator cuff tendinopathy is one of the most frequent
musculoskeletal conditions of the shoulder, associated with pain, functional limitation,
and a negative impact on quality of life. Among physiotherapy strategies, Kinesio
Taping has been widely used, although there are still scientific disagreements
regarding its clinical efficacy. OBJECTIVES: To analyze, through the literature, the
effects of Kinesio Taping on pain and functionality in patients with rotator cuff
tendinopathy, comparing it to placebo and other physiotherapy treatment modalities.
METHODOLOGY: This is a bibliographic review of the literature conducted according
to research in scientific articles. The search was carried out in the PubMed,
Cochrane Library, SciELO, and PEDro databases. Studies with adult patients
diagnosed with rotator cuff tendinopathy, treated with Kinesio Taping alone or
associated with rehabilitation programs, published in the last 10 years, were
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included. RESULTS: 35 studies were found, of which only 5 were included in the
research. The selected studies addressed the use of Kinesio Taping in association
with and/or compared to modalities such as therapeutic exercises and cryotherapy,
finding no superiority of Kinesio Taping. CONCLUSION: The use of Kinesio Taping in
isolation was not effective for pain relief in patients with rotator cuff tendinopathy.

Keywords: Kinesio Taping. Rotator cuff Tendinopathy. Pain.



INTRODUGAO

A dor no ombro € um dos disturbios musculoesqueléticos mais comuns na
populagéo, apresentando prevaléncia pontual que pode chegar a 26% (URWIN et
al., 1998). Entre as principais causas, destaca-se a tendinopatia do manguito
rotador. Essa condicao € multifatorial, sendo influénciada por fatores como aumento
abrupto da demanda sobre a unidade musculotendinea, postura inadequada,
envelhecimento, que reduz a elasticidade tendinea e auséncia de preparo muscular
adequado, aumentando o risco de lesdes (KOCARI et al. 2023).

Os sintomas tendem a se intensificar durante ou apds atividades que
envolvem movimentos repetitivos do ombro. Em casos mais graves, a dor pode
persistir mesmo em repouso, comprometendo o0 sono e impactando
significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados (URWIN et al., 1998).
Estudos que abordavam a fisiopatologia da tendinopatia de forma geral passaram
por atualizagdes, anteriormente era descrito que no processo de instalacdo e
desenvolvimento da tendinopatia, predominava um modelo linear com uma maior
prevaléncia de processo inflamatério. Atualmente, ja é exposto que a fisiopatologia
da tendinopatia segue um continuo, onde ocorre transicao entre as fases e o que
prevalece de alteracbes tendineas sao espessamento, aumento da
neovascularizagdo, desorganizacdo das fibras de colageno e degeneragdo. Tal
esclarecimento interfere diretamente na adesdo da abordagem terapéutica mais
adequada (COOK et al., 2016).

Diversas abordagens terapéuticas tém sido propostas para o tratamento
conservador dessa condicao, destacando-se o exercicio terapéutico com progressao
controlada de cargas acompanhadas por medidas adjuvantes, como intervencdes
medicamentosas (via oral ou injetavel), eletrotermofototerapia, crioterapia e a
utilizacao da bandagem neuromuscular (Kinesio Taping — KT) (CHARD et al., 2024).

A bandagem neuromuscular tem ganhado destaque nos ultimos anos, sendo
amplamente utilizada em contextos clinicos e esportivos. Acredita-se que sua
aplicacao promova efeitos fisiolégicos como melhora da circulagcdo sanguinea e
linfatica, reducao da pressao sobre os tecidos, diminuicao da dor e do edema, além
de fornecer suporte mecanico sem limitar a mobilidade (LIM; XIANGTAY, 2014).
Estudos sugerem que o KT pode proporcionar alivio imediato da dor, embora seus

efeitos sejam de curta duracao, sendo frequentemente recomendado em associagao



com outras intervengdes (ARTIOLI; BERTOLINI, 2014).

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitacéo
desses individuos, com foco na redugéo da dor e na restauracao da funcionalidade.
No entanto, a auséncia de protocolos padronizados, especialmente no que se refere
a aplicacao da Kinesio Taping, contribui para resultados inconsistentes e limita a
consolidagao dessa técnica como recurso baseado em evidéncias.

Diante disso, torna-se essencial o desenvolvimento de estudos que analisem
criticamente as evidéncias disponiveis sobre essas intervengdes. Assim, o presente
estudo busca analisar as evidéncias acerca da utilizacado da Kinesio Taping no

tratamento da tendinopatia do manguito rotador.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, onde foram realizadas buscas
nas bases de dados PEDro (Physiotherapy Evidence Database), Pubmed, Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e cochrane Library, utilizando a combinag¢ao dos
operadores booleanos AND e OR com os seguintes termos em inglés segundo Decs
(Descritores em Ciéncias da Saude): Rotator Cuff Injuries, shoulder tendinopathy,
rotator cuff tendinopathy subacromial pain syndrome, Exercise Therapy, Therapeutic
Exercise, Rehabilitation, Physical Therapy Modalities, Bandages, Kinesiology Tape,
Kinesio taping, Elastic therapeutic tape, Taping. Foram incluidos no trabalho,
estudos que fossem ensaios clinicos, publicados nos ultimos 10 anos, estudos que
comparassem a kinesio taping isolada ou associada a outras intervencdes
conservadoras em pacientes com tendinopatia do ombro e que avaliassem o
desfecho dor e funcionalidade nesses individuos. Foram excluidos estudos que
abordasse populacdo pediatrica, que estudava sobre tendinopatia em outros
segmentos e estudos que nao apresentavam o texto na integra.

Foram encontrados, ao todo cerca de 35 artigos, dos quais 20 foram pré-
selecionados ap6és a leitura do titulo e resumo, destes 15 estudos foram excluidos
por nao obedecerem aos critérios de elegibilidade estabelecidos, restando somente
5 trabalhos que realmente compuseram a atual pesquisa (Figura 1).

Os trabalhos selecionados tiveram as seguintes informagdes extraidas: autor,
ano, populacgéao, protocolo realizado, variaveis analisadas e resultados (Tabela 1).
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RESULTADOS
Os estudos selecionados foram analisados e as informagdes extraidas

expostas na tabela a seguir:

Fonte: préprio autor

Autor/an | Populagao Protocolo realizado | Variaveis Resultados
o analisadas
Martins et | 60 individuos de | Participantes foram | Dor, mobilidade, | Todos os grupos
al, (2020) ambos os sexos | divididos em trés grupos | forga muscular e | apresentaram
na faixa etaria | com (n= 20 cada): GE: | funcionalidade. melhora nas
entre 18 e 60 | exercicios terapéuticos variaveis

anos.

isolados. GTC: Kinesio
Taping. GBTC:
Exercicio s + Kinesio
Taping. O protocolo:

quatro semanas com

analisadas com
destaque para o
grupo (GBTC)
que realizou

exercicios  mais




duas a trés sessobes

kinesio tape

semanais
De oliveira | 52 individuos de | Os participantes foram | Intensidade da dor, | A adicdo da KT
et al, | ambos os sexos | divididos em dois | amplitude de |ndo levou a
(2021) entre 18 e 65| grupos com (n=26 | movimento, resultados
anos. cada): GKT: Kinesio | funcionalidade e | superiores em
Taping isolada. GTE: | qualidade de vida. | comparagdo com
programa de exercicios. o} tratamento
0] protocolo: seis baseado apenas
semanas com uma a em exercicios, a
duas sessdes. médio e longo
prazo nesses
individuos.
Miccinilli et | 40 individuos | Os participantes foram | Dor, fungcéo e forca | A aplicagdo de
al (2018) Ambos os sexos | divididos em dois | muscular. Kinesio  Taping
com idade | grupos com  (n=20 combinada com
maxima de 56 | cada): GR1: Kinesio programa de
anos. Taping triplat exercicios exercicios
reabilitacdo. GR2: terapéuticos
Kinesio Taping placebo convencional
+ exercicios de pode facilitar a
reabilitagéo. 0] reducdo da dor,
protocolo durou quatro aumento de forga
semanas com  trés e funcao.
sessdes semanais.
Durgut, E | 52 individuos de | Os participantes foram | A intensidade da | Ambos os grupos
et al (2024) | ambos os sexos | divididos em dois | dor, forca | tiveram melhora
na faixa etaria | grupos com  (n=26 | muscular, na dor em
entre 18 a 65 | cada): GKT:. kinesio | funcionalidade e | repouso e
anos. Taping+ programa | amplitude de | noturna, mas o
exercicios. GCT: de | movimento. grupo GKT foi
terapia com programa mais eficaz na
exercicios. O protocolo melhora da dor,
teve duracdo de trés funcéo, amplitude
dias de movimento e
forca  preenséo
curto prazo.
Salman, et | 40 individuos de | Os participantes foram | Intensidade da dor, | O estudo
al (2023) ambos os sexos | divididos em dois | qualidade de vida e | demonstrou que

na faixa etaria

grupos: GA: Taping (n:

incapacidade

tanto a Kinesio




entre 25 e 50| 20 Kinesio + terapias | musculoesquel taping quanto o

anos. complementares). GB: | ética. dry needling
agulhamento em seco+ melhoram
tratamento significativamente
complementares. a qualidade de

vida, no entanto
a Kinesio Taping
mostrou ser
superior na

reducéo da dor.

Fonte: préprio autor

Na busca por evidéncias cientificas acerca dos efeitos da técnica de Kinesio
Taping na reducao da dor e na melhora da funcionalidade em pacientes com
tendinopatia do manguito rotador, foi realizada uma busca literaria, na qual foram
inicialmente identificados 35 artigos. Apds a leitura do titulo e texto na integra, 5
estudos foram selecionados para compor a presente revisao.

A populacéo total de individuos de todos os estudos foi de 244 pessoas, de
ambos os sexos, com uma faixa etaria de 18 a 65 anos. Os estudos de Durgut et al.
(2024), Martins et al. (2020) e Oliveira et al. (2021), abordaram uma populagdo com
idade minima de 18 anos, o estudo de Salman et al. (2023) elegeu uma populacao a
partir dos 25 anos.

Em relagdo ao tempo de intervencao, observou-se que Durgut et al. (2024)
apresentou o menor tempo de acompanhamento, com duragao de 3 dias, enquanto
Martins et al. (2020) e Miccinili et al. (2018) apresentaram protocolos com duragcao
de 4 semanas. Ja De oliveira et al. (2021) conduziram intervengdes com duracao
de 6 semanas, sendo este o estudo com maior tempo de acompanhamento.

Os estudos analisados utilizaram diferentes instrumentos para
avaliacao dos desfechos clinicos. Martins et al. (2020) empregaram a Escala Visual
Analégica (EVA) para avaliagdo da intensidade da dor, goniometria para
mensuracao da amplitude de movimento, Dinamometria para avaliacdo da forca
muscular e os questionarios fungéo e qualidade de vida (UCLA modificado) e do
indice de Dor e Incapacidade do Ombro (SPADI) para avaliar a fungéo. O trabalho
De oliveira et al. (2021) empregou a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliagcao

da intensidade da dor, os sintomas e as limitagbes funcionais foram avaliados




utilizando o questionario Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH)
(desfecho primario); o Brief Pain Inventory (BPI); e o indice Western Ontario Rotator
Cuff (WORC). Durgut et al. (2024) utilizaram a Escala Visual Analégica (EVA) para
mensuracao da intensidade da dor, o Shouder Pain and Disability Index (SPDI) para
avaliar funcéo, goniometria para analisar a amplitude de movimento e dinamometria
para mensurar a forca muscular € por fim, Salman et al. (2023) aplicaram a Escala
Visual Analégica (EVA) para avaliar a intensidade da dor, utilizaram o Short Form-36
para avaliagdo da qualidade de vida e incapacidade funcional.

Quanto as condutas terapéuticas, os estudos de Martins et al. (2020), De
Oliveira et al. (2021), Miccinili et al. (2018), compararam a aplicacédo da Kinesio
Taping versus exercicios, Durgut et al. (2024) compararam a aplicagcdo da Kinesio
Taping versus a crioterapia e o estudo de Salman et al. (2023) analisou a kinesio
Taping versus terapias complementares, comparando com o uso de agulhamento a

seco também associado a outras intervengdes.

DISCUSSAO

Perante os resultados expostos nos estudos analisados, nos quais buscaram
avaliar a efetividade do Kinesio Taping em individuos com tendinopatia do manguito
rotador, observou-se que a aplicacdo da Kinesio Taping se mostrou eficaz na
reducdo do quadro de dor e melhora da funcionalidade a curto prazo, quando
associada a outras técnicas de tratamento, se destacando o exercicio terapéutico.

Em relagdo ao tempo de intervencao, observou-se importante variagao entre
os estudos analisados, com protocolos que variaram de 3 dias, descrito por Durgut
et al. (2024), at¢ 6 semanas, como observado no estudo de De Oliveira (2021).
Essa diferenca no tempo de aplicacdo pode influenciar diretamente os desfechos
clinicos, considerando que intervengbes de curta duragdo tendem a evidenciar
efeitos imediatos, possivelmente relacionados a modulacdo da dor por estimulos
sensoriais, enquanto interven¢des mais prolongadas permitem observar efeitos mais
consistentes sobre a funcionalidade, incluindo melhora da amplitude de movimento e
forca muscular. Estudos como o de Martins et al.(2020), demonstram resultados
favoraveis quanto ao uso do Kinesio Taping, evidenciando melhora da dor e da
funcdo do ombro. Entretanto nem todos os estudos apresentaram superioridade
significativa dessa intervencdo quando comparada a outras abordagens



terapéuticas, sugerindo que seus efeitos podem estar mais relacionados a sua
utilizacdo como recurso complementar do que como o tratamento isolado. Além
disso, a diversidade metodolégica entre estudos, incluindo diferengas nos protocolos
de aplicagao, tempo de utilizacdo da bandagem e associagdo com outras terapias,
limita a comparacdo entre os resultados e pode justificar as divergéncias
encontradas na literatura. Dessa forma, embora o Kinesio Taping apresente
beneficios clinicos relevantes, sua efetividade ainda depende de fatores como
protocolo utilizado, o tempo de intervencdo e a associacdo com outras condutas

terapéuticas.

CONCLUSAO

Apesar da limitada quantidade de estudos que abordem a comparacgéao entre
a técnica de kinesio Taping e outras modalidades em individuos com tendinopatia do
manguito rotador, conclui-se que a aplicagao da Kinesio Taping quando associada a
outras modalidades terapéuticas como o exercicio terapéutico, € capaz de reduzir a
intensidade da dor e promover uma maior funcionalidade em curto prazo em
individuos com tendinopatia do manguito rotador, embora nao substitua intervencées

consideradas essenciais como o exercicio terapéutico.
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