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TERAPIA OCUPACIONAL E ENVELHECIMENTO ATIVO:
Analise de intervengdes com recursos de baixo custo no contexto da
assisténcia social

Graduanda: Juliana Honorato De Jesus'. Orientadora: Prof2. Me: Nilva Sueli de
Oliveira Krawczyc?

RESUMO

Objetivo: O envelhecimento populacional impde desafios a saude publica e
assisténcia social, exigindo estratégias que promovam a autonomia do idoso. Por
meio de revisao integrativa, este estudo analisa intervengdes de terapia ocupacional
voltadas a estimulagdo cognitiva e motora de idosos, utilizando recursos de baixo
custo no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Metodologia: Realizou-se
busca eletronica nas bases Google Académico, BVS e Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional (2015-2025), com descritores DeCS: "Terapia Ocupacional”,
"ldosos", "SUAS", "Estimulagcdo Cognitiva". Resultados: A terapia ocupacional nos
CRAS fortalece vinculos e funcionalidade por meio de materiais reciclaveis
(pregadores, tampinhas, potes), eficazes para motricidade fina, memaria e atencéo
sustentada, com alta replicabilidade domiciliar. Conclusao: Recursos acessiveis
democratizam a reabilitagao, potencializando o envelhecimento ativo e reafirmando o
terapeuta ocupacional como agente de inclusdo na protegéo basica.

Palavras-chave: Terapia ocupacional. Envelhecimento ativo. Baixo custo. SUAS.
Estimulagao cognitiva.

ABSTRACT

Objective: Population aging poses challenges to public health and social assistance,
requiring strategies that promote elderly autonomy. Through an integrative literature
review, this study analyzes occupational therapy interventions aimed at cognitive and
motor stimulation of older adults using low-cost resources within the Unified Social
Assistance System (SUAS). Methodology: Electronic search conducted in Google
Scholar, VHL BVS, and Brazilian Journal of Occupational Therapy (2015-2025), using
DeCS descriptors: "Occupational Therapy", "Elderly", "SUAS", "Cognitive Stimulation".
Results: Occupational therapy in CRAS strengthens bonds and functionality through
recyclable materials (clothespins, bottle caps, plastic pots), effective for fine motor
skills, memory, and sustained attention, with high home replicability. Conclusion:
Accessible resources democratize rehabilitation, enhancing active aging and
reaffirming occupational therapists as agents of social inclusion in basic protection.

Keywords: Occupational therapy. Active aging. Low cost. SUAS. Cognitive stimulation.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa uma das principais transformacoes
demograficas contemporaneas, especialmente em paises em desenvolvimento como
o Brasil. Segundo projegdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
a proporcao de idosos na populagao brasileira continuara em crescimento nas
proximas décadas, demandando reorganizagdo das politicas publicas voltadas a
promogéao da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida dessa populacéo (IBGE,
2022).

Nesse cenario, o envelhecimento ativo constitui importante diretriz para
promogao da saude e participacdo social da pessoa idosa, sendo definido pela
Organizagao Mundial da Saude como o processo de otimizagao das oportunidades de
saude, participagdo e seguranga ao longo do envelhecimento (OMS, 2005).
Alteragdes cognitivas, motoras e psicossociais associadas ao envelhecimento podem
comprometer a autonomia funcional e a participagdo ocupacional dos idosos,
sobretudo em contextos de vulnerabilidade social, nos quais 0 acesso a recursos de
cuidado e reabilitagao € mais limitado.

A Terapia Ocupacional insere-se nesse contexto como campo de atuacao
voltado a promocédo da participacdo ocupacional, autonomia e fortalecimento de
vinculos sociais, especialmente no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS). No entanto, observa-se que sua atuagdo nesse campo ainda é marcada por
desafios relacionados a consolidagao de praticas sistematizadas e a producado de
evidéncias cientificas sobre intervencdes de baixo custo voltadas a populagao idosa.

Nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e nos Servigos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), as intervengdes grupais favorecem
0 engajamento em atividades significativas e a ampliagao da participagao social dos
idosos.

Tais praticas dialogam com os pressupostos do Modelo de Ocupagédo Humana,
proposto por Gary Kielhofner, ao considerar a interagdo entre volicdo, habituagao,
capacidade de desempenho e contexto social.

Sob essa perspectiva, a utilizacdo de recursos de baixo custo e materiais do
cotidiano tem se destacado como estratégia acessivel para o desenvolvimento de

atividades voltadas a estimulacdo cognitiva, motora e social da populagao idosa.
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Além de ampliarem a Vviabilidade das intervengbes nos servigos
socioassistenciais, essas praticas favorecem a continuidade das atividades no
ambiente domiciliar, especialmente em populacdes em situacdo de vulnerabilidade
econdmica.

Apesar da crescente inser¢cdo da Terapia Ocupacional no contexto do SUAS,
observa-se uma lacuna na sistematizagdo de evidéncias cientificas que analisem de
forma integrada o uso de recursos de baixo custo em intervengbes voltadas a
estimulacéo cognitiva e motora de idosos na proteg¢ao social basica.

Essa lacuna reforca a necessidade de reunir e analisar a producgao cientifica
recente sobre essas praticas, considerando sua aplicabilidade nos servigos
comunitarios e seu potencial de contribuicdo para o envelhecimento ativo.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
integrativa da literatura, as intervengdes de Terapia Ocupacional que utilizam recursos
de baixo custo na estimulagdo cognitiva e motora de idosos no contexto do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), no periodo de 2015 a 2025.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
método que possibilita a sintese e analise critica do conhecimento produzido sobre
determinado tema, permitindo a incorporagéo de estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Essa abordagem permite reunir
evidéncias relevantes para compreensao ampliada do fendbmeno investigado.

A construgao da revisao seguiu as etapas propostas por Whittemore e Knafl
(2005): identificacdo do problema de pesquisa, busca na literatura, avaliagdo dos
dados, analise dos estudos incluidos e apresentacao da revisao.

2.1. Estratégia de Busca

A busca bibliografica foi realizada entre novembro de 2025 e margo de 2026
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed, sendo o Google Académico utilizado como fonte

complementar.
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Foram utilizados descritores controlados e termos livres relacionados a Terapia
Ocupacional, envelhecimento, assisténcia social, cognigdo e desempenho motor,
definidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

A estratégia de busca utilizada foi: (“Terapia Ocupacional” OR “Occupational
Therapy”) AND (“Idosos” OR “Envelhecimento” OR “Aged”) AND (“SUAS” OR “CRAS”
OR “SCFV” OR “Assisténcia Social”) AND (“Cogni¢ao” OR “Cognitive Stimulation” OR

“‘Desempenho Motor” OR “Motor Performance”).

2.2. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos completos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
gratuitamente em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervengdes de
Terapia Ocupacional voltadas a populacdo idosa no contexto da protegao social
basica, com énfase em praticas de estimulagéo cognitiva e motora utilizando recursos
de baixo custo e materiais acessiveis.

Foram excluidos estudos realizados em contextos hospitalares ou vinculados a
atencdo especializada em saude, intervengcbes sem participacao do terapeuta
ocupacional e publicagbes duplicadas, incompletas ou ndo relacionadas ao objetivo

da revisdo.

2.3. Selegao e Analise dos Estudos

Ao final do processo de selecdo, 16 estudos atenderam aos critérios de
elegibilidade e compuseram a amostra final da revisao.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de instrumento elaborado pelos
pesquisadores, contemplando informagdes referentes ao autor, ano de publicacéo,
objetivos, metodologia, intervengdes propostas e principais resultados.

A selecao dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos
resumos e leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis.

O processo de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi
organizado conforme as recomendacgdes do Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020) (PAGE et al.,, 2021), garantindo
transparéncia metodoldgica.
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2.4. Categorizacao Tematica

A analise dos dados ocorreu por meio de categorizagao tematica, permitindo a
organizagao dos achados em eixos de significado relacionados ao objetivo da reviséo.
Os resultados foram interpretados a luz do Modelo de Ocupagdo Humana
(MOHO), proposto por Gary Kielhofner, considerando os componentes voligcao,
habituacdo, capacidade de desempenho e participacdo ocupacional no contexto

comunitario

2.5. Aspectos Eticos

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, sem envolvimento direto
de participantes humanos, o estudo dispensou apreciacdo por Comité de Etica em

Pesquisa, conforme a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS

A busca bibliogréafica identificou estudos relacionados a atuagao da Terapia
Ocupacional com idosos no contexto da prote¢cao social basica. Apds aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusao, 16 estudos compuseram a amostra final da revisao.
Os dados extraidos foram organizados e sintetizados na Tabela 1, considerando

autor, objetivo, tipo de estudo/intervengao e principais resultados.

Tabela 1. Sintese dos Estudos Incluidos mais relevantes

zutor Objetivo do estudo :I'lpo de " Principais resultados
no intervencao
Sandra . . e n . Evidenciou a importancia
. Discutir a constituigdo | Analise ro: o
Maria A : . das praticas ocupacionais
. histérica da Terapia tedrica e o
Galheigo . ) em contextos sociais e
Ocupacional Social documental -
(2020) comunitarios
Roseli Analisar a relacao Destacou a atuacao da
Esquerdo entre Terapia Discussao Terapia Ocupacional nos
Lopes et al. | Ocupacional Social e | tedrica contextos de
(2011) politicas publicas vulnerabilidade social
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Marisa Investigar o cotidiano Identificou a relevancia

, 9 Reflexao das atividades cotidianas

Takatori no processo de - :

. tedrica para autonomia e

(2010) envelhecimento R .
participacdo ocupacional

Ana Paula Discutir Evidenciou a atuagao

Serrata especificidades da Estudo profissional voltada as

Malfitano Terapia Ocupacional | tedrico demandas sociais e

(2005) Social comunitarias

3.1 Caracterizagao dos estudos incluidos

Observou-se predominéncia de estudos nacionais relacionados a Terapia
Ocupacional Social e ao envelhecimento, com concentragdo de publicagdes em
periddicos da area, especialmente nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional.

Predominaram abordagens qualitativas, tedricas e relatos de experiéncia, com
foco em praticas desenvolvidas no contexto da prote¢cao social basica, especialmente
em Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Servigos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

As intervengdes descritas relacionaram-se principalmente a oficinas grupais,
atividades de estimulagdo cognitiva e motora e estratégias de promogédo da
participacao social, com uso frequente de recursos acessiveis e materiais do cotidiano

como mediadores terapéuticos.

3.2 Categorias tematicas identificadas

A analise dos estudos permitiu a identificagcdo de trés categorias tematicas
principais:

a) Terapia Ocupacional no contexto da protegédo social basica e participagao
social de idosos;

b) Utilizagao de recursos de baixo custo na estimulagdo cognitiva e motora;

c) Estratégias de promogao da autonomia e continuidade das atividades no
cotidiano.

Essas categorias serdo aprofundadas na discussao, na qual serao articuladas

as evidéncias empiricas e o referencial tedrico do estudo.
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3.3 — Tabela 2 Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa (2015-

2025)
Autor/Ano Objetivo _Tlpo de e§tudo Principais resultados
intervengao
Pinho et al. Analisar a atuagao da Estudo qualitativo Evidencia fortalecimento de vinculos
(2023) TO no SUAS e participagao social no CRAS
Minatel & Mostra contribuigdo da TO na

Andrade (2020)

Discutir TO no SCFV

Estudo qualitativo

cidadania e convivéncia social

Bardi &
Malfitano (2024)

Mapear produgéo da TO
no SUAS

Revisdo bibliografica

Identifica consolidagédo da TO na
protecao social basica

Gomes et al. Intervengdes grupais Estudo qualitativo Reducao do isolamento social e
(2023) com idosos q fortalecimento de redes de apoio
Bezerra & Analisar ética na TO Ensaio tedrico Refor¢ga compromisso com direitos
Basso (2023) social humanos no SUAS

Bardi et al. Debater praticas s Integracao de praticas e qualificacéo
(2023) comunitarias da TO Estudo qualitativo do cuidado comunitario

Neves & Estudar histéria de vida Estudo qualitativo Valorizagao da identidade

Macedo (2015) | no envelhecimento q ocupacional do idoso

Pinho et al. Atquao da TO em Estudo qualitativo Ampllagao da participagao

(2021) servicos sociais ocupacional

Santos (2023)

Estimulagao cognitiva
com materiais

Estudo
experimental/relato

Melhora de atencdo e memaria em
idosos

reciclaveis
Oliveira et al. Oficinas terapéuticas Estudo de intervencao Res&gmﬁcggao de papéis
(2021) com sucata ocupacionais
Camacho et al. | Tecnologia educativa Estudo quase Melhora no cuidado domiciliar de
(2019) para idosos experimental idosos com deméncia
Cardoso et al. Tecnologias Estudo de intervencao Aumento da autonomia em
(2018) educacionais em saude ¢ atividades cotidianas
Carvalho et al. Promogéo da saude no C . Evidencia impacto positivo de
) Revisédo integrativa . ~ )
(2018) envelhecimento intervengdes educativas
Nunes et al. Fragilidade e Estudo clinico Reducgéo de riscos funcionais e
(2021) intervengdo em idosos observacional quedas
Takatori (2010) Cot|d|anq e EsFudo tedrico Reforga papel do cotidiano na
envelhecimento aplicado autonomia
Lopes et al. TO Social e politicas - Consolida inser¢édo da TO nas
- Estudo tedrico I, o o
(2011) publicas politicas sociais brasileiras

. DISCUSSAO

4.1 Terapia Ocupacional no SUAS e Volicao Ocupacional

A insercao da Terapia Ocupacional nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) tem sido compreendida na literatura como uma pratica situada nas
demandas sociais e ocupacionais de populagdes em contextos de vulnerabilidade,
conforme discutido por Sandra Maria Galheigo e Roseli Esquerdo Lopes,
especialmente no campo da Terapia Ocupacional Social e das politicas publicas
brasileiras.
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No contexto do envelhecimento, as oficinas grupais desenvolvidas nesses
servigos parecem favorecer experiéncias de participagao coletiva que contribuem para
a reaproximacao do sujeito com atividades significativas do cotidiano.

Esse movimento pode ser compreendido como um possivel favorecimento da
volicdo ocupacional, componente do Modelo de Ocupagdo Humana (MOHO),
conforme proposto por Gary Kielhofner, relacionado a interesses, valores e senso de
capacidade pessoal.

Estudos como o de Pinho et al. (2023) indicam que tais intervengdes nao se
restringem a atividades recreativas, mas se articulam a construgao de vinculos sociais
e ao fortalecimento da participagdo comunitaria.

De forma complementar, Minatel e Andrade (2020) apontam que o trabalho
desenvolvido no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) pode
contribuir para a ampliagdo do protagonismo social e para a reconstrugao de papéis
ocupacionais no processo de envelhecimento.

Nesse sentido, observa-se que as intervengdes no ambito da protecdo social
basica ultrapassam o carater ocupacional recreativo, configurando-se como
estratégias de fortalecimento da participacédo social e do reconhecimento do idoso
como sujeito de direitos. Entretanto, a literatura também evidencia que esses
resultados dependem de fatores estruturais e institucionais, como a qualificagao das
equipes, a continuidade das atividades e as condi¢cbes de oferta dos servigos.

Dessa forma, a Terapia Ocupacional no SUAS pode ser compreendida nao
apenas como pratica de intervencgao direta, mas como dispositivo de mediagao entre
sujeito, territério e politicas publicas, contribuindo para a ampliagdo da autonomia e

da participacao social de pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade.

4.2 Estimulagao Cognitiva e Motora com Recursos Reciclaveis

4.2.1 Motricidade Fina

Conforme discutido na literatura da Terapia Ocupacional aplicada a
funcionalidade, o uso de recursos de baixo custo, como pregadores de roupa, pode
ser compreendido como uma estratégia de Tecnologia Assistiva de baixo custo com

alta aplicabilidade em contextos comunitarios, especialmente quando se considera a
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necessidade de adaptacédo de atividades para populacdes idosas em situagado de
vulnerabilidade.

A relevancia desse material esta relacionada a possibilidade de graduagao da
resisténcia e da complexidade da atividade terapéutica. A variagao entre pregadores
de diferentes materiais, como madeira ou plastico, permite ao terapeuta ocupacional
ajustar o nivel de exigéncia motora conforme a capacidade funcional do individuo,
favorecendo intervencgdes individualizadas.

Essas atividades estao diretamente relacionadas ao treino de habilidades de
motricidade fina, especialmente os padrbes de preensdo pinga (pina-polpa e polpa-
lateral), fundamentais para o desempenho de Atividades de Vida Diaria (AVDs), como
vestir-se, manipular objetos pequenos e realizar tarefas instrumentais do cotidiano.

Além disso, intervencdes baseadas em tarefas funcionais tendem a favorecer
maior transferéncia das habilidades treinadas para o cotidiano, especialmente quando
comparadas a exercicios descontextualizados. Nesse sentido, o uso de objetos do dia
a dia contribui para aproximar o ambiente terapéutico da realidade domiciliar do idoso,
facilitando a generalizagdo das habilidades adquiridas.

Dessa forma, a utilizacdo de materiais simples n&do se limita a reducao de
custos, mas se configura como uma estratégia terapéutica coerente com os principios
da Terapia Ocupacional, ao priorizar a funcionalidade, a participagéo ocupacional e a

adaptacao do ambiente as necessidades do sujeito.

4.2.2 Estimulagao Cognitiva

A utilizacao de materiais reciclaveis e do cotidiano, como tampinhas de garrafa
e jornais, € discutida por Santos (2023) como uma estratégia potencialmente eficaz
para a estimulacdo de componentes cognitivos em idosos, especialmente em
contextos de baixo custo e alta vulnerabilidade social.

Atividades como jogos de memoria e associagdo construidos com esses
materiais podem favorecer o treino de fungdes cognitivas como atengéo sustentada e
memoria operacional, frequentemente afetadas no processo de envelhecimento.

Um aspecto relevante destacado na literatura € a familiaridade dos objetos
utilizados, que tende a favorecer maior adeséo e engajamento dos participantes. Esse

fator contribui para a reducdo de barreiras iniciais de participacao, facilitando a
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compreensao da proposta terapéutica e ampliando a disposi¢cao para o envolvimento
nas atividades.

De forma complementar, Oliveira (2021) aponta que as oficinas terapéuticas no
ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) podem utilizar esses recursos
nao apenas para estimulagao cognitiva isolada, mas também para o desenvolvimento
de habilidades como resolugéo de problemas e tomada de decis&o no contexto grupal.

Nesse sentido, a manipulagdo de materiais simples exige organizagao légica,
associagao de informagdes e construgao de estratégias, o que pode contribuir para a
manutengao de processos relacionados a reserva cognitiva. Assim, observa-se que a
Terapia Ocupacional pode utilizar recursos de baixo custo como mediadores de
atividades cognitivas significativas, desde que haja intencionalidade terapéutica e
estruturacido adequada da atividade.

Dessa forma, tais intervengbes demonstram que a eficacia no contexto da
protecdo social basica ndo depende necessariamente de tecnologias complexas, mas
da capacidade do profissional de transformar materiais cotidianos em recursos

terapéuticos com finalidade funcional e social.

4.3 Replicabilidade Domiciliar e Sustentabilidade

A utilizacdo de recursos de baixo custo na Terapia Ocupacional, conforme
discutido por Bardi e Malfitano (2024), pode ser compreendida a partir de um impacto
multidimensional, envolvendo aspectos terapéuticos, sociais e econdmicos,
especialmente no contexto da protecao social basica.

Nesse sentido, a principal relevancia do uso de materiais reciclaveis no ambito
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) esta relacionada & possibilidade de
ampliacido da continuidade das intervencgdes para além do espaco institucional.

Diferentemente de tecnologias assistivas de maior custo e complexidade, o uso
de objetos cotidianos, como potes plasticos, tampinhas e pregadores, favorece a
adaptacdo das atividades ao ambiente domiciliar, ampliando o alcance das
intervencgoes.

Essa caracteristica contribui para a participagcao de familiares e cuidadores no
processo de estimulagao funcional, fortalecendo redes de apoio e ampliando a

integracéo entre servigo e cotidiano. Sob essa perspectiva, a replicabilidade domiciliar
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nao se limita a reproducédo da atividade, mas envolve a incorporacdo das praticas
terapéuticas na rotina do sujeito.

Essa continuidade pode contribuir para a consolidagdo de ganhos funcionais e
para a manutengdo da participagcdo ocupacional, aspecto coerente com os
pressupostos do Modelo de Ocupagdo Humana (MOHO), especialmente no que se
refere a interagcdo entre ambiente, habitos e desempenho ocupacional.

Hohmann e Cassapian (2011) destacam que a utilizagdo de tecnologias
assistivas de baixo custo também se configura como estratégia de democratizagéao do
acesso as intervencodes terapéuticas, especialmente em contextos de vulnerabilidade
socioecondmica, ampliando o alcance da Terapia Ocupacional no campo social.

Dessa forma, a sustentabilidade das intervencbes no SUAS pode ser
compreendida como a capacidade de o sujeito apropriar-se das atividades
terapéuticas em seu contexto de vida, promovendo maior autonomia no manejo de
praticas de estimulagao e autocuidado.

No entanto, essa sustentabilidade também depende de fatores como suporte
familiar, adesdo as atividades e condicbes materiais do cotidiano, o que reforca o

carater contextual e ndo universal dessas intervengdes.

5. CONCLUSAO

A presente revisao integrativa atingiu o objetivo proposto ao sistematizar
evidéncias cientificas acerca do uso de intervengdes de Terapia Ocupacional com
recursos de baixo custo e materiais reciclaveis no contexto da protec¢ao social basica.

Os estudos analisados indicam que essas estratégias tém sido utilizadas
principalmente em servicos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
especialmente nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e nos
Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), contribuindo para a
estimulagao cognitiva, motora e para a ampliagdo da participacéo social de idosos em
situagao de vulnerabilidade.

Os achados sugerem que a atuagdo do terapeuta ocupacional nesses
contextos se articula aos componentes do Modelo de Ocupagdao Humana (MOHO),
especialmente no que se refere a volicdo, habituacao, capacidade de desempenho e

desempenho ocupacional. Nesse sentido, as intervengdes com recursos simples e
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acessiveis demonstram potencial de favorecer o engajamento ocupacional, a
manutengao de habilidades funcionais e a continuidade das atividades no cotidiano.

Em conjunto, os resultados indicam que o uso de materiais de baixo custo pode
representar uma estratégia terapéutica relevante, especialmente por sua viabilidade
de aplicagdo em contextos de recursos limitados, além de favorecer maior
acessibilidade as interveng¢des no ambito da assisténcia social.

Essas estratégias reforcam a contribuicdo da Terapia Ocupacional no campo
da protecdo social basica, ao articular cuidado em saude, participagdo social e
fortalecimento da autonomia no envelhecimento, embora sua efetividade esteja
relacionada as condigbes institucionais, territoriais e familiares em que sao

implementadas.

5.1 Limitagoes do Estudo

Embora os objetivos tenham sido alcangados, algumas limitagbes devem ser
consideradas.

Observou-se predominancia de estudos descritivos, relatos de experiéncia e
revisoes tedricas, em detrimento de ensaios clinicos controlados, o que limita a forga
de evidéncia sobre a efetividade das intervengdes.

Além disso, a heterogeneidade metodolégica dos estudos incluidos dificultou a
comparagao direta entre os resultados, uma vez que diferentes instrumentos e
abordagens foram utilizados.

O recorte linguistico e geografico, com predominancia de estudos nacionais,
também pode restringir a comparacdo com evidéncias internacionais sobre
tecnologias assistivas de baixo custo.

Por fim, a auséncia de estudos longitudinais limita a analise dos efeitos

sustentados das intervengdes ao longo do tempo.

5.2 Recomendacgoes para Pesquisa e Pratica

Sugere-se a realizagao de estudos futuros com delineamentos mais robustos,
incluindo ensaios clinicos e estudos longitudinais, que avaliem os efeitos das

intervengdes no meédio e longo prazo.
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No campo da pratica, recomenda-se o desenvolvimento de protocolos
estruturados para intervengbées com materiais de baixo custo no ambito do SUAS,
favorecendo maior padronizagao e replicabilidade das a¢des nos diferentes territérios.

No ambito das politicas publicas, destaca-se a importancia do fortalecimento
da insergao do terapeuta ocupacional nas equipes da assisténcia social, considerando
sua contribuicdo para a qualificagcado das praticas voltadas a autonomia, participagao

social e funcionalidade de pessoas idosas.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidencia que intervengdes de Terapia Ocupacional baseadas em
atividades simples e de baixo custo podem representar uma estratégia viavel no
contexto da protegao social basica, especialmente no atendimento a populacao idosa.

Os achados dialogam com a literatura ao indicar que tais praticas vao além da
dimensao econdmica, podendo contribuir para a participagdo social, 0 engajamento
ocupacional e a ampliacdo da autonomia no envelhecimento.

De acordo com Hohmann e Cassapian (2011), o uso de recursos de baixo custo
pode favorecer a democratizagcdo do acesso as intervengdes terapéuticas, ampliando
possibilidades de cuidado em contextos de vulnerabilidade.

Essa perspectiva se articula as diretrizes de envelhecimento ativo da
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2002), ao considerar saude, participagao e
seguranga como dimensdes centrais do envelhecimento.

Por fim, ao dialogar com a Politica Nacional de Assisténcia Social e com o0s
fundamentos da Terapia Ocupacional Social, o estudo reforca o papel do terapeuta
ocupacional como profissional estratégico na promogéo de cidadania e participagéo
social no SUAS.
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