V 5%
< UNIGOYAZES

CENTRO UNIVERSITARIO GOYAZES — UNIGOYAZES
MEDICINA VETERINARIA

A OBESIDADE CANINA SOB A OTICA DO ANTROPOMORFISMO

Eduarda de Almeida Moreira

Leonardo Silva Freire

Orientadora: Prof. Esp. Natania Carvalho Silva

Trindade - GO
2026



CENTRO UNIVERSITARIO GOYAZES — UNIGOYAZES
MEDICINA VETERINARIA

A OBESIDADE CANINA SOB A OTICA DO ANTROPOMORFISMO

Eduarda de Almeida Moreira
Leonardo Silva Freire

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Centro Universitario
Goyazes - UniGoyazes como requisito
parcial & obtencao do titulo de Bacharel em
Medicina Veterinéaria

Orientador (a): Prof. Esp. Natania Carvalho Silva

Trindade - GO
2026



Eduarda de Almeida Moreira

Leonardo Silva Freire

A OBESIDADE CANINA SOB A OTICA DO ANTROPOMORFISMO

Trabalho de Conclusédo de Curso
apresentado ao Centro Universitario
Goyazes - UniGoyazes como requisito
parcial a obtencéo do titulo de Bacharel em
Medicina Veterinéria.

Prof. Esp. Profa. Natania Carvalho Silva

Centro Universitario - UniGoyazes

Prof. Esp. Prof. Kaio Fabio de Oliveira Silva

Centro Universitario - UniGoyazes

MV. Esp. Margella Abreu Neves

Membro Externo

Trindade - GO
17/06/2026



AGRADECIMENTOS

Eu Eduarda, enfim, alcancei o sonho da minha vida a Medicina Veterinaria, e
vejo que cada ano de aprendizado e cada esfor¢o valeram a pena.

Dedico este trabalho e esta conquista aos meus pais, meu alicerce, abrigo e
maior forca. Obrigada por acreditarem no meu potencial, pelas palavras de incentivo,
confianca e pelo amor incondicional que me sustentou até aqui.

Aos meus avos, meu profundo respeito. Minha paixao pela veterinaria nasceu
do amor pelos cavalos, que sempre aumentava em cada temporada de férias na
chéacara com vocés. Carrego comigo 0S seus ensinamentos e as raizes que plantaram
em meu coracao desde pequenina.

Dedico esta conquista também ao meu amor de infancia, que foi um presente,
ter vocé em minha caminhada tornou os dias mais leves, os sonhos mais doces e as
memdérias ainda mais especiais. Obrigada por ocupar um lugar tdo Unico no meu
coracao.

As minhas duas melhores amigas, Barbara e Giovanna meu muito obrigada.
Vocés me ajudaram, me alegraram e me guiaram com seus conselhos. Embora eu
seja bem chata com amizades, sei que Deus as colocou em minha vida para sempre.

E agradeco a todos professores, que fizeram parte da minha trajetoria
académica, que a cada periodo viram minha evolucéao.

Acredito que Deus colocou cada um de vocés em minha vida com um propasito.
Alguns vieram para me ensinar, outros para me fortalecer, me acolher e caminhar ao
meu lado. Com vocés aprendi que a vida é feita de aprendizados: cuidar e ser cuidada,
amar e ser amada, ouvir e também ser ouvida, aconselhar e receber conselhos. Como
uma amiga me disse certa vez: “vocé ndo é a Unica que sabe fazer tudo”. Hoje entendo
o valor dessa frase, pois aprendi que pedir ajuda, confiar no potencial das pessoas e
aceitar apoio também faz parte do crescimento. Cada um de vocés contribuiu para
gque eu me tornasse uma pessoa melhor e alcancasse este sonho. Levarei para
sempre em meu coracdo cada um de voces e tudo o que vivi ao lado de vocés, com
profunda gratiddo e amor.

Eu Leonardo, dedico este trabalho aos meus pais, pelo amor, apoio e
ensinamentos que me trouxeram até aqui.

A minha esposa e aos meus filhos, que foram minha inspiracdo e minha forca
durante toda essa jornada.

Ao meu irméo, Sulisvan Silva Freire, pelo incentivo e companheirismo.
Dedico também a todos os professores que contribuiram para minha formacgao

académica no curso de Medicina Veterinaria. A vocés, minha eterna gratiddo por
fazerem parte desta conquista.



SUMARIO

CAPITULO 1 - RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

1 IDENTIFICACAO

1.1 NOME DO ALUNO

1.2 NOME DO SUPERVISOR

1.3 NOME DO ORIENTADOR

2 LOCAL DE ESTAGIO

2.1 NOME DO LOCAL DO ESTAGIO

2.2 LOCALIZACAO

2.3 JUSTIFICATIVA DE ESCOLHA DO CAMPO DE ESTAGIO

3. DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO

3.1. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

3.2. DESCRICAO DA ROTINA DE ESTAGIO

3.3 RESUMO QUANTIFICADO DAS ATIVIDADES

4 IDENTIFICACAO

4.1 NOME DO ALUNO

4.2 NOME DO SUPERVISOR

4.3 NOME DO ORIENTADOR

5 LOCAL DE ESTAGIO

5.1 NOME DO LOCAL DO ESTAGIO

5.2 LOCALIZACAO

5.3 JUSTIFICATIVA DE ESCOLHA DO CAMPO DE ESTAGIO

6. DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO
6.1. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

7. DESCRICAO DA ROTINA DE ESTAGIO

7.1 RESUMO QUANTIFICADO DAS ATIVIDADES

CAPITULO 2 - A OBESIDADE CANINA SOB A OTICA DO
ANTROPOMORFISMO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

1. INTRODUCAO

2. METODOLOGIA

11

11
11
11
11

11
11
11
11

12
12
18
18

21
21
21
21

21
21
21
21

22
22

23
26

29

29

31



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 OBESIDADE CANINA SOB A INFLUENCIA DO
ANTROPOMORFISMO

3.2 IMPACTO DO FRONECIMENTO DE PETISCOS NA
PREVALENCIA DA OBESIDADE

4. MANEJO NUTRICIONAL INAPROPRIADO E O
DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE EM CAES

4.1 ESTILO DE VIDA SEDENTARIO COMO DETERMINANTE
DA OBESIDADE EM CAES

4.2 ABORDAGEM CLINICA E ESTRATEGIAS DE MANEJO DA
OBESIDADE CANINA

5. CONSIDERACOES FINAIS

6. REFERENCIAS

32

32

35

38

40

41

43

45



LISTA DE FIGURAS

Figura 01 - Fachada da CEVU

Figura 2 - Consultérios

Figura 3 - Sala de observagao

Figura 4 - Farmacia

Figura 5 - Insumos e Medicacdes

Figura 6 - Depdsito

Figura 7 - Recepcéo

Figura 8 - Paramentacao e escovacao

Figura 9 - Sala de Preparacéo Paciente

Figura 10 - Centro cirargico

Figura 11 - Sala de esterilizagéo

Figura 12 - Fachada do Galpé&o

Figura 13 - Area das ordenhadeiras

Figura 14 - Area neonatal

Figura 15 - Alimentag&o dos animais

Figura 16 - Realizacdo do casqueamento preventivo

Figura 17 - Tabela exemplar quantitativa de porcionamento diério indicada

Figura 18 - Petisco hipercalérico e de baixa densidade nutricional

Figura 19 - Tabela exemplar quantitativa de porcionamento diario indicada
Figura 19 - Tabela exemplar quantitativa de porcionamento diério indicada
Figura 20 - Classificacdo da Condi¢cao Corporal

Figura 20 - Classificacdo da Condi¢cédo Corporal

12
13
13
14
14
15
15
16
16
17
17
22
24
24
25
26

35

36

37
37

42
42



LISTA DE GRAFICOS E TABELAS

Grafico 1 - Representativo de consultas fémeas e machos 20

Grafico 2 - Representativo de consultas fémeas e machos 20

Gréfico 3 - Distribuicdo dos procedimentos reprodutivos acompanhados
durante o estégio 28

Grafico 4 - Atividades de manejo zootécnico e sanitario acompanhadas

durante o estagio 29
Tabela 1 — Casuistica de todos os atendimentos caninos 19
Tabela 2 - Casuistica de procedimentos realizados em caninos 19
Tabela 3 - Casuistica de todos os atendimentos felinos 20
Tabela 4 - Casuistica dos processos reprodutivos acompanhados no estagio 27

Tabela 5 - Casuistica de procedimentos ambulatoriais € manejos sanitarios
executados 27




LISTA DE ABREVIATURAS

ABNT — Associacédo Brasileira de Normas Técnicas;
AAHA — American Animal Hospital Association;

APOP — Association for Pet Obesity Prevention;

BCS — Body Condition Score;

C-BARQ - Canine Behavioral Assessment and Research
Questionnaire;

CEVU - Clinica Escola de Veterinaria Unigoyazes;

ECC — Escore de Condigéao Corporal;

GLP-1 — Glucagon-Like Peptide-1;

IA — Inseminacéo Artificial,

IATF — Inseminacéo Artificial em Tempo Fixo;

ICC — indice de Condig&o Corporal;

IMM — indice de Massa Muscular;

MER — Necessidade Energética de Manutencéo;

PTH — Paratormonio;

RER — Necessidade Energética de Repouso;

SciELO — Scientific Electronic Library Online;

TMR — Total Mixed Ration (Racao Totalmente Misturada);
UNIGY — Centro Universitario Unido de Goyazes;
UNIGOYAZES - Centro Universitario Unido de Goyazes;
USG — Ultrassonografia;

WSAVA — World Small Animal Veterinary Association;
5VA - Fifth Vital Assessment (Quinto Parametro Vital.



11

CAPITULO 1 - RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
1 IDENTIFICACAO

1.1 NOME DO ALUNO:
Eduarda de Almeida Moreira. Matricula:20221.004649.

1.2 NOME DO SUPERVISOR:

Prof. Kaio Fabio de Oliveira Silva.

1.3 NOME DO ORIENTADOR:

Prof. Natania Carvalho Silva.

2 LOCAL DE ESTAGIO.

2.1 NOME DO LOCAL DO ESTAGIO:

Clinica Médica de pequenos animais Unigoyazes.

2.2 LOCALIZACAO:
Clinica-Escola de Veterinaria Unigoyazes, local Rodovia GO-060,
n° 1350, Setor Laguna Parque, no municipio de Trindade, estado

de Goias.

2.3 JUSTIFICATIVA DE ESCOLHA DO CAMPO DE ESTAGIO:

A escolha pela clinica da propria instituicAo de ensino para a
realizacdo do estagio supervisionado deve-se a confianga e, principalmente,
a orientacdo dos profissionais responsaveis, que acompanham de forma
préxima o desenvolvimento dos alunos, sem julgamentos. O ambiente e as
pessoas nele presentes, proporcionam maior seguranca para o aprendizado.
Além disso, a clinica da faculdade apresenta uma rotina diversificada de
atendimentos, contribuindo significativamente para o aprimoramento do

raciocinio clinico. O fato de ser um ambiente ja familiar também favorece a



12

adaptacao, tornando o processo de aprendizagem mais fluido e proveitoso.
Dessa forma, a escolha reflete a busca por um local que junte qualidade de
ensino, suporte profissional e oportunidades reais de crescimento

académico e pessoal.
3. DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO

3.1. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio supervisionado foi realizado na Clinica Escola de
Veterinaria Unigoyazes (CEVU) (Figura 01), localizada no Centro
Universitario Unido de Goyazes — UNIGOYAZES (UNIGY), na cidade de
Trindade - GO. Trata-se de uma clinica-escola destinada ao atendimento
clinico de pequenos animais, além de contribuir diretamente para a formacéo

préatica dos discentes do curso de Medicina Veterinaria.

Figura 01 - Fachada da CEVU

AMPLIACAOY

COMPLEXO VETERINARIO

inica-Escola de Veterininia

@ i:lniGoyazes '

Fonte: do autor (O

A estrutura fisica da clinica é composta por dois consultérios (Figura
2), uma sala de observacdo e procedimentos ambulatoriais, farmacia,
deposito, recepcao, dois vestiarios, sala de preparacao, centro cirurgico, sala
de esterilizacdo e sanitarios, sendo cada ambiente destinado a atividades

especificas no contexto da rotina clinica.
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Nos consultérios eram realizados os atendimentos clinicos, incluindo anamnese,
exame fisico completo dos pacientes, coletas, solicitacdo e interpretacdo de exames
complementares, condutas terapéuticas e orientagcdes aos tutores.

Fonte: do Figura 2 - Consultérios autor (2026).

A sala de observacdo e procedimentos ambulatoriais (Figura 3) &

destinada a realizacdo de procedimentos de menor complexidade, como
administracdo de medicamentos, fluidoterapia, curativos, coleta de materiais
biolégicos para exames laboratoriais e utilizacdo do aparelho de

ultrassonografia.

Figura 3 - Sala de observacao

Fonte: do autor (2026).

A farmécia (Figura 4) é o local responsavel pelo armazenamento,
organizacdo e controle dos medicamentos utilizados na rotina clinica, sendo
também local de armazenagem de materiais de consumo, insumos

hospitalares e equipamentos auxiliares utilizados nos diversos setores da
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clinica, garantindo a reposi¢do adequada durante os atendimentos. Insumos
e medicacgOes estao representados na Figura 5.

Fiagura 4 - Farméacia

Fonte: do autor (2026).

Figura 5 - Insumos e Medicagdes

Fonte: do autor (2026).

O depdsito (Figura 6) se destina ao armazenamento de materiais de
consumo, medicamentos e equipamentos diversos, bem como a guarda de
objetos pessoais dos estagiarios. Ressalta-se que parte dos itens ali
armazenados se encontravam fora de uso, incluindo materiais vencidos,
equipamentos danificados ou com falhas técnicas, os quais eram mantidos no
local até a devida destinacao.
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Figura 6 - Depésito

Fonte: do autor (2026).

Na recepcao (Figura 7) sao realizadas as atividades administrativas,
como agendamento de consultas, cadastro de pacientes, organizacao de
prontuarios, orientacdo inicial aos tutores, pesagem do paciente e

encaminhamento dos casos para atendimento clinico.

Figura 7 - Recepc¢éo

Fonte: do autor (2026)

A area de paramentacgdo (Figura 8 A) e escovacgao (Figura 8 B) séo
utilizadas pelos profissionais e estagiarios para troca de vestimentas e
preparacao pré-cirargica, contribuindo para a manutencdo das normas de
biosseguranca no ambiente clinico.
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Figura 8 - Paramentacgédo e escovacao

A. Paraméhitacadl B. EstOUacaons

Fonte: do autor (2026).

A sala de preparacdo pré-anestésica (Figura 9) € destinada ao
preparo dos pacientes para procedimentos cirargicos, incluindo tricotomia,

antissepsia pré-operatoria e administracdo de medicacdes pré-anestésicas.

Figura 9 - Sala de Preparacdo Paciente

Fonte: do autor (2026).

O centro cirargico (Figura 10) € um ambiente equipado para
procedimentos cirdrgicos de menor complexidade, como orquiectomias e

ovariohisterectomia, além da conducdo de protocolos anestésicos e
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monitoramento transoperatério dos pacientes. Além dos procedimentos,
também s&o desenvolvidas atividades praticas académicas, contribuindo

para a formacédo dos discentes.

Figura 10 - Centro cirlrgico

Fonte: do autor (2026).

Na sala de esterilizacdo (Figura 11) ha o processamento e
esterilizacdo dos materiais cirdrgicos, garantindo a assepsia adequada
por meio de técnicas especificas, como limpeza, desinfeccéo e utilizacao
de equipamentos apropriados, como autoclave, seladora e bobina de

papel grau cirdrgico.

Figura 11 - Sala de esterilizacdo

Fonte: do autor (2026).
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3.2. DESCRICAO DA ROTINA DE ESTAGIO

A rotina de estagio foi desenvolvida de segunda a quinta-feira, das
08h00 as 14h00, entre 04 de marco e 25 de maio de 2026, sob supervisdo
do médico veterinario responsavel Prof. Kaio Fabio de Oliveira Silva.

As atividades se iniciavam com a organizacdo do ambiente e
preparagcdo dos materiais para os atendimentos. Durante a rotina clinica,
acompanhou-se atendimentos médicos veterinérios, incluindo anamnese,
exame fisico dos pacientes, contencdo dos animais e auxilio nas condutas
clinicas.

Também foram realizadas coleta de materiais biol6gicos para exames
laboratoriais, principalmente coleta de sangue, administracdo de
medicamentos, acompanhamento de fluidoterapia, realizacéo de curativos e
participacdo em procedimentos ambulatoriais. No centro cirdrgico, auxiliou-
se nas castracoes.

Realizava-se também o preparo de materiais para esterilizacéo,
incluindo o fechamento com seladora e utilizacédo de papel grau, para, assim,
prosseguir a esterilizacdo com a autoclave. Também foi realizada a
separacao de medicamentos vencidos para descarte.

Além disso, foi possivel acompanhar a evolucao dos casos clinicos,
retornos dos pacientes e alguns desfechos dos tratamentos, sendo que a
maior parte das atividades desenvolvidas esteve relacionada aos

atendimentos clinicos diversificados e a coleta de sangue dos pacientes.

3.3 RESUMO QUANTIFICADO DAS ATIVIDADES

Durante o periodo de estagio, totalizou-se 320 horas de atividades.
As consultas somaram a maior demanda (n = 57), seguidas por coletas (n =
32), citologias (n = 8) e ultrassonografias (n = 8), totalizando 63 animais

assistidos, cuja distribuicdo por sexo encontra-se estratificada no Grafico 1.
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No que tange as intervengcbes em caninos, a relagdo entre
procedimentos e acompanhamento clinico variou conforme a complexidade
da abordagem (Tabela 2). As coletas sanguineas demandaram o maior
volume de retornos (n = 15), seguidas pelas intercorréncias dermatoldgicas
e citologicas, com 3 retornos cada; em contrapartida, as sessbfes de
quimioterapia (n = 2) geraram 11 retornos, refletindo o carater continuo do
protocolo oncologico.

Por fim, a amostragem de felinos indicou uma demanda inferior e
concentrada em diagnésticos (Tabela 3). Registraram-se 5 consultas (3
retornos), 4 coletas sanguineas (3 retornos) e 2 ultrassonografias (2
retornos), ao passo que os quadros dermatologicos e citolégicos obtiveram
apenas 1 ocorréncia cada, sem reavaliac6es imediatas; o perfil demografico

dessa populacao esta sintetizado no Grafico 2.

Tabela 1 — Casuistica de todos os atendimentos caninos

Atendimentos Quantidade Percentual (%)
Consultas 57 90,48%
Procedimentos 5 7,94%
ambulatoriais

Coletas 32 50,79%
Orquiectomia 2 3,17%
Ovariohisterectomia 1 1,59%
Quimioterapia 2 11,11%
Citologia 8 12,70%
Ultrassonografia 8 12,70
Total 63 100%

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Tabela 2 - Casuistica de procedimentos realizados em caninos

Procedimentos Quantidade Numero de
retornos

Dermatologicos 8 3

Coletas 32 15

Sanguineas

Coletas 8 3

Citologicas

Quimioterapia 2 11

Fonte: elaborado pelo autor (2026).



Grafico 1 - Representativo de consultas fémeas e machos

Machos
43%

Fémeas
57%

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Tabela 3 - Casuistica de todos os atendimentos felinos
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Atendimento Quantidade Numero de
retornos

Consultas 5 3
Dermatologico 1 0

Coletas 4 3
Sanguinea

Coletas 1 0
Citologicas

Ultrassonografia 2 2

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Gréfico 2 - Representativo de consultas fémeas e machos

Fémeas
100%
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Fonte: elaborado pelo autor (2026).

4 IDENTIFICACAO

4.1 NOME DO ALUNO:
Leonardo Silva Freire. Matricula: 20222.005485.

4.2 NOME DO SUPERVISOR:
Prof. M.V. Hélio Bernardes Pires Junior.

4.3 NOME DO ORIENTADOR:

Prof. Natania Carvalho Silva.

5 LOCAL DE ESTAGIO.

5.1 NOME DO LOCAL DO ESTAGIO:

Fazenda Santa Rosa.

5.2 LOCALIZACAO:
Municipio de Caturai, Goiés.

5.3 JUSTIFICATIVA DE ESCOLHA DO CAMPO DE ESTAGIO:

O estagio supervisionado constitui 0 momento ideal para a
consolidacédo préatica de todo o arcabouco teorico adquirido ao longo da
graduacdo em Medicina Veterinaria. E na vivéncia da rotina de uma
propriedade rural, em contato direto com os animais e diante de tomadas de
deciséao cotidianas, que o académico compreende a real responsabilidade e
impacto da atuacao profissional.

A bovinocultura leiteira se posiciona como uma das atividades de
maior relevancia para o agronegocio nacional. Nesse cenario, a escolha pela
Fazenda Santa Rosa justificou-se por sua expressiva escala produtiva de 26

mil litros de leite diarios, 0 que representa uma oportunidade de aprendizado
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Unica em um sistema de alta performance técnica. A imersdo nessa
realidade possibilitou o acompanhamento e a execucdo de manejos
essenciais nas areas de reproducao, nutricdo, criacdo de bezerras, ordenha

e sanidade do rebanho, contribuindo para uma formacéao sdlida e integrada.

6. DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO

6.1. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio supervisionado foi realizado na Fazenda Santa Rosa,
localizada no municipio de Caturai, no estado de Goias (Figura 12). A
propriedade direciona suas atividades a producdo leiteira em escala
comercial, contando com um rebanho composto por vacas da raca
Holandesa. Esta raca destaca-se pelo elevado potencial genético e alta
produtividade, exigindo um manejo técnico rigoroso e um controle de
gualidade minucioso em todas as etapas do processo de produgéao.

Com uma producdo média aproximada de 26.000 litros de leite por
dia, a fazenda insere-se em um patamar de alta performance setorial. Para
sustentar esse volume com eficiéncia, a infraestrutura local abrange um
sistema de ordenha mecanizada, instala¢des especificas e organizadas para
o bezerreiro, piquetes e galpdes voltados ao manejo reprodutivo, além de
uma logistica de alimentacdo baseada no fornecimento de dieta total
misturada (TMR).

Figura 12 - Fachada do Galpéao
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Fonte: do autor (2026).

7. DESCRICAO DA ROTINA DE ESTAGIO

As atividades do estégio foram desenvolvidas entre os periodo de 05
de agosto de 2025 e 20 de Dezembro de 2025, totalizando 85 dias de
acompanhamento pratico. A rotina cumpria-se de segunda a sexta-feira, das
12h00 as 18h00, com participacBes eventuais aos sdbados. As acfes foram
supervisionadas diretamente pelo médico veterinario responsavel, Hélio
Bernardes Pires Junior, englobando as areas de reproducdo, sanidade e
nutricdo animal.

O manejo reprodutivo configurou uma das principais frentes de
atuacdo. Durante a rotina, realizou-se o acompanhamento tanto de
inseminacgdes artificiais (IA) convencionais quanto dos protocolos de
Inseminacao Artificial em Tempo Fixo (IATF). O protocolo de IATF adotado
na propriedade estruturava-se em etapas cronolégicas bem definidas,
iniciando-se no dia zero, com a insergdo do dispositivo intravaginal de
progesterona associado a aplicacdo de benzoato de estradiol. No dia sete,
procedia-se a retirada do dispositivo e a administracdo de prostaglandina.
No oitavo dia, era injetado o cipionato de estradiol para, por fim, realizar-se
a inseminacéo artificial no dia dez.

Posteriormente as inseminacdes, efetuou-se 0 monitoramento
gestacional por meio de exames de ultrassonografia transretal, iniciados
apos 28 dias pos-lIA. Esse procedimento foi crucial para a confirmacao
precoce da gestacdo, avaliacdo da viabilidade embrionéria e identificacao
imediata das fémeas vazias, as quais eram prontamente reinseridas nos
manejos reprodutivos, otimizando o intervalo entre partos da propriedade.

As préticas de ordenha (Figura 13) também integraram o cronograma
diario, sendo executadas duas vezes ao dia sob um rigido protocolo
higienicos-sanitario. Previamente ao inicio da extracao do leite, realizava-se
o teste da caneca de fundo preto para a deteccdo de mastite clinica. Na
sequéncia, procedia-se ao pré-dipping com imersdo dos tetos em solucao

desinfetante iodada (0,3%) por no minimo 30 segundos, seguido da
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secagem individualizada com papel toalha descartavel. Apés o acoplamento
correto das teteiras e a finalizacdo da ordenha completa, efetuava-se o pos-
dipping com solucao glicerinada a base de iodo para a protecéo do esfincter

do teto.

Figura 13 - Area das ordenhadeiras

Fonte: do autor (2026).

No setor dos neonatos, 0 manejo de bezerras recém-nascidas foi tratado
como prioridade zootécnica. A colostragem ocorria imediatamente apdés o
nascimento, utilizando colostro de alta qualidade avaliado via refratbmetro de
Brix, fornecido em volume equivalente a 10% do peso vivo do animal nas
primeiras duas horas de vida. Na Figura 14, ilustra-se a estrutura voltada a

esta categoria animal.

Fonte: do autor Figura 14 - Area neonatal

(2026).
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Nos primeiros dias de vida, também foi acompanhada a mochacéo
guimica das bezerras por meio da aplicacdo de pasta caustica, visando
prevenir o crescimento dos cornos e facilitar o manejo futuro.

No &ambito nutricional, o rebanho era alimentado via Racgéo
Totalmente Misturada (TMR — Total Mixed Ration), garantindo o
fornecimento homogéneo dos ingredientes no cocho, a racdo também ja era
fornecida com antiparasitas. A dieta base consistia em silagem de milho
como volumoso, milho moido e polpa citrica como fontes energéticas, e
farelo de soja como principal ingrediente proteico.

A formulacéo incluia suplementacdo mineral e vitaminica especifica
para cada categoria, além do uso de bicarbonato de s6dio como tampéao
ruminal para a prevencédo de acidose. O controle exato da pesagem dos
insumos era realizado no vagado misturador, minimizando variagbes que
pudessem comprometer a estabilidade da producao diaria de leite. O galpao
gue tem medida de 100x80, além da cama dos animais, também era servido

a dieta a vontade para os animais (Figura 15).

Figura 15 - Alimentacdo dos animais
do

autor (2026).

No setor de sanidade, também foi acompanhado de perto o
casqueamento preventivo e curativo das vacas em lactacdo. Como os
animais ficam confinados no galp&o, o contato constante com o piso de

concreto e a umidade exige uma atencao redobrada com os cascos. Se as
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vacas desenvolverem problemas como dermatite ou Ulceras de sola, elas
sentem dor, passam a andar e comer menos, o que prejudica diretamente a
producéo de leite.

Durante 0os manejos, 0s animais eram levados para o tronco de
contencéo para que o casqueamento fosse feito de forma segura. Utilizando
ferramentas como rinetas, torqueses e discos de desbaste, 0 objetivo era
corrigir o aprumo dos cascos, nivelar a sola e distribuir o peso do animal de
maneira uniforme nas unhas. Na Figura 16, € possivel observar o momento

em que esse manejo era realizado em uma das vacas do lote.

7.1 RESUMO QUANTIFICADO DAS ATIVIDADES

Durante o periodo de estagio supervisionado, totalizou-se uma carga
horéaria pratica efetiva de 510 horas, distribuidas ao longo dos 85 dias de
campo. No ambito da bovinocultura, vivenciei o fluxo biotecnolégico do
manejo reprodutivo a partir do acompanhamento de 120 vacas protocoladas
(Tabela 4). Minha experiéncia pratica compreendeu a execucédo de 118
inseminacdes (98,33%) e o auxilio em 115 diagnosticos ultrassonograficos
(95,83%), nos quais identificamos 60% de gestacdes positivas (n = 72) e

35,83% de negativas (n = 43). Frente a esses indices, participei da



27

ressincronizacdo e reinseminacdo de 38 matrizes (31,67%), além do
monitoramento de 5 perdas embrionérias (4,17%).

Adicionalmente, atuei diretamente em procedimentos ambulatoriais e
profilaticos em diferentes categorias zootécnicas (Tabela 5). Na podologia
de vacas em lactacao, realizei 15 casqueamentos preventivos e 4 corretivos;
na recria, executei a descorna quimica de 20 bezerras recém-nascidas e a
imunizacao contra brucelose (B19) de 12 fémeas. Essa rotina consolidou

minha assisténcia direta a 51 animais sob supervisao técnica.

Tabela 4 - Casuistica dos processos reprodutivos acompanhados no estégio

Processos Quantidade Percentual
Reprodutivos (%)

Vacas Protocoladas 120 100%
Inseminagéo 118 98,33%
Diagnostico por USG 115 95,83%
GestacOes Positivas 72 60,00%
Gestacao Negativa 43 35,83%
Reinseminagdes 38 31,67%
Perdas Embrionarias 5 4,17%

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Tabela 5 - Casuistica de procedimentos ambulatoriais € manejos sanitarios executados

Procedimento/ Categoria Numero
Manejo animais
atendidos

Casqueamento Vacas em 15

preventivo lactacéo

Casqueamento Vacas em 4

corretivo Lactacao

Descorna com pasta Bezerras recém 20

caustica nascidas

Vacinagéo Bezerras (3 a 8 12

(Brucelose/ B19) meses)

Manejo diario Animais 51
atendidos

Fonte: elaborado pelo autor (2026).
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O grafico 3 apresenta os principais procedimentos reprodutivos acompanhados
durante o estagio, com destaque para as atividades de protocolacdo de vacas,
inseminacao artificial, diagndsticos gestacionais por ultrassonografia e

reinseminacdes, evidenciando o predominio do manejo reprodutivo no sistema

produtivo.

Gréfico 3 - Distribuicdo dos procedimentos reprodutivos

acompanhados durante o estagio
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Fonte: do autor (2026).
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Na distribuicdo das atividades (grafico 4) realizadas durante o periodo de estagio,
destacando o acompanhamento de 20 bezerras recém-nascidas submetidas a
descorna com pasta caustica, a vacinacao de 12 bezerras contra a brucelose (B19),
a execucdo de 15 casqueamentos preventivos e 4 corretivos em vacas em lactagéo,
além do registro de 51 animais nos manejos diarios. Observa-se maior frequéncia de
registros de manejo diario, evidenciando a rotina de acompanhamento sanitario e

produtivo do rebanho.
Fonte: do autor (2026).
Grafico 4 - Atividades de manejo zootécnico e sanitario acompanhadas

durante o estagio
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CAPITULO 2 - A OBESIDADE CANINA SOB A OTICA DO
ANTROPOMORFISMO: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

1. INTRODUCAO

No periodo Mesolitico, na pré-historia, o lobo-cinzento iniciava sua
jornada com a humanidade, e, em pouco tempo, ela poderia ser resumida na
maxima: o cdo € o melhor amigo do homem. Ha milhares de anos atras, antes
mesmo do advento da agricultura, os canideos eram domesticados e, lado a
lado com cacgadores-coletores, cruzaram o velho mundo e as eras. Hoje, nas
suas formas diversas e ragcas modernas, oS cdes vestem roupas com
pequenos enfeites e compartilham, aproximadamente, 360 doencas com 0s
seres humanos, inclusive o Transtorno Obsessivo Compulsivo (MIKLOSI,
2014; PENDLETON et al., 2018; KHEDERZADEH; LI, 2020).
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Os cachorros foram domesticados e enquadrados na classe de bichos
de estimacdo: aqueles que deixaram a categoria utilitdria e passaram a
ocupar uma funcéo de afeto. A intima convivéncia entre os seres humanos e
0s animais de companhia, nas ultimas décadas, chegou a uma amalgama
inédita, j& que agora eles ocupam o ambiente familiar como membros
equipolentes. Esse discurso saiu da esfera social e atingiu a esfera juridica,
com gquestionamentos acerca da composicao familiar e do uso de um termo
novo, a familia multiespécie (BELCHIOR; DIAS, 2020). Atualmente, os
animais dormem nas camas de seus proprietarios, fazem aniversarios,
participam das refeicdes na mesa de jantar e, até mesmo, assumem
protagonismo nas redes sociais, tendo milhares de seguidores (MOTA-
ROJAS et al., 2021).

Esse fendbmeno multifacetado € denominado humanizacdo ou
antropomorfismo dos animais domésticos. Ele se caracteriza pela atribuicao
de valores, emocdes e habitos humanos aos animais e reflete diretamente as
mudancas socioculturais vigentes. Apesar da humanizacdo ser fruto de
afeicdo genuina e contribuir para os avancos da medicina veterinaria e a
longevidade dos animais, assim como na ado¢do de métodos de manejo
gentil e em ambientes pet friendly, ela pode ser contraria as necessidades
etoldgicas das espécies, comprometendo o seu bem-estar (MOTA-ROJAS
et al., 2021).

S&o exemplos do antropomorfismo as roupas que restringem a
movimentacdo e a termorregulacdo dos animais, 0s passeios dentro de
carrinhos, o tratamento infantilizado, a superprotecdo e a evitacdo de
frustracdes. Tudo isso tem potencial de gerar danos a saude fisica e mental
dos pets, como ansiedade de separacdo, medo e dependéncia emocional
(ROSA et al., 2017; GRIGG et al., 2022). Substitui-se experiéncias tidas
como naturais para diversas espécies, como farejar, mastigar, arranhar,
explorar e descansar, por atividades humanas, interferindo na expressao de
comportamentos tipicos e, portanto, na qualidade de vida desses animais
(MELLOR; BEAUSOLEIL, 2015; MELLOR, 2016).

A tendéncia de tratar os animais de estimacdo como seres humanos
€ um fendbmeno complexo, resultante de uma combinacdo de fatores
biologicos, psicoldgicos e sociais (HERZOG, 2011; BELCHIOR; DIAS, 2020).
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Darcey (2017) defende que a humanizacao intuitiva deve ser considerada um
viés cognitivo, mais precisamente, uma heuristica utilizada pelo sistema de
psicologia popular (folk psychology) para entender agentes ndo humanos. De
acordo com o autor, a inclinacéo para atribuir estados mentais humanos a
animais é tdo automética e precoce no desenvolvimento humano que, muitas
vezes, acaba passando despercebido pelo escrutinio critico.

A nutricdo é um dos fundamentos mais vulneraveis e afetados quando
0 assunto € o antropomorfismo. O proprietario, espelhando seu
comportamento alimentar, projeta hébitos antropomorficos aos cdes. Na
clinica de pequenos animais, a obesidade € uma manifestacdo comum da
humanizacédo extrapolada. O ato de oferecer alimentos e petiscos como
forma de carinho, o porcionamento impreciso e a alimentagcédo ad libitum (a
vontade), associados ao sedentarismo, resultam em animais com alto escore
corporal (BELCHIOR; DIAS, 2020; MOTA-ROJAS et al, 2021;
ENDENBURG et al., 2018).

Salienta-se que a nutricdo € tdo importante para os caes que € um
dos pilares do Modelo dos Cinco Dominios do Bem-Estar Animal, que
disserta que o bem-estar € a resultante da interacdo entre nutricdo,
ambiente, saude, comportamento e estado mental (MELLOR; BEAUSOLEIL,
2015; MELLOR, 2016; MOTA-ROJAS et al., 2021).

A relevancia académica deste estudo pauta-se na analise das
repercussdes metabdlicas e comportamentais advindas da transposicéo de
habitos antropocéntricos para a dieta dos cdes (MOTA-ROJAS et al., 2021).
O objetivo de sua feitura € analisar os impactos deletérios da humanizacao
na nutricdo de cées, identificando como o antropomorfismo promove a

obesidade.
2. METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de uma revisao narrativa da literatura,
de carater exploratorio e qualitativo, selecionada por permitir uma analise
critica sobre a influéncia da humanizagdo na nutricdo de caes, através da

integracao de conceitos de etologia e clinica médica.
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A busca bibliografica foi conduzida de forma independente nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO, PLOS e
Frontiers, além de periodicos especificos da plataforma MDPI, como Animals
e Veterinary Sciences. Complementarmente, foram consultadas diretrizes
oficiais e relatorios técnicos de instituicdes de referéncia, incluindo a World
Small Animal Veterinary Association (WSAVA), a American Animal Hospital
Association (AAHA), a Association for Pet Obesity Prevention (APOP) e os
relatérios epidemioldgicos do Banfield Pet Hospital.

Para a selecdo do corpus documental, estabeleceu-se um recorte
temporal de 15 anos, abrangendo publicacbes nos idiomas portugués e
inglés. Os termos de busca foram estruturados mediante o cruzamento de
descritores como "humanization”, "anthropomorphism", "canine obesity",
"canine overweight” “Body Condition Score (BCS)" e "animal welfare". Foram
incluidos livros, artigos originais, revisfes, consensos e metanalises que
estabelecessem correlacdo direta entre 0 comportamento do tutor e a

obesidade canina.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 OBESIDADE CANINA SOB A INFLUENCIA DO
ANTROPOMORFISMO

Uma das principais doencas nutricionais advindas da humanizacao dos
pequenos animais é a obesidade. Fatores inerentes aos responsaveis, como
seus costumes e rotinas, impactam, significativamente, no surgimento desta
doenca nos cachorros (DEBASTIANI, 2023; MOTA-ROJAS et al., 2021).
Caracteriza-se sobrepeso, um excedente entre 10% e 20% da massa
corpérea ideal. De forma equivalente a patologia humana, os animais de
companhia sao classificados como obesos quando seus pesos corporais
ultrapassam o normal entre 25% e 30% (HADDAD, 2024).

Segundo Debastiani (2023), entre as variadas desordens metabdlicas
gque acometem caninos e felinos, a obesidade se destaca como a de maior

incidéncia na atualidade. A taxa de sobrepeso e obesidade em pequenos
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animais varia entre 22% e 40% globalmente (GERMAN, 2020). Estima-se
gue isso abranja mais de 200 milhdes de caes no mundo (HADDAD, 2024).
Segundo Porsani et al. (2020), no contexto brasileiro, pesquisas transversais
revelam que este numero chega a 40,5%. Haddad (2024) diz que,
informacdes coletadas por Banfield Pet Hospitals, a maior rede de clinicas
veterinarias dos Estados Unidos, apontam um crescimento de 108% no
numero de cdes com sobrepeso e obesidade ao longo de dez anos.

Os dados se aproximam ao da epidemiologia humana, apesar disso,
boa parte dos tutores ndo veem o excesso de paniculo adiposo como uma
doenca, mas um sinal de vitalidade ou afeto (PORSANI et al., 2020). Um
estudo da Associacdo para Prevencdo da Obesidade em Animais de
Estimacdo revelou esta mesma desconexdao entre a percepcdo dos
responsaveis em relacdo ao peso de seus animais e a avaliacdo veterinaria
(APOP, 2021). Mota-Rojas et al., (2021) também observaram uma tendéncia
entre os proprietarios em superdimensionar o peso ideal de seus animais,
acompanhada de uma interpretacdo imprecisa quanto aos indices de escore
de condicdo corporal. Isso demonstra que o0 Vviés cognitivo do
antropomorfismo afeta diretamente a analise objetiva do estado nutricional do
animal.

A obesidade canina € uma doenca metabdlica crénica e inflamatoria
gue atua como precursora de diversas outras afeccfes para os canideos,
como dermatopatias, doencas osteoarticulares, pancreatites, hepatopatias,
dislipidemia, neoplasias, entre outras (GERMAN, 2020).

Estudos retrospectivos, como o de Salt et al. (2019), quantificam o
impacto da obesidade na diminuicdo da expectativa de vida dos animais de
estimacdo. As informagdes indicam que caes obesos tém uma diminuicao
na expectativa de vida que pode variar de cinco meses, em racas grandes,
até 2,5 anos, em racas pequenas, como o Yorkshire Terrier.

Antes de se discutir os elementos antropomorficos relacionados a
promocdo da obesidade canina, faz-se imprescindivel analisar a propria
etiologia da obesidade, que € complexa e multifatorial, tem componentes
genéticos e ambientais, e depende de variaveis que modulam o gasto
energético e o consumo caldérico. O gasto é determinado pela taxa metabdlica

basal e pelo nivel de atividade fisica, enquanto o consumo & regulado por
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mecanismos neuroenddcrinos do apetite, eficiéncia digestiva e composi¢ao
da dieta (GERMAN, 2020; LOFTUS; WAKSHLAG, 2014).

Historicamente, a patogénese da obesidade era explicada pelos
modelos glicostatico (glicemia) ou lipostatico (lipidios). Ambos postulavam
gue esses substratos eram os principais sinais de fome ou saciedade.
Atualmente, entende-se que esses mecanismos atuam de forma sinérgica e
indissociavel (LOFTUS; WAKSHLAG, 2014).

No modelo glicostatico, sugere-se que o gatilho da fome resida na
instabilidade da glicose sérica. Hormonios e peptideos como insulina, amilina
e GLP-1 modulam os centros hipotalamicos de controle do apetite. J& no
modelo lipostatico, os acidos graxos dietéticos sdo centrais na secrecéo de
horménios gastrointestinais, que retroalimentam o sistema nervoso central
para coordenar respostas orexigenas ou anoréxigenas (LOFTUS;
WAKSHLAG, 2014).

Segundo Loftus e Wakshlag (2014), a teoria glicostatica tem sido
preterida em favor da lipostatica. Isso pode ser explicado, de forma indireta,
por outro autor, German (2020), pois, segundo ele, o tecido adiposo do obeso
transcende a funcéo de reserva energética ou isolamento biomecénico; ele
atua como um orgdo enddcrino metabolicamente ativo. O parénquima
adiposo secreta substancias bioativas denominadas adipocinas, incluindo a
leptina e adiponectina.

Outra vertente tedrica € a do set-point (ponto de ajuste), ela pressupde
a existéncia de um controle da ingestao alimentar baseado em um patamar
energético preestabelecido, que sofre desajustes progressivos. Um
incremento caldrico residual de 100 kcal diarias induziria & obesidade e ao
ganho ponderal continuo. Contudo, tal teoria ndo encontra pleno suporte
cientifico e € muito criticada atualmente (LOFTUS; WAKSHLAG, 2014).
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Independentemente  de sua etiologia, o0 processo de
antropomorfizagdo dos cées de companhia exerce uma influéncia deletéria
sobre o balanco energético animal. Essa tendéncia a humanizacéo
predispde a obesidade por meio de trés pilares fundamentais: o fornecimento
desregrado de petiscos, a prescricdo de dietas tecnicamente inadequadas,
seja pela natureza do alimento, pelo porcionamento incorreto (Figura 01) ou
pela frequéncia excessiva, e a consolidacdo de um estilo de vida sedentario
(GERMAN, 2020; HADDAD, 2024; LOFTUS; WAKSHLAG, 2014; MOTA-
ROJAS et al., 2021).

Figura 17 - Tabela exemplar quantitativa de porcionamento diario indicada

Peso atual (kg) Quantidade (g) / Cantidad / Quantity

Peso actual Atividade fisica baixa Atividade fisica moderada Atividade fisica alta

Current weight Poca actividad fisica Actividad fisica moderada Actividad fisica alta

Low physical activity Moderate physical activity High physical activity
15 200 230 280
20 250 290 345
25 295 340 410
30 335 390 470
35 375 440 525
40 420 485 580
45 455 530 635
50 495 570 685

1 xicara contém aproximadamente 90 g. / 1 taza contiene aproximadamente 90 g. / 1 cup contains approximately 90 g.

Fonte: Adimax (2026).
3.2 IMPACTO DO FRONECIMENTO DE PETISCOS NA
PREVALENCIA DA OBESIDADE

O petisco, muito vezes, € utilizado pelo tutor como recompensa,
demonstracao de amor ou alivio de culpa (HERZOG, 2011). Mota-Rojas et
al. (2021) afirmam, sobre o bem-estar animal, que o “afeto alimentar”
geralmente leva a um paradoxo de saude: o esfor¢o para agradar o animal a
curto prazo prejudica sua longevidade.

Estes alimentos ndo devem ser vistos como itens isolados, mas como
moduladores metabdlicos que, quando ndo considerados, comprometem a
densidade nutricional da dieta principal (BRANCO et al., 2021). Segundo
German (2020), o balangco energético positivo persiste no habito de se

oferecer petisco em demasia, pois € resultante das “calorias invisiveis”, um
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dos principais determinantes da obesidade em cées. Mota-Rojas et al. (2021)
concorda com tal afirmacdo, pois afirma que tal doenca € profundamente
atribuida ao excessivo de refeicdes, petiscos e/ou recompensas ha rotina
diaria.

Adicionalmente, a dimensdo comportamental desse fendmeno é
confirmada por Endenburg et al., (2018), que enfatizam o papel do
antropomorfismo na suplementacdo. O estudo mostra que a compreensao
do alimento como instrumento de refor¢o afetivo desconsidera os processos
neuroenddcrinos de saciedade do animal. Esse contexto reforca a ideia de
gue o comportamento do tutor € um fator de riscos ambiental significativo,
convertendo o petisco em um causador de sobrecarga metabdlica.

A oferta excessiva de petiscos afeta tanto o perfil lipidico, quanto a
homeostase da insulina dos céaes, visto que o consumo prolongado de dietas
hipercaldricas gera resisténcia a insulina e um estado inflamat6rio de baixo
grau (PORSANI et al.,, 2020). Além disso, promove diluicdo nutricional.
Substituir parcialmente uma dieta completa por alimentos de alta
palatabilidade e baixa densidade de micronutrientes gera aumento de peso e
deficiéncias subclinicas (Figura 18 e Figura 19) (PEDRINELLI et al., 2019;
ZAFALON et al., 2020).

Figura 18 - Petisco hipercaldrico e de baixa densidade nutricional

Fonte: FVO Alimentos (2026).
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Figura 19 - Tabela exemplar quantitativa de porcionamento diario indicada

g/Kg DE PESO OU EM NUMERO DE FATIAS

MINIATURA | PEQUENOS | MEDIOS 1 GIGANTE

(2a4kg) | (5310kg) (11azokg] (21240 kg) | (412 60kg)

o Y W N

Cada fatia de 1 cm de espessura de DUDOGS pesa cerca de 50 gramas.
FFonte: FVO Alimentos (2026).

Petisco e comportamento também estdo intrinsecamente
relacionados. Quando o tutor associa a oferta de alimento ao bem-estar
emocional do animal, ele esta associando comportamentos de mendicancia,
ansiedade e reatividade, criando padrdes dificeis de serem corrigidos. Tal
dindmica é representada em estudos que fazem associa¢do de obesidade
com mal comportamento, como roubo de comida, estocagem de recursos,
vocalizacdo excessiva e posse ligada a agressividade (ROHLF et al., 2010;
PORSANI et al., 2020).

Recomenda-se, atualmente, que o fornecimento de petiscos se limite
a menos de 10% das calorias diarias dos pequenos animais. O controle
rigoroso desse percentual € essencial para evitar o desequilibrio de
nutrientes na dieta base, prevenindo o ganho de peso excessivo. Assim, a
avaliacdo do consumo dessas calorias extras deve ser parte integrante de
toda consulta de rotina para garantir a manutencao do escore de condicéo
corporal ideal do paciente (WSAVA, 2011).
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4. MANEJO NUTRICIONAL INAPROPRIADO E O
DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE EM CAES

A dieta é, com certeza, fator essencial para a génese e manutencao da
obesidade. De acordo com Wsava (2011), a avaliacdo nutricional de um
animal em consulta veterinaria tem como fatores essenciais a analise da
dieta, frequéncia, horarios das refei¢des, o local e 0 método de alimentacao.

Caes sao classificados como carnivoros, caracterizando-se por
caninos proeminentes, um ambiente gastrico de acentuada acidez e a
auséncia de amilase salivar. Contudo, a sua trajetéria evolutiva evidencia a
aquisicdo de competéncias metabdlicas onivoras. Em virtude dessas
distincdes, eles sao categorizados como carnivoros néo restritos e precisam
de dietas que respeitem sua espécie, podendo ser elas dietas caseiras
(alimentacdo natural e/ou biologically appropriate raw food) ou dietas
comerciais (racdes com graos ou grain-free) (ALMEIDA; FRANCA; SOTERO,
2023; MESSMER et al., 2025).

A dieta caseira, quando fornecida de maneira empirica, tende a
resultar em um cenéario de sobrepeso/obesidade. Sem um nutricionista
veterinario, o responsavel se baseia somente em sua subjetividade, nao
conseguindo abranger a complexidade bromatolégica necesséria para a
espécie canina (PEDRINELLI et al., 2017). Morelli et al. (2019) mostrou que
a analise laboratorial de dietas caseiras revelou que mais de 90% das
formulacdes sdo severamente inadequadas.

Quanto aos macronutrientes, a questao esta na falta de precisao das
fontes de proteinas e lipideos. Dietas baseadas em sobras de mesa
costumam ter uma densidade calérica muito alta e perfis de aminoacidos
incompletos, resultando em deficiéncia proteica em, aproximadamente, 55%
dos casos analisados (ZAFALON et al., 2020).

Sobre os mineirais, a prevaléncia de dietas ricas em carnes e visceras
(com baixo teor de calcio e alto teor de fosforo) leva a uma alteracdo na
proporcao fisiologica desses ions. A reducéo de célcio biodisponivel leva a
secrec¢do continua de paratorménio (PTH), resultando no hiperparatiroidismo
secundério nutricional. Tal condicdo ndo se limita a apenas causar

osteodistrofias, mas também impacta na sinalizagdo celular e na
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musculatura, fazendo com que a dieta empirica represente um risco a
integridade estrutural e funcional do organismo (KAWAGUCHI et al., 2016).

A caréncia de vitaminas lipossoluveis e hidrossoliveis € uma
caracteristica comum nessas formulacbes. De acordo com Bray et al.
(2022b), a escassez de suplementacdo em dietas caseiras resulta em
déficits de vitaminas do complexo B e D em mais de 60% das amostras de
dietas caseiras analisadas.

Ademais da dieta caseira sem acompanhamento veterinario, muitos
responsaveis fornecem alimentos industrializados para humanos aos seus
caes. Esses hiperpalataveis, ricos em sodio, temperos e gordura saturadas,
dados como forma de satisfazer um desejo que o proprietario imagina que o
cdo tenha, causa um desequilibrio calérico que, muitas das vezes, leva a
obesidade (MOTA-ROJAS et al., 2021). Claramente, a humanizacdo € o
principal fator ambiental que predispde a transposicdo de habitos
alimentares centrados no ser humano para os canideos (GERMAN, 2020).

O manejo baseado em dietas comerciais também requer
monitoramento criterioso. Em primeiro lugar, porque a qualidade nutricional
(marcas de baixo custo) pode atuar como um fator predisponente para a
obesidade canina (MOTA-ROJAS et al.,, 2021). O Brasil, por exemplo,
destaca-se como lider global no setor de nutricdo para caes e gatos, com 85
fabricantes e mais de 500 marcas. Embora a competitividade tenha
diversificado os produtos, a disparidade na qualidade nutricional entre eles
€ evidente, o que pode favorecer o surgimento de diferentes enfermidades
nutricionais. (PORN et al., 2023).

Em segundo lugar, observa-se que os tutores frequentemente
negligenciam as diretrizes de porcionamento diario estipuladas pelos
fabricantes e veiculadas nos rotulos das ragbes. O fornecimento de
guantidades superiores as recomendadas atua como um fator determinante
para o balanco energético positivo e 0 consequente ganho de peso
excessivo (MESSMER et al., 2025).

Dados obtidos por meio de um questionario aplicado a 100 tutores de
animais obesos revelaram que a préatica de superalimentacdo guarda correlagéo

direta com o estilo de vida do responsavel. De acordo com o levantamento, a

maioria dos tutores apresentava excesso de peso, sendo que 40% foram
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classificados com sobrepeso e 17% com obesidade (BAPTISTA et al.,, 2025).
Comumente, os tutores interpretam vocaliza¢gées ou comportamentos de busca por
atencdo como indicios de inani¢do, criando um ciclo de hiperfagia compensatéria
(ROHLF et al., 2010).

Para além das dietas e dos porcionamentos, a frequéncia de
alimentacdo também importa. A oferta ad libitum, caracterizada pela
disponibilidade ininterrupta de alimentos ao animal, constitui um dos
principais fatores de risco para o balanco energético positivo e a
consequente obesidade canina. Esta modalidade de manejo ignora a
capacidade de autorregulacdo ingestiva da espécie, frequentemente
comprometida por fatores de palatabilidade e pelo estilo de vida no ambiente
doméstico (MOTA-ROJAS et al., 2021; ENDENBURG et al., 2018).

4.1 ESTILO DE VIDA SEDENTARIO COMO DETERMINANTE DA
OBESIDADE EM CAES

Conforme fundamentado anteriormente, o gasto energético total é
uma variavel multifatorial, determinada pela taxa metabdlica basal e pelo
nivel de atividade fisica. Consequentemente, o sedentarismo atua como um
fator determinante para o balanco energético positivo, elevando a
predisposicdo a obesidade e ao surgimento de comorbidades adjacentes
(GERMAN, 2020; LOFTUS; WAKSHLAG, 2014).

O sedentarismo canino pode ser fruto do espelhamento do
comportamento do tutor, também inativo, da sua falta de tempo para
passeios, destinacdo de ambientes cada vez menores para esses animais
e/ou fruto da escassez de enriquecimento ambiental. Ele pode ser provindo
também de transporte em meios de locomog&o humana, como carrinhos ou
bolsas, o que Ilimita os movimentos e a manifestagdo de outros
comportamentos naturais, como forrageamento e exploragao olfativa
(MOTA-ROJAS et al., 2021; GRIGG et al., 2022).

O exercicio regular é essencial para o equilibrio fisiolégico de caes.
Bray et al. (2022a) demonstram que a atividade fisica constante beneficia a
saude ortopédica e retarda o declinio cognitivo. Nesse sentido, a inatividade

fisica compromete a longevidade sistémica. A restricdo a pratica regular de
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exercicios fisicos compromete severamente a saude do animal, impactando
de forma direta nos indicadores de bem- estar.

De acordo com Mellor (2016), o Modelo dos Cinco Dominios analisa
como o ambiente fisico e social acaba afetando o estado mental (afetivo) de
um animal senciente. Animais que nao tem acesso a exploragao,
brincadeiras, interacdo social com outros animais e exercicios fisicos,
geralmente, desenvolvem estereotipias, comportamentos redirigidos e
outros sinais de sofrimento crénico. Um animal obeso apresenta
hipoatividade, diminuicdo do comportamento exploratorio e ludico, além de
irritabilidade resultante de dor crénica (ROHLF et al., 2010).

4.2 ABORDAGEM CLINICA E ESTRATEGIAS DE MANEJO DA
OBESIDADE CANINA

O manejo eficaz da obesidade canina pressupde, obrigatoriamente, o
seu diagnostico em ambiente ambulatorial (LOFTUS; WAKSHLAG, 2014).
Para isso, indica-se a implementacdo da avaliagdo nutricional como o
"quinto parametro vital" (5VA), elevando a nutricdo ao mesmo nivel de
importancia de indicadores tradicionais como temperatura, pulso, respiracao
e dor (WSAVA, 2011).

Essa abordagem deve ser sistematizada, de modo que cada paciente
receba recomendacdes nutricionais especificas em todas as consultas. Para
viabilizar essa pratica, recomenda-se um processo de duas etapas: uma
triagem inicial em todos os animais para identificar riscos e, caso necessario,
uma avaliacdo aprofundada para pacientes com suspeita de desequilibrios
ou condi¢cdes predisponentes, como a obesidade (WSAVA, 2011).

Para a eficacia desse monitoramento, a padronizagdo das métricas
de avaliacdo é indispensavel. A WSAVA (2011) preconiza que a equipe
clinica adote métodos consistentes para a afericdo do peso corporal (PC), do
indice de condicéo corporal (ICC) e do indice de massa muscular (IMM). A
utilizagdo de um sistema de pontuacgdo Unico e o registro detalhado dessas
variaveis ao longo do tempo permitem monitorar a evolucdo clinica do

paciente, garantindo que as intervencdes dietéticas sejam baseadas em



42

dados quantitativos. A WSAVA (2011) sugere a utilizagdo do Escore de
Condicédo Corporal (ECC), que vai de 1 até 9 (Figura 20).

Figura 21 - Classificacdo da Condicéo Corporal
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Fonte: WSAVA (2013).

O C-BARQ (Canine Behavioral Assessment and Research
Questionnaire) € um instrumento desenvolvido para avaliar o
comportamento canino a partir da percepcao dos tutores sobre as atitudes e
reacdes de seus animais em diferentes situacbes do cotidiano. O
guestionario contempla aspectos relacionados a agressividade, medo,
ansiedade, excitabilidade, apego ao tutor e outros padrdes comportamentais
relevantes, permitindo uma andlise mais ampla do bem-estar animal. A
versao traduzida e validada para o portugués por Rosa (2017), demonstrou
ser uma ferramenta confiAvel para a identificacdo de alteracGes
comportamentais em caes, auxiliando profissionais na investigacao de
fatores que podem influenciar condi¢des clinicas e o0 manejo dos animais.
Dessa forma, sua aplicacéo contribui para uma abordagem mais completa
dos casos de obesidade canina, possibiltando a identificacdo de
comportamentos associados ao antropomorfismo e as praticas inadequadas
de alimentagdo. A utilizacdo do questionario C-BARQ (Canine Behavior
Assessment & Research Questionnaire), durante as consultas, apresenta-se
como uma boa estratégia para identificar as raizes comportamentais do

manejo nutricional inadequado (ROSA et al., 2017). Segundo Rosa (2017),
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essa abordagem possibilita distinguir se a condi¢ao clinica esta associada a
patologias emocionais, como a ansiedade de separagdo, ou a vinculos de
dependéncia disfuncionais. Como ponderado por Mota-Rojas (2021), a
integracdo desses parametros reforca que o ato de alimentar transcende a
nutricdo béasica, servindo muitas vezes como reforco afetivo, o que exige um
olhar etoldgico sobre a obesidade.

A definicdo darestricdo caldrica deve ser precedida por uma anamnese
alimentar detalhada, que inclua a quantificacdo da atividade fisica do
paciente. Este dado € essencial para determinar se o calculo terd como base
a Necessidade Energética de Repouso (RER) ou de Manutencdo (MER).
Estabelecido o parametro, a oferta diaria deve ser ajustada para 60% a 70%
do valor de referéncia, garantindo uma perda de peso segura (LOFTUS;
WAKSHLAG, 2014).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura deixa evidente que a obesidade canina é
uma afeccdo metabdlica crénica e inflamatdria complexa, cuja casuistica
aumenta cada dia mais, e esta intimamente relacionada com o fenémeno da
humanizacéo. Verificou-se que a adoc¢do de habitos, valores e rotinas
humanas no manejo de animais de companhia afeta diretamente o balanco
energético dos caes.

O combate a obesidade canina requer uma mudanca de paradigma
na pratica clinica veterinaria. Esta deve incorporar a avaliacdo nutricional
sistematizada como o "quinto parametro vital" (5VA) em todas as consultas,
empregando ferramentas quantitativas como o Escore de Condi¢ao Corporal
(ECC) de 1 a 9. Além disso, é fundamental incluir triagens comportamentais,
como o questionario C-BARQ, para identificar e abordar as causas
psicossociais da relagéo entre tutor e animal. Isso permite distinguir o afeto
genuino da dependéncia disfuncional que leva a hiperfagia compensatoria.
Assim, o planejamento terapéutico exige calculos exatos de restricdo
calérica, com base nas demandas energéticas de cada paciente,
combinados com programas de enriquecimento ambiental e incentivo a

pratica regular de atividade fisica.
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Portanto, conclui-se que compreender os limites entre amor genuino
e humanizacéo excessiva é fundamental para garantir a satude, longevidade
e bem-estar dos caes. E, principalmente, respeitar as necessidades
fisiologicas e comportamentais da espécie deve ser prioridade dentro da
relacdo entre tutor e animal, permitindo que o cuidado seja realizado de

maneira mais consciente e equilibrada.
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