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RESUMO:

Os anti-inflamatérios ndo esteroidais sdo drogas amplamente usadas
devido apresentar diversos efeitos farmacoldgicos, podendo citar bem como as
acOes antitérmicas, analgésicas e antiagregante plaquetario. Os farmacos
desta classe medicamentosa exercem suas acfes através da inibicdo da
enzima cicloxigenase (COX). Podendo ser divididas em COX 1, COX 2 e COX
3, cuja cada uma delas possui uma funcdo no organismo. Esses medicamentos
devido a ndo seletividade de inibicdo das isoformas das enzimas COX,
demonstram um alto indice de reacdes adversas. Esta classe medicamentosa
se enquadra nos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP’s), Conforme a
Resolugcdo-RDC n°98/2016, tonando-se assim um medicamento de facil
acesso. O objetivo deste estudo é investigar o conhecimento dessa classe
medicamentosa, mensurar os niveis de automedicacdo e autoprescricdo e
principais efeitos adversos, entre todos os académicos de todos os periodos e
cursos de uma instituicdo de ensino superior na regidao metropolitana de
Goiania-Go. Foi realizado um estudo do tipo descritivo, com abordagem
guantitativa e analise com base na estatistica simples. A pesquisa foi realizada
com 166 académicos de todos os periodos e cursos. Diante aos resultados do
estudo, observou-se dentre os curso de Farmacia o indice de automedicacéo e
auto prescricdo, e os cursos de Enfermagem e Educacéo Fisica um menor
conhecimentos sobre o tema. Tendo em vista que, € de extrema importancia a
instrucdo profissional perante a dispensacao, pois 0s MIP's esta sob
responsabilidade farmacéutica no intuito principal de tratar sintomas menores
de baixa gravidade, com a necessidade demonstracdo ao individuo a
metodologia correta de uso e a importancia do racionalismo destes farmacos.

Palavras chaves: Anti-inflamatorios ndo esteroidais, Medicamentos isentos de
prescricdo, automedicacéo.



ABSTRACT

Non-steroidal antiinflammatory drugs are widely used drugs because they have
several pharmacological effects, and may cite as well, actions, anti-thermal,
analgesic and antiplatelet agents. Drugs of this drug class exert their actions by
inhibiting the enzyme cycloxygenase (COX). They can be divided into COX 1,
COX 2 and COX 3, each of which has a function in the body. These drugs due
to non-selectivity of inhibition of COX isoforms, demonstrate a high rate of
adverse reactions. This drug class falls under the Prescription Free Medicines
(MIP’s), according to Resolution-RDC n°98 / 2016, thus becoming an easily
accessible drug. The aim of this study is to investigate the knowledge of this
drug class, measure the levels self-medication and self-prescription and major
adverse effects among all academics of all periods and courses of a higher
education institution in the metropolitan region of Goiania-Go. A descriptive
study with a qualitative approach and statistical analysis was performed. simple.
The survey was conducted with 166 academics of all periods and courses.
Given the results of the study, it was observed among the course, the index of
self-medication and self-prescription, and knowledge about the subject. Given
that professional instruction in dispensing is of utmost importance, as IPMs are
under pharmaceutical responsibility for the main purpose of treating minor
symptoms of low severity, with the need to demonstrate to the individual the
correct methodology of use and the importance of the rationalism of these
drugs.

Keywords: Non-Steroidal Anti-inflammatories, Non-Prescription Drugs, Self-
medication.



1- Introducéo:

Os anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINE’S) encontram-se entre 0s
medicamentos mais prescritos em todo o mundo por apresentarem diversos
efeitos farmacolégicos como, por exemplo, analgesia, antitérmica e
antiagregante plaquetario (LUZ,2007). Dessa forma, possuem indicacdes
favoraveis para o tratamento de acdes inflamatérias agudas ou crénicas na
reducdo dos sintomas de dor, calor, rubor, edema e perda de funcdo. Por
apresentarem, também, diferenciac6es em sua seletividade sobre as isoformas
da enzima cicloxigenase (COX), possuem variados graus de inibicdo desta
(CARVALHO, 2007).

Os farmacos desta classe medicamentosa exercem suas acdes atraves
da inibicdo da enzima cicloxigenase (COX) que possuem a funcdo de catalisar
e converter o acido araquiddénico em prostaglandinas, prostaciclinas e
tromboxanos (FUJITA, 2013).

A enzima cicloxigenase (COX) é classificada, até o momento, em trés
isoformas: COX-1, COX-2 e COX-3. A COX-1 é expressa nas ceélulas e €&
responsavel por regular as a¢des fisioldgicas do organismo como, por exemplo,
a protecao gastrica, agregacao plaquetaria e efetividade do fluxo renal. A COX-
2 possui funcdo sobre a inducdo dos mediadores de processos inflamatorios,
tendo como sinalizadores as citocinas, fatores de crescimento e endotoxinas,
gue sao induzidos através de algum estimulo como, por exemplo, lesdo ou
agressao (KUMMER, 2012). A COX-3 desempenha um papel ainda néo
elucidado completamente no organismo. Atualmente, € proposto que a COX-3
seja uma variante da COX-1 cuja atuacdo é sobre o Sistema Nervoso Central
(SNC) essa isoforma possui caracteristicas distintas das demais por ndo ser
originaria das prostaglandinas. Como foi constatado em algumas doencas
crbnicas que a COX-3 possui uma acao anti-inflamatéria, assim resultando na
remissdo dos processos inflamatérios. Perante os estudos desenvolvidos ha
hipéteses de que a atuacdo dos AINE’s sobre a COX-3 tenham influéncia na
inibicdo da dor e febre. (VARALDA, 2009)

Os AINE’s sé@o classificados como medicamentos isentos de prescricao
(MIP’s). Conforme a Resolugdo da Diretoria Colegiada n° 98/2016 os MIP’s

sdo medicamentos que podem ser dispensados sem exigéncia de prescri¢ao,



ou seja, sao disponiveis ao autosservico em farmécias e drogarias e que nao
necessitam de prescricdo médica para que sejam dispensados, cumprindo de
acordo com a legislagdo sanitaria os requisitos vigentes de qualidade,
seguranca e eficacia (ANVISA, 2019).

O féacil acesso aos AINE’s faz com que estes farmacos sejam um objeto
frequente de automedicacdo e autoprescricdo. A automedicacdo consiste na
utilizacdo dos MIP s de forma responsavel na intenséo de tratar males menores
e sintomas mais simples. Ja a autoprescricdo possui um elevado risco, pois
condiz na administracdo de medicamentos que apresentam tarja de seguranca
em seu rotulo, demonstrando assim que € necessaria a prescricao médica para
a liberacdo do mesmo ao paciente (MAGRUGA, 2009). Além de estas praticas
serem habituais no Brasil, o atual contexto de insuficiéncia dos sistemas de
saude, baixa escolaridade e fatores soOcio-econdmicos, pode incentivar a
populagédo a buscar um alivio imediato para transtornos como, por exemplo, a
dor. Ressalta-se que esse sintoma é 0 mais comumente citado como motivo

para a busca desses farmacos (AQUINO, 2008).

De acordo com a Resolucdo N2 583 de 29 de Agosto de 2013, a
consulta farmacéutica antes da aquisicdo de MIP’s, torna-se eficaz para o
esclarecimento e comprovacdo da necessidade de dispensacdo deste
medicamentos (CFF, 2013).

O uso irracional dos AINE’s ocasiona diferentes consequéncias, devido
o alto indice de reacfes adversas, advindos pela ndo seletividade da isoforma
da enzima COX. Dentre essas reacdes adversas, pode-se citar 0 agravamento
da hipertenséo, inibicdo da acdo dos diuréticos, agravamento da insuficiéncia
cardiaca, agravamento da funcdo renal, sindrome nefrética, hepatite
medicamentosa, reacdes gastrointestinais, reacbes alérgicas, reacdes
cutaneas como urticaria e angioedema, aumento do risco de doencas
cardiovasculares, reacdes sistémicas anafilaxia e anafilaxia ndo alérgica,
podendo acarretar para casos raros como meningite asséptica e pneumonite
de hipersensibilidade (VALDARA, 2009).

As reacbOes adversas como ja demostrado, podem causar gastos
desnecessarios em saude como, em relagdo aos efeitos cardiovasculares o

AINE’s tem sido responsaveis pelo aumento de hospitalizacbes duas vezes a



mais que o comum, quando se trata da disfuncéo renal, e demonstrado atraves
da dilatagédo das paredes vasculares renais, 0 maior nhumero de relatos de
reacoes adversas trata-se de efeitos gastrointestinais, influenciando muito na
adesdo ao tratamento devido as dores abdominais, diarreia e azia, 0 uso
continuo de AINE’s pode resultar em lesoes graves como ulceras gastricas e
duodenais (RIOS, 2018).

Dessa forma, o uso racional de AINE’s deve ser promovido. O uso
exacerbado dessa classe medicamentosa traz consigo 0 interesse em
desenvolver técnicas de racionalizacdo do uso destes, avaliando-se 0s niveis
da utilizacdo ndo sO6 apenas por prescricdo médica, mas também pela
automedicacao (MARIA, 2011).

Com o interesse de investigar o uso de anti-inflamatorios né&o
esteroidais, avaliando assim o conhecimento sobre os mesmos por meio de
automedicacao e autoprescricdo por académicos de uma instituicdo de ensino

superior na regiao metropolitana de Goiania, Goias, Brasil.



2- Metodologia:

Estudo analitico, quantitativo, com coleta prospectiva de dados sobre o
uso de anti-inflamatorios ndo esteroidais por académicos de uma instituicao de
ensino superior de um municipio da regido metropolitana de Goiania, Goias,
Brasil, por meio da aplicacdo de um questionario estruturado. Os participantes
deste estudo serdo os académicos da instituicdo de ensino superior que
aceitarem participar mediante a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice- Il). Instrumento de
coleta de dados foi elaborado para obter as seguintes informacdes: uso de anti-
inflamatoérios ndo esteroidais, situacdes e motivacbes para 0 uso desses
farmacos, percepcbes de efeitos indesejaveis (reacdes adversas a
medicamentos), facilidade de acesso e conhecimento sobre essa classe
farmacoldgica (Apendice-I).

Os dados foram tabulados e analisados por meio do programa Epilnfo™,
versdo 7.2 (Centers for Disease Control and Prevention, disponivel em
https://www.cdc.gov/epiinfo/pc.html) por meio de estatistica descritiva e busca
por correlacbes entre variaveis. Assim demonstrou-se a necessidade de que
efetuasse a pesquisa em 232 académicos, porém como se trata de uma
pesquisa de livre espontanea vontade, apenas 166 académicos se colocaram a
disposicéo ha participarem da pesquisa, demonstrando assim que o numero de
entrevistados sobressaiu 10% da populacdo total, os académicos foram
escolhidos de forma aleatdria, por salas e turnos diferentes.

O estudo foi realizado somente apds a aprovacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), através do registro de n2 3.409.149 conforme Resolucdo n°
466/2012 e 510/2016.


https://www.cdc.gov/epiinfo/pc.html

3- Resultados e Discussao:

Através desta pesquisa realizada na instituicdo, foram abordados
académicos de todos os cursos presentes, com o resultado final de 10(dez)
cursos. Deste modo tornou-se possivel analisar o nimero total de entrevistados
e com isso, favorecendo a identificacdo do género de cada individuo,
caracterizando assim o percentual, ressaltando que do sexo feminino foram
108 (65,060%) entrevistados, e do sexo masculino foram 58 (34,940%)

entrevistados (Tabela-1e Figura 1).

Tabela 1- Namero e Percentual de entrevistados:

GENERO
CURSOS Na %
F M F M
BIOMEDICINA 6 0 3,614 0,000
C. BIOLOGICAS 4 4 2,410 2,410
ED. FISICA 6 14 3,614 8,434
ENFERMAGEM 21 7 12,614 4,217
FARMACIA 22 12 13,253 7,229
FISIOTERAPIA 9 2 5,422 1,205
MED. VETERINARIA 9 8 5,422 4,819
NUTRICAO 11 2 6,627 1,205
ODONTOLOGIA 14 4 8,434 2,410
T. OCUPACIONAL 6 5 3,614 3,012
108 58 65,060 34,940
TOTAL=
166 100,00

Figura 1- Percentual de Entrevistados:

PERCENTUAL DE ACADEMICOS POR CURSO:
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Da mesma forma houve a diferenciacéo através do periodo académico e
faixa etaria (Tabela-2).

Tabela 2- Periodos e Faixa Etéaria:

CURSOS PERIODOS FAIXA ETARIA
BIOMEDICINA 62 20 A 24 ANOS
C. BIOLOGICAS 32 E 82 18 A 24 ANOS
ED. FISICA 12 E 22 19 A 27 ANOS
ENFERMAGEM 22 E 82 18 A 30 ANOS
FARMACIA 82 AO 102 18 A 25 ANOS
FISIOTERAPIA 22 E 62 19 A 23 ANOS
MED. VETERINARIA 42 E 52 19 A 23 ANOS
NUTRICAO 22 E 82 20 A 29 ANOS
ODONTOLOGIA 22 18 A 23 ANOS
T. OCUPACIONAL 22 18 A 40 ANOS

O resultado geral demonstrou os medicamentos com maior citacéo pelos
académicos resultando que todos fazem o uso de Anti-inflamatérios néo
esteroidal, quais formas de indicacdes terapéuticas, efeitos adversos, facilidade
de acesso e conhecimento sobre a classe medicamentosa (Tabela-3). Em
relacdo aos efeitos adversos, sdo apresentados de forma coerente com
esperado, desde que as acdes gastrointestinais e nauseas sdo realmente
influenciadas pelo mecanismo de acdo desses farmacos, e a demonstracao
sobre a facilidade de acesso se deriva da classe ser isenta de prescricao, e a
frequéncia de uso se da a utilizacdo com intuito de tratamento de males

menores, devido a dificuldade e demora do acesso ao atendimento médico.




Tabela 3- Resultado Geral:

RESULTADO GERAL

Buscopam 8
MEDICAMENTOS MAIS E‘Sg%r;:no 12369
UTILIZADOS: Nimesulida 18
Paracetamol 81
_ Farmacéutico 59
INDICACAO Balconista 25 Total
TERAPEUTICA: Internet 3 166
Conta propria 79

Foram citadas por apenas alguns
REACOES ADVERSAS: entrevistados como desconforto fisico,
nauseas e disturbios gastrointestinais.
63 % dos entrevistados relataram o uso
equivalente de 1 a 3 vezes no més e,

FREQUENCIA DE USO: 37% informaram usar de 1 a 3 vezes

por semana.
Sabe 17
) Nao Sabe 63
O QUE E UM AINE? Razoavelmente 166
56
Sabe
N&o Opinou 30

A partir da analise dos dados obtidos, tornou-se possivel a identificacédo
dos principais medicamentos mais utilizados pelos académicos ressaltando

assim os cinco principais mais citados durante a pesquisa (Figura-2),

Figura 2- Medicamentos mais citados:

B Buscopam
H Dipirona

= |buprofeno
® Nimesulida

® Paracetamol

Possibilitando assim o desenvolvimento do percentual da diferenciacéo
da indicacdo terapéutica prevalecendo que 79 (47,59%) dos entrevistados



fazem a utilizacdo por conta propria, e 59 (35,54%) optam pela indicagédo
farmacéutica ( Figura- 3)

Figura 3- Percentual de indicacdes terapéuticas:

Percentual de indicag¢oes
terapeuticas:
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E com isso possibilitou a analise sobre os indices de conhecimento
sobre os medicamentos da classe estudada, notando assim que 63 (37,95%)
nao demonstraram conhecimento sobre a classe, e 56 (33,73%) demonstraram
um razoavel conhecimento sobre, e a minoria dos entrevistados, sendo 17
(10,24%) conseguiram identificar o que a classe medicamentosa significa e sua
acao (Figura-4).

Figura 4- Percentual de conhecimento sobre AINE'S:
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A andlise dos dados da pesquisa foi notavel que os cursos de
Enfermagem e Educacgéo Fisica (Tabela-4) demonstraram um elevado indice
de automedicacgao e auto-prescricdo, mostrando assim que a maioria faz o uso

por conta-propria. O conhecimento sobre a classe medicamentosa néo variou



entre os dois cursos, visando que no curso de Enfermagem tem em sua base

curricular a disciplina de farmacologia, e no curso de Educac¢éo Fisica ndo ha

disciplina em sua base curricular, com isso pode-se dizer que 0s dois cursos

citados foram os que tiveram menor conhecimento sobre a agdo e os danos

gue a classe medicamentosa.

Tabela 4- Cursos de Enfermagem e Educacéo Fisica

RESULTADOS
Dipirona
Paracetamol
Ibuprofeno
Farmacéutico
Balconista
Internet
Conta prépria
Sabe
N&o Sabe
O QUE E UM AINE ? Razoavelmente
Sabe
N&o Opinou
TOTAL DE INTREVISTADOS=

MEDICAMENTOS MAIS
ULTILIZADOS

INDICACAO TERAPEUTICA

ENFERMAGEM ED. FISICA

21
14
7
10
3
1
14
0
12

8

8
28

20
11
2
6
3
0
11
0
12

5

3
20

Com a diferenciacdo dos cursos de Medicina Veterinaria e Nutricdo

(Tabela-5), notou-se que a utilizacdo desses medicamentos perante os dois

cursos é através da indicacdo farmacéutica, influenciando assim uma melhor

farmacoterapia, e com isso a grande maioria dos entrevistados do curso de

Medicina veterinaria demonstraram um conhecimento razoavel sobre o esses

medicamentos, e ja os resultados do curso de NutricAo demonstrou que a

maioria hdo expressa conhecimento sobre.

Tabela 5- Curso de Medicina Veterindria e Nutrigdo

RESULTADOS
Dipirona
Paracetamol
Buscopam
Farmacéutico
INDICACAO TERAPEUTICA Balconista
Internet
Conta prépria
Sabe
Nao Sabe

Razoavelmente
Sabe

N&o Opinou

MEDICAMENTOS MAIS
ULTILIZADOS

O QUE E UM AINE ?

TOTAL DE INTREVISTADOS=

MED. VET.

NUT.

w A OO NMONNNSNE

[EEN
w




Além disso, tornou-se possivel a comparacédo dos cursos de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (Tabela-6), devido ser cursos que possuem uma grande
semelhanga em sua base curricular, com isso viabilizou mostrar que ambos os
cursos possuem um elevado indice de autoprescricdo, e um baixo indice de

conhecimento sobre a classe.

Tabela 6- Fisioterapia e Terapia Ocupacional

RESULTADOS FISIOTERAPIA T.0
Dipirona 9 9
MEDICAMENTOS MAIS T —— 7 9
ULTILIZADOS : A
Nimesulida 0 4
Farmacéutico 3 2
INDICACAO TERAPEUTICA  Calconista 1 2
Internet 0 1
Conta prépria 7 6
Sabe 0 0
Nao Sabe 6 5
O QUE E UM AINE ? Razoavelmente
2 4
Sabe
N&o Opinou 3 2
TOTAL DE INTREVISTADOS= 11 11

Quando, comparado os cursos de Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas e
Odontologia (Tabela- 7), viabilizou a identificacdo de que ambos se dividiram
sobre a utilizacdo por conta propria e por indicacbes farmacéuticas e de
balconistas, ressaltando que séo cursos com menores indices de participacao
da pesquisa, demonstrou que os académicos de Biomedicina e Odontologia
obtiveram um melhor desempenho sobre o conhecimento da classe

medicamentosa quando comparado aos académicos de ciéncias bioldgicas.

Tabela 7- Curso de Biomedicina, Ciéncias Biolégicas e Odontologia

C

RESULTADOS BIOMiDICIN BIOLgGICA ODON;OLOGI
Dipirona 15 13 14
Paracetamol 0 7 9
MEDICAMENTOS Nimesulida 2 0 4

MAIS ULTILIZADOS

Ibuprofeno 0 5 0
Buscopam 2 0 0
Farmacéutico 2 3 8
INDICACAO Balconista 1 2 1
TERAPEUTICA Internet 0 0 0
Conta propria 3 3 9
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Os dados que foram obtidos por académicos de Farmacia equivaleram ao

esperado, devido ser de exclusividade um melhor aprofundamento curricular

durante o periodo académico sobre o tema abordado, e fez com se tornasse

necessario conhecimento especifico destas classes, devido ser area de

atuacdo. Porém a autoconfianca sobre o conhecimento sobre a classe

medicamentosa tornou-se favoravel a automedicacgéo e auto prescricdo, sendo

notdrio a utilizacdo na maioria das vezes ser por conta propria (Tabela 16).

Tabela 8- Curso de Farméacia:

FARMACIA Resultados

MEDICAMENTOS MAIS N?ﬂ'ﬂ%’;ﬂ?iia 286
UTILIZADOS:

Ibuprofeno 12
Farmacéutico 7
~ - _ Balconista 6
INDICACAO TERAPEUTICA: Internet 1
Conta propria 20

FREQUENCIA DE
UTILIZACAO:
REACAO ADVERSA:

FACILIDADE DE ACESSO:

O QUE E UM AINE ?

1 a 3 vezes por més

Desconforto fisico

Sim 34

Nao 0

Sabe 17

Nao Sabe 5
Razoavelmente sabe 9
N&o Opinou 3




4- Discussao

Conforme o resultado a automedicacdo mostrou-se pratica presente na
populacdo estudada, segundo a literatura afirma que entre graduandos de
diferentes areas de formagdo académica entre cursos de Enfermagem e
Farméacia e Odontologia se automedicam (AMARAL,2014). De acordo com a
literatura os individuos com mais conhecimentos, sejam adquiridos em sala de
aula ou pelas experiéncias da vida, se automedicam (ARRAIS, 2016).

No presente estudo verificou-se os medicamentos mais utilizados, que
foram analgésicos e antitérmicos, perante a literatura, a explicacdo para o
maior uso destes medicamentos esta relacionada com a facilidade de acesso
de aquisicéo devido se tratar de uma classe medicamentosa livre de prescricéo
meédica (DOMINGUES, 2017).

Do total dos académicos de se automedicam, confirmam néo ter
conhecimento suficiente sobre a classe medicamentosa, entre eles,
Enfermagem e Educacao Fisica diante disso os resultados ficam demonstrado
0 risco dessa pratica sobre os académicos, pois como 0 exposto 0S mesmos
afirmam utilizarem estes medicamentos por conta propria, sem ao menos saber

0 que sao AINES.



5- Concluséao:

Concluiu-se apo0s os resultados que os académicos da instituicdo de
ensino na qual foi realizada a pesquisa, demonstraram um alto indice de
automedicacao, cuja tinha no intuito de alcancar a acédo desejada que fosse
analgésica ou antitérmica, tendo em vista a escolha aleatéria desses
medicamentos, sendo na maioria dos casos por contra prépria, sem anamnese

especifica do caso para quais esses medicamentos era administrado.

Ao efetuar a discussao sobre os resultados variantes de cada curso, 0s
académicos de Farmacia obtiveram um maior conhecimento sobre o tema, e
com isso demonstraram um elevado nivel de alto confianca para que
pudessem se auto prescrever medicamentos dessa classe. Em seguida com a
analise de quais possuem menor conhecimento, os académicos de
Enfermagem se destacaram, mesmo havendo em sua matriz curricular
matérias especificas, como por exemplo, a disciplina de Farmacologia. E os
académicos do curso de Educacado Fisica, também demonstraram um baixo
conhecimento, porém ndo possuem a disciplina especifica em sua matriz

curricular.

Em alguns casos foi notoria a responsabilidade do individuo, ao
conseguir demonstrar interesse em obter um maior conhecimento e cautela
sobre a administracdo destes medicamentos, ao terem condi¢des de ter uma

consulta previa com farmacéutico ou balconista antes da aquisicdo do mesmo.

Oque se propde para reverter este quadro, faz se necessario a
incorporacdo de praticas educativas na propria instituicdo alertando aos
académicos a importancia do uso racional destes medicamentos, 0s riscos e
beneficios dos farmacos, a superdosagem que podem levam a intoxicacfes
medicamentosa, as possiveis reacfes adversas e 0s gastos para o sistema de
saude decorrentes de internacdes devido a problemas relacionados a

medicamentos.
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Apéndice | — Instrumento de coleta de dados :

Anexo 1- Instrumento de coleta de dados

1- Curso: 2- Periodo do curso:

3- ldade:

4- Sexo: masculino () feminino( )

5- Ja utilizou algum medicamento para dor, febre ou para evitar
problemas de coagulacdo sanguinea?
( )sim ( )néo

6- Ja utilizou algum medicamento para dor, febre ou para evitar
problemas de coagulacdo sanguinea POR CONTA PROPRIA?
( )sim ( )nao

7- Qual medicamento vocé utilizou POR__CONTA PROPRIA?
Observacéao: vocé pode marcar mais de uma alternativa.

() analgésico (para dor)
() antitérmico (para febre)
() antiplaquetério (para problemas de coagulagédo sanguinea)
8- Cite os nomes (comerciais) de alguns medicamentos que vocé
marcou na questéo anterior:
9- Como vocé adquiriu esses medicamentos que utilizou POR CONTA
PROPRIA?
Observacédo: ASSINALE APENAS A ALTERNATIVA QUE MELHOR SE
ENCAIXA A COMO VOCE ADQUIRIU ESSES MEDICAMENTOS.
() Apenas entrei na drogaria e peguei 0 que eu queria.
() Antes de pegar o0 que eu queria, conversei com o farmacéutico.
() Antes de pegar o0 que eu queria, conversei com o balconista.
() Antes de pegar 0 que eu queria, pesquisei na internet.
() Outro.
Descreva:
10- Qual é a frequéncia de utilizacdo desses medicamentos que VOCés
citou e toma por conta propria?
() pelo menos 1 vez na semana
(  )entrele 3vezes nasemana
() mais de 3 vezes na semana
() 1vezpor més ou menos
() outro. Descreva:

11- Vocé considera que esses medicamentos sao de facil acesso?
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( )sim ( )néo
12-Vocé acha que a facilidade de acesso incentivou 0 uso por conta
prépria desses medicamentos?
(_)sim () nao
13-Vocé sentiu alguma reacdo adversa (efeito indesejavel) por utilizar
esses medicamentos? Se sim, descreva qual foi.
( )sim ( )nao
Qual?

14- Para vocé, o que é um anti-inflamatério néo esteroidal?




Apéndice II- TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Sr. (a) estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar como
voluntario, em uma pesquisa. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes a
seguir, caso aceite fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que
esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel.

INFORMAQOES SOBRE A PESQUISA:

TITULO: USO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS POR
ACADEMICOS DE UMA INSTITUIC}AO DE ENSINO SUPERIOR NA REGIAO
METROPOLITANA DE GOIANIA, GOIAS, BRASIL

Pesquisador Responsavel: Prof. Me. Hellen Karine Paes Porto

Telefone para contato (inclusive ligacdes a cobrar): (62) 981526310
Pesquisadores participantes: Danielly Carvalho da Silva/ Jurandir Ribeiro de
Oliveira Filho

Telefones para contato (inclusive ligagbes a cobrar): (62) 994302901 / (62)
993369031

e Objetivo do estudo: o objetivo desta pesquisa é levantar dados sobre a
utilizacdo de anti-inflamatorios néo esteroidais dentre os académicos de uma
instituicdo da regido metropolitana de Goiania, Goias, Brasil.

e Justificativa: apesar dos anti-inflamatérios ndo esteroidais, em sua
maioria, serem de venda isenta de prescricdo, estes sdo medicamentos que
pode causar diversas reacdes adversas graves, incluindo o obito. O uso
racional destes medicamentos é dificultado pela propaganda em rede de
televisdo aberta e pela facilidade do acesso em drogarias, somando-se, ainda,
a ndo cultura de indicacdo ou prescricdo farmacéutica. O presente estudo
busca identificar quais sdo os anti-inflamatérios mais utilizados por essa
populacdo, bem como reacdes adversas e motivacfes para a automedicacao
ou autoprescricdo a fim de proporcionar evidéncias para corroborar a
necessidade da prescricdo farmacéutica e maior controle sobre estes.

e Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistira no
preenchimento de um questionario, respondendo as perguntas formuladas. Ao
final, assinara duas vias deste termo (uma via ficara com vocé e outra com 0s
pesquisadores). Os dados serdo analisados individualmente e somente os
pesquisadores e comité de ética em pesquisa da instituicdo poderdo acessa-
los. O participante tem a garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou
esclarecimento de qualquer duavida acerca dos procedimentos, riscos,
beneficios e outros assuntos referentes a pesquisa.

e Beneficios: Esta pesquisa trard maior conhecimento sobre o tema
abordado e podera contribuir para o desenvolvimento de legislacdes



pertinentes ao assunto no intuito de promover o uso racional de anti-
inflamatorios n&o esteroidais, sem beneficios diretos para o (a) senhor (a).

e Sigilo: As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade
garantida pelos pesquisadores responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo
serdo identificados em nenhum momento, mesmo quando os resultados desta
pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

e Ressarcimento: Ndo h& qualquer valor econémico, a receber ou a pagar,
pela sua participacdo. Caso 0 participante identifique algum dano, o
ressarcimento serd de responsabilidade dos pesquisadores, incluindo
psicolégico. Ressalta-se que ndo é esperado que a pesquisa possa causar
danos ao participante.

Em caso de duvida: Em caso de dudvida quanto a conducdo ética do
estudo, entre em contato com a Comisséo de Etica em Pesquisa da Faculdade
Unido de Goyazes, pelo telefone (62) 3506-9300 ou, pelo e-mail:
cep@fug.edu.br. Situado na Rodovia GO - 060, 3184 - Laguna Park,
Trindade/GO. CEP: 75-380.000. O Comité de Etica é a instancia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos.

Assinatura do pesquisador responsavel
Hellen Karine Paes Porto

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG
n° , Orgao Emissor: , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo “Uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais por
académicos de uma instituicdo de ensino superior na regido metropolitana de
Goiania, Goias, Brasil” como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido
pelos pesquisadores responsavel ou participante sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualguer momento, sem e que isto leve a qualquer penalidade
ou interrupcao de minhas atividades na instituicdo. Informo ter mais de 18 anos
de idade e declaro, portanto, que concordo com a minha participacdo na
pesquisa acima descrita, assinando este consentimento em duas vias, ficando
com a posse de uma delas.

Local:

Data: / /

Assinatura do sujeito ou responséavel
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