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LESOES CERVICAIS NAO CARIOSAS E SINDROME DO ENVELHECIMENTO
PRECOCE BUCAL: Revisao de literatura

Isabela Cavalcanti Gongalves de Melo'; Mariany Oliveira Barbosa'; Amanda

Pedrosa Oliveira Leite?.

RESUMO

INTRODUGAO: A sindrome do envelhecimento precoce bucal (SEBP) é uma
condicao caracterizada por diversos fatores, sendo um dos principais a presenca de
lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC). Estas lesdes sao definidas pela perda de
estrutura dental devido a uma combinagdo de fatores etioldgicos. Fatores como
friccdo, biocorrosdo e atrigdo, aliados aos habitos de vida e parafuncionais dos
pacientes, sdo determinantes no surgimento de lesdes cervicais ndo cariosas. Nesse
contexto, torna-se essencial a adogdo de medidas preventivas para a sindrome do
envelhecimento precoce bucal (SEPB), a fim de evitar danos a cavidade oral,
especialmente em pacientes jovens. OBJETIVO: Analisar os fatores etiolégicos, as
caracteristicas clinicas e as estratégias de tratamento associadas as LCNC e sua
possivel relagdo com a SEPB. METODOLOGIA: Este trabalho consiste em uma
revisdo de literatura, com as buscas realizadas nas bases de dados PUBMED e
GOOGLE ACADEMICO, utilizando os descritores "dentin hypersensitivity"; "Aging,
Premature"; "Non-carious cervical lesion" e "Hipersensibilidade dentinaria";
"Envelhecimento prematuro" "Les&o cervicais nao cariosa". RESULTADOS: Apds a
aplicacao de filtros, foram identificados 6.568 artigos. Apds a anadlise de titulo e
resumo, restaram 220, dos quais 214 foram excluidos por textos incompletos,
duplicagdes ou temas nao pertinentes. Ao final, 6 artigos que atenderam aos critérios
de inclusado foram selecionados Com a analise dos artigos selecionados, observa-se
que o envelhecimento precoce da populacdo € uma realidade preocupante. Fatores
como dietas acidas, a pratica de exercicios fisicos, a ado¢cdo de um estilo de vida
saudavel, além de transtornos psicologicos e psiquiatricos, influencia diretamente a
saude oral, levando a disturbios que afetam a qualidade de vida dos pacientes.
CONCLUSAO: Diante dos dados apresentados, destaca-se a importancia do
diagnostico precoce. O uso de tecnologias avangadas tem se mostrado fundamental
para auxiliar os cirurgides-dentistas na identificagdo dos principais fatores clinicos na
cavidade bucal, como as lesdes nao cariosas, que sao recorrentes na sindrome do
envelhecimento precoce bucal.

PALAVRAS-CHAVES: Hipersensibilidade dentinaria; Lesdes cervicais ndo cariosas;
envelhecimento prematuro.

' Académicas do Curso de Odontologia do Centro Académico UniGoyazes.
2 Orientadora: Professora do Curso de Odontologia do Centro Universitario UniGoyazes.



CORRELATION OF NCCL AND PREMATURE AGING SYNDROME: Literature
review

ABSTRACT

INTRODUCTION: The syndrome of early oral aging is a condition characterized by
various factors, one of the main ones being the presence of non-carious cervical lesi-
ons. These lesions are defined as the loss of dental structure due to a combination of
etiological factors. Factors such as friction, biocorrosion, and attrition, combined with
patients' lifestyle and parafunctional habits, are key determinants in the onset of non-
carious cervical lesions. In this context, adopting preventive measures against the syn-
drome of early oral aging (SEOA) becomes essential to prevent damage to the oral
cavity, especially in young patients. OBJECTIVE: To analyze the etiological factors,
clinical characteristics and treatment strategies associated with NCCL and its possible
relationship with SEPB. METHODOLOGY: This study is a literature review based on
searches conducted in the PUBMED and GOOGLE SCHOLAR databases, using the
descriptors "dentin hypersensitivity," "Aging, Premature," "Non-carious cervical lesion,"
and their equivalents in Portuguese: "Hipersensibilidade dentinaria," "Envelhecimento
prematuro,” and "Lesbes cervicais nao cariosas." RESULTS: After applying filters,
6,568 articles were identified. Following the analysis of titles and abstracts, 220 articles
remained, of which 214 were excluded due to incomplete texts, duplication, or irrele-
vant topics. In the end, six articles that met the inclusion criteria were selected. Analy-
zing the selected articles reveals that premature aging of the population is a concerning
reality. Factors such as acidic diets, physical exercise, adopting a healthy lifestyle, and
psychological and psychiatric disorders directly influence oral health, leading to disor-
ders that affect patients' quality of life. CONCLUSION: Based on the presented data,
the importance of early diagnosis is highlighted. The use of advanced technologies
has proven to be fundamental in assisting dental surgeons in identifying the main cli-
nical factors in the oral cavity, such as non-carious lesions, which are recurrent in the
syndrome of early oral aging.

KEYWORDS: Dentin hypersensitivity; Non-carious cervical lesions; premature aging.



INTRODUGAO

A saude bucal é um aspecto essencial da qualidade de vida, influenciando
fungcdes como mastigagao, fonagao e estética, além de refletir diretamente na saude
sistémica dos individuos. Dentro desse contexto, a Sindrome do Envelhecimento
Precoce Bucal (SEPB) tem ganhado destaque na literatura cientifica por se tratar de
uma condigdo multifatorial que afeta a cavidade oral de maneira progressiva e muitas
vezes silenciosa. A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal é caracterizada por
alteragbes complexas que incluem deterioracdo da estrutura dental,
comprometimento do periodonto, alteragcbes musculares e na articulagcao
temporomandibular (ATM), e frequentemente ocorre mesmo em pacientes com boa
higiene bucal (SOARES et al., 2023).

Entre os principais marcadores clinicos associados a SEPB estdo as Lesbes
Cervicais Nao Cariosas (LCNC), que representam a perda de estrutura mineralizada
dos dentes na regido cervical, sem envolvimento de biofilme bacteriano. As Lesdes
Cervicais Nao Cariosas sao consideradas uma manifestagao importante da Sindrome
do Envelhecimento Precoce Bucal, pois apresentam etiologia multifatorial, com
destaque para fatores como atricao, tenséao, fricgdo e biocorrosido, além de estarem
intimamente relacionadas a habitos de vida e condi¢des sistémicas (DEMARCO et al.,
2022). Diferentemente das caries, que possuem um componente bacteriano em sua
formacao, as Lesdes Cervicais Nao Cariosas surgem a partir de um desequilibrio entre
forcas mecanicas e quimicas, agravado por fatores comportamentais e ambientais.

A prevaléncia das LCNC tem sido amplamente estudada em diferentes faixas
etarias, revelando padrbes preocupantes. Em jovens, o surgimento precoce das
lesdes esta relacionado ao consumo de dietas acidas, uso inadequado de técnicas de
higiene bucal, bruxismo e estresse psicologico, condigbes amplificadas por estilos de
vida modernos. Ja em idosos, a associacdo das LCNC a SEPB ocorre principalmente
devido ao desgaste acumulado ao longo dos anos, somado a condigdes sistémicas
como doengas gastrointestinais e alteragbes no padrao oclusal (TEIXEIRA et al.,
2018; SOARES; TOLENTINO; COTO, 2018). Esse cenario reforga a necessidade de
investigagcbes aprofundadas sobre as diferencas etarias e seus impactos na saude
bucal.

Do ponto de vista clinico, as Lesdes Cervicais Nao Cariosas representam um
desafio significativo para profissionais de saude. Além de estarem associadas a



hipersensibilidade dentinaria, essas lesbes podem causar alteragdes funcionais e
estéticas, impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes. A
hipersensibilidade dentinaria, por exemplo, € uma condi¢céo frequentemente relatada
em casos de LCNC, sendo caracterizada por uma dor aguda e de curta duragdo em
resposta a estimulos térmicos, tateis ou osméticos, que afetam significativamente o
conforto do paciente (GILLAM et al., 2001; DEMARCO et al., 2022). Ademais, a
presenga de LCNC pode indicar condigbes subjacentes que requerem uma
abordagem diagnostica e terapéutica integrada.

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) apresenta uma relagao
direta com os habitos e condigbes sistémicas dos pacientes. Alteragdes como
biocorrosdo, causada pelo consumo de alimentos e bebidas acidas, e fatores
intrinsecos, como doengas gastroesofagicas e transtornos alimentares,
desempenham papéis importantes no desenvolvimento tanto das LCNC quanto da
SEPB (CHAN et al., 2006; MOLENA et al., 2008). A interacao entre fatores intrinsecos
e extrinsecos reforga a complexidade dessa condicido e evidencia a importancia de
uma abordagem interdisciplinar para o seu manejo.

O diagnéstico precoce das LCNC e da SEPB é essencial para minimizar os
impactos dessas condi¢cdes na saude bucal. Tecnologias avangadas, como cameras
intraorais e magnificacdo clinica, ttm se mostrado ferramentas valiosas para a
identificacédo precoce das lesbes e para o mapeamento dos fatores de risco (SOARES
et al., 2023). Assim, estratégias preventivas, como mudangas nos habitos alimentares,
reducao de praticas parafuncionais e uso de agentes protetores, sdo fundamentais
para controlar a progressao das lesdes e melhorar o prognostico dos pacientes.

Apesar dos avangos na compreensao das Lesdes Cervicais Nao Cariosas e de
sua relagcdo com a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal, ainda ha lacunas
significativas na literatura, especialmente no que diz respeito a correlagao direta entre
essas condi¢des e seus impactos em diferentes populagdes. Estudos que explorem
essa relagado de maneira integrada sao essenciais para orientar intervengdes clinicas
mais eficazes e para promover estratégias preventivas que possam minimizar os
impactos das Lesbes Cervicais Nao Cariosas e da Sindrome do Envelhecimento
Precoce Bucal na saude bucal.

Estudar a SEPB é essencial para aprofundar o entendimento de sua etiologia
e para o desenvolvimento de estratégias diagnosticas e terapéuticas eficazes. O

diagndstico precoce e 0 uso de tecnologias avangadas, como cameras intraorais, sao



fundamentais para minimizar os danos bucais e personalizar tratamentos. A crescente
prevaléncia das LCNC em jovens, associada a estilos de vida modernos, reforca a
necessidade de explorar essas interagcdes. Esta pesquisa busca contribuir para o
avanco do conhecimento na area, promovendo intervengdes preventivas e clinicas

mais eficazes, alinhadas as demandas atuais da odontologia.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo é analisar por meio de uma reviséo da literatura,
os fatores etiologicos, as caracteristicas clinicas e as estratégias de tratamento
associadas as Lesdes Cervicais Nao Cariosas e sua possivel relagdo com a Sindrome

do Envelhecimento Precoce Bucal.

Objetivos Especificos

1. Avaliar os diversos fatores que contribuem para o desenvolvimento das
Lesdes Cervicais Nao Cariosas.

2. Analisar as ocorréncias clinicas frequentemente relatadas pelos pacientes
evidenciando desde o diagndstico ao tratamento.

3. Relacionar os efeitos das Lesdes Cervicais Nao Cariosas e seu efeito na
Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal

4. Relatar os meios de diagndsticos das Lesbes Cervicais Nao Cariosas

associada a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi restrita as bases de dados eletrénicas: PUBMED
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), e GOOGLE ACADEMICO no periodo de margo a

novembro de 2024, utilizando os seguintes filtros: data de publicagao [janeiro/2013 —

julho de 2024], lingua [portuguesa e/ou inglesa], descritores (termos) e suas

respectivas combinacdes: ("dentin hypersensitivity"; "Aging, Premature"; "Non-carious


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

cervical lesion" e "Hipersensibilidade dentinaria"; "Envelhecimento prematuro” "Lesao
cervicais nao cariosa").

As bases PUBMED e Google Académico foram selecionadas por sua
relevancia e abrangéncia no campo das ciéncias da saude e da odontologia. PUBMED
€ amplamente reconhecida por sua confiabilidade e por incluir artigos de alto impacto
revisados por pares, com foco em estudos biomédicos e clinicos. J& o Google
Académico foi utilizado para complementar a pesquisa, oferecendo acesso a literatura
cinzenta e outros materiais relevantes, como capitulos de livros, teses e artigos de
menor circulagao.

Os trabalhos obtidos foram analisados inicialmente a partir dos titulos e
resumos, por trés avaliadores treinados, quanto aos seguintes critérios de incluséo e

exclusao conforme apresentados na tabela 1:

Tabela 1 - Critérios de inclusao e exclusao dos artigos.
Lingua portuguesa ou inglesa Estudos realizados em animais
Trabalhos publicados a partir de 2013 Estudos publicados antes de 2013
Descritores  "dentin  hypersensitivity";

"Aging, Premature"; "Non-carious

cervical lesion"; "Hipersensibilidade

dentinaria"; "Envelhecimento prematuro”

"Lesao cervicais ndo cariosa

Revisoes, estudos clinicos e in vitro

Fonte: Elaborada pelas Autoras (2024).

Quando o estudo pré-selecionado, por meio do consenso dos avaliadores,
atendeu aos critérios de inclusdo ou sua presenca nao estava especificada no titulo

e/ou resumo, 0 mesmo foi catalogado e sua analise integral foi realizada.

RESULTADOS

Conforme o fluxograma abaixo, apds a aplicacdo dos filtros selecionados
encontrou-se 6.568 artigos. Apds aplicar os critérios de excluséo titulo e/ou resumo

(revisédo de literatura, sem acesso ao texto completo) obteve-se 220 artigos. Desses
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220 artigos, foram excluidos, 214 que apresentavam textos incompletos, trabalhos
duplicados e titulos que fugiam do tema abordado. Foram incluidos 06 artigos que se

encaixaram nos critérios de inclusido pré-estabelecidos pelas autoras.

Fluxograma 1: Filtragem de artigos

6 568 e Artigos encontrados na busca inicial

2 20 e Artigos selecionados apds a exclusao por
titulo e/ou resumo

2 14 ¢ Artigos excluidos por serem: incompletos,
duplicados ou fora do tema

e Artigos incluidos para analise final

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A Tabela 2 apresenta uma sintese dos principais resultados obtidos a partir da
analise dos artigos selecionados, proporcionando uma visao geral sobre os objetivos,
abordagens e achados mais relevantes relacionados as Lesdes Cervicais Nao

Cariosas (LCNC) e a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB).

Tabela 2 — Principais resultados dos artigos selecionados

Autor/ano Objetivo Populagao Resultados
analisada
SOARES, Realizar um estudo | Atletas jovens, | O aumento da pratica
TOLENTINO, | para determinar as @ especialmente esportiva eleva o risco
COTO (2018) | consequéncias aqueles com dietas | de biocorrosdo aumenta

clinica de atletas, acidas e praticas a probabilidade de
associando a dieta | intensas de | hipersensibilidade

acida e corrosao. exercicios. dentinaria e a formacao
de lesdes cervicais nao

cariosas.




TEIXEIRA et
al. (2020)

TEIXEIRA et
al. (2018)

ZEOLA,
SOARES,
CUNHA-
CRUZ (2019)

OLIVEIRA et
al. (2019)

Revisar os estudos

sobre as lesdes
cervicais nao
cariosa, sua

predilecdo e sua

estimativa.

Avaliar os fatores

de risco
associados as
lesdes cervicais
nao cariosas,

hipersensibilidade

dentinaria e
recesséo gengival.
da

hipersensibilidade

Prevaléncia

dentaria em uma

amostra de
pacientes.
Comprovar a

eficacia e a
indicagao dos
agentes
dessensibilizantes
nao

nas lesoes

Populagao
majoritariamente
de

considerando

idosos,

maior prevaléncia

em faixas etarias

avancadas.

Pacientes de
diversas faixas
etarias, com
destaque para

adultos jovens e

idosos.

Populagdo adulta,

sem especificagao

etaria, mas
abrangendo
diferentes  faixas

devido a condigao

clinica.

Paciente adulto
com
hipersensibilidade
dentinaria devido a

LCNC, sem

11

A prevaléncia das lesdes

foi superior em
populagdes mais velhas.

O exame clinico visual e

tatii  subestima essa
prevaléncia em
comparagdo com O

indice estabelecido.
Os dentes mais afetados
foram os pré-molares da
Tendo

direta

maxila. uma

ligagdo entre
idade,

bucal,

sexo, higiene
doencgas
gastresofagicas e
traumas oclusais.

A sensibilidade dentaria
€ o problema clinico que
afeta diretamente a
qualidade de vida dos
pacientes. Dessa forma,
compreender oS
achados clinicos se faz
necessario para uma
melhor compreensao da
doenca e seus metodos
de tratamento.
de

dessensibilizantes para

O uso agentes

pacientes com
hipersensibilidade
devido a lesbes nao

cariosas se mostrou
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cariosas através de | especificagdo de  eficaz e uma boa forma

um relato de caso. | faixa etaria. de tratamento devido ao
custo baixo.
SOARES et Apresentar o Pacientes jovens A Sindrome do
al. (2023) diagndstico, expostos a dietas = Envelhecimento
tratamento e acidas e habitos Precoce Bucal (SEPB)é
prevencao da modernos, além de | identificada como uma
SEPB. consideragdes condigao multifatorial

para outras idades. | influenciada por habitos
de vida, dietas acidas e
condicdes sistémicas

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

DISCUSSAO

A sindrome do envelhecimento precoce bucal (SEPB) é uma condi¢cao
complexa, influenciada por multiplos fatores que impactam negativamente a saude
bucal, especialmente em pacientes jovens. Entre as diversas manifestagdes clinicas
associadas, destacam-se as lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC), caracterizadas
pela perda de estrutura dental nas regides cervicais dos dentes, sem envolvimento
bacteriano. Embora tradicionalmente as lesdes cervicais nao cariosas sejam
associadas ao envelhecimento, conforme mencionado por Aw e Tar (2002), que
sugerem que o aparecimento desses sinais clinicos esteja relacionado ao avango da
idade, é importante destacar que tais lesdes tém se tornado cada vez mais frequentes
em individuos mais jovens devido a fatores de risco ambientais e comportamentais.

Segundo Soares e Grippo (2023), embora as lesdes cervicais ndo cariosas em
pacientes idosos sejam frequentemente associadas ao avango da idade, sua
prevaléncia crescente em individuos jovens tem sido amplamente debatida na
literatura. Estudos como os de Valle e Grossmann (2019) corroboram essa
observacdo ao apontar que fatores como mudancas nos habitos alimentares,
alteracbes no estilo de vida, doencas sistémicas e a presenca de habitos
parafuncionais desempenham um papel central no surgimento dessas lesdes. A

importancia de intervengdes precoces € destacada, uma vez que o0 acompanhamento
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odontologico adequado desde a juventude pode ajudar a prevenir complicagdes
futuras e promover uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.

O estilo de vida dos jovens tem passado por mudangas significativas ao longo
do tempo, com a adogao de habitos alimentares e comportamentais que, por um lado,
trazem beneficios a saude, mas, por outro, podem acarretar maleficios secundarios.
Entre esses habitos, destacam-se o consumo frequente de bebidas acidas, a adesao
a dietas especificas, como a dieta vegana, o uso de aparelhos ortodénticos, o
consumo de medicamentos corrosivos e o tabagismo. Esses fatores aumentam o risco
de desenvolver doengas bucais, incluindo as lesdes cervicais nao cariosas (SOARES
et al., 2017). De acordo com Mangueira et al. (2016), o consumo de bebidas acidas
aliado a uma dieta rica em alimentos erosivos contribui significativamente para o
desgaste dentario, resultando em lesdes cervicais ndo cariosas. Essas lesdes sdo
particularmente comuns em dentes pré-molares da arcada superior, especialmente
em casos de contato prematuro, um dos aspectos clinicos relacionados ao
envelhecimento precoce bucal (FIGUEIREDO et al., 2013).

Ademais, a erosdo dentaria é relevante no desenvolvimento dessas lesdes,
podendo ser causada por fatores intrinsecos, como refluxo gastroesofagico ou
vbmitos frequentes, e por fatores extrinsecos, como o consumo de alimentos acidos,
sucos de frutas e bebidas carbonatadas. Esses processos quimicos levam a perda
irreversivel dos tecidos dentais (BANERJEE; WATSON, 2015; YAN-FANG, 2011). A
interacao desses fatores — dietas especificas e condigdes clinicas — reforca a
necessidade de um acompanhamento odontolégico cuidadoso para minimizar os
impactos negativos desses habitos (WETSELAAR; LOBBEZOO, 2016).

O diagndstico precoce de doengas gastroesofagicas. Portanto, é importante
que o tratamento da SEPB seja multifatorial, envolvendo uma abordagem integrada e
colaborativa entre médicos, educadores fisicos, psiquiatras, psicologos e,
essencialmente, cirurgides-dentistas. Essa abordagem visa minimizar os sinais e
sintomas da sindrome do envelhecimento precoce bucal, proporcionando ao paciente
uma melhor qualidade de vida e saude bucal.

O desgaste mecanico é outro fator a ser considerado pois trata-se de uma
consequéncia natural do envelhecimento, mas também pode ser acelerado por
habitos parafuncionais, como o bruxismo (SHELLIS; ADDY, 2014). Assim, é evidente

que as lesdes cervicais ndo cariosas sao causadas por uma combinacao de fatores,
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€ nao por um unico fator isolado, corroborando a ideia de que essas lesées possuem
uma origem multifatorial (JOHANSSON et al., 2012).

Para um diagndstico preciso das lesdes cervicais ndo cariosas, é essencial
considerar uma série de fatores etiologicos, realizando uma analise abrangente das
interacdes entre esses fatores e suas consequéncias clinicas dentro da cavidade oral
(BERNHARDT et al., 2006). O mapeamento do estilo de vida e dos habitos dos
pacientes € importante para identificar os fatores de risco e, assim, elaborar um plano
de tratamento eficaz e adequado para cada caso (GARONE-FILHO; ABREU; SILVA,
2008).

Nesse sentido, a utilizagdo de tecnologias avangadas tem se mostrado uma
ferramenta valiosa, auxiliando os cirurgides-dentistas a identificar com maior precisao
os fatores clinicos, como as lesbes ndo cariosas associadas a sindrome do
envelhecimento precoce bucal. Entre as tecnologias mais eficazes, podemos destacar
o uso de fotografias intraorais, cAmeras intraorais, magnificacdo clinica, lentes de
aumento para a analise de trincas e o mapeamento digital de contatos prematuros
(SOARES et al., 2023).

Soares et al. (2023) em seu livro Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal
apontam fatores importantes que podem ajudar a prever o surgimento da SEPB e das
lesdes nao cariosas. Entre esses fatores, destacam-se a conscientizagao do paciente
sobre o controle do apertamento dental, o uso de aplicativos modveis para
monitoramento, a recomendacao de evitar a escovacao dentaria imediata apds o
consumo de alimentos acidos, o uso de placas flexiveis para prote¢gao durante a
pratica de esportes, a estabilizagado da oclusao dentaria, a redugcédo da permeabilidade
do esmalte vulneravel, a blindagem das trincas de esmalte e dentina exposta, a
realizacdo de enxertos gengivais para modificar o fenétipo gengival e o equilibrio da
dieta acida.

A analise dos estudos revelou diferencgas significativas na prevaléncia e no
impacto das lesdes cervicais nao cariosas (LCNC) entre diferentes faixas etarias. Em
pacientes mais velhos, como observado por Teixeira et al. (2020), a prevaléncia das
LCNC ¢é mais alta, possivelmente devido a fatores cumulativos ao longo do tempo,
como desgaste dental e condigdes sistémicas. Em contrapartida, estudos como o de
Soares, Tolentino e Coto (2018) apontam para um aumento dessas lesbes em
populagdes jovens, especialmente entre atletas e individuos com habitos de vida

modernos, devido a maior exposicdo a dietas acidas e ao desgaste mecanico
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relacionado a pratica esportiva. Teixeira et al. (2018) corroboram essa dualidade ao
identificar que, embora as LCNC sejam frequentemente associadas ao
envelhecimento, a sua manifestagcado em jovens esta vinculada a fatores como traumas
oclusais, altera¢des nos habitos alimentares e doencas gastroesofagicas.

Embora este estudo tenha reunido informacdes relevantes sobre as lesdes
cervicais nao cariosas (LCNC) e a sindrome do envelhecimento precoce bucal
(SEPB), algumas limitagcbes foram identificadas durante a pesquisa. A dificuldade em
encontrar estudos que correlacionem diretamente os diversos fatores etioldgicos
envolvidos na SEPB reflete a fragmentagao das evidéncias cientificas disponiveis.
Muitos artigos abordam os temas de maneira isolada, sem explorar de forma
integrativa como habitos alimentares, desgaste mecanico, fatores psicologicos e
condigdes sistémicas interagem para desencadear essa sindrome.

Ademais o numero reduzido de estudos voltados especificamente para
populagdes jovens limita a compreensdo sobre o impacto dos estilos de vida
modernos nesse contexto. Assim, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que
adotem uma abordagem mais abrangente e interdisciplinar, utilizando amostras
amplas e métodos consistentes, para aprofundar a compreensédo das correlagdes
entre LCNC e SEPB, contribuindo para estratégias preventivas e terapéuticas mais

eficazes.

CONCLUSAO

Considerando os estudos revisados, foram identificadas as principais causas,
estratégias de prevencao e abordagens de tratamento para as lesdes cervicais néo
cariosas (LCNC) associadas a sindrome do envelhecimento precoce bucal (SEPB). A
condicdo é de origem multifatorial, com diversos fatores desencadeantes que
contribuem para o envelhecimento precoce da cavidade bucal. Observa-se que a
SEPB tem se tornado cada vez mais comum entre os jovens, resultado dos habitos
de vida modernos e das rotinas diarias. No entanto, a escassez de estudos que
abordem especificamente a caracterizacdo da SEPB representa um desafio para a
compreensao completa da condigao. Por outro lado, as pesquisas sobre as lesdes
nao cariosas tém se mostrado mais robustas, oferecendo métodos de diagnéstico

eficazes e tratamentos apropriados para essas condicoes.
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