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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR:
UMA REVISAO SOBRE OS PRINCIPAIS DESAFIOS PARA OS PRIMEIROS DOIS
ANOS DE VIDA ENTRE CRIANCAS DE BAIXA RENDA

Ezequiel Vieira Batista'; Gabriela Gomes da Silva Oliveira®; Ingryd Garcia
de Oliveira 2

RESUMO

INTRODUGAO: A amamentacéo exclusiva é recomendada até os seis meses de
vida da crianga, e deve ser complementada com outros alimentos, por um periodo
de dois anos ou mais. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como
amamentacao exclusiva quando a crianga se alimenta somente de leite materno,
diretamente do seio ou ordenhado, ou de leite humano proveniente de outra fonte.
Para garantir o desenvolvimento e crescimento adequado das criangas, além do
aleitamento materno, é recomendada a introducéo apropriada de outros alimentos
a partir dos seis meses de idade, o que €& conhecido como alimentacao
complementar. OBJETIVOS: Identificar os desafios para o aleitamento materno
exclusivo e a alimentacdo complementar em familias de baixa renda.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa de literatura realizada por meio da busca de
artigos nos periddicos indexados nas bases da de dados; Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), The Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca virtual em saude (BVS) nos periodos de 2013
a 2023, utlizando o0s seguintes descritores: (aleitamento materno),
(vulnerabilidade social) , (aleitamento materno),(nutricdo da crianga), (aleitamento
materno), (desenvolvimento infantil), (aleitamento materno) e (inseguranga
alimentar). RESULTADOS: A partir dos artigos utilizados, e dos critérios de
inclusdo e exclusdo descritos anteriormente, foram selecionados 15 artigos que
constituem essa revisdo. CONCLUSAO: Assegurar uma alimentacéo adequada e
incentivar o aleitamento materno exclusivo sdo essenciais para garantir o direito
das criangas a uma nutricdo saudavel e seu desenvolvimento pleno. Ag¢des
voltadas para a melhoria dos desafios encontrados entre familias de baixa renda,
juntamente com o estimulo ao aleitamento materno e a promogao de uma
alimentagdo complementar adequada, terdo um impacto significativo na redugao
das disparidades nutricionais e na conquista de uma melhor qualidade de vida
para essas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo da crianga, aleitamento materno, desenvolvimento
infantil,inseguranca alimentar, vulnerabilidade social.

EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND COMPLEMENTARY FEEDING:
A REVIEW OF THE MAIN CHALLENGES FOR THE FIRST TWO YEARS OF
LIFE AMONG LOW-INCOME CHILDREN



ABSTRACT

INTRODUCTION: Exclusive breastfeeding is recommended up to six months of a
child's life and should be maintained, along with other foods, for a period of two
years or more. The World Health Organization (WHO) defines exclusive
breastfeeding as when the child is fed only breast milk, directly from the breast or
milked, or human milk from another source. In order to ensure the proper
development and growth of children, in addition to breastfeeding, the appropriate
introduction of other foods is recommended from the age of six months, which is
known as complementary feeding. OBJECTIVES: To identify the challenges to
exclusive breastfeeding and complementary feeding in low-income families.
METHODOLOGY: Integrative literature review conducted by searching for articles
in journals indexed in the databases; Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), The Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Virtual Health Library (BVS) from 2013 to 2023, using the following descriptors:
(breastfeeding) AND (social vulnerability) AND (la:("en")) AND (year_cluster:[2013
TO 2013]), (breastfeeding) AND (child nutrition) AND (la:("pt")) AND
(year_cluster:[2013 TO 2013]), (breastfeeding) AND (child development) AND
(la:("en")) AND (year_cluster:[2013 TO 2013]), (breastfeeding) AND (food
insecurity) AND (la:("en")) AND (year_cluster:[2013 TO 2013]) RESULTS: From
the articles used, and the inclusion and exclusion criteria described above, 15
literary materials were selected that make up this review. CONCLUSION:
Ensuring adequate nutrition and encouraging exclusive breastfeeding are
essential for guaranteeing children's right to healthy nutrition and full development.
Actions aimed at improving the challenges faced by low-income families, together
with encouraging breastfeeding and promoting adequate complementary feeding,
will have a significant impact on reducing nutritional disparities and achieving a
better quality of life for these children.

KEYWORDS: Child nutrition, breastfeeding, child development, food insecurity,
social vulnerability.
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INTRODUGAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é recomendado até os seis
meses de vida da crianga, devendo ser mantido, de forma complementada por
outros alimentos, por dois anos ou mais (WHO, 2001; 2008). A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) caracteriza o aleitamento materno exclusivo quando a
crianga se alimenta somente de leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou
leite humano de outra fonte (WHO, 2008).

Inumeros beneficios do AME sdo comprovados tanto para a saude do
lactente quanto para a saude materna. Para a crianca, o aleitamento materno
favorece o desenvolvimento fisico e intelectual, prevenindo diarréias, infecgdes
respiratorias, e o surgimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT)
na idade adulta e para as maes, o aleitamento materno diminui a chance de
cancer de Entretanto, no Brasil, o numero de criangas que recebem AME até os 6
meses de idade esta muito abaixo do que preconiza o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), da OMS e do Ministério da Saude (MS), o que torna a
situagdo preocupante. Atualmente, a amamentagdo exclusiva chega ao
percentual proximo aos 50% que a OMS estipulou como meta a ser atingida pelos
paises até 2025. Além disso, seis em cada dez (60%) criangas sdo amamentadas
até completar 2 anos de idade

Para o desenvolvimento e crescimento adequados entre as criangas, além
do aleitamento materno, preconiza-se a introducdo adequada de outros alimentos
a partir dos seis meses de vida, o que é caracterizado como alimentagcao
complementar, processo iniciado quando o aleitamento materno exclusivo n&o é
mais suficiente para atender as necessidades nutricionais da crianga
(CAVALCANTI,2022).

Para promocédo da saude da crianca a alimentagdo complementar deve
ser iniciada a partir de alimentos adequados e saudaveis. Os alimentos nao
saudaveis considerados pela OMS, em sua maioria, sao os ultraprocessados que
possuem grande valor energético e baixo valor nutritivo, rico em agucares, sal,
gorduras saturadas e trans, e aditivos quimicos (MONTEIRO,2019).

Dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricao Infantil indica que

antes da pandemia de COVID-19, familias com criangas menores de 5 anos ja



lidavam com a inseguranga alimentar e nutricional, especialmente na populagéo
parda e preta, e de baixa renda (ERNANI, 2019).

Em razdo da reconhecida desvantagem socioecondbmica que estes
segmentos populacionais sofrem, foram intensificadas as investigagdes acerca do
papel das diferencas raciais como determinantes do processo saude-doenca.
Autores destacam que grupos em vulnerabilidade racial, como pretos, pardos e
indigenas, sdo mais propensos aos desfechos negativos de saude e mortalidade,
bem como tém seu acesso a bens e servigcos reduzidos (DEMETRA, 2021).

Cabe ressaltar que, dentro do grupo de individuos racialmente mais
vulneraveis, as criangas menores de cinco anos de idade podem sofrer ainda
mais com os efeitos deletérios oriundos do acesso dificultado a servicos e
condigdes socioecondbmicas precarias. Essas criangas tém de enfrentar
intercorréncias de saude, desvios nutricionais e condigbes socioecondmicas
parciais ou totalmente superadas por outros grupos étnicos. Dentre os principais
desvios nutricionais, destacam-se a desnutricdo e o excesso de peso nessa faixa
etaria, os quais sao resultado da inseguranga alimentar e nutricional e
ma-nutricdo, que comprometem a saude e 0 acesso a uma alimentagao saudavel
por parte da populagao brasileira (DEMETRA, 2021).

O ato de comer € inerentemente social, e os alimentos estao incorporados
em sistemas culturais. Cuidadores podem influenciar a aprendizagem alimentar
de criangas pequenas por meio de trés formas: familiarizagdo (oferta de novos
alimentos), aprendizagem associativa (fatores emocionais associados ao ato de
comer) e aprendizagem observacional (pais sdo exemplos para os filhos). Nesta
perspectiva, as praticas parentais referentes a alimentacdo desempenham papel
critico na formacao das preferéncias e comportamentos alimentares das criangas,
incluindo a forma como se alimentam e os sinais de apreciagdo ou ndo em
relacgdo a determinados alimentos. Além disso, as criangas possuem
predisposi¢cdes inatas que interagem com a experiéncia inicial dos sabores e
texturas durante a introdugcdo de alimentos complementares, que no periodo
oportuno predizem a aceitagdo alimentar. Esse conjunto de fatores podem ser
discutidos como desafios para a alimentagdo adequada nos primeiros anos de
vida (DEMETRA et al, 2016).



Diante do exposto, o presente trabalho buscou identificar os desafios para
o aleitamento materno exclusivo e a alimentagao complementar em familias de

baixa renda.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliografica narrativa. Foram
utilizadas as seguintes bases de dados virtuais em saude: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Utilizou-se descritores indexados na base Ciéncia e Saude (DeCS),
sendo incluidos para pesquisa os seguintes termos: 1) aleitamento materno AND
vulnerabilidade social; 2) alimentagdo complementar AND vulnerabilidade social.

O presente estudo foi produzido nos seguintes passos: 1) produgédo da
pergunta norteadora; 2) definicdo dos parametros de inclusdo e exclusdo dos
estudos encontrados e busca na base de dados; 3) triagem dos artigos
selecionados e coleta de dados; 4) analise critica das pesquisas incluidas no
estudo; e 5) apresentacdo dos dados relevantes ao tema encontrados e
elaboragdo do conteudo. A presente revisao se pautou na seguinte pergunta de
pesquisa: “Quais os desafios para o aleitamento materno exclusivo e a
alimentagdo complementar em familias de baixa renda?”.

Foram identificados na base de dados eletrénica 26 resultados. Foi
aplicado os filtros de exclusdo (ultimos 10 anos) e selecionados 11 artigos, foi
feita a leitura dos artigos e encontrados 02 que nao se relacionavam com o tema
proposto, incluidos 15 artigos que correspondem a tematica proposta, nas
linguas portuguesa, enquanto, os artigos duplicados e/ou que ndo se adequem ao
escopo dos objetivos pré-definidos foram excluidos.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2013 a
2023, que fizeram relagdo com o objetivo da pesquisa. Além disso, considerou-se
estudos realizados entre a populacdo de baixa renda, publicados no idioma
portugués. Foram excluidos artigos que ndo abordam a tematica proposta neste
estudo e que foram publicados antes de 2013. Sendo assim, critérios de exclusao
foram da seguinte maneira: outros idiomas, outros periodos, artigos repetidos e
artigos fora do tema, que n&o tratem de amamentagdo, nem alimentagao
complementar, de forma direta ou indireta), artigos que tratam de alimentagdo em

> 2 anos.



DESCRITORES (TODOS FILTRO PARA BUSCA TOTAL
OS CAMPOS)
Aleitamento materno e (aleitamento materno), and 19
Vulnerabilidade social (vulnerabilidade social), and (la:("pt"),
and (year cluster: [2013 TO 2023])
Alimentagao (alimentagdo complementar) AND 7
complementar e (vulnerabilidade social )
vulnerabilidade AND (la:("pt") AND (year_cluster:[2013
social TO 2023))

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em seguida foi realizada a sintese dos artigos incluidos por meio de

planilha para a realizagdo de leitura critica, contendo os seguintes aspectos:

Autor/ano/pais, objetivos e inferéncia. (quadro 1).

Foi utilizado na fase de andlise, a técnica da analise de conteudo (1-

pré-analise; 2- exploracdo do material, categorizagdo ou codificacdo; 3-

tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagao) a partir de inferéncias dos

dados, sendo realizada a leitura flutuante dos estudos selecionados de forma

homogénea, com relevancia e pertinéncia. Com base na interpretacdo do

pesquisador foram organizados os dados de acordo com os conteudos,

classificados e agregados, associados a literatura pertinente ao tema (LEITE;

ROCHA, 2019)

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados

Autor/

Ano/ Pais Objetivos

Inferéncia

Pinheiro et [Discutir os desafios da salude
al., 2022. [materno infantil e do

Brasil aleitamento materno no
contexto da pandemia
causada pela COVID-19.

As dificuldades (Caso a mulher tenha
sintomas muito intensos como muita tosse e
coriza, que dificultem o processo de
amamentacéo, o leite pode ser retirado com
bomba e oferecido ao bebé) encontradas na
pandemia podem refletir na salide materna,
na promog¢ao do aleitamento materno, e na
qualidade da alimentacdo e nutricdo dg
recém-nascido (AU).




Mazuze et |Este estudo tem por objetivo  [Muitos sdo os papéis socialmente atribuidos
al., 2022. discutir sobre os impactos dos as mulheresno contexto da maternidade
Brasil dispositivos e tecnologias de  |(produz uma expectativa social de habilidade
género nata e desenvoltura para 0s mesmos
relacionados as experiéncias [ocultando outras dimensbes do fendbmeno da
das mulheres experiéncia de amamentar)e especialmente
vivendo com HIV e em |noprocessode amamentagcdo. Num contexto
processo de amamentacéo. de mulheres vivendo com HIV/aids, a
amamentacdo e o0 risco de transmissao
vertical do HIV apontampara particulares
implicacdes.
Almeida et |ldentificar fatores associados |A inadequagdao dos cuidados pré-natal
al., 2020 com o ganho ponderal (consultas) e perinatal (ndo permanecer em
Alagoas excessivo entre pré-escolares |alojamento conjunto e auséncia da
Brasil de Centros de Educacao amamentagido) se associaram com o ganho
Infantil (CEIs) em uma capital [excessivo de peso entre pré-escolares de
do Nordeste brasileiro. baixa renda.
Dallazem Identificar 0s fatores |Verificou-se & introdugdo de alimentos nao
2018 Brasi |associados a introducdo de recomendados no primeiro ano de vida entre
alimentos nao recomendados |criancas residentes em municipios de alta
no primeiro ano de vida, entre [vulnerabilidade socioecondmica da Regiao
criancas residentes em |Sul do Brasil, e esta pratica associou-se a
municipios de baixo nivel [menor escolaridade materna e menor renda
socioecondmico. familiar mensal.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 2. Descricdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

exclusiva no periodo
neonatal/ ciéncia
plural Revista Ciéncia

manuscritos relacionados ao aleitamento
maternoe aos cuidados maternos e
neonataispara prevencao e transmissio

TiTULO/ AUTOR/ OBJETIVO/ METODOLOGIA RESULTADOS
ANO
Discutir os desafios  da saude materno
Covid-19:  desafios |infantii e do aleitamento materno no
para assisténcia |contexto da pandemia causada pela [Os desafios perpassam
materno infantil e [COVID-19. Estudo do tipo descritivo, no [pelopré-natal, parto e
amamentacao qual foram verificados boletins, portarias e |puerpério  devido os

desafios assistenciais e
ndo cumprimento das
recomendacoes por|

perinatais e padrao

de ganho
de peso
em

pré-escolares de
centros de educacéao
infantil.
Almeida,Nykholle
Bezerra;Menezes
Risia, Cristina Eqito
de; Sobral
Kariny dos Gomes

pré-escolares de Centros de Educagao
Infantil (CEls) em uma capital do Nordeste
brasileiro. Estudo transversal realizado em
cinco CEls situados no distrito de maior
vulnerabilidade socioeconémica do
municipio. Foram incluidas 326 criangas
de ambos os sexos, com idades entre 17
e 63 meses. A variavel dependente foi a
evolugdo ponderal condicional (EPC),
a qual representa o quanto
uma crianga desvia do

ganho de peso esperado em

Plural. 2022 do SARS-CoV-2. questdes sociais.
Associacao entre |ldentificar fatores associados com o A médiade idade foi
fatores pré e ganho ponderal excessivo entre [de 45,4+9.9 meses ¢

53,4% eram meninos. A
prevaléncia de excessg
de peso foi de 7%. Ng
modelo multiplode

regressao linear,
identificamos que

realizar menos de 6
consultas pré-nata
(DP=0,36; 1IC95%
0,13-0,60), nao ter
permanecido em

alojamento conjunto no
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Gomes%2C%20Jaqueline%20Fernandes%22

Jaqueline
Fernandes;

Longo-Silva,
Giovana; Silveira

Jonas Augusto
Cardoso, 2019

relagao a seus pares, de  acordo
com O sexo, O peso ao nascer e a
idade no inquérito. Analises univariadas
(teste tde Student ou analise de
variancia) foram utilizadas para comparar
as médias da EPC em funcéao de
fatores bioldgicos e ambientais,
considerando como elegiveis para o
modelo multiplo de

regressao linear as
independentes com p<0,20;
permaneceram no modelo final aquelas
que apresentaram p<0,05 ou que
contribuiram no ajuste do modelo.

variaveis

pos-parto (DP=0,30
IC95% 0,03-0,58) e
nunca ter sido

amamentado (DP=0,44
C95% 0,06-0,81) foram
fatores associados con
oganho excessivo  de
pesoentre pré-escolares.

Identificar os fatores

associados a
introducao de
alimentos nao
recomendados no
primeiro ano devida,
entre criancas
residentes em

municipios de baixo
nivel socioeconémico.

Estudo multicéntrico transversal com
1.567 criangas de 12 a 59 meses de
idade residentes em 48 municipios
participantes do plano Brasil Sem
Misériada Regido Sul do Brasil.
Aplicou-se questionario estruturado aos
pelas criangas para a obtencdo das
informacbes sociodemograficas e idade
na qual alimentos nao
recomendados foram introduzidos pela
primeira vez na alimentagao criangas de
zero a 24 meses - SISVAN  2013.
Compuseram a amostra seis enfermeiros
que atenderam. As falas dos participantes
foram  organizadas pelo  software
Iramuteq® desenvolvido paraanalise
multidimensional de textos e
analisadas de acordo com a

anadlise categorial tematica de

Bardin.

A prevaléncia de
introducdo de acucar
antesdos quatro

meses deidade da
criancafoi de  35,5%
(n=497;
1C95%:33,1-38,0). As
prevaléncias dg
introducaode biscoitg

doce/salgado, queijo
petit suisse e gelatina
antes dosexto més deg
vida da crianca

foram de 20,4% (n =287
1C95%18,3-22,3), 24,8%
(n=349;1C95%:
22,4-27,1)e 13,8%
(n=192;1C95%:12,0-15,7)
,de vulnerabilidade ou

potencialidade; 4
responsabilidades
familiares. 5) papel do
enfermeiro na

monitoramento da saude
da crianc¢a, da gestante ¢
da familia.

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS

A leitura analitica dos artigos originais selecionados para a presente reviséo

de

literatura possibilitou a

alimentagado complementar e vulnerabilidade social.

identificacdo de aspectos relacionados ao AME,

A amostra final desta revisdo foi constituida por quinze artigos cientificos,

selecionados pelos critérios de inclusédo estabelecidos. Foram encontrados inumeros
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estudos em que envolvem o tema proposto, dentre eles vinte e seis artigos voltados
ao tema de modo geral, entretanto apenas quinze artigos alcangaram o objetivo da
questao norteadora.

Dos artigos incluidos na revisdo tem variedade de estudos transversais,
qualitativos, quantitativos e longitudinais. Todos os quinze artigos incluidos
confirmaram os diferentes desafios enfrentados pelo AME. Diante de todos esses
artigos incluidos, trés estudos identificaram fatores associados a restricdo da
amamentagao por doenga infecto contagiosa, que de certa forma contribui para a
desnutrigdo da crianga.

A partir dos artigos utilizados, e dos critérios de inclusdo e exclusédo
descritos anteriormente, foram selecionados 15 materiais literarios que constituem

essa revisao.

DISCUSSAO

Através da revisao de literatura foi encontrado grande falta da rede de apoio
a qual as maes universitarias possuem, a vida universitaria de mulheres maes
apresenta questdes que precisam ser mediadas quando comparadas com a mesma
dinamica em estudantes que ndao sdo maes. (ANTLOGA et al., 2023)

De acordo com os resultados encontrados, podemos afirmar que o
aleitamento materno exclusivo esta ligado ao peso adequado para idade, mesmo
quando continuado apdés o sexto més de vida e que os beneficios sociais néo
influenciaram na introdugdo de novos alimentos na dieta das criangas indigenas,
mesmo havendo algumas peculiaridade socioculturais e econdmicas foram realizada
a avaliacdo antropométrica de acordo com peso/idade manteve peso adequado em
maioria representado por 79% nos seis primeiros meses de vida e 80.9% até os 24
meses de vida (PEREIRA E BIANCA DA SILVA ALCANTARA, 2020)

No estudo de coorte realizado com 217 criangas expostas ao HIV/AIDS,
foram investigados prontuarios e fichas do Sistema de Notificagdo de gestantes com
HIV e de criangas expostas a transmissao vertical, com base nesse presente estudo
as criangas expostas ao HIV/Aids apresentaram vulnerabilidades individual, social e
programatica, as quais estdo associadas as caracteristicas sociodemograficas da

mae, ao cuidado que essas criangas recebem nos servigcos de saude e a relagao



direta com as condutas profilaticas utilizadas para a reducéo da transmissao vertical
do HIV pelos servicos de saude. Os resultados indicam que € necessaria a
descentralizagado dos servigos de atengao a gestante com HIV e a crianga exposta a
infeccdo pelo virus; a intensificagdo das agdes de vigildncia epidemiologica; e a
promogao da execucdo das medidas de prevencado da transmissao vertical do HIV
(CARVALHO, 2015)

Varios estudos enfatizaram que os orgamentos familiares das populagdes
mais pobres sao insuficientes para obter uma alimentagdo diversificada. Mesmo
quando grupos de baixa renda desenvolvem estratégias eficientes de compra, o
orcamento alimentar pode ndo ser adequado para obter a alimentacio
recomendada, indicando relagao direta entre desigualdades sociais e alimentagao
onde subgrupos populacionais mais abastados ndo sdo apenas mais saudaveis
como tém acesso a dietas de melhor qualidade. Outro ponto importante se relaciona
ao acesso a alimentos que podem estar submetidos a relagdes climaticas, de
producao e fatores conjunturais que levem a um quadro de vulnerabilidade
alimentar, devido, por exemplo, a oscilagdbes de mercado (ROMEU GOMES E
ANTONIO AUGUSTO MOURA DA SILVA, 2021).

Dessa forma, medidas de posicdo absoluta ou relativa sdo importantes,
sendo particularmente relevantes ao considerar a pobreza, que pode ser definida em
um sentido absoluto ao comparar determinada renda com um ponto de referéncia
estatico ou, em um sentido relativo, ao confrontar determinada renda com a
distribuicdo geral de renda em uma populacdo (ROMEU GOMES E ANTONIO
AUGUSTO MOURA DA SILVA, 2021).

Assim, conclui-se que apenas uma pequena parcela das criangas estao se
beneficiando de praticas de alimentagdo complementar, principalmente no quintil
mais pobre dos paises analisados, o que mostra a influéncia das desigualdades na
alimentacao infantil. S&do necessarios esforcos para melhorar a alimentagcdo das
criangas, para que sobrevivam, cresgam e se desenvolvam. Para garantir o direito a
alimentagao adequada e atender as Metas de Nutrigdo Global, a maioria dos paises
da América Latina e do Caribe precisa fortalecer seus esforcos no combate a
desnutricido e as desigualdades sociais, além de fortalecer os sistemas de
informagdo de saude para permitir 0 monitoramento dos indicadores nutricionais

adequados e de forma continuada. Alcangar um crescimento saudavel exige mais do



que intervencbes especificas na nutricido. Dessa forma, recomenda-se a
intensificacdo das politicas publicas intersetoriais com foco na alimentagao
complementar como garantia do direito a uma alimentacdo saudavel (ROMEU
GOMES E ANTONIO AUGUSTO MOURA DA SILVA, 2021).

Ao reconhecer e abordar os desafios especificos enfrentados pelas familias
de baixa renda em relagdo a nutricdo infantil, € possivel desenvolver estratégias
mais eficazes para garantir que todas as criangas tenham acesso a alimentagao

saudavel e adequada durante os primeiros anos de vida.

CONCLUSAO

Crucial destacar a importancia fundamental do aleitamento materno
exclusivo e da alimentagdo complementar adequada nos primeiros dois anos de vida
das criangas, especialmente em familias de baixa renda. Esses aspectos sao
criticos para o crescimento saudavel, o desenvolvimento cognitivo, a imunidade e a
prevencdo de doengas em criangcas de tenra idade. Ao longo desta revisao, foi
perceptivel a presenga de varios desafios enfrentados por familias de baixa renda
no que diz respeito a pratica do aleitamento materno exclusivo e a adequada
introdugdo de alimentos complementares. Fatores socioeconémicos, culturais e
estruturais, como restricbes financeiras, falta de acesso a informagbes precisas
sobre nutricdo adequada e escassez de alimentos diversificados e ricos
nutricionalmente, desempenham um papel significativo nessa realidade.

Além disso, a defesa por politicas publicas inclusivas e voltadas para a
diminuicdo das disparidades sociais e econbmicas € fundamental para promover
uma nutricdo adequada para todas as criangas, independentemente de sua
condigao socioeconémica. Conclui-se que a garantia de uma alimentacéo adequada
e a promogao do aleitamento materno exclusivo sdo fundamentais para assegurar o
direito das criangas a uma nutricio saudavel e para garantir o seu pleno
desenvolvimento. A¢gbes que visem a melhoria das condi¢gdes de vida das familias
de baixa renda, associadas ao incentivo do aleitamento materno e a promocéao da
alimentagdo complementar adequada, contribuirdo significativamente para a
reducdo das disparidades nutricionais e o alcance de uma melhor qualidade de vida

para essas criangas.
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