_— i
FACULDADE UNIAO DE

V GOYAZES

FACULDADE UNIAO DE GOYAZES
CURSO DE FISIOTERAPIA

O CONHECIMENTO DA EPIDEMIOLOGIA COMO FUNDAMENTO DA
PROPEDEUTICA FISIOTERAPICA

Luiz Junio da Silva Rodrigues
Pauliana Brito Alves

Orientador: Prof. Esp. Danillo Augusto dos Santos

Trindade - GO

2017



FACULDADE UNIAO DE GOYAZES
CURSO DE FISIOTERAPIA

O CONHECIMENTO DA EPIDEMIOLOGIA COMO FUNDAMENTO DA
PROPEDEUTICA FISIOTERAPICA

LUIZ JUNIO DA SILVA RODRIGUES
PAULIANA BRITO ALVES

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade Unidao de
Goyazes como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em
Fisioterapia.

Orientador: Prof. Esp. Danillo Augusto dos Santos

Trindade — GO

2017



FACULDADE UNIAO DE GOYAZES
CURSO DE FISIOTERAPIA

O CONHECIMENTO DA EPIDEMIOLOGIA COMO FUNDAMENTO DA
PROPEDEUTICA FISIOTERAPICA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
a Faculdade Unido de Goyazes como
requisito parcial a obtengcdo do titulo de
Bacharel em Fisioterapia, aprovada pela
seguinte banca examinadora:

Prof. Esp. Danillo Augusto dos Santos
Faculdade Unido de Goyazes

Prof. Esp. Leandro de Oliveira Rigonatto
Faculdade Unido de Goyazes

Fisioterapeuta. Simone Reis Rodrigues Candida

Trindade — GO

2017



Aos nossos pais e familiares, que foram grandes incentivadores e que sempre

acreditaram nos nossos sonhos.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por nos manter firmes nessa jornada.

Ao nosso orientador, prof. Esp. Danillo Augusto dos Santos, pelo zelo,

acompanhamento, amizade, orientagao e por estar sempre presente.

Aos nossos pais, Maria Aparecida de Alves e Paulo de Souza Alves. A Edimar
Rodrigues de Almeida e Neuraci da Silva Rodrigues, por cooperar € nos apoiarem

em nosso desenvolvimento.

E ao meu irmdo, Paulo Henrique Brito Alves, pela compreensao nos

momentos dificeis.



O CONHECIMENTO DA EPIDEMIOLOGIA COMO FUNDAMENTO DA
PROPEDEUTICA FISIOTERAPICA

Luiz Junio da Silva Rodrigues'
Pauliana Brito Alves'
Danillo Augusto dos Santos?

RESUMO

Esse presente estudo vem demonstrar, além do conceito, a importédncia da
epidemiologia na sociedade e na propedéutica da fisioterapia. Com o surgimento de
diversas enfermidades e doencgas, adiante do desenvolvimento dos tratamentos, a
epidemiologia se tornou a ferramenta mais eficaz para se mapear os acometimentos
dessas patologias e suas possiveis causas, auxiliando na promogao e tratamento
das mesmas pelos fisioterapeutas. A principio foi realizado um estudo exploratério
por meio de revisao bibliografica utilizando artigos e livros, sendo eles especificos ao
tema. A busca bibliografica foi realizada com literatura do ano de 2000 a 2017 e teve
como objetivo demonstrar a importancia da epidemiologia e da criagdo de um perfil
epidemiologico, salientando suas funcionalidades e destacando suas incidéncias e
prevaléncias de cada patologia em cada regiao.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia Fisioterapica, Propedéutica Fisioterapica,
Fisioterapia.

ABSTRACT

This study demonstrates, in addition to the concept, the importance of epidemiology
in society and in the propaedeutics of physiotherapy. With the emergence of several
diseases and diseases, in addition to the development of treatments, epidemiology
has become the most effective tool to map the affections of these pathologies and
their possible causes, aiding in the promotion and treatment of them by
physiotherapists. At first, an exploratory study was carried out through bibliographic
review using articles and books, being specific to the theme. The bibliographic
search was carried out with literature from the year 2000 to 2017 and had as
objective to demonstrate the importance of epidemiology and the creation of an
epidemiological profile, highlighting its functionalities and highlighting its incidence
and prevalence of each pathology in each region.

KEY WORDS: Physiotherapeutic Epidemiology, Physiotherapeutic Propedeutics,
Physiotherapy.

Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Unido de Goyazes
2 Orientador, Especialista, Docente da Faculdade Unido de Goyazes



1- INTRODUGAO
2- METODOLOGIA
3- RESULTADO
4- DISCUSSAO
5- CONCLUSAO
REFERENCIAS

SUMARIO

10
1"
14
15



1- INTRODUGAO

Falar em diagndstico fisioterapico baseado somente na qualidade clinica do
atendimento nos dias de hoje € o mesmo que retroceder algumas décadas do
desenvolvimento da politica de saude, que conseguiu um salto a partir da
promulgacao da Constituicdo de 1.988, cujo intuito € o de implantar um estado de
bem estar social (PORTES, ET AL 2011).

Utilizava-se de uma assisténcia médica quase que empirica no tocante a
epidemiologia, que se baseava num atendimento individual, priorizando agdes
curativas, de altos custos com baixo impacto na qualidade de vida. A medida que
foram sendo observados avancos no processo das reformas no setor saude, novas
demandas foram geradas a partir do novo perfil epidemiolégico, da ampliagado da
consciéncia social e da emergéncia de novos problemas. A questao do acesso e da
qualidade dos servigos de saude ofertados a populagdo passou a se constituir num
grande desafio (CARNAUBA, 2017).

Para uma melhor atuagao do profissional fisioterapeuta, existe uma crescente
vertente em torno da necessidade de adequacdo das profissbes a realidade
epidemioldgica e a nova légica de organizagédo dos sistemas de servigos de saude.
Fisioterapia e saude coletiva: desafios e novas responsabilidades profissionais,
nesse sentido, ha que refletir sobre a atuacédo da fisioterapeuta sob a batuta de
estudos epidemioldgicos (BISPO JUNIOR, 2010).

A Fisioterapia, no contexto profissional, consiste em prevenir, promover e
reabilitar, restabelecendo a fungdo motora e sensitiva afetada por trauma ou
patologias, o tratamento fisioterapico tracado é variavel de acordo com as
particularidades de cada caso e deve ser definido apés uma avaliagdo minuciosa.
(YAMADA, ET AL, 2017).

A epidemiologia é necessaria tanto para definir a estrutura de um servigo de
fisioterapia quanto para mensurar os desfechos clinicos, humanisticos e

econdmicos. A compreensao dessas patologias tem fator determinante no seu



trabalho, por isso € eminente a necessidade de obtencédo do perfil epidemiolégico
(OLIVEIRA, 2012).

Com a analise do perfil epidemiolégico de uma populagédo pode se verificar a
necessidade da atuacao do fisioterapeuta em cada espaco que eles atuardo para
contribuir com a mudanc¢a do quadro social e sanitario do pais na equipe de saude.
A epidemiologia descritiva examina como a incidéncia ou a prevaléncia de uma
patologia ou condi¢gdo relacionada a saude muda de acordo com diferentes
caracteristicas como sexo, idade, escolaridade e renda. E quando a ocorréncia da
patologia esta relacionada a saude difere de tempo, lugar ou pessoa, a
epidemiologia é capaz nao s6 de identificar os grupos de risco, mas também tracar
um plano de prevengao e gerar hipdteses etioldégicas para investigacdes futuras
(BARRETO, 2003).

Este trabalho busca salientar a importancia do conhecimento epidemioldgico,
que pode nos auxiliar na definicho de medidas de desfechos para analise da
qualidade do servico e do atendimento adequado a populagdo; e a diminuigdo do
tempo de atendimento e de possiveis afastamentos de trabalho por patologia, seja

ela qual for, no atendimento primario, secundario ou terciario.

2- METODOLOGIA

O trabalho que foi realizado seguiu o preceito de estudo exploratério, por meio
de uma revisao bibliografica de material desenvolvido previamente, como livros e

artigos cientificos que tém como tema principal a importancia da epidemiologia.

A primeira etapa do trabalho foi baseada na procura e leitura de artigos
cientificos e livros especializados no assunto, onde foram pré-selecionados 27
artigos de acordo com os resumos expostos em cada trabalho e utilizados 15
artigos. A coleta de dados se deu na segunda etapa do trabalho, onde foram

colhidas informagdes importantes para a conclusdo da pesquisa.

Os critérios de inclusdo para a utilizagado dos artigos foram: os periodos de

publicagdo dos artigos, que deveriam estar entre os anos de 2000 e 2017, por se ter



um numero pequeno de artigos publicados com este tema; os artigos poderiam ser
publicados em portugués para uma maior compreensado da lingua ou mesmo em
outros idiomas. Livros com publicagbes sobre o assunto também foram utilizados,
sendo estes de publicagdo no ano de 2003 e 2013. Os critérios de exclusao para a
utilizacdo dos artigos foram: artigos que foram publicados anteriormente ao ano de
2000; artigos que foram publicados em outras linguas que nao sejam as linguas

portuguesa, espanhola ou inglesa.

A palavra-chave para a busca por artigos foi epidemiologia fisioterapica e os
bancos de dados utilizados foram o GOOGLE ACADEMICO, SCIELO e PEDRO,
onde os artigos académicos foram encontrados, e a Biblioteca da Faculdade Uniéao
de Goyazes, onde livros sobre o assunto foram utilizados. Ao final da procura de

dados e informagdes em livros e artigos cientificos concluimos a redagao do estudo.

Busca nas Estudos
bases Selecionados=
eletronicas 27

Estudos
excluidos= 14

Livros
selecionados=
3

Estudos Busca em

utilizados= 13 biblioteca

Livros Livros
excluidos= 1 utilizados= 2
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3- RESULTADO

Foram analisadas as obras literarias onde confirma-se que a utilizacdo da
epidemiologia cientifica entra como ferramenta para se criar uma determinagao
epidemioldgica, auxiliando na promogao e tratamento de diversas patologias e

enfermidades.

De acordo com o livro Epidemiologia e Saude (2003 e 2013), o termo
epidemiologia se destacou no final do século XIX, mas s6 se consolidou no século
XX. Tradicionalmente a epidemiologia € definida como a ciéncia que estuda a
distribuicdo das doengas e suas causas na populacdo humana. Segundo a
Associacao Internacional de Epidemiologia (1983), a epidemiologia € definida como
o “estudo dos fatores que determinam a frequéncia e a distribuicdo das doencas na

coletividade humana®, determinando assim trés principais objetivos:

1- Descrever a distribuicdo e a magnitude dos problemas de saude na

populagdo humana;

2- Proporcionar dados essenciais para o planejamento, execugéo e avaliagao
das acgdes de prevencgao/controle/tratamento das doengas, bem como para

estabelecer suas prioridades;

3- Identificar os fatores etioldgicos na génese das enfermidades.

Atualmente a epidemiologia € a principal ciéncia de informagédo em saude. De
acordo com a busca do perfil epidemioldgico da populagao, ajuda na contribuicado de
um tratamento mais eficaz, permitindo ao fisioterapeuta elaborar uma abordagem
mais focada nos niveis de atencdo a saude. As pesquisas desenvolvidas de forma
criteriosa fornecem indicios para auxiliar na tomada de decisbes, mas nunca
substituem o raciocinio sobre qual a intervengdo mais indicada em determinada
situacao clinica. O resultado do perfil epidemioldégico nos auxilia na manutencao da
atualizacao diante da crescente disponibilidade de informacgbes na area da saude,

uma busca de resultados em bons bancos de dados (BRIZ, 2009).
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Com a determinagdo epidemioldgica elas auxiliam o entendimento de como
ocorre a propagacao das doencas em cada regido, destacando as areas de maior
incidéncia. Quanto mais se conhece uma doenga e suas manifestagdes, maiores
serdo as chances de desenvolver um tratamento ou mesmo a cura para a mesma, e
a busca para se entender essas informagdes epidemiolégicas revelam dados de

incidéncia e prevaléncia de doengas e seus fatores de riscos. (BATISTA, 2014)

A anadlise de evidéncias de pesquisa exige dos profissionais conhecimento e
capacidade de maneira a terem a certeza de uma avaliacéo critica de informacdes
cientificas onde nao haja incertezas nos tratamentos e nas decisdes.
(ROUQUAYROL & FILHO, 2003)

4- DISCUSSAO

Em fisioterapia ndo se encontram muitos estudos, em 2008 a Revista de
Fisioterapia, baseada em evidéncias, principalmente em estudos, abordou que o
desenvolvimento de pesquisas na fisioterapia é de grande importancia, pois permite
o desenvolvimento do conhecimento préprio e a melhoria da assisténcia
fisioterapéutica prestado ao paciente, possibilitando assim a melhoria de solucdes
para os problemas vivenciados no dia a dia da populagdo. (ROUQUAYROL &
FILHO)

BISPO JUNIO (2010) afirma que a maioria dos paises tem passado por um
processo chamado de transicdo epidemioldgica, definida como mudanga nos
padrées de morte-morbidade e invalidez que caracterizam uma populagao especifica
e que em geral ocorrem em conjunto com outras transformacdes demograficas,

sociais e econdmica.

Ainda de acordo com BISPO (2010), a aproximacéao do fisioterapeuta com os
saberes da epidemiologia oferece conhecimento quanto a distribuicdo das doencas

na coletividade e seus fatores de risco.
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Ha alguns anos atras o fisioterapeuta era visto como um assistente no nivel
terciario, tendo como modelo tradicional de atuacao centralizada nas areas curativas
e reabilitadoras. Entretanto, sabemos que quando inserido na ateng&o primaria € de
grande importancia para a promogao de saude, prevengao de doengas e educagéo
em saude (YAMADA ET AL, 2003).

YAMADA (2003) nos diz que o fisioterapeuta deve mudar o lado
curativo/reabilitador para promocgao/prevencdo ja que apresenta uma condigéo
indispensavel na melhora da populagcdo. A cada dia fica mais expressivo 0O
afastamento de individuos por diversos fatores osteomusculares, as pessoas
afetadas procuram atendimento médico e s&o encaminhados ao servico de

fisioterapia para a reabilitagao.

Os fisioterapeutas a cada dia vém tendo um papel importante na sociedade, e a
cada dia mais demonstrando de que eles ndo apenas possuem a fungéo reparadora,
mas também contribuem de uma maneira conclusiva na saude funcional de cada
cidadao através de uma atuagao preventiva. Diante das mudangas no quadro social,
quadro epidemioldgico e no sistema de saude, a fisioterapia deve se direcionar o
objetivo para a promog¢ao de saude sem deixar seus conceitos de reabilitagdo, com
isso a fisioterapia coletiva envolve e amplia a fisioterapia reabilitadora, facilitando o
desenvolvimento da pratica fisioterapéutica, tanto no controle de danos quanto no
controle de riscos (MORRETO 2009).

Com as novas praticas profissionais os fisioterapeutas devem-se aproximar do
saber da epidemiologia que pode oferecer os conhecimentos das distribuicdes das

doencas da coletividade e os potenciais de risco das doencas (YAMADA, 2017).

De acordo com MENEGAZZO (2010) e SILVEIRA et al (2007), a auséncia de
estudo epidemiolégico tem levado a ndo tomada de atitudes coerentes por partes
dos poderes publicos e privados, o estudo epidemiolégico é justificado pela
necessidade de contribuir para uma possivel acdo mais precisa e eficaz,

promovendo campanhas de prevencao.
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WATANABE (2012) relata que o perfil epidemiolégico visa proporcionar aos
profissionais da saude um maior entendimento das patologias mais frequentes e do
perfil do paciente a ser tratado. Assim os profissionais poderédo direcionar seus
estudos e cursos para as técnicas de tratamento mais eficazes de acordo com as
patologias. O servigo sera de maior qualidade e especializado, além de melhorar a

interacao terapeuta-paciente.

As doengas e lesdes do sistema musculo esquelético causam dor, deformidade e
perda de funcéo, ocasionando incapacidade num maior numero de pessoas que 0S
disturbios de qualquer outro sistema no organismo. Estima-se que 40% dos
individuos poderao manifestar dor musculoesquelético crénica em alguma fase da
vida (FILHO & COSTA, 2013).

COSTA (2003) e OLIVEIRA (2014) dizem que a populagao esta cada
vez mais envelhecendo e de acordo com isso os profissionais devem dar uma
atencdo maior na saude do idoso e no seu bem estar, para que ele possa ter uma

boa saude e uma independéncia maior nessa fase de sua vida.

De acordo com a Revista de Pesquisa em Fisioterapia (2017), o zika virus que
foi identificado em abril de 2015, embora ela tenha surgido pela primeira vez em
1947 num trabalho epidemioldgico, estima-se que mais de um milhdo de pessoas
foram infectadas por esse virus no Brasil, com isso o0 maior numero de
recém-nascidos com microcefalia foi registrado chegando a 1.248 no ano de 2015.
As criangas acometidas possuem um comprometimento grave no seu quadro motor
com importante atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Com isso a fisioterapia
teve um papel fundamental na busca de evitar suas limitagcbes ou pelo menos
mantendo o quadro para que nao se tenha uma progressao no papel da atengéo no
estabelecimento das estratégias de movimento, sobretudo com pessoas que
apresentam les&o neurologica. (FLOR E GUERREIRO, 2017)

5- CONCLUSAO
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Com o estudo realizado conclui-se que o fisioterapeuta para empregar seus
conhecimentos e métodos profissionais da melhor forma, ndo pode, de maneira
alguma, se furtar dos conhecimentos epidemiolégicos da especialidade que o
mesmo desenvolve ou mesmo daquilo a que se propde fazer, seja de maneira
regional ou individual, fazendo assim com que o mesmo desenvolva técnicas mais
acuradas para realizar seus atendimentos, sejam eles em qualquer nivel da saude
publica ou mesmo na privada, de tal forma que justifique atitudes preventivas e/ou

curativas a serem tomadas.
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