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RESUMO

Este estudo tem como objetivo mostrar uma revisdo de literatura sobre o que sdo os
nutricosméticos, sua relagdo com o publico feminino e com a pratica farmacéutica. Os
nutricosméticos sao produtos e ingredientes que atuam como suplementos nutricionais para
cuidar da beleza natural da pele, unhas e cabelos. Eles trabalham de dentro para promover
a beleza de dentro para fora. Deste modo, a Nutricosmética € a ultima tendéncia na industria
da beleza. Essa tendéncia rapidamente ganhou muitos seguidores, porque se encaixa na
cultura moderna: hoje, os consumidores sdo muito cuidadosos com os alimentos que
consomem, e também ha uma demanda crescente por produtos naturais capazes de
melhorar a saude e a beleza de uma pessoa, com pouco ou nenhum efeito colateral. Os
nutricosméticos tém como finalidade garantir melhor aparéncia da pele, cabelo, unhas e a
prevencao do envelhecimento, dentre outros fatores, melhorando assim a qualidade de vida
de maneira mais pratica, preservando a beleza e aumentando a autoestima dos individuos.
Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, exploratério realizado por meio de uma revisao
de literatura. Ficou demonstrado que os nutricosméticos apresentam uma grande relagéo
com o publico feminino e com a pratica farmacéutica, sendo uma alternativa para um
complemento nutricional e estético, ou seja, seu uso é benéfico para a aparéncia fisica.

Palavras-chave: Nutricosméticos. Beleza. Saude. Mulher. Pratica Farmacéutica.

WHAT ARE NUTRICOSMETICS, THEIR RELATIONS WITH THE FEMALE PUBLIC
AND PHARMACEUTICAL PRACTICE

ABSTRACT

This study aims to show a literature review on what are nutricosmetics, their relationship with
the female public and with pharmaceutical practice. Nutricosmetics are products and
ingredients that act as nutritional supplements to take care of the natural beauty of skin, nails
and hair. They work from within to promote the beauty from within. Thus, Nutricosmetics is
the latest trend in the beauty industry. This trend has quickly gained a following because it fits
into modern culture: consumers are very careful about the foods they eat today, and there is
also a growing demand for natural products that can improve a person's health and beauty
with little. or no side effects. The purpose of nutricosmetics is to ensure better appearance of
the skin, hair, nails and the prevention of aging, among other factors, thus improving the
quality of life in a more practical way, preserving the beauty and increasing the self-esteem of
individuals. This is an exploratory bibliographic study conducted through a literature review. It
has been shown that nutricosmetics have a great relationship with the female public and with
the pharmaceutical practice, being an alternative for a nutritional and aesthetic complement,
that is, its use is beneficial physical appearance.

Key-words: Nutricosmetics. Beauty. Health. Woman. Pharmaceutical Practice.
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1. INTRODUGAO

Atualmente, a busca por um corpo saudavel e pela beleza ideal tem
aumentado entre a populacio, desta forma a procura por cosméticos tem fortalecido
esse mercado, apresentando resultados econdmicos expressivos. Apesar da
procura ser feita por homens e mulheres, a preocupagdo com a estética € mais
perceptivel entres as mulheres, que estdo sempre em busca de melhorar sua
aparéncia como forma de serem bem vistas diante a sociedade (MASCHORCA et
al., 2016).

Com o crescimento significativo do mercado de cosmecéuticos, os
consumidores estdo mais conscientes dos produtos nutricionais que contribuem para
a saude da pele e a prevencao de doencas. Nos ultimos dez anos, farmacéuticos,
quimicos, nutricionistas e médicos tém trabalhado juntos para desenvolver novas
aplicagdes nutricionais para satisfazer as necessidades e demandas das pessoas
(MELENDEZ-MARTINEZ; MAPELLI-BRAHM; STINCO, 2018).

Os nutricosméticos séo produtos e ingredientes que atuam como suplementos
nutricionais para cuidar da beleza natural da pele, unhas e cabelos. Eles trabalham
de dentro para promover a beleza de dentro para fora. Deste modo, a
Nutricosmética é a ultima tendéncia na industria da beleza. Essa tendéncia
rapidamente ganhou muitos seguidores, porque se encaixa na cultura moderna:
hoje, os consumidores s&do muito cuidadosos com os alimentos que consomem, e
também ha uma demanda crescente por produtos naturais capazes de melhorar a
saude e a beleza de uma pessoa, com pouco ou nenhum efeito colateral (DINI,
LANERI, 2019).

As inovagdes do mercado de alimentos e de cosméticos resultaram na criagao
de um novo tipo de produto, os nutricosméticos, que envolve ambas as industrias,
por serem alimentos que possuem a finalidade de promover a beleza de dentro para
fora, estes produtos ndo apresentam categoria bem definida, pertencendo a
categoria de cosméticos, medicamentos ou suplementos nutricionais (RUIZ et. al.,
2014).

Embora ndo exista uma definicho ampla de consenso, o termo
"nutricosméticos" esta associado ao consumo oral de produtos que contém

componentes alimentares (por exemplo, vitaminas, peptideos, polissacarideos,



polifendis, coenzima Q10, acidos graxos poliinsaturados e carotendides) para fins
cosméticos. Assim, o termo esta claramente vinculado a conceitos como "pilulas de
beleza", "beleza de dentro", "alimentos de beleza", "nutracéuticos para cuidados com
a pele" ou "cosméticos para uso oral" (MELENDEZ-MARTINEZ; STINCO;
MAPELLI-BRAHM, 2019).

Outra definicdo para os nutricosméticos de acordo com Mellagei et al. (2016),
como suplementos nutricionais orais ou alimentos compostos por ativos com
propriedades que atuam sobre problemas na pele, como rugas, celulite, acne, entre
outros, sendo que esses produtos sao apresentados em diversas formas
farmacéuticas orais, sejam capsulas, comprimido, liquidos ou alimentos.

O mercado dos nutricosméticos pode ser considerado tanto dinamico quanto
inovador, e novas opg¢des de compostos ativos estdo aparecendo com o
compromisso de melhorar cada vez mais a eficacia e efeito do produto final. Os
nutricosméticos presentes no mercado visam qualidade de vida nutricional e
melhoria estética (RUIZ et. al., 2014). A principal reivindicagcdo é o efeito
antienvelhecimento, reduzindo as rugas ao combater os radicais livres gerados pela
radiacdo solar (MELENDEZ-MARTINEZ; STINCO; MAPELLI-BRAHM, 2019).

Entre os ingredientes utilizados em nutricosméticos, os antioxidantes sdo os
que tem mais destaque, como os carotenoides, que sao produtos dietéticos naturais
ingeridos de alimentos, como aditivos ou de suplementos, entre outros produtos
(RODRIGUEZ-CONCEOCION et al., 2018). Este antioxidante tém sido importante na
nutricdo por atuar como provitamina A, e ha evidéncias acumuladas nos ultimos 30
anos de que os carotendides podem contribuir para diminuir o risco de desenvolver
varias doengas nao transmissiveis, incluindo varios tipos de cancer, doencas
cardiovasculares e disturbios da pele ou dos olhos, entre outros. Esta € a principal
fonte de seu valor indiscutivel no contexto de alimentos funcionais, nutracéuticos e
produtos relacionados (MELENDEZ-MARTINEZ; STINCO; MAPELLI-BRAHM, 2019).

Os carotendides incolores que absorvem UVR, fitoeno e fitoflueno sao
raridades na familia dos carotendides e foram amplamente ignorados em estudos
que tratam de ciéncia e tecnologia de alimentos, nutrigdo, saude publica e
cosméticos. Isso € surpreendente, uma vez que revisbes abrangentes recentes
indicaram que sao os principais carotendides da dieta (encontrados em produtos

amplamente consumidos, incluindo tomate, cenoura, citros e derivados),



prontamente biodisponiveis (estdo presentes como os principais carotendides no
plasma, leite humano, pele e outros tecidos) e envolvidos em varias agbes de
promogao da saude, conforme revelado por varios estudos
(MELENDEZ-MARTINEZ; STINCO; MAPELLI-BRAHM, 2019).

Deste modo, é inegavel o interesse dos carotendides em geral e do fitoeno e
do fitoflueno no contexto dos nutricosméticos. Seu mercado estd crescendo
incessantemente como resultado de fatores como a crescente preocupagao do
envelhecimento da populagdo em promover o bem-estar geral, ou seja, diminuir o
risco de desenvolver certas doengas ao mesmo tempo em que melhora a aparéncia
externa (MELENDEZ-MARTINEZ; MAPELLI-BRAHM; STINCO, 2018).

Os nutricosméticos ajudam o organismo a funcionar melhor, pois repde
vitaminas e nutrientes em caréncia na alimentagcao diaria, constituindo-se em uma
nova classe de produtos da categoria da beleza e da saude, que incorporam
ingredientes em sistemas de liberacédo sistémicas (TAEYMANS; CLARYS; BARE,
2014).

Diante disso, o publico feminino vem aderindo a esta opcéao pela praticidade e
resultados positivos que os nutricosméticos oferecem. Talvez seja mais atrativo para
0s consumidores, uma vez que combina nutricao e beleza a partir da ingestdo de um
unico suplemento dietéticos (MASCHORCA et al., 2016).

O desenvolvimento desses produtos é relativamente recente, o primeiro
produto identificado como nutricosmético foi o Imedeen desenvolvido na Dinamarca
nos anos de 1980 e que ainda hoje tem muita forga no mercado internacional e
nacional (GALLOTTI, 2012). Em 1985, a Dra. Marie Béjot médica nutricionista
considerada a precursora no conceito de beleza através da nutricdo, desenvolveu
em Paris a marca Oenobiol o primeiro produto foi a capsula hidratante com acidos
graxos Omega-3 (FRANCIS, 2013). Mas foi em 2002, quando a L’'Oréal e Nestlé se
uniram e criaram a marca Innéov que o mercado brasileiro comegou a dar atengao
especial para estas pilulas.

O primeiro produto da marca no Brasil foi o Innéov Fermeté, em 2008,
desenvolvido para promover a firmeza e luminosidade a pele (FRANCIS, 2013). Ja o
Innéov Masse Capilaire supre o organismo com ingredientes ativos focados para
lutar contra a alteragcao do bulbo capilar e fortalecer a massa capilar. E desde entao,

o mercado nacional tem ganhado forga no langamento de novos nuticosméticos,



logo a empresa Racco langou capsulas de colageno e vitaminas com os nomes de
Maxxi 30 e Biomarine. E a brasileira Beauty’in entrou com seus cereais, balas e
bebidas funcionais (GIGLIO, 2010).

Muitos desses produtos ficam disponiveis para venda em farmacias e
drogarias, tendo muita forca também na area magistral, sendo um estabelecimento
de saude reconhecido pela Lei Federal n°® 13.021/2014, que possui autorizagao para
comercializagdo de categorias de alimentos, e requerem da mesma maneira como
ocorre com medicamentos e outras tecnologias em saude, atividades que permitam
a racionalidade no seu uso. De acordo com o artigo 6° da Resolugéo n. 661/2018, o
farmacéutico pode prescrever os nutricosméticos (suplementos alimentares), pois
faz parte do processo do cuidado a saude concernente ao paciente, com
embasamento nas Resolugdes CFF n° 585/13 e n® 586/13, nas quais o farmacéutico
necessita selecionar e documentar terapias com suplementos alimentares em
farmacias, consultério ou estabelecimento comercial de alimentos (BRASIL, 2018).

Mediante isso é importante que os nutricosméticos sejam regulamentados
como modalidade de pratica farmacéutica, que envolve a dispensacdo e a
prescricdo farmacéutica voltada ao cuidado a saude de paciente, também em
conformidade com sua propria atuagado na equipe multidisciplinar. Conforme o artigo
3° da Resolugdo n. 661/2018, cabe ao farmacéutico no ato da dispensacédo dos
nutricosméticos e demais categorias de alimentos avaliar a prescricdo, informando
ao paciente de maneira verbal ou por escrito sobre os modos de utilizac&o racional
(BRASIL, 2018).

Para tanto é de suma importancia que os individuos que aderem ao uso dos
nutricosméticos, procurem um profissional qualificado, especialmente o farmacéutico

ou dermatologista, o qual ira fornecer informagdes sobre o seu uso racional.

2. JUSTIFICATIVA

Os nutricosméticos tém como finalidade garantir melhor aparéncia da pele,
cabelo, unhas e a prevencao do envelhecimento, dentre outros fatores, melhorando
assim a qualidade de vida de maneira mais pratica, preservando a beleza e

aumentando a autoestima dos individuos.
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Assim a escolha pelo presente tema se deve ao papel do farmacéutico na
melhoria da adesdo e da promog¢do do uso racional dos nutricosméticos na
populagcao, em especial nas mulheres que sao o principal foco do mercado estético.

Deste modo, surgiu a necessidade de identificar o perfil de uso desses
produtos e seus indicativos de eficiéncia por parte do usuario, a fim de obter melhor
entendimento a respeito da escolha dos nutricosméticos como alternativa ao

tratamento estético, elucidando a tendéncia de consumo pela populagao feminina.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

* Realizar um levantamento bibliografico sobre o que sdo os nutricosmeéticos,

sua relacdo com o publico feminino e com a pratica farmacéutica.

3.2 Objetivos Especificos

 Discorrer sobre os nutricosméticos e sua importancia para a saude dos
individuos;

* Verificar os motivos da procura por nutricosméticos pelo publico feminino;

» Compreender a relacdo dos nutricosméticos com o publico feminino e com a

pratica farmacéutica.

4. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, exploratério realizado por meio de
uma revisao de literatura.

Conforme Marconi e Lakatos (2011) a pesquisa exploratéria tem como
objetivo principal o aprimoramento de idéias. Seu planejamento €, portanto, bastante
flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado.

Compreende-se a revisdo de literatura como sendo uma abordagem

metodoldgica que se refere as revisdes, as quais permitem a inclusdo de estudos
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experimentais e ndo-experimentais para uma abrangéncia completa do fenédmeno
analisado. Também se refere aos dados da literatura tedrica e empirica (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Apo6s a definigdo do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em
saude, especificamente na Biblioteca Virtual de Saude — BVS. Foram utilizados os
seguintes descritores:  Nutricosméticos. Beleza. Saude. Mulher. Pratica
Farmacéutica.

No passo seguinte foram realizadas selegcdo e leitura das publicagbes
apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de informagdo em Ciéncias
da Saude - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE, Scientific Electronic
Library online — Scielo, banco de teses USP, no periodo de 2010 a 2019. A partir da
leitura dos resumos, os artigos foram selecionados tendo em vista critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos publicados em periddicos nacionais e
na lingua inglesa, no periodo de 2010 a 2019 que apresentavam relagédo com o tema
em estudo e abordavam as tematicas de forma clara e objetiva.

Realizada a leitura exploratéria e selecdo do material, principiou a leitura
analitica, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a organizagao
das idéias por ordem de importancia e a sintetizagao destas que visou a fixagao das

idéias essenciais para a solugéo do problema da pesquisa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada leitura analitica dos artigos selecionados que possibilitou a
organizacdo dos assuntos por ordem de importancia, visando alcancar o objetivo
deste estudo.

O quadro abaixo é constituido por 5 artigos (justifica esse total de artigos pela
escassez de publicagdes referente ao tema), no qual foram analisados os seguintes
itens: titulo e autores, ano de publicagao, objetivos, método de pesquisa e resultados

encontrados.



12

Quadro 01- Resumo dos artigos que descrevem o que sdo os nutricosméticos, sua

relacdo com o publico feminino e com a pratica farmacéutica.

Artigo Autores | Ano Objetivos Métodos Resultados
Carotenoids and | ANUNCI Apresentar uma Revisdo | Caracterizados pela
polyphenols in | ATO, T.P; visdo geral sobre | Bibliografi | suplementagido oral de
nutricosmetics, | FILHO, 0 conceito de ca. nutrientes, 0s
nutraceuticals, PA.R. nutricosméticos e nutricosméticos também
and fornecer sdo conhecidos como
cosmeceuticals. informacoes "pilulas de  beleza",
201 sobre a diferenca "beleza de dentro" e até
> entre "cosméticos orais". A
nutricosméticos, principal reivindicacdo é
nutracéuticos e o] efeito
cosmecéuticos. antienvelhecimento,
reduzindo as rugas ao
combater os radicais
livres gerados pela
radiagao solar.
Nutricosméticos: | RUIZ, Elucidar o Revisdao | E necessario o]
um conceito B.F.N,; conceito de Bibliografi | estabelecimento de
inovador. CARREI nutricosmeéticos, ca. legislagdo  apropriada
RA, C.M; bem como por parte dos o6rgéos
PALMA, apresen’ta?r regulatorios nacionais e
G.H.D; 201 estudos clinicos int . .
GONCAL 4 que comprovam n erngC|onals pgra
VES, a eficacia de garantir maior
V.F; determinados seguranca e
RU|Z’ Compostos Cred|b|l|dade ao
K.F. ativos. uso dos
nutricosméticos.
Use of Food TAEYMA Descrever o uso Revisdao | Os nutricosméticos,
Supplements as | NS, J,; de suplementos | Bibliografi | surgiram como uma nova
Nutricosmetics | CLARYS, alimentares como ca. estratégia para prevenir
in Health and P.; BARE, | 201 nutricosméticos doencas e sustentar a
Fithess A A. 4 na saude e no saude geral e o
Review. condicionamento condicionamento fisico,
fisico.. apoiando a saude e a
beleza da pele.
Nutricosméticos: | SANTOS, Expor se Revisdo | Essa inovagdao na area
e o processo de | A.S. realmente é Bibliografi | cosmética é positiva e
envelhecimento. possivel ca. pode sim contribuir para
desacelerar o 0 bem estar e qualidade
201 processo de de vida, entretanto, é
7 envelhecimento, importante ressaltar que

conceituando a
nutricao de
dentro pra fora,
através de
suplementos

sua atuacao e
complementar e para se
obter resultados reais e
significativos, devem
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alimentares
antiidade,
oferecidos em
forma de
capsulas ou
bebidas, com a
finalidade de
reduzir rugas,
auxiliar no
emagrecimento,
no tratamento de
celulite, queda de

estar relacionados a uma
rotina de bons habitos.

cabelo e
fortalecimento de
unhas.

A global RODRIG Fornecer uma Revisdo | Os nutricosméticos, sdo
perspective on | UEZ-CO perspectiva Bibliografi | benéficos a saude, pelo
carotenoids: NCEOCI global sobre ca. fato de apresentarem

Metabolism, ON, et al. carotenodides: ingredientes
biotechnology, metabolismo, antioxidantes tendo
and benefits for 201 biotecnologia e como destaque 0s
nutrition and 8 beneficios para carotenoides, sendo
health. nutricdo e saude. produtos dietéticos
naturais ingeridos de

alimentos, como aditivos
ou de suplementos, entre

outros produtos.

Os nutricosméticos segundo Marimoto, Dias e Higuche (2013), sdo produtos
que vem ganhando espago no mercado da cosmética. No entanto, ndo €
regulamentado de maneira especifica pela ANVISA, estando os mesmos integrados
na classe de alimentos funcionais por atuarem através de nutrientes, produzindo
efeitos metabdlicos ou fisiolégicos na manutengao do organismo.

Taeymans, Clarys e Bare (2014), definem os nutricosméticos como produtos
ingeriveis (pilulas ou capsulas, comprimidos, liquidos, granulados ou alimentos) que
sao formulados e comercializados especificamente para fins de beleza. Esses
produtos estdo na intersegao entre nutricdo e cuidados pessoais € nao devem ser
confundidos com cosmecéuticos ou nutracéuticos. Deste modo, surgiram como uma
nova estratégia para prevenir doengcas e sustentar a saude geral e o
condicionamento fisico, apoiando a saude e a beleza da pele.

Segundo Anunciato (2012), os nutricosméticos, encontram em industrias

farmacéuticas e de cosméticos. Nao sao produtos aplicados topicamente, contudo
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sdao produtos adequados para alteragdo do status da pele. Portanto, sua
administracao € por via oral, promovendo a beleza de dentro para fora.

Conforme Ruiz et al. (2014), os nutricosméticos, sdo suplementos alimentares
contendo ingredientes ativos apropriados de causar variados efeitos no organismo
como agao antienvelhecimento cutaneo, antiacne, reducido da adiposidade cutanea,
fotoprotecao, antiqueda capilar, entre outros.

Ainda de acordo com estes autores, apesar de serem considerados eficazes,
existe a necessidade da realizacdo de estudo de casos, especialmente tratando-se
da segurancga destes produtos (RUIZ et al., 2014).

Para Taeymans, Clarys e Bare (2014), os nutricosméticos visam
principalmente a pele (antienvelhecimento, reparo e prevengao, protegcao solar,
pigmentacao, clareamento, emagrecimento), cabelos (retengdo e crescimento,
restauracdo, nutrigdo, volumizagéo) e unhas (fortalecimento). Os ingredientes devem
ser seguros e ingeriveis (geralmente derivados de alimentos) e, em geral, oferecem
principalmente uma fungao antioxidantee anti-inflamatoéria.

Conforme Cabral e Benatti (2014), nos nutricosméticos encontram-se
presentes nutrientes, os quais apresentam boa absor¢do, mesmo nao substituindo
os alimentos, podem ser benéficos durante algum tempo, especialmente para
individuos com deficiéncias nutricionais, habitos alimentares irregulares e
inadequados.

Além disso, segundo Santos (2017), os nutricosméticos vem contribuindo para
que o organismo tenha um melhor funcionamento, auxiliando na reposicdo de
nutrientes e vitaminas em insuficiéncia na alimentacao diaria, sendo analisado como
produtos voltados a beleza e a saude, reunindo componentes em sistemas de
liberagao sistémica.

Conforme Rodriguez-Conceocion et al. (2018), os nutricosméticos, sao
benéficos a saude, pelo fato de apresentarem ingredientes antioxidantes tendo como
destaque os carotenoides, sendo produtos dietéticos naturais ingeridos de
alimentos, como aditivos ou de suplementos, entre outros produtos. Os carotendides
estdo associados a acidos graxos, agucares, proteinas ou outros compostos que
podem alterar suas propriedades fisicas e quimicas e influenciar seus papéis
bioldgicos. Sdo amplamente utilizados na industria como ingredientes alimentares,

aditivos alimentares e suplementos.
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Segundo Taeymans, Clarys e Bare (2014), os nutricosméticos geralmente sao
aperfeicoados em combinagdes dos seguintes ingredientes: carotendides, polifendis,
varias vitaminas, extratos de soja (por exemplo, isoflavonas polifendlicas),
micronutrientes, glicopoliglicanos, aminoacidos, outros elementos de origem vegetal
(por exemplo, ervas) e acidos graxos poliinsaturados (por exemplo, éleos de peixe).

Portanto, a ingestdo oral de nutricosméticos a base de carotendides pode ter
"efeitos colaterais" em outros tecidos, ndo atingindo a pele ou os olhos, levando a
melhoria da saude geral ou do estado fisico e mental.

E importante entender a ciéncia por tras dos nutricosméticos @ medida que se
tornam cada vez mais populares como produtos para cuidados com a pele, muitos
compostos de nutricosméticos comerciais também mostram propriedades

promissoras para melhorar a saude e o condicionamento fisico.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O mercado esta se inovando constantemente na area da estética, onde entra
os nutricosméticos que atuam ajudando a manter a satde e a beleza. E um produto
que demonstra praticidade e inumeros beneficios para a populagdo feminina e
promove a beleza de dentro para fora, através da ingestdo dos nutricosméticos em
diferentes formas farmacéuticas.

O objetivo deste estudo foi concluindo, onde por meio de pesquisas
bibliograficas, demonstrou que os nutricosméticos apresentam uma grande relagéo
com o publico feminino, sendo uma alternativa para um complemento nutricional e
estético, ou seja, seu uso € benéfico aparéncia fisica. Apresenta também relagao
com a pratica farmacéutica, pois é considerado um farmaco, suplemento nutricional
e cosmeético e, estando presentes no mercado de diversas formas como bebidas ou
capsulas. Portanto, podem ser encontrados em farmacias, onde o farmacéutico
podera oferecer informacdes aos pacientes quanto seu modo de uso e beneficios.

Os nutricosméticos sdo considerado um grande diferencial relacionado aos
cosméticos convencionais pois € administrado por via oral e ndo topicamente, por
isso diz ser adequado de promover a beleza de dentro para fora.

No presente estudo foram encontradas algumas limitagdes relacionados as

pesquisas bibliograficas sobre o tema, sendo as mesmas escassas, e mesmo tendo
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esta limitagao bibliografica, ficou comprovado que os nutricosméticos traz inumeros
beneficios para a populagéo feminina

Este estudo nao esgota-se por aqui, merecendo futuros estudos por parte de
académicos da area de farmacia e estética relacionado aos nutricosméticos e seus
beneficios. Além de ensaios clinicos, realizado com seres humanos e metanalises,
incluindo ensaios clinicos randomizados de alta qualidade, sdo necessarios antes
que se possa recomendar o uso de nutricosméticos para a saude.

Além disso é necessario que seja criada uma legislagao especifica por parte
dos 6rgaos regulatérios nacionais e internacionais quanto ao uso de nutricosméticos,

garantindo assim maior seguranga e credibilidade ao seu uso.
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