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FITOTERAPIA: uma revisao bibliografica
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RESUMO

A fitoterapia surgiu ha mais de dois mil anos antes de Cristo, sendo um dos
métodos mais antigos e constitui uma forma de manusear os principios ativos e
substancias de plantas medicinais com a finalidade terapéutica para prevenir, tratar
e curar epidemias perdurando até os dias atuais. O uso de plantas medicinais e dos
fitoterapicos tém se evoluido no Brasil, devido a sua grande diversidade vegetal e no
baixo custo associado a terapéuticas surgindo varias regulamentagdes para sua
validacdo no atendimento a saude publica. O objetivo do presente trabalho é
descrever sobre o tema fitoterapia, e analisar seu uso na atengao basica a saude,
pois se trata de um processo que duraram muitos anos até que fosse liberada a sua
producdo e manipulagdo de plantas medicinais como medicamento fitoterapico,
devido a sua importancia na saude publica para tratamento de doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos, Plantas medicinais , Saude Publica.

PHYTOTHERAPY: a literature review

ABSTRACT

Phytotherapy emerged over two thousand years before Christ , one of the oldest
methods and provides a way to handle the active ingredients and substances of
medicinal plants with therapeutic purpose to prevent, treat and cure lasting epidemics
to the present day . The use of medicinal plants and herbal medicines have evolved
in Brazil , because of its great plant diversity and low cost associated with emerging
therapies various regulations for validation in compliance with public health. The
objective of this study is to describe on the subject herbal medicine, and analyze its
use in primary care , because it is a process that lasted many years until it was
released its production and manipulation of medicinal plants and herbal medicine due
to its importance in public health for the treatment of diseases .

KEYWORDS : Herbal , Medicinal Plants , Public Health

' Académicos do Curso de Farmacia da Faculdade Unifio de Goyazes, Trindade-GO.
2 Prf. Dr. da Faculdade Unido de Goyazes.



INTRODUGAO

Ha cerca de 2000 anos antes de Cristo, o homem aprendeu valer-se das
propriedades das plantas sobre o organismo. A utilizagdo dos vegetais como
remédio € uma pratica generalizada, provavelmente tdo antiga quanto a propria
humanidade e que foi sedimentando-se ao longo do tempo sendo utilizada até hoje

A fitoterapia constitui uma forma de manusear os principios ativos e
substancias de plantas medicinais com a finalidade terapéutica para prevenir, tratar
e curar epidemias (BRASIL, 2012). No desenvolver do trabalho serdo citados os
métodos de extragao dos farmacos, alguns dos principais grupos de principios ativos
vegetais utilizados no manuseio das plantas medicinais, as formas farmacéuticas
utilizadas para administrar os medicamentos fitoterapicos, as incompatibilidades, a
produgao e o controle de qualidade dos mesmos.

Sabe-se que o uso de plantas medicinais e dos fitoterapicos tém se evoluido
no Brasil, devido a sua grande diversidade vegetal e no baixo custo associado a
terapéuticas surgindo varias regulamentagdes para sua validagdo no atendimento a
saude publica (MARANHAO, 2011; SIMOES et al. 2010). Destaca-se a importancia
em abordar sobre a evolugao do uso da fitoterapia na atengcao a saude publica, a
decisdao pelo fitoterapico, assisténcia farmacéutica, uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos e o acesso das plantas medicinais e fitoterapicos

O trabalho parte de uma pesquisa bibliografica, o qual tem a finalidade de
esclarecer de forma detalhada a respeito dos temas abordados para a melhor
compreensao dos leitores. O objetivo do presente trabalho é descrever sobre o tema
fitoterapia, e analisar seu uso na atencdo basica a saude, pois se trata de um
processo que duraram muitos anos até que fosse liberada a sua produgao e
manipulacdo de plantas medicinais como medicamento fitoterapico, devido a sua

importancia na saude publica para tratamento de doengas.



1. FITOTERAPIA

1.1. Histéria da fitoterapia

O uso terapéutico de plantas medicinais é registrado desde a antiguidade
pelas civilizagdes da China, india, Egito e Grécia. No Egito as propriedades do 6pio
(Papaver somniferum) como sedativo e calmante, do dleo de ricino (Ricinus
communis), da alcaravia (Carum carvi) e da hortela pimenta (Mentha piperita) como
digestivo e da cila (Drimia urticaria) como estimulante cardiaco, ja eram conhecidas
ha mais de 4.000 anos. Os egipcios sabiam como preparar diuréticos, vermifugos,
purgantes e antissépticos de origem natural (ALVES, 2013).

No comego da era cristd, o grego e médico de Nero chamado Pendamius
Dioscorides escreveu um texto de botanica e medicina, denominado De Matéria
Médica, dividido em 5 tomos e que foi utilizado durante 15 séculos pelos gregos,
romanos, arabes e turcos. Das 1.000 drogas descritas, cerca de 600 eram plantas. A
india também teve um importante papel que contribuiu na descricdo de plantas
medicinais, especialmente devido a medicina Ayurvédica que significa ayur = vida,
veda = conhecimento, baseada nos Vedas, o livro sagrado dos hindus. No século |
antes de Cristo, os indianos produziram um tratado médico intitulado Caraka, com
mais de 500 plantas com uso terapéutico (CARNEIRO, 2009).

Segundo Pozetti (2002), até mesmo na Biblia faz meng¢ao de que toda doencga
que atinge o ser humano, ha sempre um vegetal capaz de erradica-lo. Porém as
propriedades curativas das plantas descobertas, no inicio, eram meramente
intuitivas ou, analisando os animais que, quando doentes buscavam nas ervas cura
para suas enfermidades. Desta forma até o século passado, os medicamentos eram
basicamente formulados a base de plantas medicinais, por isso a histéria da
fitoterapia se mistura com a histéria da farmacia.

As habilidades dos humanos em relagdo as plantas foram entdo, sendo
acumuladas ao longo dos séculos. A ciéncia que trata da utilizagdo dos vegetais
como medicamento € antiga, pois, certamente, deve ter surgido desde o momento
em que o primeiro homem foi atingido pela primeira doenca. Contudo, nao ha como
dizer que os vegetais ndo s&o importantes, tanto sob o ponto de vista da economia,

como sob o ponto de vista da saude do homem (ALVES, 2013).
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Atualmente, o estudo das plantas esta muito disseminado, promovendo o
surgimento de diversos centros de pesquisa, especialmente nos cursos da area da

saude em Ensino Superior.

1.2. Conceito de fitoterapia

E imprescindivel conceituar planta medicinal, fitoterapico e ainda particularizar
medicamento fitoterapico. Destarte, o termo fitoterapico ndo pode ser confundido
com plantas medicinais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, em 1978,
definiu o conceito de planta medicinal: “Planta medicinal € qualquer planta que
quando administrada sob alguma forma e por uma via no organismo animal pode
desencadear um efeito bioldgico”. Portanto pode se dizer que as plantas medicinais
possuem substancias com finalidades terapéuticas (CARVALHO, 2012, p. 6).

Planta medicinal é todo vegetal cultivado ou ndo, que contem varias
substancias que podem ser empregadas para fins terapéuticos ou precursores
(composto ou substancia que se origina a partir de outros, por meio de um processo
natural) de substancias utilizadas com esse objetivo (BRASIL, 2012; OLIVEIRA,
2005).

A palavra fitoterapia deriva de outras duas palavras gregas, a entender:
phyton, que siginifica planta, e therapeia, que vale como tratamento. E o meio de
tratar doengas com o emprego de vegetais frescos, drogas vegetais, e ainda,
através de extratos vegetais preparados com essas duas formas de
matérias-primas, com a finalidade medicamentosa. De forma mais especifica,
fitoterapia nada mais é do que tratamento através das plantas servindo para prevenir
ou diminuir ou tratar um estado patolégico. (CARVALHO, 2012; COSTA, 2009;
OLIVEIRA, 2005).

Como a fitoterapia utiliza plantas para tratamento de enfermidade, entéo é
partir dai que surgem os chamados medicamentos fitoterapicos. A Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria define medicamento fitoterapico como:

medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu
uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Sua
eficacia e seguranga €& validada através de levantamentos
etnofarmacolégicos de utilizacdo, documentacbes tecnocientificas em
publicagdes ou ensaios clinicos. (COSTA, 2009, s/p).
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Fitoterapico € o produto adquirido e elaborado com o emprego exclusivo de
matéria prima vegetal, ou de seus derivados, ndo incluindo as substancias ativas
isoladas de qualquer origem, e tem a finalidade preventiva, curativa ou paliativa
(BRASIL, 2012; OLIVEIRA, 2005).

Diante dos conceitos citados pode-se definir planta medicinal como
preparagdes de diferentes tipos que utilizam plantas ou partes delas in natura com
finalidade terapéutica usadas na medicina popular; e os fitoterapicos como
medicamento vegetal feito e definido pela legislagdo brasileira, sendo advertido seu

uso, eficacia, seguranga e controle de qualidade estabelecido pela ANVISA.

1.3. Médotos de extracao das drogas

Para que tenha finalidade medicinal, as plantas devem ser preparadas de
modo que se extraiam delas os produtos derivados com uma agao especifica. Uma
mesma planta, ou até mesmo parte dela, pode ser preparados varios derivados,
devendo levar em consideracdo: o modo de preparacdo, as propriedades fisicas, o
aspecto, as caracteristicas organolépticas, a concentragdo dos principios ativos, as
propriedades farmacolégicas e sua finalidade (KUKLINSKI, 2000).

Para ter uma eficaz extracdo das drogas deve-se utilizar o método correto;
pois para cada classe de principio ativo existe uma técnica diferente onde os
mesmos sao arrastados por afinidade ao solvente, temperatura e ao meio em que se
encontra.

Segundo a classificagao de Pozetti (2002), os meios de extragcado das drogas
sdo de varias formas. Sdo elas: Maceragdo, digestdo, infusdo, decocgao,
percolacdo, extragdo continua, expressao, arraste a vapor, enfleurage. De forma
mais conceitual, veja a seguir cada uma delas.

Maceragdo: preparada de forma liquida e requer uma longa imersao.
Coloca-se a planta em agua fria e deixe repousar durante uma noite.

Digestao: consiste em escaldar ligeiramente a droga em temperatura meédia
de 35°C a 65°C com um dado solvente.

Infusao: preparado com agua fervente que é jogado sobre as parte ativas do

vegetal. E 0 modo tradicional de preparar o cha.
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Decocgao: geralmente coloca-se em agua fria, que deve ser aquecida até
entrar em ebulicdo, num recipiente fechado.

Percolagao: per: atravessar; colare: passar, significa gota a gota. Tal
procedimento consiste no esgotamento progressivo da droga com a utilizagdo de um
dado solvente (geralmente alcool em diferentes graduag¢des) empregando-se para
isso percolador ou lixiviador.

Extracdao continua € um meio empregado para a extracdo de drogas
vegetais (ou de outras origens) com o uso de solventes volateis.

Expressao: é um método que consiste na compressédo de drogas brandas
com a fim de obter sucos, 6leos fixos ou volateis.

Arraste a vapor: € o método que utiliza vapor de agua para arrastar
subs-tancias volateis. E método de larga aplicagdo para a obtengdo de 6leos
essenciais.

"Enfleurage": €& processo destinado a obtencdo de Oleos essenciais de
flo-res, utilizando-se gorduras semi-sélidas e alcool como solvente que separa os

Oleos essenciais da gordura, numa segunda etapa.
1.4. Principios Ativos vegetais

Para garantir a qualidade dos fitoterapicos €& feita uma padronizagdo onde
todos os lotes tém que ser produzidos com a mesma quantidade do principio ativo a
fim de garantir que o paciente consumira a mesma quantidade ativa, mesmo que o
medicamento seja de outro fabricante que nao o habitual (SILVA, 2009).

Segundo Oliveira (2005), os principios ativos sdo substancias quimicamente
determinada encontrada nas matérias-primas de plantas e nos fitoterapicos que sao
responsaveis pela farmacodinamica, que dizer, pelos efeitos terapéuticos desses
materiais. Os principios ativos vegetais consistem nas substancias que as plantas
sintetizam e armazenam durante o seu desenvolvimento.

Nem todos os produtos metabdlicos produzem valor medicinal, pois

alguns grupos quimicos tém maior importancia que outros ou porque
ocorrem com maior frequéncia dentro de uma mesma familia botanica, ou
porque ocorrem em concentragdes maiores nos diferentes vegetais quando
comparados entre si, ou ainda, porque farmacologicamente sejam mais
ativos. Portanto, em decorréncia de qualquer dessas propriedades ou
caracteristicas adquirem destaque entre os demais (POZETTI, 2002, p.20).
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Os principios ativos se distribuem de forma diferente no vegetal,
concentrando-se especialmente nas flores, folhas e raizes, e, também, pode ser que
seja encontrada nas sementes, nos frutos e nas cascas (POZETTI, 2002).

Para entender melhor os componentes vegetais sera apresentado a seguir
alguns principais grupos de principios ativos classificados de acordo com
HOSTETTMAN et al.,, (2003), que sé&o: alcaldides, glicosideos, flavondides,
terpenos, taninos, quinonas, cumarinas e saponinas.

Alcaldéides - compostos quimicos nitrogenados decorrentes do metabolismo
secundario dos vegetais. A estrutura quimica dos alcaldides é também variavel,
dependendo, por exemplo, do nucleo ao qual esta ligado o atomo de nitrogénio na
molécula. Assim, tém-se diferentes tipos de alcaldides, séo eles: Isoquinolinicos;
Tropanicos; Inddlicos; Pirrolizidinicos; Quinolinicos; Di-terpénicos; Quinolizidinicos;
Isoquinolizidinicos. As acbes possuem varios efeitos dependendo do tipo,
principalmente em musculatura lisa, aparelho cardiovascular e sistema nervoso,
como por exemplo, a morfina que € um tipo de Isoquinolinico e possui agao
analgésica.

Glicosideo — também chamados de heterosideos, sdo compostos formados
por uma parte de propriedade glicidica (glicose, frutose, ramnose, manose,
digitalose, etc) e outra nao glicidica de estrutura quimica variavel, geralmente
hidroxilados, designado de genina ou aglicona. A atividade farmacoldgica dos
glicosideos é ampla e mutavel, destacando-se entre elas a agdo sobre o musculo
cardiaco (glicosideos cardioativos ou cardiotdnicos) e os saponinicos 0s quais tém
propriedades tensoativas, emulsionantes e também dispersantes. Os tipos de
glicosideos s&o: Ouabaiosideo, Cimarosideo, Monotropidosideo, Rutosideo,
Escoparosideo, Amigdalosideo. E a suas principais atividades em Cianogenéticos —
acao toxica; Esterdides — acao laxativa e cicatrizante; Antraquinbnicos — agao
laxativa e cicatrizante.

Flavondides - ocorrem na natureza sendo, comumente responsaveis pelas
cores observadas nos vegetais, desde a cor amarela até a azul, em suas diversas
tonalidades. Além da interessante fungdo desempenhada na vida dos vegetais, os
flavondides possuem muitas agdes farmacolégicas como aquele relacionado ao
aumento da resisténcia dos capilares, de artérias e veias, como € o caso, por

exemplo, da rutina, também chamada de vitamina P, como referéncia a sua agao



14

sobre a permeabilidade capilar. Atualmente, da-se muita importancia aos flavonoides
como agentes anti-radicais livres, que diminui a oxidagao ou o envelhecimento das
células e ainda tem acao antiinflamatéria.

Terpenos - podem ocorrer sob a forma livre, ou acontece na forma conjugada
com moléculas de outra natureza quimica formando glicosideos, ésteres, etc, e
podem também ter simplesmente a estrutura de hidrocarbonetos. Nesse caso sao
classificados em: Monoterpenos, Sesquiterpenos, Diterpenos, Triterpenos,
Tetraterpenos, Politerpenos. Os 06leos essenciais sdo uma fonte abundante de
terpenos. As principais atividades sdo: acdo anestésica, acao analgésica, acéo
anti-helmintica, antiinflamatéria, acao expectorante, acdo sedativa.

Taninos - sdo misturas complexas de compostos poli-hidroxilados, ou seja,
séo poli-fenéis que ocorrem geralmente como polimeros nos diferentes 6rgaos
vegetais. Sua principal propriedade quimica € aquela de precipitar as proteinas,
além de formar tanatos em reacdo com alcaldides. Apresentam atividade inibitdria,
dai a sua utlizagdo na terapéutica como antidiarréicos, cicatrizantes,
antiinflamatorios, anti-séptica, e antimicrobiana. Dependendo da sua estrutura
podem ser classificados em: taninos hidrolisaveis e taninos condensados.

Quinonas — Consiste em grande grupo de pigmentos naturais que sao
encontrados nao sé em vegetais, mas também em microrganismos como fungos e
liquens, em animais marinhos e também em alguns insetos. As quinonas sao
importantes por tomarem parte no processo de oxi-reducdo observado nos seres
vivos sendo que algumas delas tém atividade antibidtica, outras séo laxativas,
consideradas laxantes de contato. Algumas quinonas, como as antraquinonas, séo
consideradas laxantes, dependendo da dose. Elas agem estimulando o
peristaltismo?® intestinal por irritagdo da mucosa do colon, retendo eletrdlitos na luz
do intestino e, em consequéncia, facilitando a fluidificagcdo do bolo fecal. As quinonas
podem ser classificadas de acordo com a sua estrutura em: Benzoquinonas,
2,5-dihidroxibenzoquinonas, Naftoquinonas, Antraquinonas

Cumarinas — sdo amplamente distribuidas nos vegetais, mas também podem
ser encontrados em fungos e bactérias. A estrutura s&do lactonas do &cido
o-hidréxi-cinamico, sendo o representante mais simples que € a cumarina. Elas tém,

entre outras aplicagdes: funcao repigmentadoras da pele, anti-coagulantes,

3 As contragdes que ocorrem nos musculos de certos érgéos ocos, possibilitando um acréscimo (para frente) em
seu conteudo. < disponivel em www.dicio.com.br>
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flavorizantes, etc. De acordo com a sua estrutura quimica, podem ser classificadas
em: Cumarinas nao condensadas, Cumarinas C-preniladas, Furanocumarinas,
Piranocumarinas, Cumarinas diméricas.

Saponinas - sdo chamadas assim pela caracteristica dos compostos de
formar espuma abundante, quando agitadas com agua, semelhantes ao sabdo.
Estes compostos beneficiam a atuagcdo de outros principios ativos da planta,
podendo ser irritantes quando em excesso. Quimicamente sao substancias de
elevado peso moleculares que apresentam em sua estrutura uma porgdo com
propriedades Lipofilicas que sdo substancias soluveis em gorduras e outra com
caracteristicas Hidrofilicas que s&o aquelas soluveis em agua. Suas principais
acdes sao: mucolitica — agao fluidificadora de secregdes; expectorante — melhora
excregdes da arvore respiratoria; diurética — acdo em nivel glomerular; anti-séptica e
antimicrobiana — impede a reproducgao bacteriana, acédo bactericida; antiinflamatéria

— em parte, por agao esteroide.

1.5. Formas farmacéuticas empregadas para administragcao dos fitoterapicos

Segundo o Ministério da Saude (2012), para a efetiva utilizagdo dos
fitoterapicos, € necessario o processamento da planta, no todo ou em partes,
adequando o método de administragdo, obtendo-se as formas farmacéuticas de
acordo com a possibilidade tecnolégica e necessidade para o uso.

Existem formas farmacéuticas com caracteristicas solidas, como po, capsulas,
comprimidos e supositérios. Essas formulas tém mais estabilidade fisica, quimica e
microbiolégica que as outras formas, porém sao bem suscetiveis do ponto de vista
biofarmacéutico, exigindo muito cuidado na escolha e quantidade dos excipientes
utilizados na sua fabricacao (BRASIL, 2012).

As formas semissolidas apresentam como extratos espessos, € com
preparagdes de forma viscosa em temperatura ambiente, obtidas por meio do
esgotamento e concentracdo de solugbes extrativas até o ponto de formar uma
massa maleavel como, por exemplo, pomada, pasta, creme e géis que sao
destinadas a aplicagao sobre a pele. (TOLEDO et al., 2010).

Ja as formas liquidas tém mais particularidade com os fitoterapicos, e se
encontram na forma de tinturas, extratos fluidos, chas, éleos essenciais, Alcoolatura,

Extratos glicdlicos, Xarope, Elixir.
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Tinturas sao solugdes extrativas alcodlicas ou hidroalcodlicas preparadas a
partir de matérias primas das plantas ou ainda como extrato vegetal preparado com
etanol, misturas hidroalcoolicos em varias concentragdes, éter ou misturas destes,
de modo que 10 ml de tintura correspondem aos componentes soluveis de 1g de
droga seca (SIMOES et. al., 2010).

As tinturas sdo preparadas por processo extrativo de maceracao ou de
maceragcdo acompanhada de percolagdo. Devem ser conservadas em recipientes
bem fechados, protegidos da acdo da luz e de temperatura superior ou inferior a
media ambiente (BRASIL, 2012).

Os extratos fluidos sdo preparagdoes liquidas e mais concentradas.
Apresentam, normalmente, misturas hidroetandlicas como solvente, que em cada
mililitro de extrato contem os componentes ativos correspondentes a 1g da droga.
Esses extratos podem ser extraidos através de solugdo de extrato seco ou
dissolucdo do extrato concentrado apropriado (SIMOES et al., 2010).

Os chas recebem essa denominacao pela sua extracdo a quente com agua,
preparadas para utilizacdo imediata a partir de plantas frescas ou secas.
Dependendo da parte do vegetal utilizado e dos seus constituintes ativos, sao
preparados por infusdo ou por decocgédo (BRASIL, 2012).

Oleos essenciais sdo obtidos por processos extrativos diferenciados, tais
como arraste a vapor, extracdo em fluido supercritico, além daqueles processos
tradicionais como coobagao (Destilagdo repetida, a fim de se obter maior
concentragdo dos principios ativos) e enfleurage. A extracéo por arraste a vapor ou
coobacado, quando utilizado € obtido residuo aquoso denominado hidrolato, que
consiste na agua saturada com os componentes mais soluveis do 6leo essencial
(BRASIL, 2012).

Alcoolaturas sido preparadas a partir de plantas frescas, as vezes com
excecgao de plantas secas ou de drogas, por maceragao em temperatura ambiente
com etanol. Esse tipo de preparacdo é mais comumente utilizado para
matérias-primas vegetais em que os componentes a extrair podem ser perdidos ou
degradados quando esta em operacdo de secagem ou concentracédo (SIMOES et
al., 2010).

Extratos glicolico sdo formas de extracdo que empregam o propilenoglicol
simultaneamente com agua e, as vezes, o alcool, como liquido extrativo. Essas

formas costumam ser utilizadas na composicdo de produtos cosméticos que com a
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presencga de alcool venha a causar prejuizos para o método cosmeético (reducao de
espuma, turvagao) ou para o paciente (irritacéo) (BRASIL, 2012).

Xarope sao solugdes aquosas que possuem alto indice de sacarose. Podem
ser obtidos por solugcbes de extratos liquidos ou concentrados ou por meio de
extragdo de drogas vegetais, por percolagdo ou maceragéo, a frio ou a quente. Em
baixas temperaturas de armazenamento pode ocorrer o fendmeno da cristalizagao
da sacarose. Devido a presenca de glicose nos xaropes nao pode ser indicados para
pacientes que possuem diabetes e nos casos de diarréia. Ademais, essas limitacdes
levaram a criacdo de xaropes artificiais apropriados aqueles pacientes, feitos com
adjuvantes e edulcorantes (SIMOES et al., 2010).

E por ultimo, o elixir, preparado por dissolugdo simples de extratos secos e
concentrados. A presenga de agucar e alcool diferencia o elixir de outras categorias.
Os elixires possuem compostos terapeuticamente ativos conhecidos como
medicinais. E uma forma que admite muitas variagdes, diversas preparacdes por
isso, recebem a denominagao de elixir. Entdo, constitui uma preparagao liquida
hidroalcodlica, agucarada ou glicerinada, para o uso oral e contendo substancias
aromaticas e medicamentosas (BRASIL, 2012).

Devido as variadas formas de administragdo dos medicamentos fitoterapicos
€ necessario atencdo em relagdo a conservacdo das formulagbes devido as
incompatibilidades que podem ocorrer com materiais de embalagem, componentes

utilizados nas preparagdes e a0 meio em que se encontram.

1.6. Incompatibilidade e Interagoes Medicamentosas

Um das perspectivas a serem considerados € aquele relativo as
incompatibilidade quanto aos medicamentos fitoterapicos que devem ser observado
por todos os profissionais da area da saude, principalmente os farmacéuticos, pois
desenvolvem, criam e manipulam os medicamentos, e ainda, deve alertar os
clinicos, quando for o caso, sobre a inviabilidade de uma ou outra associa¢gdo. Assim
tem-se a classificacdo de acordo com Pozetti (2002) das possiveis
incompatibilidades das preparagdes farmacotécnicas:

e Plantas alcaloidicas e suas preparagdes sao incompativeis com plantas tanicas
ou com taninos. Sua associagdo da origem aos tanatos correspondentes que

sdo insoluveis, portanto, precipitam no meio;
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e Plantas alcaloidicas e suas preparagdes sao incompativeis com iodo e iodetos
alcalinos, tais como o iodeto de potassio, o iodeto de sédio, o iodeto de prata;

e Plantas alcaloidicas e suas preparag¢des sdo incompativeis com sais de mercurio
(cloretos, iodetos e outros);

e Plantas alcaloidicas e suas preparacdes sao incompativeis com acido picrico,
formando os picratos correspondentes, que precipitam, bem como com fosfatos
alcalinos (fosfato de calcio, fosfato de sddio, fosfato de potassio, fosfato de
magneésio);

e Plantas tanicas e suas preparagdes sao incompativeis com sais de ferro,
havendo precipitagcao, alteracao do aspecto, como mudancga de cor, etc.

e Plantas tanicas e suas preparagbes sao incompativeis com gelatina, com
albumina, com acidos minerais;

e Plantas aromaticas e suas preparagdes sao incompativeis com sais metalicos,
em geral, especialmente com sais de ferro;

e Plantas aromaticas e suas preparagdes sdo incompativeis com alcalis e
carbonatos alcalinos;

e Plantas glicosidicas (heterosidicas) e suas preparag¢des sao incompativeis com
acidos, sais de acidos e com preparagbes que os contenham devido a
ocorréncia de hidrolise acida;

e Plantas glicosidicas (heterosidicas) e suas preparagdes sao incompativeis com
tanino, plantas tanicas e suas preparacgdes;

e Plantas glicosidicas (heterosidicas) e suas preparag¢des sao incompativeis com
enzimas, promovendo hidrolise enzimatica;

e Plantas cumarinicas ou preparag¢des que as contenham séo incompativeis com
alcalis e carbonatos alcalinos, pois, na presencga dessas substancias € passivel
a mudancga de sua estrutura quimica, com conseqliente mudanca de solubilidade
e de agao farmacoldgica, decorrente da formagao de sais de acidos cumaricos;

e Plantas fendlicas e/ou antraquindnicas e suas preparag¢des sao incompativeis
com alcalis, carbonatos alcalinos e sais de ferro, formando, em geral, complexos
colorido.

As incompatibilidades nao se limitam as citadas acima e deve ser analisada
também a probabilidade de interagdes entre os componentes das preparagdes

farmacéuticas e os materiais de embalagem que podem alterar a qualidade e

diminuir o prazo de validade das preparacgoes fitoterapicas.
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E quanto a expressao interacdo medicamentosa € a interferéncia de um
farmaco, alimento ou nutriente na agdo de medicamentos, e podem ser benéficas ou
desejaveis e indesejaveis. As primeiras tém por finalidade tratar doencas
simultdneas, amenizar efeitos adversos, estender a duracdo do efeito, impedir, ou
retardar o surgimento de resisténcia bacteriana, aumentar a adesdo ao tratamento,
incrementar a eficacia ou permitir a redugcado de dose. Ja as interagbes indesejaveis
sdo as que estabelecem reducdo do efeito ou resultado contrario ao esperado,
elevagdo na incidéncia e na gama de efeitos adversos e no custo da terapia, sem
incremento no beneficio terapéutico (CORDEIRO; CHUNG; SACRAMENTO, 2005).

Entdo o profissional da saude tem por obrigagdo corrigir possiveis
incompatibilidades e interagcbes medicamentosas ou evita-las, dando assim mais
confianga ao seu paciente, e igualmente, dando maior seguranga no uso desses

medicamentos.

2. FITOTERAPIA NA ATENGAO A SAUDE PUBLICA

A Fitoterapia é na atualidade, uma novidade em desenvolvimento na area da
terapéutica, de reconhecimento legal e com repercussao na saude publica (Teixeira,
2012).

Sera desenvolvido aqui o tema a respeito da fitoterapia utilizada na atengéo a
saude, destacando a evolucdo do uso fitoterapico na atengdo basica a saude
publica, a decisdo pelo fitoterapico em um plano terapéutico, e o0 uso racional de

plantas medicinais.

2.1. A evolucgao do uso da fitoterapia na atengao basica a saude publica

A partir da década de 80, no Brasil foi implantando o uso de fitoterapicos na
esfera da atencgao basica no sistema de saude publica na possibilidade de melhoria
dos servicos ofertados, do aumento de criacdo de resolugcdes e da ampliacdo de
diferentes abordagens terapéuticas na perspectiva de uma melhor qualidade de vida
(BATISTA; VALENCA, 2012).

O uso de plantas medicinais na atencao basica foi discutida no Brasil na 82
Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, posto que foi sugerido a incorporagéo

das praticas tradicionais de cura popular no atendimento publico de saude. Foi apds
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a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) pela Constituicdo de 1988, que
comegaram as mudangas que propiciaram a implementagao de praticas inovadoras
na gestdo em saude, dentre as quais a inclusdo de algumas das medicinas
nao-convencionais e praticas complementares nos servigos assistenciais meédicos
prestados a populagdo, como por exemplo, a fitoterapia (PINTO et al., 2014).

Nesse sentido, o Brasil tinha o objetivo de buscar a satisfazer os anseios
pelas Praticas Nao-convencionais em Saude (PNCS), procurando estabelecer
normas na area de plantas medicinais e fitoterapicos na saude publica, publicando o
Decreto n°® 5.813, de 22 de junho de 2006, instituindo a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), com o objetivo de programar agdes apta a
promover melhorias na qualidade de vida da populagao brasileira. E ainda, o motivo
de o Brasil obter o conhecimento da ciéncia fitoterapica se deve ao fato de o pais
possuir a maior biodiversidade mundial (MARANHAO, 2011).

Logo apéds, foi criado o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), no ano de 2008, com a finalidade de garantir a sociedade
brasileira a utilizacdo segura e racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
fomentando o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria nacional (PINTO et al., 2014).

Por mais que a medicina tenha evoluido na maior parte do mundo, é essencial
que os profissionais da area da saude estejam plenamente capacitados sobre a
utiizacdo das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos para uma
intervencdo segura na atengdo primaria a saude desses individuos (BASTOS;
LOPES, 2010).

2.2. A decisao pelo fitoterapico em um plano terapéutico

A fitoterapia deve ser orientada de forma a ser considerada como uma das
opgdes que traz vantagens para a saude, desde que a decisdo terapéutica seja
apoiada em um diagnostico, na indicagdo certa e em avaliagbes cientificas de
seguranca, eficiéncia terapéutica e reprodutibilidade (BRASIL, 2012).

A atencdo as possibilidades de tratamento alternativo, como a fitoterapia,
levaria a uma melhora no atendimento da populagdo pelo Sistema Unico de Saude,
em razado de proporcionar outra forma de tratamento e de prevencéo. Contudo, a

implementagédo de programas de uso de fitoterapicos na atengao primaria a saude,
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se da muitas vezes como uma opcao para suprir a falta de medicamentos sintéticos
na impossibilidade de disponibilizacdo destes com cuidado para as recomendacgdes
quanto a dosagem e tempo de tratamento (BRUNING, et al. 2012).

A populagdo tende a utilizar os medicamentos fitoterapicos de forma
indiscriminalizada por se tratar de um produto dito natural. Porém segundo Ministério
da Saude os fitoterapicos ndo sao isentos de toxicidade, como qualquer
medicamento, pois existem evidéncias bibliograficas de reagdes adversas,
precaucdes necessarias e interacbes medicamentosas. Mesmo assim, a tolerancia
aos fitoterapicos € em comum maior se comparada aos farmacos (BRASIL, 2012)

Ao se prescrever um medicamento baseado em fitocomplexo*, um ponto
inicial a ser discutido é que varias substancias sdo administradas ao mesmo tempo
surgindo inumeros eventos organicos. Conforme Fintelmann & Weiss (2010) quanto
maior a quantidade de substancias ativas compreendidas em um extrato vegetal,
maior o perigo de indicag¢des terapéuticas, 0 que aumenta mais ainda a atengao no
caso de componentes de extratos de mais de uma planta.

As interacbes de fitoterapicos e medicamentos podem ser de origem
farmacocinética e farmacoboténica. A primeira se da por trocas de substancias
ativas, como por exemplo, uma paciente que usa digoxina®, se usar
simultaneamente um fitoterapico com o mesmo efeito, pode ocorrer interagdes,
somando com o efeito da digoxina que pode ser benéfico ou ndo. Ja os efeitos
farmacobotanicos sdo aplicados unicamente a drogas de origem vegetal, cuja
interacao de principios ativos existentes nas plantas ocorrem com os principios de
outras plantas. Contudo as interagbes de fitoterapicos com insumos sintéticos
preocupam os médicos, pois muitos pacientes nao avisam que estdo usando
fitoterapia por achar que se é natural ndo faz mal ou ndo possuem efeitos adversos
(SILVA, 2009).

Fintelmann & Weiss (2010), qualificam em categorias terapéuticas (Tabela 1)

os fitoterapicos que estariam disponiveis para uma prescri¢ao, guiando a decisao

* Fitocomplexo: nome que se costuma dar ao conjunto de substancias ativas presentes no extrato da planta
medicinal, na proporgdo em que se encontram na natureza, e que atuam farmacologicamente ao mesmo tempo,
sejam por meio de sinergismo, antagonismo, interagdes farmacocinéticas ou outras; sua agdo farmacoldgica
costuma ser analisada “em bloco”, como um todo. (BRASIL, 2012, p.58)

5 Digoxina € um medicamento indicado para o tratamento da insuficiéncia cardiaca e pertence a um grupo de
medicamentos chamados glicosideos. Disponivel em: <http://www.aspenpharma.com.br/site/arqg/Digoxina.pdf>
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clinica no uso exclusivo ou combinado dos fitoterapicos no tratamento de algumas

doencas.

Tabela 1.  Categorias farmacéuticas para fitoterapicos.

Indicagdes para as quais os fitoterapicos sao a opgéao terapéutica de
primeira escolha e, para as quais, como alternativa, ndo existiriam
medicamentos sintéticos.

Exs.: hepatites toxicas, hiperplasia benigna de préstata, entre outros.
Indicagbes para as quais os medicamentos sintéticos podem ser
substituidos por fitoterapicos. Exs.: estados leves de ansiedade e/ou
depressdo reativa, dispepsia nao ulcerosa neoplasica, infeccoes
urinarias inespecificas, entre outros.

Categoria 1

Categoria 2

Indicagbes nas quais os fitoterapicos podem ser usados como
coadjuvantes para uma terapia basica. Exs.: outras doencgas
hepaticas e das vias respiratérias, entre outras.

Categoria 3

. Indicacbes nas quais o uso dos fitoterapicos ndo é adequado,
Categoria 4 caracterizando até mesmo erro médico, pela possibilidade de
retardar ou impedir uma terapia racional com medicamentos

sintéticos, mais adequados. Ex.: tratamento primario do cancer.

Fonte: FINTELMANN, V.; WEISS, 2010.

Percebe-se que prescrever fitoterapia ndo € uma tarefa facil, pois esta area do
conhecimento esta distante nos ensinos médicos, e os que aderiram, exige-se uma
continua atualizagédo em novos livros e nas bases de dados de maneira a adaptar
certo arsenal de plantas medicinal e fitoterapico de dominio técnico em sua rotina de
trabalho. Tal habito lhe confere mais seguranga ao propor escolhas terapéuticas que
incluam fitoterapicos (BRASIL, 2012).

Por fim, para Simdes et al. (2010), o interesse na utilizagdo de plantas
medicinais decorre também do alto custo dos medicamentos industrializados, da
crise econdmica e da falta de acesso a assisténcia médica e farmacéutica, fatores

que geram a procura dos consumidores por utilizar produtos naturais.

2.3. Uso racional de fitoterapicos

O uso adequado de fitoterapicos na Atencdo a Saude constitui um avancgo
importante e representa mais uma opcdo medicamentosa a ser destinada a
populacdo com o intuito de melhorar a saude e qualidade de vida das pessoas.

Porém, ndo se pode esquecer, que as plantas também possuem uma quimica que
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produz efeitos colaterais no corpo. Sendo, portanto, equivocada a afirmativa que se
fazem quando se diz que “se é natural ndo faz mal” ou “se bem né&o faz, mal também
nao” (BRASIL, 2012).

O uso de forma racional € o procedimento que abrange a prescricdo
adequada; a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensagao em
condicbes apropriadas; o consumo nas doses indicadas nos intervalos definidos e
no periodo de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade
(RATES, 2001).

Assim,

a correta orientagdo ao paciente sobre o tratamento, com informagdes sobre
dose, posologia e possiveis interagdes, facilitara a obtengao do uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos. Além do que, a assisténcia
farmacéutica deve seguir todas as etapas de forma adequada para garantir
0 acesso e redugdo de custos em relagdo as plantas medicinais,
fitoterapicos e medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2012, p. 74).

A promocgao do uso racional de fitoterapicos no SUS requer acbes e
estratégias para ser desenvolvidas, divulgadas e informadas aos profissionais de
area da saude, gestores e usuarios a fim de validar o uso terapéutico de
determinada espécie vegetal ou medicamento fitoterapico, precisando para tanto de
profissionais com conhecimentos basicos sobre os fitoterapicos. Contudo, deverao
ser desenvolvidas agdes de informacéo e divulgagdo aos usuarios do SUS, além de
articular e apoiar experiéncias de educacao popular, e comunicacdo em fitoterapia

(RATES, 2001).

2.4. Assisténcia e Atencao Farmacéutica em fitoterapia

A assisténcia farmacéutica engloba mecanismos voltados para a promogao,
protecao e recuperacao da saude individual e coletiva, tendo como insumo essencial
0 medicamento, que visa a promover 0 acesso € 0 Seu uso racional, bem como a
sua selecdo, programacao, aquisi¢cdo, distribuicdo, garantia da qualidade dos
produtos e servicos, acompanhamento e avaliagdo de sua utilizagdo, na perspectiva
de melhorar a qualidade de vida da populagao, claro que para isso, € preciso investir
na pesquisa, no desenvolvimento da producdo de medicamentos e insumos
(BRASIL, 2004).
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A equipe de saude presta assisténcia ao paciente, a familia e a comunidade,
planeja o atendimento com base na cultura da populagao, utilizando os recursos
disponiveis, como medida para ajudar a comunidade a melhorar seu nivel de saude.
Para que isso ocorra de forma efetiva, necessita de conhecimento das propriedades
terapéuticas das plantas a serem usadas, do preparo, da indicacédo, dos cuidados e
da dosagem (BRUNING, et al. 2012).

Atencao farmacéutica pode ser compreendida como a pratica profissional,
cujo beneficiario principal das ac¢des do farmacéutico € o paciente. A atencéo é o
resumo das atitudes, dos comportamentos, dos compromissos, das inquietudes, dos
valores éticos, das fungdes, dos conhecimentos, das responsabilidades e das
habilidades do farmacéutico na prestagcao da farmacoterapia, com a finalidade em
alcancar resultados terapéuticos definidos na saude e na qualidade de vida do
paciente (BRASIL, 2006a).

Entdo, conforme BRASIL (2012, p.73) a atengao farmacéutica :

€ a interagdo direta do farmacéutico com o usuario, visando a uma
farmacoterapia racional e a obtencdo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida. Essa interagéo
também deve envolver as concepgbes dos seus sujeitos, respeitadas as
suas especificidades biopsicossociais, sob a 6ética da integralidade das
agdes de saude.

Na fitoterapia, a atencao farmacéutica com fim de promover agdes junto com
as equipes da Saude da Familia e aos usuarios da rede publica, requer do
profissional farmacéutico o conhecimento das etapas da cadeia produtiva do uso de
fitoterapicos, como também suas variedades de utilizagéo, visando avaliar e garantir
a seguranga, a eficacia e a eficiéncia do uso desses recursos terapéuticos (BRASIL,
2012).

O Brasil ndo possue uma politica de assisténcia farmacéutica regulamentada
no sistema publico de saude que atenda a populagdo de uma forma geral,
envolvendo a utilizagdo dos diversos medicamentos fitoterapicos comumente
utilizados nas regides mais carentes do pais (Cosendey et al., 2000; Matos, 1998).
Assim, alguns municipios estdo implantando Programas de Fitoterapais na atencéo
primaria a saude, coletando informagdes a respeito dos medicamentos fitoterapicos
mais utilizados em cada regidao, bem como sua importancia e eficacia no tratamento

de doengas (Ogava et al., 2003; Michilis, 2004). Essas medidas possibilita a
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implantagdo da assisténcia farmacéutica relacionada a fitoterapicos nas unidades

basicas de salde estimulando o seu uso de forma racional.

2.5. Acesso aos fitoterapicos na saude publica

A utilizacdo de fitoterapicos na atencdo a saude € derivado da inclusao
cultural, pela disponibilidade de recursos naturais no pais e por politicas publicas,
como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF). Tais politicas publicas estado voltadas a inser¢do de plantas medicinais e
da fitoterapia no SUS, e a ultima, voltada também ao desenvolvimento de toda a
cadeia produtiva, de modo a garantir qualidade, seguranca e eficacia dos
fitoterapicos (BRASIL, 2012).

O acesso aos medicamentos € considerado como a relagdo entre a
necessidade de medicamentos e a oferta dos mesmos, na qual essa necessidade é
satisfeita no momento e no lugar requerido pelo paciente com a garantia de
qualidade e a informagéao suficiente para o uso apropriado (CRUZ, 2005).

Segundo a PNPIC, os fitoterapicos podem ser destinados a populagdo em
uma ou mais das seguintes formas:

*Fitoterapico manipulado — produzido por farmacia de manipulagéo prépria ou
Conveniada. Os fitoterapicos sdo manipulados por intermédio de farmacias publicas,
inclusive Farmacias Vivas, ou por farmacias privadas conveniadas, de acordo com a
legislagao vigente.

Fitoterapico industrializado (medicamento fitoterapico) — produzido pela
industria farmacéutica ou por laboratério oficial. Os medicamentos fitoterapicos como
explicado no primeiro capitulo sdo “aqueles obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranga sao validadas por meio
de levantamentos etnofarmacolégicos, de utilizacdo, documentagdes tecnocientificas
ou evidéncias clinicas. Sao caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos
riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e Constancia de sua
qualidade” (BRASIL, 2012, p.81).

Atualmente o Ministério da Saude formulou o RENISUS (Relagcdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS) com o objetivo de desenvolver a

regulamentagao, cultivo, manejo, produgdo e comercializagao de plantas medicinais
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e fitoterapicos pelo SUS. O programa ja possui uma lista com mais de 70 nomes de
plantas cadastradas. Dentro dessa lista o Sistema Unico de Satde ja disponibiliza a
populacdo alguns medicamentos como Aloe vera (Babosa) para tratamento de
psoriase e queimaduras, Salix Alba (Salgueiro) contra dores lombares e a Rhamnus
purshiana (Cascara-Sagrada) para prisdao de ventre (BRASIL, 2013).

CONCLUSAO

Em vista dos aspectos mencionados, pode-se concluir que a fitoterapia
consiste em um dos métodos mais antigos da humanidade que utiliza produtos de
origem vegetal para tratamento, cura e até mesmo na prevengdo de doencgas.
Sabe-se que para transformar ou para utilizar plantas medicinais para fins
terapéuticos é preciso muito trabalho, conhecimento, pesquisa e praticas
farmacéuticas para manusear e saber distinguir os mais variados principios ativos e
substancias encontrados nas plantas.

E necessario que se tenha um conhecimento desde o momento da extracdo
das drogas até o emprego na administracdo das formas farmacéuticas como
medicamento fitoterapico. E ainda, para o desenvolvimento de medicamentos
fitoterapicos € preciso de habilidade e também de conhecimento para a sua
producgao dentro dos conceitos do controle de qualidade dos mesmos.

O uso da fitoterapia tem se evoluido ao longo dos anos até que fosse
autorizada a sua produgdo no ambito da saude publica, passou por longos e
grandes desafios, e hoje consiste em um dos meios mais eficazes de tratar, curar e
prevenir doencgas, o que levou o Ministério da Saude e a Anvisa legalizar as praticas
de cura com plantas medicinais e fitoterapicos mais utilizado pela populagao,
criando programas e politicas publicas de fitoterapia na saude publica.

A fitoterapia deve ser orientada de forma que poderia ser considerada como
uma das opgdes que traria beneficios para saude, desde que a decisao terapéutica
seja apoiada em um diagndstico e na indicagao certa do medicamento fitoterapico a
ser utilizado, levando em consideracdo que o paciente deve ser cientificado de
algumas contraindicagdes, efeitos colaterais que podem possuir o medicamento.

A prescricdo, a assisténcia farmacéutica, e o uso adequado de plantas
medicinais e fitoterapicos na atencdo a Saude constituem um avancgo importante e
representa mais uma opg¢ao medicamentosa a ser destinada a populacdo com o

intuito de melhorar a saude e qualidade de vida das pessoas.
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