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REPRESENTACAO DO COMER PARA AS DETENTAS DE UMA UNIDADE
PRISIONAL DE TRINDADE- GO

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo explorar os significados, as dimensdes afetivas,
emocionais e identitarias do ato de comer, por meio das representacdes do comer
entre mulheres de um sistema penitenciario feminino. A representacdo do comer &
aqui abordada com vistas a compreensdo do convivio e dos aspectos simbdlicos
presentes no carcere privado. Trata-se de um estudo qualitativo descritivo. Foram
realizadas entrevistas individuais com o auxilio de um questionario semiestruturado.
Participaram da amostra 16 detentas. As entrevistas foram registradas e
posteriormente descritas com base no método da analise de conteudo. A partir da
leitura das respostas das entrevistas foram criadas quatro categorias de analise:
Significados do comer; Memorias afetivas e a comida; Crencas e Relacdes
identitarias e o comer. O comer para presas no contexto penitenciario, envolve
diferentes significados, praticas alimentares, fatores emocionais e afetivos, e ainda
a identidade relacionada ao comer. Neste sistema € visto que a privacdo de
convivéncia na sociedade é ligada com a falta de afetividade alimentar atual, tendo
em vista que todas as lembrancas citadas pelas detentas eram de convivios
passados, com isto o comer deixa de ser considerado algo relacionado a
afetividade, sendo considerado somente como uma questdo bioldgica. Porém
guando relacionada a afetividade, vem como lembrancas de uma época passada.

Palavras-Chave: Representacdo,Comer, Mulheres, Penitenciaria.

ABSTRACT

This study aimed to explore the meanings, affective, emotional and identity
dimensions of the act of eating, through the representations of eating among women
in a female prison system. The representation of eating is addressed here with a
view to understanding the coexistence and symbolic aspects present in private
prisons. This is a descriptive qualitative study. Individual interviews were conducted
with the help of a semi-structured questionnaire. Sixteen inmates participated in the
sample. The interviews were recorded and later described based on the content
analysis method. From the reading of the answers to the interviews, four categories
of analysis were created: Meanings of eating; Affective memories and food; Beliefs
and ldentity relations and eating. Eating for prisoners in the prison context involves
different meanings, eating practices, emotional and affective factors, and also the
identity related to eating. In this system it is seen that the deprivation of coexistence
in society is linked to the lack of current food affectivity, considering that all the
memories mentioned by the inmates were from past coexistence, with this eating is
no longer considered something related to affectivity, being considered only as a
biological issue. However, when related to affectivity, it comes as memories of a past
era.

Keywords: Representation, Eating, Women, Penitentiary.
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1 INTRODUCAO

Embora a comida seja constantemente associada a processos biolégicos do
nosso corpo, como a funcdo das vitaminas e minerais, € sempre importante
destacar que o comer esta em de diferentes formas na perspectiva da cultura, da
sociedade e contextos de vida. As experiéncias de vida de alguma forma se
relacionam com a comida. A mistura de texturas e sabores, a forma como ela é
preparada, seu tempero e cheiro, podem resgatar memorias e desencadear valores
afetivos representados em significados, sentimentos e sensacdes (SANTOS;
2008).

A comida faz parte do contexto corporal, porém, ndo s6 em funcdes
biolégicas ou fisiolégicas, mas também como aspectos culturais e simbdlicos
(SANTOS, 2008). Como afirma Fischer (2001), o alimento se torna parte do
individuo e das coletividades em diferentes dimensdes. Assim, partindo da ideia de
gue comer é um ato cultural, politico-social e afetivo, fica claro que a alimentacéo
tem varios papéis na vida do ser e se torna parte de todas suas convivéncias e
experiéncias de vida.

Quanto aos aspectos culturais tem-se que por meio da comida sdo revelados
costumes e crencas de toda uma populacéo ou grupo social. Além disso a comida
€ repleta de simbolos e sentidos. Enquanto elemento sociocultural ela assume uma
forma interdisciplinar, tomando propor¢des antropolégicas. Ou seja, 0 comer esta
além das necessidades biologicas, pois perpassa dimensdes socioculturais,
econObmicos, historicos e politicos. A comida tem voz, e nela se expressa
significados ao trazer as memodrias de um determinado sujeito ou coletividade
(AMON, 2008; CARNEIRO, 2005; MACIEL E CASTRO, 2003).

Na perspectiva politica e social, a alimentacdo enquanto direito foi inserida
no texto da Constituicdo Federal de 1988, no artigo 6° da Constituicdo, no ano de
2010. O que é considerado um avanco nas estratégias que buscam pelo Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) em diferentes recortes sociais. De
acordo com a Constituicdo: “Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a
alimentacao, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a

by S\

protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados (...) ”



(BRASIL, 2010).

Todas as pessoas em diversos contextos, incluindo aquelas que estao
reclusas nos sistemas penitenciarios do Brasil, possuem o direito a alimentacao
adequada. Nesses locais o DHAA pode ser analisado na perspectiva da
representacdo do comer, uma vez que as vivéncias passadas e presentes, entre a
liberdade e a prisdo interferem fortemente na relagdo com o comer. O Direito
Humano a Alimentacdo Adequada tem duas dimensdes: o direito de estar livre da
fome e o direito a alimentacdo adequada.

Para as detentas os contexto que envolvem a comida é caracterizado por
escolhas alimentares limitadas, ou em alguns momentos sem possibilidade de
escolha. Além disso mulheres detentas estdo afastadas de outras etapas que
envolvem a alimentacdo, como o momento da compra, o preparo de pratos
culinarios e o comer em familia ou entre amigos. Além disso nos presidios sao
frequentes as reclamacdes sobre a alimentacdo, e como disse Guzman (1983, p.
75):

“l...] o tema da alimentagdo nas prisdes é de
grande importancia, ndo s6 porque o interno
tem direito a uma alimentacdo s e suficiente
para sua subsisténcia normal, podendo
ressentir-se sua saude da sua insuficiéncia ou
baixa qualidade, mas também porque é esse
um poderoso fator que pode incidir positiva ou
negativamente, conforme o caso, no regime
disciplinar dos estabelecimentos penitenciarios
(GUZMAN, 1983).”

Ao assumir dimensdes que estdo além da perspectiva biologicista o ato de
comer pode ser discutido por meio de Representagdes, as quais possibilitam as
reflexdes sobre os sentidos e ou significados construidos a partir da condicdo de
encarceramento de detentos e detentas.

Os espacos prisionais estdo vinculadas a representacdes de diferentes
objetos, como: os espacos fisicos da prisdo; as relacbes entre detentas e
profissionais do sistema penitenciario; e a comida. No caso de mulheres
encarceradas, os diferentes pontos de vista sobre esses e outros objetos podem ser
compartilhados (FRINHANI; SOUZA, 2005).



Sendo assim, o presente trabalho discute as representacées de mulheres
encarceradas sobre o comer. Trata-se uma pesquisa de importante valor social e
cientifico, uma vez que, elabora conhecimento por meio da voz de um grupo
invisibilizado e vulneravel socialmente.

Segundo o Relatério sobre mulheres encarceradas no Brasil (2007), observa-
se uma auséncia quase total de estudos e contetdos que falem diretamente sobre
a mulher presa, assim, a pesquisa da voz as emocoes, afetos, lembrancas e

concepcdes sobre o comer.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

Identificar representacées do comer em uma Unidade Prisional feminina no

municipio de Trindade, Goias.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Compreender os significados do comer;
e Associar elementos da memoria afetivas a comida;
e Levantar possiveis crengas associadas ao comer;

e |dentificar elementos da identidade alimentar.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Tratou-se de um estudo qualitativo descritivo. A pesquisa qualitativa é a que
se aplica ao estudo das relacOes, representacdes, crengas, significados, e outros
contextos subjetivos (MINAYO, 2014).



3.2 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo de abordagem qualitativa descritiva levantou informacoes
sobre as representacfes sociais do comer em um grupo de mulheres detentas do
Sistema Carcerario do municipio de Trindade (GO). Foram realizadas entrevistas
de forma individual, com cada entrevista durando em meédia 15 minutos. As
guestdes abordaram aspectos sobre: os significados do comer; elementos afetivos
da comida e possiveis memorias relacionadas a identidade alimentar ou as
lembrancas alimentares associadas a vida, incluindo vivéncias anteriores ao

periodo de carcere.

3.3 PUBLICO ALVO E LOCAL

A amostra do presente estudo foi constituida por mulheres maiores de vinte
anos, encarceradas sob regime fechado na Unidade Prisional de Trindade (UPT).

A UTP esta localizada a cinco quildmetros do centro da cidade de Trindade
(GO), trata-se de um complexo com capacidade para receber até 300 reeducandos.
Dentre as maiores causas de prisdo entre as detentas estdo porte de drogas ou
furto.

Na Unidade estdo presentes alas masculinas e femininas devidamente
separadas. O espaco feminino € constituido por um patio - ambiente cercado por
telas e destinado a recreacdo das detentas em atividades como: tempo livre,
conversas, costura e croché; celas, onde as presas passam a maior parte do tempo;
e uma cozinha.

Sao oferecidas pela UPT trés refeicdes por dia sendo elas café da manha,
almoco e jantar, além disso sao entregues alimentos levados por familiares. Existem

também aquelas presas que auxiliam no preparo das refei¢des.

3.3.1 Critérios de incluséo

Foram incluidas no estudo mulheres: maiores de 18 anos; que estdo a mais
de dois anos no sistema penitenciario; vivem em regime fechado e que concordaram
em participar da pesquisa apos a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) .
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3.3.2 Critérios de excluséo

Excluiu-se as presas que: estavam a menos de dois anos no sistema
carcerario; cumpriam pena em regime aberto ou semiaberto; as que néao
concordaram em participar da pesquisa; aquelas que estavam impossibilitadas de

participar das entrevistas pré-agendadas e presas menores de 18 anos.

3.4 COLETA DE DADOS

O levantamento das falas e concepg¢des das presas ocorreram por meio de
entrevistas individuais realizadas no periodo de um dia. Cada entrevista ocorreu em
um tempo médio de 15 minutos. As detentas foram entrevistadas no patio uma por
uma, sob a supervisdo de uma agente carceraria.

Para conducgéo da entrevista foi utilizado um questionario semi-estruturado
elaborado pelo grupo responsavel pelo presente estudo (APENDICE C). O
instrumento foi constituido por questdes provocativas abertas relacionadas ao ato
de comer. Além dos levantamentos das representacdes sociais 0 questionario
estava composto por questdes para caracteriza¢cao socioeconémica das detentas.

As falas proferidas durante as entrevistas foram registradas por escrito pelas

entrevistadoras (Apéndice A).

3.4.1 Variaveis de estudo

Variaveis socioecondmica: idade, sexo, constituicdo familiar, estado civil,e
escolaridade.

Variaveis qualitativas: significados do comer; elementos emocionais e
afetivos atribuidos a comida; elementos da identidade alimentar/ lembrancas

alimentares associadas a realidade social do grupo estudado.

3.5 ANALISE DE DADOS

O método utilizado para a analise das falas foi a Anélise de Conteudo
proposto por Bardin (2009), no qual a analise de conteudo, enquanto método, torna-
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se um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contelddo das mensagens.

Foram utilizados como referencial tedrico de andlise a Teoria das
Representacdes Sociais de Moscovici (2001) que busca compreender a construcéo
da representacdo através da relacdo sujeito —objeto, tendo no presente estudo o

sujeito (mulheres encarceradas) e o objeto (o comer).

3.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi realizada conforme os principios éticos dispostos na
Resolucdo N° 466/ 2012. As participantes foram informadas sobre o delineamento
da pesquisa, os beneficios e possiveis riscos de participacdo no estudo. Aléem de
demais aspectos descritos no TCLE (Apéndice B).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Conselho
Nacional de Saude, parecer nimero 3.632.553.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 16 detentas, dentre as quais 50% possuem mais de
32 anos; 37,5 % entre 18 e 22 anos; e 12,5% possuem entre 28 e 32 anos de idade.
Em relacdo a composicdo familiar 62,5 % alegaram morar com trés ou mais
pessoas, 18,7% com quatro a seis pessoas, e 18,7% com mais de seis pessoas.
Sobre o estado civil 62,5% sao solteiras e 37,5% casadas. Quanto ao nivel de
escolaridade, 43,75% tem o ensino fundamental incompleto, 31,25% 0 ensino
médio completo, 18,7% tem o ensino médio incompleto e 6,25% cursaram até o
ensino fundamental. De acordo com os dados levantados consegue-se perceber
que o perfil das mulheres encarceiradas sé&o constituidos por jovens, solteiras e de
baixa escolaridade.

Em pesquisa realizada pelo Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN),
encontrou-se perfil semelhante ao do presente estudo em relacdo ao nivel de

escolaridade, com 74,2% das mulheres presas possuindo o ensino funtamental
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completo.Ja em relacédo a faixa etaria, em estudo realizado no Ceara as presas

possuem entre 18 e 22 anos (24,8%), enquanto que no presente estudo maioria

possui mais de 32 anos. Com estes dados se percebe a semelhanca em relagdo ao

nivel de escolaridade, porém a faixa etaria pode variar nos diferentes contextos do

sistema penintenciario brasileiro (BRASIL,2008).

Para a analise das representac6es do comer as falas mais frequentes com

sentidos semelhantes foram agrupadas em quatro categorias de andlises: (1)

Significados do comer; (2) Memorias afetivas e a comida; (3) Crencas e (4)Relacbes

identitarias com a comida. A Tabela 1 apresenta as categorias e as respectivas

falas.

Tabela 1. Falas identificadas em categorias de analises.

Categorias Falas
Significados do O comer e adimensé&o biolégica:
comer “Muito importante, se ndo se alimentar ndo tem como viver; Bom

para a saude. Meu filho ovo ele gosta, carne de vaca ele ndo
gosta”.

“Comer bem, se alimentar bem”.

“Saude, pele para o corpo”.

“Matar a fome”.

“susténcia”.

“Representa que o alimento e pra gente ficar forte”.

“Se alimentar , alimentar nosso organismo”.

“Satisfaz , sem comer ndo sobrevive”.

“Comida, e meu alimento para me ajudar, minha energia fisica, até
mental”

O comer e as dimensdes emocionais:
“Né&o sei dizer;costela me lembra do meu pai. Feliz, tipo eu gosto
pra caramba’.
“Gosto;Prazer”.
“Felicidade prazer;,comida de mé&e, arroz com carne seca”.
“Calma, satisfaz, felicidade”.
“Bom satisfacdo muito bom”.
“Prazer nervosismo como; ansiosa como”.
“Quando fago o que gosto, alegria e satisfagdo”.
“(...) felicidade”.
“(...) alegria”.

Memorias afetivas
e a comida

A afetividade, o comer e momentos com a familia:
“Sim filho”

“Strogonoff, minha mae”

“Costela me lembra do meu pai”

@\ JAR
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“Galinhada, minha irma e vo,pelas reuniées de familia”

“Arroz e feijdo; Filho”

“Néao s6 essa mesmo que lembra meus filhos”

“Lasanha, bife acebolado”

“O pequi que lembra mais o goiano, torta de tomate que minha méae
é acostumada a fazer”

“Marido, macarrdo”

“O tempero da minha mae o tempero da casa dos meus pais”
“Sim do meu esposo do filho”

“Tem, arroz com frango e macarrdo familia, reunido de domingo”
“Galinhada remete familia”

“Macarrdo com filhos e avd”

“Frango ao molho, familia em casa”

“Churrasco, arroz com pequi. Pai”

“Comida de mae, arroz com carne seca”

“S6 a comida do meu pai”

“Meu filho ovo ele gosta, carne de vaca ele ndo gosta’.

Crencas Crencas religiosas:
“Quaresma”
Crencas populares:
“Pepino e banana sdo remoso, peixe ndo como a noite pois faz mal”
“Carne de porco, comer muito tarde”
Relagbes “ 0 que gosto de cozinhar’’:
identitarias “Gosto, comida basica, ovos, fejjdo carne saladas”

“Sim, todos, sou 6tima na cozinha”

“Gosto, de lasanha”

“Gosto, arroz feijgo salada frango”

“Strogonoff, pego pra fazer melhor”

“Todos os tipos de comida”

“Verdura e salada”

“De tudo um pouco”

“Bolo de pote”

“Macarréo de panela, lasanha”

“Bolo, todos os tipos de comida”

“Tudo, bolo, carne assada, variagbes”

“Gosto, strogonoff e lasanha.”

“Gosto. Cenoura”

“Sim, arroz feijao, beterraba, arroz doce, milho, gosto de cozinhar
para os meus filhos, quiabo, farofa de jilé, figado acebolado, tudo eu
gosto, faco la em casa’.

“0 que o cozinhar desperta em mim”’:

“Muito importante, vou cozinhar para carne, as coisas ta crua e fica
pronta”

“Bom demais, faz o tempo passar”

“Nem gosto muito , s6 as comidas que gosto de comer.”

“Feliz, tipo eu gosto pra caramba”

“Gosto muito, tira o estresse.”

“Muito bom, ensina a todos”

“Curiosidade”
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“Satisfacao, felicidade”

“Alegria”

“Cozinhar ouvindo musica traz felicidade”

“Alegria e satisfacdo”

“Felicidade”

“Me sinto bem, gosto de cozinhar com amor”

“Me sinto bem, fazer a comida fazer bem”

“Acho bom todos gostam da comida”

“E maravilhoso quando as pessoas falam que vocé fez com carinho
e 0 momento de reunir as pessoas”

Quanto aos significados do comer foram levantadas duas dimensfes, o
comer e a dimensdo biolégica, e o comer e a dimensdo emocional. A forma
biologica, é representada pela necessidade de sobrevivéncia do corpo fisiologico,
em gue o comer é posto como uma condicdo de manutencdo da vida entre os
grupos populacionais. Entre as entrevistadas a representacao biolégica do comer
esteve relacionado a necessidade de sobrevivéncia biolégica no contexto do
carcere: “sem comer ndo sobrevive”, “Comida, € meu alimento para me ajudar,
minha energia fisica, até mental’.

De acordo com Santos (2008), a midia e a ciéncia contribuem para a
representacdo biolégica do comer, nesse sentido, no cotidiano popular o alimento
pode ser visto como o carboidrato, lipidio e proteina, assim como vitaminas e sais
minerais. A incorporacdo das dimensdes bioldgicas da comida também se insere no
imaginéario popular por meio da transformagé&o do alimento (arroz, feijao, carne) em
nutrientes, e partir destes, a assimilacdo de sua importancia biolégica (SANTOS,
2008).

Nesse aspecto o comer esta relacionado a vitalidade do individuo, ou seja,
a necessidade fisiolégica de ingerir nutrientes que irdo manter o corpo em
funcionamento (HARRIS,2011).

Acerca das dimensfes emocionais do comer, percebeu-se que a ingestao de
certas preparacdes podem trazer sensagdes de conforto, como prazer, satisfacéo,
calma e felicidade. Tais representacfes tém ligacdo direta com o emocional.
Segundo Menéndez (2006), o psiquico humano € formado pela juncdo de emocdes
e pensamentos. Além disso a interseccdo desses contextos leva o individuo a
lembrar dos momentos nostélgicos que envolvem a alimentacéo.

No presente estudo as representacdes que envolveram as memorias afetivas



e a comida, esteve presente na forma como o alimento é preparado, até o seu
consumo entre a familia, o que provoca lembrancas, emocgdes e sentimentos que
remetem ao passado individual e por vezes coletivo (VIEIRA, 2016).

No sistema carcerario tem-se que o isolamento social e familair pode
influenciar perda da afetividade alimentar. Além disso a privacdo da convivéncia
familiar e social possivelmente distancia as presas do contato com a comida, o que
pode ser compreendido por meio das lembrancas proferidas de momentos em que
as presas nao se encontram mais, falas como “Costela me lembra do meu pai” e “O
tempero da minha méde o tempero da casa dos meus pais”, vem como memoria
alimentar,salientar que o comer representa estas situacdes fora do carcere.

A respeito das crencas religiosas que por vezes perpassam a dimensao
alimentar, encontrou-se a representacao sobre a quaresma, em que € proibido a
ingestdo de carne de porco, ou carnes vermelhas em periodos religiosos. Além
disso, as crencas populares, principalmente ligadas aos efeitos dos alimentos no
organismo, como mostra essa fala: "Pepino e banana sdo remoso, peixe ndo como
a noite pois faz mal’, estas sado passadas por geracdes, onde 0s pais ensinam 0s
filhos, com isso cada um traz consigo suas proprias visdes e praticas populares.

De acordo com Da Matta (2000), a comida é tudo aquilo que se ingere para
manter a pessoa viva, porém entre alimento e comida, existem questdes culturais e
emocionais, onde entra tudo o que se come com prazer. Com isso o significado da
comida envolve percepcdes e crencas. Para este autor, a comida vai além do
alimentar, sendo assim um modo de vida, um estilo e um jeito proprio. Ela serve
tanto para suprimir quanto para definir identidades pessoais, de grupos, regides, de
ser, fazer, estar e viver.

Dentre as falas, os registros de origem identitaria abordaram o gosto pelo
cozinhar - “Sim, arroz feijao, beterraba, arroz doce, milho, gosto de cozinhar para
os meus filhos, quiabo, farofa de jil6, figado acebolado, tudo eu gosto, faco 14 em
casa”. Outro marco identitario foi observado nas falas sobre os sentimentos que o
cozinhar desperta em cada uma e 0s sentimentos provocados pelo ato de cozinhar
“Me sinto bem, gosto de cozinhar com amor”; “(...) fazer a comida fazer bem”.

O comer esta ligado ndo so6 a identidade coletiva (a comida tipica de grupos/
populacdes), mas também a identidade individual. As especificidades alimentares,

como o0 gosto por determinada comida ou pelo preparo de alimentos caracteriza
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esse processo de construcdo identitaria com base nas experiéncias vivenciadas
com a comida (SANTOS, 2008; POULAIN, 2003).

A comida exerce importante papel na trajetéria da sociedade, e
consequentemente influencia a construcdo da identidade individual e coletiva.
Assim os modos de preparo, habitos alimentares e comportamentos de consumo
no ser através da culinéria. (FLANDRIN, 1998).

Segundo Maciel e Castro (2003), ndo h& panorama alimentar ausente de
ligacbes culturais, pois a comida € repleta de simbolos e sentidos. Enquanto
elemento sociocultural ela assume uma forma interdisciplinar, tomando proporc¢des
antropologicas. O alimento se torna parte do individuo e de seu meio de
convivéncia, partindo da percepcao de que comer € um ato social, cultural, politico
e afetivo.

Nesse sentido, o estudo das representacdes do comer entre mulheres no
encarceramento, evidencia o que o viver nesse espaco produz em relagdo aos
sentidos/ significados, sentimentos, lembrancas, saudades, e processos
identitarios mediados pelo comer.

A privacéo de relacdes e vivéncias no meio externo ao carcere intereferiu nas
representacdes do comer, principalmente pelo distanciamento social e emocional
do convivio com o situagOes proferidas com frequéncia nas falas (momentos com a
familia, comidas/ pratos especificos, pratica do cozinhar).

Nota-se ainda a importante discussdo de género ligada ao ato de comer. O
carcere feminino, isola ainda mais as mulheres das vivéncias em papeis
socialmente construidos, como a sua funcao/ responsabilidade no preparo da
comida para a familia. Santos (2008), destaca que particularidades especificas de
cada sexo se correlacionam as insercdes sociais — classe social, etnias, culturas e
gerac0es, incluindo os processos de contrucdo da identidade.

A compreensao das representacdes do comer entre as detentas valoriza os
sujeitos como protagonistas na narrativa de seus contextos e elaboracdes/
percepcgdes, e ainda, considera o dinamismo presente nas relagdes cotidianas do
carcere, em que o individual e o social dialogam na construcdo dessas

representacoes.
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5. CONCLUSAO

Foi possivel perceber que a representacdo do comer para as apenadas da
UPT esté associada a questdes fisiologicas e emocionais. Em maioria responderam
sobre o0 alimento ser bom para o corpo, e em algumas partes citam seus familiares,
se lembrando de preparacdes feitas para agradar os mesmos.

Com a presente pesquisa concluimos que a comida faz parte de um universo
complexo que vai além das suas funcbes biolégicas para alcancar um elo
significativo na constituicao identitaria. Além disso, por meio do comer levanta-se
percepcdes sobre a intensificacdo das memoarias alimentares.

Destaca-se o contexto do carcere como base da reflexdo sobre o comer, visto
gue, € nesse meio que s einsere as representacdes levantadas na pesquisa.
Representacfes que ora estdo associadas a processos dinAmicos, como o resgate
das memdrias, afetos, e a identidade associada ao come; e ora estatca, como a

privacdo das mulheres com as vivencias sobre o comer (o cozinhar).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Para a realizacdo do presente estudo tiveram-se Imitacbes em relacédo a
insuficiéncia de estudos que abordem a presente tematica. Estudos sobre o comer
entre as representacdes de presas € ainda incipiente. A construcdo do
conhecimento nessa perspectiva evidencia contextos pouco discutidos dentro dos
presidios, como a relacdo entre o emocional e o comer entre e as detentas, as

memorias da vida em liberdade e as lembrancas sobre comida.
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APENDICES

APENDICE A - Registro das entrevistas
ID Q1: O que o ato de Q2: Alguma Q3: Alguma Q4: Vocé tem | Q5: Vocé gosta de | Q6: O que cozinhar
comer significa para comida te traz comida te lembra | alguma crenca preparar alguma | desperta em vocé?
VOCcé? alguma memoria? alguém em relacionada a comida? Se sim,
Se sim, qual? especial? comida? Se sim, qual?
qual?

P1 Muito importante, se Meu filho ovo ele Sim filho N&o Sim, arroz feijao, Muito importante,

nao se alimentar ndo gosta, carne de beterraba, arroz Vou cozinhar para

tem como viver vaca ele néo gosta doce, milho, gosto | carne, as coisas ta
Bom para a saude de cozinhar para crua e fica pronta.
os meus filhos,
quiabo, farofa de
jilo, figado
acebolado, tudo eu
gosto, faco la em
casa
P2 Muita coisa. N&o N&o N&o Gosto. Cenoura Bom demais, faz o
Tudo tempo passar.

P3 Comer bem, se Nao Strogonoff, minha N&o

alimentar bem.

mae.

Gosto, strogonoff e
lasanha.

Nem gosto muito ,
s6 as comidas que
gosto de comer.
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P4 N&o sei dizer. S6 a comida do Costela me N&o Todas Feliz, tipo eu gosto
meu pai lembra do meu pra caramba
pai
P5 Gosto Frango com Vo Nao Tudo, bolo, carne Gosto muito, tira o
Prazer gueroba assada, variacoes estresse.
P6 Felicidade prazer Comida de mae, AVO N&o Bolo, todos os Muito bom, ensina a
arroz com carne tipos de comida todos
seca
P7 | Prazer. Quando t6 com Churrasco, arroz Pai Quaresma Macarrao de Curiosidade
nervosismo como, e com pequi. Pai panela, lasanha
ansiosa como
P8 Calma, satisfaz, Frango ao molho, Nao N&o Bolo de pote Satisfacao,
felicidade familia em casa felicidade
P9 Bom satisfacdo muito Nao Nao N&o como carne | De tudo um pouco Alegria
bom de porco, mas é
porque nao
gosto
P10 Saude, pele, para o Quando fazia Galinhada, minha Pepino e Verdura e salada Cozinhar ouvindo
corpo faz bem, quando churrasco néo irma e vo,pelas banana séo musica traz
faz porque gosta. comia, por conta reunioes de remoso, peixe felicidade
Alegria, satisfagao. de ndo gostar de familia nao como a

carne

noite pois faz
mal
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P11 Matar a fome Macarrédo com Arroz e feijao O que entra ndo | Todos os tipos de | Alegria e satisfacao
Felicidade filhos e avd Filho faz mal comida
P12 Alegria, sustancia Galinhada remete Néao Imunidade fraca | Strogonoff, pego Felicidade
familia do meu filho, ai pra fazer melhor
ele ndo come
muita coisa
P13 Representa que o Tem, arroz com N&o so6 essa N&o Gosto, arroz feijao | Me sinto bem, gosto
alimento e pra gente frango e macarréo mesmo que salada frango de cozinhar com
ficar forte familia, reunido de lembra meus amor
domingo filhos
P14 | Se alimentar , alimentar Sim do meu Lasanha, bife Carne de porco, | Gosto, de lasanha | Me sinto bem, fazer
NOSSo organismo esposo do filho acebolado comer muito a comida fazer bem
tarde
P15 | Satisfaz, sem comer N&o Marido, macarréo N&o Sim, todos, sou Acho bom todos
nao sobrevive 6tima na cozinha gostam da comida
P16 | Comida, e meu alimento O tempero da O pequi que N&o, omal e 0 Gosto, comida E maravilhoso

para me ajudar, minha
energia fisica, até
mental

minha méae o
tempero da casa
dos meus pais

lembra mais o
goiano, torta de
tomate que minha
mae é
acostumada a
fazer

gue sai ndo o
que entra

béasica, ovos, feijao
carne saladas

guando as pessoas
falam que vocé fez
com carinho e o
momento de reunir
as pessoas




APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Via do

participante

Vocé estd sendo convidada para participar, como voluntaria, em uma pesquisa.
Apbs ser esclarecida sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas &
sua e a outra € do pesquisador responsavel. Desde logo fica garantido o sigilo das
informacdes. Em caso de recusa ou desisténcia vocé nao sera penalizado(a) de

forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo: “Representacdo do comer para a detentas de uma Unidade prisional de
Trindade-GO

Pesquisador Responsavel: Ingryd Garcia de Oliveira - telefone para contato
(inclusive ligacdes a cobrar): (62) 9090 98220-5084.

Pesquisadores participantes: Emili alves e Renata Euzebio

Faculdade Unido de Goyazes: (62)9090 - 3506-9300, Rodovia GO-060, 3184 -
Laguna Park, Trindade - GO, Cep. 75393-899.

O objetivo da pesquisa € identificar as Representacdes comer entre detentas
do Sistema Carcerario de Trindade (GO). A pesquisa pretende oportunizar
reflexbes acerca do comer, bem como o resgate de lembrancas e afetos
relacionados a comida.

O levantamento das informacfes sera por meio da realizacao de entrevistas
individuais, realizadas em uma sala separada localizada no presidio. Durante esse
momento nos pesquisadoras utilizaremos um questionario norteador da discussao
a ser levantada. As entrevistas serdo gravadas e o0 material ficara sob
responsabilidade das pesquisadoras. Ressaltamos que nesse sentido, sera
garantido o total sigilo o nome de todos as participantes da pesquisa.

Como riscos de participagdo na pesquisa pontuamos possiveis
constrangimentos de

origem psicologica e/ou emocional quanto as lembrancas, discussfes e
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direcionamentos durante a realizacdo da entrevista. Para contornar possiveis
momentos desse tipo, as pesquisadoras dardo a liberdade para ndo responderem
OuU Nao se pronunciarem em momentos que considerarem constrangedores.

A pesquisa traz como beneficios o resgate da memoria afetiva, e lembrancas
relacionadas com a experiéncia de vida dessas mulheres no que se refere a

comida.

Em casos de indenizacédo as participantes da pesquisa seréo ressarcidos,

por parte da pesquisadora responsavel.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO:

Eu, , abaixo assinado, concordo em

participar do estudo “Representacao do comer para a detentas da Unidade prisional
de Trindade-GO”, como sujeito. E informo que fui devidamente informado e
esclarecido pelas pesquisadoras Emili Alves de Lima e Renata E. Gomes Dourado,
sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes de minha participacao. Foi-me garantido o sigilo das
informacgdes e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qgualquer penalidade ou interrupcao de meu

acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Local e data: Trindade [ /2018.

Nome:

Assinatura do sujeito:

Assinatura dactiloscopica:

Assinatura da pesquisadora responsavel (Ingryd Garcia de Oliveira):
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL

Caracterizacao so6cio-econdmica

1- Qual sua idade?
(A)18 a 22
(B)23 a 27
(C)28 a 32
(D)Mais de 32

2- Qual é o numero de membros da sua familia?
(A)De uma a trés pessoas
(B)De quatro a seis pessoas
(C)Mais de seis pessoas
(D)Nao tenho familia

3- Qual seu estado civil?
(A)Casada
(B) Divorciada
(C) Viuva
(D) Solteira

4- Qual seu nivel de escolaridade?
(A)Ensino fundamental incompleto
(B)Ensino fundamental completo
(C)Ensino médio incompleto
(D)Ensino médio completo
(E)Ensino superior incompleto
(F)Ensino superior completo
(G)Nenhuma das alternativas acima
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Entrevista

27

1) O que o ato de comer significa para vocé?

2) Alguma comida te traz alguma memoérias? Se sim, qual?

3) Alguma comida te lembra alguém em especial?

4) Vocé tem alguma crenca relacionada a comida? Se sim qual?

5) Vocé gosta de preparar alguma comida? Se sim, qual?

6) O que cozinhar desperta em vocé?




ANEXOS

ANEXO | - Anuéncia da instituicdo

Rndavia GO 080, Km 19, 3.184.
Lagunae Pak » Trindade = Goiis * 75,380-000

FACULDADE UNIAQ DL
62.3500.9300 ¢ contatoGefug.edubr * wew. fug.eda.br

GOYAZES

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

A Unidade Prisional de Trindade (UPT) estd de scordo com a exccugdo do

projeto de pesquisa intitulado Representagdo do comer para as detentas da Unidade

prisional de trindade (UPT), coordenado pela pesquisadora Ingryd Garcia de Olivein,
desenvolvido em conjunto com as pesquisadoras Emill Alves de Lima ¢ Renata E

Gomes Dowrado na Faculdade Unido de Goyazes.
A assume Unidade Pristonal de Trindade (UPT) © compromisso de apoiar

o desenvolvimento da referida pesquisa pela autorizagio da coleta de dados durante 0s
meses de Agosio de 2019 até Setembro de 2019..

Declaramos ciéncia de que nossa instituiglo é coparticipante do presente
projeto de pesquisa, ¢ requensmos o comproemisso dofa) pesquisador(a) responsdvel com
o resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados.

Assinatura/Carimbeo vel pela instituigiio pesquisada
Faculdade UniSo de Goyazes

Redovia GO 060, K 19, 3,184, am Park \

TS380-000- Trndade-GO « Fores: 0 XX862 35068300 \
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