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Bibiana Arantes Moraes.?
RESUMO

A midia desempenha um papel extremamente importante na sociedade atual, pois através
da sua capacidade de difusdo, alcancando toda a populacdo, ela se torna um meio de
producao, reproducdo e transmissdo de ideias que fundam uma cultura. Realizou-se um
estudo transversal descritivo que teve como objetivo reconhecer o quanto a midia afeta os
hébitos e escolhas dos praticantes de atividade fisica, em relacdo ao seu comportamento
alimentar de individuos de trindade-GO. Os dados foram devidamente coletados utilizando
um questionario para obtencdo de informagfes, sendo realizado uma andlise descritiva
simples. Contudo, foi demonstrado que os individuos séo influenciados na maior parte por
midias socias contendo informacdes sobre saude, alimentacdo e imagem corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Midias sociais. Influéncia. Atividade fisica.

PROFILE OF PRACTICERS OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE MUNICIPALITY OF
TRINDADE - GO, IN RELATION TO EXHIBITION TO MIDIA AND NUTRITIONAL
CARE

ABSTRACT

The media plays an extremely important role in today's society, because through its diffusion
capacity, reaching the entire population, it becomes a means of producing, reproducing and
transmitting ideas that have found a culture. A cross-sectional descriptive study was
conducted to recognize how much the media affects the habits and choices of physical
activity practitioners in relation to the eating behavior of GO-trinity individuals. The data were
duly collected through a questionnaire to obtain information, and a simple descriptive
analysis was performed. However, it has been shown that individuals are influenced primarily
by the partner media, containing information on health, eating and body image.

KEYWORDS: Social media. Influence. Physical activity.

t Académicos do Curso de Nutrigdo da Faculdade Unido de Goyazes
2 Orientadora: Prof. Me. do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes



1 INTRODUCAO

No século XX a maior parte da populacdo brasileira se alimentava
basicamente com alimentos dos grupos dos cereais, das leguminosas, dos
tubérculos, das raizes e também de alimentos de origem animal. Era, portanto, uma
alimentacdo saudavel e rica em produtos naturais (FRANCA et al 2012 apud
ARAUJO et al 2009).

Mas, com o desenvolvimento tecnoldgico pos Revolugdo Industrial, essa
tradicdo alimentar passou por algumas transformagdes. O fen6meno da globalizac&o
provocou mudancas na industria de alimentos e consequentemente nos habitos
alimentares de toda uma geracdo. Se antigamente a populacdo mantinha habitos
alimentares saudaveis, hoje a alimentacdo € composta majoritariamente por
produtos artificiais prontos para o consumo (FRANCA et al 2012).

A alimentacdo, todavia, ndo pode ser vista apenas como uma das
necessidades basicas do homem. Certamente ela € uma dessas necessidades, mas
0s habitos alimentares extrapolam a busca por sobrevivéncia. Percebe-se que nos
dias atuais as pessoas se alimentam ndo pelo que |Ihes traz bem estar e saude, mas
pelo que estd na moda e que consequentemente Ihe d4 algum status no meio em
que vive (SILVA et al 2009).

Assim, ndo podemos abordar a temética dos habitos alimentares de forma
simplista, j& que quando falamos de alimentacdo estamos falando também de tabus
culturais, crencas, costumes e ideais de uma época. Comer é antes de tudo uma
forma de agregar pessoas, um método de socializacdo e ao mesmo tempo um efeito
dessa mesma socializacdo (FRANCA et al 2012 apud MEZEMO 2002).

Atualmente, um dos ideais difundidos pelas midias é o ideal de um corpo, ao
mesmo tempo, magro e musculoso, sem priorizar a saude, outros aspectos
relacionados a alimentacdo também precisam ser levados em consideracdo, como
0s aspectos demograficos, econdmicos, sociais, ambientais e psicologicos (SERRA;
SANTOS 2013).

Essa fixagdo em se encaixar em um determinado padrao cultural traz riscos a
uma boa nutricdo e concomitantemente a saude dos individuos, uma vez que para
atender a tais imagens idealizadas as pessoas fazem uso de substancias que ao
prometem o emagrecimento rapido também prejudicam a fisiologia de seus corpos
(LAUS, 2012).
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A padronizacdo de um modelo estético perfeito ganhou forca com a tecnologia
que temos a nossa disposicdo, como por exemplo, a instantaneidade com que
podemos tirar e divulgar uma imagem que rapidamente pode ser mostrada para o
mundo (FREITAS, 2010).

Dentro deste contexto de reproducédo de imagens padronizadas, as academias
sdao também grandes responsaveis pela propagacao do ideal de corpos perfeitos.
Para esse fim, ela faz uso das redes sociais para atrair clientes e utiliza fotos de
corpos esculturais com baixa quantidade de gordura nas suas propagandas, em
outras palavras, ela tanto busca pessoas insatisfeitas com seus corpos como produz
essa insatisfacdo (CASTRO, 2007).

Por isso, se faz sumariamente importante a orientacdo deste grupo de
praticantes de atividade fisica, pois eles estdo a todo momento em contato com uma
variedade de informacfes errbneas sobre alimentacdo de pré/pés treino e
suplementacdo. Ha, portanto, uma diversidade de informacdes de facil acesso que
acabam confundindo muitos alunos de academia (ADAM et al 2013).

Assim, este estudo, se faz necessario para um melhor entendimento sobre
qgual o motivo da busca por informacfes sobre alimentacdo e suplementacdo nas
redes sociais, 0 que motiva algumas pessoas a buscar um corpo idealizado, perfeito
propositalmente divulgado pelo marketing e que nos faz acreditar ser possivel
alcanca-lo.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar o perfil de praticantes de atividade fisica, em relagdo & exposi¢cédo a

midia e atendimento nutricional e o quanto afeta os individuos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer o uso regular de midias sociais por praticantes de atividade fisica,

e Averiguar se o0s praticantes de atividade fisica realizam acompanhamento
nutricional;

e Constatar fatores que influenciam nas escolhas alimentares e a pratica de

atividade fisica.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, que avaliou a influéncia da

midia nas escolhas alimentares de praticantes de atividade fisica.

3.2 LOCAL DE ESTUDO

O presente estudo foi realizado em duas academias situadas na cidade de
Trindade (GO), uma na regido central e outra periférica, para conseguir uma amostra
variada. Os critérios de inclusdo foram a localidade geogréfica e a academia que
apresentasse maior numero de alunos matriculados da regido, essa informacéo foi

obtida através do contato com o responsavel pela academia.



3.3 POPULACAO DE ESTUDO

A amostra foi composta por 66 individuos, de ambos os sexos, praticantes de
atividade fisica, com faixa etaria de 18 a 65 anos, residentes do municipio de
Trindade (GO), devidamente matriculados nas duas academias selecionadas para a
pesquisa.

Em relagdo aos critérios de excluséo, foram descartados do estudo individuos
que ndo estavam matriculados nas academias selecionadas, ndo serem praticantes
de atividade fisica das mesmas e ndo se enquadrar na faixa etaria selecionada. As
informacbes e dados foram obtidos através do preenchimento do formulario
(Apéndice 01), elaborado pelos pesquisadores, contendo todas as informacdes
necessarias para a pesquisa.

3.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada de 10 a 25 de maio/2019 em dias e horarios
alternados, por meio do preenchimento do formulario elaborado pelos pesquisadores
(Apéndice 01). Os participantes convidados a participar do estudo na propria
academia que realizavam atividade fisica, apds o convite e aceite, foi solicitado a
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido em duas vias (Anexo 01).

O referido questionario foi preenchido de forma individual, quando necessario
0s pesquisadores auxiliava no preenchimento.

Os dados coletados foram obtidos por meio do acesso as informacgdes
preenchidas no formulario. Sendo selecionadas as seguintes informacdes: sexo,
idade, utilizacdo de medicamento para emagrecer, uso de suplemento e quem o
sugeriu, acompanhamento nutricional, dietas, objetivo na atividade fisica, redes
sociais mais utilizadas, tempo de uso nas redes sociais, interagdo com paginas nas
redes sociais sobre alimentacdo saudavel e saude do corpo, influéncia das praticas
passadas por redes sociais, referéncia de corpo.

Também foram coletadas informacées em relacdo a credibilidade das
informagdes encontradas nas paginas das midias sociais e a influéncia das midias
mesmo sem perceber em sua alimentacdo e o estado atual de aceitacdo com seu

préprio corpo.



10

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados utilizando o programa da Microsoft Office Excel,
versao 2010. Em seguida foi realizada a andlise descritiva simples por meio das

estimativas de médias e frequéncia.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Os procedimentos desenvolvidos e executados nesse estudo foram
devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de
Goyazes, de acordo com as Diretrizes e Normas, do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012). Os individuos foram inicialmente informados por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 02).

Todo material coletado ficara sob a guarda do pesquisador responsavel em
sua casa em armario trancado, e permanecera pelo tempo de 5 anos, previsto pela

Resolucdo CNS 466/12, artigo 1X, alinea “e” depois serdo incinerados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo teve como amostra de 66 individuos, com faixa etaria de 18 a 65
anos (M=28), sendo 42,4% (n=28) do género masculino e 57,6% (n=38) do género
feminino.

Ao analisar o questionario aplicado, os participantes auto relataram que 4,5%
(n=3) acreditavam ter a alimentacéo ruim, 56,1% (n=37) consideram meédia, 33,3%
(n=22) consideram boa e 6,1% (n=4) consideram 6tima.

Outra questdo abordada foi sobre 0 acompanhamento nutricional, se tem ou
ja teve, 42,4% (n=28) responderam sim, seguindo a linha de perguntas, os
participantes que praticavam alguma dieta, 66,7% (n=44) disseram que sim,
considerando estes dois nuameros temos 24,3% que ndo faziam acompanhamento
nutricional porém realizam dietas por conta propria, conforme Tabela 1.

Ao abordar as paginas na internet que os participantes seguiam sobre
alimentacdo e nutricdo, 63,6% (n=42) responderam que sim, pode-se relacionar
esse numero com os resultados anteriores, pois mostraram que eles ndo fazem
acompanhamento nutricional porém, realizam dietas por conta prépria. Quando os
participantes foram questionados onde eles apropriam-se das orientagcées para sua
alimentacdo, 60,6% (n=40) diz ndo se orientar por rede social, ao perguntar se
acredita ser influenciado pela midia mesmo sem perceber, as respostas foram

28,8% (n=19) disseram que néo, é 30,3% acredita ser influenciado.



Tabela 1. Caracterizacdo da amostra do estudo. Trindade, 2019 (n=66).

Variaveis
(n) (%)

Sexo
Feminino 38 42,4
Masculino 28 57,6
Como considera sua alimentacao?
Ruim 3 45
Média 37 56,1
Boa 22 33,3
Otima 4 6,1
Faz ou ja fez acompanhamento nutricional?
Sim 28 42,4
Nao 35 53,0
Pratica alguma dieta?
Sim 44 66,7
Nao 22 33,3
Segue paginas sobre alimentacao
Sim 42 63,3
N&o 23 34,8
Acredita nas informag¢des passadas na internet?
N&o 12 18,2
10% 9 13,6
25% 18 27,3
50% 20 30,3
75% 3 4,5
100% 1 15
Orienta sua alimentacéo de acordo com o que vé nas midias?
Nao 40 60,6
10% 2 3,0
25% 6 9,1
50% 14 21,2
75% 2 3,0
100% 2 3,0
Acredita ser influenciado pela midia mesmo sem perceber?
N&o 19 28,8
10% 9 13,6
25% 9 13,6
50% 20 30,3
75% 3 4,5
100% 6 9,1

Fonte: Dados extraidos dos questionarios da pesquisa.

12
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Ao gquestionar os participantes se estdo felizes com seu proprio corpo a maioria
informaram estar cerca de 50% (34,8%; n= 23) satisfeito com sua imagem corporal,
conforme da Tabela 2.

Tabela 2. Satisfacdo corporal dos participantes.

Satisfacao N %

Nao 10 15,2
25% 9 13,6
50% 23 34,8
75% 15 22,7
100% 8 12,1

Fonte: Dados extraidos dos questionarios da pesquisa.

Assim, os habitos alimentares articulados a tais ideais de corpos ndo primam
por cuidados com a saude, pelo contrario, estdo atrelados as ideologias de sucesso
e poder, atributos altamente valorizados pela sociedade atual (CONTRERAS, 2011).

Oliveira e Paulo (2008) constataram que os meios de comunicagdo, como as
redes sociais Instagram e Facebook, possibilitam que as pessoas tenham acesso a
diversos estilos de vida. Assim, com a via livre para acessar vidas que até entdo
eram desconhecidas, 0s sujeitos comparam a prépria realidade com o que é ali
mostrado, rotinas artificiais fabricadas confirmando o que é padronizado pelos
modelos midiaticos. E como consequéncia, as pessoas estdo cada vez mais
insatisfeitas com seus corpos, seus trabalhos, suas familias, em suma, com baixa
autoestima.

Em 2017 um estudo realizado com adolescentes constatou que 78% dos
participantes se consideram influenciados nas escolha dos alimentos e 33% dos
grupos sociais influenciam na alimentacdo dos mesmos (DUTRA, et al 2017).

Outro estudo observou a importancia das midias sociais atualmente na
construgcdo da identidade social das pessoas, e também abordou a importancia e
relevancia da educacao nutricional priorizando aspectos culturais e tradicionais para
construcdo de uma alimentacéo saudavel (ARAUJO. et al 2010).

Sobre a influéncia na alimentagéo foi abordado em outra pesquisa, apontaram
que 69,6% acredita que a midia pode influenciar na mudanga de comportamento
alimentar (COLL. et al 2010).
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5 CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que individuos séo influenciados na maior parte
por midias soOcias contendo informagbes sobre saude, alimentagdo e imagem
corporal.

A busca por aceitacdo da sociedade se torna um risco a saude, quando a
prioridade e s6 a estética deixando de lado a saude do individuo, nossa pesquisa
encontrou uma populacdo que n&o procura ajuda profissional para iniciar uma
pratica alimentar saudavel, o individuo tende a procurar informagdes na internet
onde fica a mercé de informacdes errbneas dispostas por toda parte.

A utilizacdo indiscriminada de suplementos alimentares sem a menor
necessidade indicado na maioria das vezes por individuos que ndo tem o
conhecimento necessario para fazé-lo. A solucdo seria a venda destes produtos
somente com receita feita por um Nutricionista ou Medico.

O apoio das instituicées que promove atividade fisica seria fundamental para
um melhor desenvolvimento, pedindo no ato da matricula que o individuo comprove
com um laudo Médico, deixando claro que esté apto a realizar tal atividade, e contar
com o acompanhamento de um Nutricionista filiado ou ndo a instituicdo. Assim

controlando melhor a saude e capacidade do individuo ali presente.
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APENDICE

APENDICE 01 - Questionario

Nome:

Telefone: | E-mail:

Sexo: []M []F | Idade: | Estado civil: [ ] Casado [ ] Solteiro [ ] Outro
Peso:  Kg [ Altura: m | IMC: Kg/m? | Classificagao:

Escolaridade: [ ] Fundamental [ 1 Médio [ ] Superior

Trabalho:

Renda mensal: [ ] <1 salario [ 1=11/2 salario [ 1= 2 salario

Quantas pessoas moramemsuacasa? [ ]1 []12 [13 [14 []15 16

Como considera sua alimentacdo? [ Jruim [ ]Jmédia [ ]boa [ ]otima

Ja tomou ou toma algum medicamento para emagrecer? [ ]SIM [ ]NAO

Jafez ou faz uso de algum suplemento? Com qual finalidade?
[ ]SIM [ 1NAO [ ]ganhar massa [ ] perder peso

Quem sugeriu 0 uso de suplemento?
[ ] Nutricionista [ ] Instrutor da academia [ ] Amigo [ ] Rede social

Ja fez algum acompanhamento nutricional? [ ] SIM [ 1NAO

Ja fez ou faz alguma dieta? [ ] SIM [ 1NAO

Qual seu objetivo na atividade fisica?
[ ] emagrecimento [ ] definicdo [ ]saude [ ] estética

Quais redes sociais mais utiliza? [ ] Instagram [ ] Facebook [ ] Youtube

Somando todas as vezes que verifica suas redes sociais quanto tempo é gasto?
[ 11h [ 12h [ 13h [ 14h [ ]15h []6h []17h

Segue péginas sobre alimentacédo saudavel? [ ]SIM [ INAO

Segue péaginas sobre saude do corpo? [ ] SIM [ 1NAO

Ja colocou em prética dicas passadas por paginas em redes sociais? [ ]SIM [ ] NAO

Vocé tem algum homem ou mulher que seja referéncia de corpo?[ ] SIM [ ] NAO

O quanto vocé acredita nas informacgdes passadas nessas paginas?
[ 110% [125% [ 150% [ 175% [ 1100%

Voceé orienta sua alimentacdo e suplementacdo de acordo com o que vé nas midias?
[ INAO []10% [125% [ ]150% [ 175% [ 1100%

Voceé acredita que é influenciado pela midia mesmo sem perceber?
[ INAO [ ]110% [125% [ ]150% [ 175% [ 1100%

Esta feliz com seu corpo atual?
[INAO []1l0% [125% [ ]150% [ 175% [ 1100%

ANEXOS
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ANEXO 01 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé/Sr./Sra. esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada Influéncia da Midia nas Escolhas Alimentares de Praticantes de Atividade
Fisica”. Meu nome é Bibiana Arantes Moraes, sou o(a) pesquisador(a) responsavel e
minha éarea de atuacdo € Nutricdo. ApOs receber o0s esclarecimentos e as
informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, rubrique todas as
paginas e assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo
que uma delas é sua e a outra pertence ao(a) pesquisador(a) responsavel.
Esclareco que em caso de recusa na participacdo vocé nao sera penalizado(a) de
forma alguma. Mas se aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser
esclarecidas pelos pesquisadores responsaveis, via e-mail
(bibiananutri0@gmail.com) e, inclusive, sob forma de ligacdo a cobrar,
acrescentando o numero 9090 antes do(s) seguinte(s) contato(s) telefénico(s):
(062)99220-8463/(062)3110-0372. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos
como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG), localizado na
Faculdade Unidao de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP: 75380-000,
telefone: (62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de segunda a
sexta-feira O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado & Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao Ministério da Satde
(MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa com
seres humanos, sendo aprovado aquele gque segue 0s principios estabelecidos pelas
resolucdes, normativas e complementares.

1. Informagdes Importantes sobre a Pesquisa:

Pesquisa tem como objetivo analisar o quanto a midia afeta e influencia sua
alimentacdo diaria, sera aplicado um questionario com perguntas em sua maioria
objetivas, os participante tem toda liberdade para recusar a responder questdes
gue lhe causem desconforto emocional e/ou constrangimento.

Vale ressaltar que tem total liberdade de se recusar a participar ou retirar o
seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma,
lembrando que em hipétese alguma sua identidade sera revelada em nenhuma
parte da pesquisa, € ndo tera nenhuma despesa para participar da pesquisa bem
como nada sera pago por sua participacdo. Os dados obtidos nesta pesquisa
serdo expostos em artigos académicos.
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Declaragcdo do pesquisador responsavel:

Eu, pesquisador responséavel por este estudo, esclare¢co que cumprirei as
informacdes acima e que o participante terd acesso, se necessario, a assisténcia
integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios devido a
sua participacdo nesse estudo; e que suas informacdes serdo tratadas com
confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do estudo quando quiser,
sem qualquer penalizacdo. Se tiver algum custo por participar da pesquisa, sera
ressarcido; e em caso de dano decorrente do estudo, tera direito a indenizacao,
conforme decisdes judiciais que possam suceder.

2. Consentimento do Participante de Pesquisa/Responsével legal:

Eu,
abaixo assinado, discuti com a pesquisadora Bibiana Arantes Moraes sobre a
minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais s&o
0S propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de assisténcia, confidencialidade e
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacdo é
voluntaria e isenta de despesas e que poderei retirar 0 meu consentimento a
qualguer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer
beneficio.

Trindade, ........ [0 [ de 2019

Assinatura do(a) participante de pesquisa/Responsavel legal

Data: / /

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel

Data: / /
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ANEXO 02 — Aprovacao do CEP

FACULDADE UNIAO DE % Plaboforma
GOYAZES %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DA MIDIA NAS ESCOLHAS ALIMENTARES DE PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA

Pesquisador: BIBIANA ARANTES MORAES

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 10718519.1.0000.90&7

Instituigdo Proponente: Centro de Estudos Octavio Dias de Oliveira

Patrocimador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.314 562

Apresentagio do Projeto:

Titulo do projeto: "INFLUENCIA DA MIDIA NAS ESCOLHAS ALIMENTARES DE PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA™:

Pesquisador responsavel: BIBIANA ARANTES MORAES;

Instituigio propenente: FACULDADE UMIAD DE GOYAZES.

Objetivo da Pesquisa:
Reconhecer o quanto a midia afeta os habites e escolhas dos praticantes de atividade fisica, em relagdo ao

seu comportamento alimentar e utilizagdo de suplementos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

|dentificar o uso regular de midias sociais por praticantes de atividade fisica;
Relacionar o papel da midia as escolhas alimentares de praticantes de atividade fisica;
Averiguar se os praficantes de atividade fisica realizam acompanhamento nutricional;

Constatar fatores que influenciam nas escolhas alimentares e a pratica de atividade fisica.

Avaliagido dos Riscos e Beneficios:

Os individuos desta pesquisa ndo terdo beneficio direto das informagdes obtidas,

mas, espera-se que a partir de conhecer quais sdo as influéncias da midia nos habitos
alimentares dos praticantes de atividade fisica, subsidie a resolugdo de habitos erdnsos
& equivocados no meio da nutricdo esportiva, os participantes desta pesquisa também
serdo informados nos resultados conclusivos da pesquisa com vistas a informa-los. Esta
pesquisa tem riscos minimos, como possivel constrangimento ao responder as questdes,
porém os pesquisados poderdo desistir da pesquisa efou ndo responder alguma questio
caso e sintam mais a vontade e os pesgquizadores dardo assisténcia psicoldgica efou

emocional necessaria.



Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesguisa & relevante &, como o5 proprios pesqguisadores afirmam na justificativa que tem sido
"_..observado gue a alimentag&o e suplementagdo de pessoas praticantes de atividade fisica ndo tem a
devida atencdo que se faz necessaria, levando em considerag8o gue um consumo exacerbado de
determinados componentes pode trazer risco & salde & bem estar desse individuo_..", oz resultados do
estudo trardo contribuigdes, sim, para a comunidade académica e uma melhor compreenso sobre a

mudang¢a de habito alimentar.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

O=s documentos apresentados foram:PB_INFORMA(;{'Z')ES_B;E».SICAS_DD_PRGJETOJ 311637 _pdf;
Projeto.docx; cronograma.docx; Termopdf_pdf, Carta_ pdf, TCLE.docx; FOLHA_DE_ROSTO.pdf;
Anuencial_ pdf;, Anuencial.pdf; Termo_de_Compromisso.pdf

A pesquisadora responsavel enviow ao CEP carta pontuando as pendéncias na primeira submissdo

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado.

Consideragies Finais a critério do CEP:

Informamos gue o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-FUG considera o presente protocole APROVADO, o
mesmao foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importincia deste
FParecer Consubstanciado, e lembramos gue ofa) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
FUG o Relatorio Final baseade na concluso do estudo e na incidéncia de publicagdes decorrentes deste,
de acorde com o disposto na Resolugde CHS n. 466/12. O prazo para entrega do Relatdrio & de até 30 dias

apods o enceramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas PB_INFDRMAQ&-ES_B;&.SICAS_DO_P 25/04/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1311637._pdf 17:10:31
Projeto Detalhado /| Projeto docx 25/04/2019 |BIBIAMA ARANTES Aceito
Brochura 17:10:14 MORAES
Investigador
Cronograma cronograma.docx 25/04/2019 |BIBIANA ARANTES Aceito
17:08:52 MORAES

Declaragdo de Termopdf.pdf 25/04/2019 |BIBIANA ARANTES Aceito

Pesquisadores A7:05:18 MORAES

Outros Carta.pdf 25/04/2019 |BIBIAMA ARANTES Acsito
17:04:51 MORAES

TCLE { Termos de TCLE docx 25/04/2019 |Eduardo Alves Aceito

Assentimento f 09:17:09 |Branddo Junior

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO pdf 17/03/2019 | Eduardo Alves Aceito
23:02-58 Brand&o Jlnior

Outros Anuvencia?_pdf 107032019 | Eduardo Alves Aceito
23:53:52 Brandago Janior

Cutros Anuencial pdf 10/03/2019 | Eduardo Alves Aceito
23:51:05 |Branddo JOnior

Declaragdo de Termo_de_Compromisso. pdf 10M03/2019 | Eduardo Alves Aceito

Pesquizadores 23:27:40 |Branddo Jinior

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da COMEP:
Nio

TRIMNDADE, 09 de Maio de 2019

Assinado por:
ALLISSON FILIPE LOPES MARTINS
(Coordenadoria))
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